RRNNRNRNNNRNNRNNRINNNRNNRINRNNNRNNRINNNRNNRINRINNRNRINNEINRNEEA

Kvéten 2023
NAS CASOPIS PLNY ZAJIMAVOSTI

Domov pro seniory Velké Mezifici,
prispévkova organizace

Zdenky Vorlové 2160

www.domovvm.cz
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https://www.google.com/maps/place/Domov+pro+seniory+Velk%C3%A9+Mezi%C5%99%C3%AD%C4%8D%C3%AD/@49.3469223,16.0082278,747m/data=!3m1!1e3!4m5!3m4!1s0x470d6f056f381ea1:0x73be90d9e888238d!8m2!3d49.3470355!4d16.0087867
https://www.google.com/maps/place/Domov+pro+seniory+Velk%C3%A9+Mezi%C5%99%C3%AD%C4%8D%C3%AD/@49.3469223,16.0082278,747m/data=!3m1!1e3!4m5!3m4!1s0x470d6f056f381ea1:0x73be90d9e888238d!8m2!3d49.3470355!4d16.0087867
http://www.domovvm.cz/
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Blahop¥4n{ na kvéten

Zdetka Dvorakova

Anna Wildmanova
Marie Zhovova

Anna DoleZalova

Jind¥igka Hladtkova

Marie Homolova .. - 4

Jirt Kocian

hﬂmuwwhmﬁmémm&&p%mhmmémwmﬁmw&i '

Kost své prvn{ sena, pracuje do roztrhan t¥la.
Pracovali jste pilng, viechny ty roky,
vék je jen &islo a tinava jeho tiroky.
VSE NEJLEPSI!!
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VYROCI A REGIONALNI OSOBNOSTI KVETNA

¥ d

140. vyroci umrti

JAN MiLosLav HANEL — 1ékaF, nrodni buditel
Narozeni: 23. 12. 1808 Kresetice (Kutna Hora)
Umrti: 3. 5. 1883 T¥ebit

Do Trebice pfrisel ve svych 27 letech v roce 1835. Stal se
méstskym lékafrem a vyznamnym narodnim buditelem Trebice. Byl
prispévatelem Kvét(l, obdivovatelem J. K. Tyla, ¢lenem prazského
Kajetanského divadla a ucastnikem vlasteneckych besed u dr. Starnka
(Svagr

F. L. Celakovského). Svou narodné uvédomovaci ¢innosti se zaslouZil
mimo jiné o prvé zvoleni CESKEHO tiebi¢ského starosty v obecnich
volbach v roce 1867. ZalozZil v roce 1844 z vlastnich prostredki cesky
Ctenarsky spolek. V roce 1849 byl jednim agitatorem zalozeni
Méstanské besedy, ktera byla v té dobé prvni ¢eskou kulturni a
spolecenskou organizaci ve mésté. SpolupUsobil pfi zalozeni ¢eského
penézniho ustavu - ObcCanské zalozny v roce 1867. Diky tomu vznikla
v TrebiCi spolecCenska zafizeni, mezi né patril trebic¢sky divadelni sal.
Za své zasluhy o vitézstvi Cechll ve mésté byl jmenovan v roce 1883
prvnim ceskym ob¢anem meésta Trebice. Bohuzel, kratce na to
zemrel. Jeho pohreb se stal mohutnou manifestaci mnoha tisic jiz
narodné uvédomélych obyvatel Trebice.

100. vyrocéi umrti
JAN HEIDLER = historik, spisovatel, pedagog

Narozeni: 13. 4. 1883 Bucovice (Vyskov)
Umrti: 1. 5. 1967

Jeho sourozencem dvojcetem je ekonom a
narodohospodar Gustav Heidler. Na Karlové Univerzité vystudoval
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https://trebic.tritius.cz/search/by-authority/382686
https://trebic.tritius.cz/search/by-authority/297121
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historii. Byl profesorem na obchodni akademii v Praze, Karliné. 1921
byl jmenovan profesorem vSeobecnych déjin na Komenského
univerzité v Bratislavé. Jeho vzorem byl Goll, Masaryk a Pekar. 1917
se zapojil do majového manifestu ¢eskych spisovatell, o némz vydal
praci Projevy Ceskych spisovatel(l. Zacal psat nékolikadilné déjiny
¢eského obrozeni, které véak nedopsal. Dokonéil pouze Cesky sném
Ustavodarny 1948, Pocatky ustavniho Zivota v Rakousku od r. 1948 -
1870, Radikalové nasi revoluce 1848 a osm dalsich studii. Sepsal dilo
o Riegrovi, které ale také nedokon¢il. 1916 otiskl v Casopise Matice
moravské studii Lanské rejstriky v zemském archivu moravském.

60. vyroci umrti

PREMYSL POLACEK — mali¥, grafik
Narozeni: 13. 5. 1941 Trebic
Umrti: 18. 5. 1963

Z jedenactiletky, kterou zacal studovat v Trebici, presel na
umeéleckopriimyslovou Skolu do Brna. Tam studoval predevsim
grafické techniky u prof. Jana Bruknera. Vénoval se litografii, kresbég,
malovani temper a pastel(l, zachycoval méstské krajiny, figury a
portréty. Vytvofil navrhy obalek pro Zavody Gustava Klimenta v
Trebici, v r. 1962 navrh plakatu pro brnénsky veletrh. Byl nadany pro
jazyky a sport. V roce 1963 vystavoval na jedné z Vytvarnych Trebici.

110. vyroci narozeni
JOSEF ZVERINA - teolog, kunsthistorik

Narozeni: 3. 5. 1913 Stritez (Trebic)
Umrti: 18. 8. 1990 Nettun (Itélie)

Prof. ThDr., fimskokatolicky knéz, teolog, historik
umeéni, filozof, vysokoskolsky pedagog, nabozenské prace, prace z
oboru kulturologie. Maturoval na prazském Arcibiskupském
gymnaziu. Vystudoval v letech 1932 az 1937 filozofii a teologii v
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Rimé&. V Rimé byl vysvécen na knéze. V dobé okupace byl za
"protinémecky postoj" na 13 mésicl gestapem internovan v
Zasmukach u Prahy. Po valce pusobil na teologické fakulté v oborech
kfestanska archeologie a déjiny uméni. V roce 1948 obhjjil
dizertacni praci o freskach v jizni Francii. Po setkani s chorvatskym
knézem Kolakovicem ved| skupinu krestanské mladeze "Rodina".
Zalozil klub spisovatel(l, knézi a dalSich umélecky zamérenych osob
"Zvéfinec". Patfil mezi né napfiklad Jan Cep. V roce 1950 byl nasazen
ve vojenském pracovnim tabore PTP. O dva roky pozdéji byl zatcen a
odsouzen na 22 let vézeni. Po navratu byl aktivni v roce. 1968. Po
okupaci odesel na venkov, ale byl zahy v roce 1975 donucen odejit
do dlchodu. Zstaval vsak stale aktivnim. Poradal prednasky, psal,
ucil teologii, tajné vysvétil nékolik duchovnich. Jeho texty byly
vydavané jako samizdatova literatura. Byl mezi prvnimi signatari
Charty 77.

ZE ZIVOTA DOMOVA

Béhem dubna se pristéhovali novi obyvatelé:
Jifi Kocidn ze Zd'aru nad Sazavou

Marie Friebova z Nového Veseli

Odesla z nasich rad:

Alena Uhrincova 1t 9. duben 2023
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STALA NABIDKA

KNIHOVNA - knihovnu lze navstivit, kdykoli po domluvé na recepci
AKTIVITY
Kazdy vSedni den.......ccoeevveeeeecveecneenee, ranni hlaseni
PONBli..cuviiiieee i skupinova canisterapie, pedikura
V=13 2T individualni canisterapie

........................................................ cviceni/tvoreni
Y (=T - T kadernice, holicka, prac. ¢innosti
CEVIEEK vt er e ere s erreseee e eneees cvi¢eni/ tvoreni
PAtEK..eeeee e modlitba a msSe svata od 9:30

Cvi¢eni, keramika, prochazky a veskeré manuadlni cinnosti denniho

programu probihaji po domluveé s aktivizacnimi pracovnicemi

SCHRANKY DUVERY - V domové jsou umistény 4 schranky, kam je mozné
umistit vzkazy, stiznosti, pripominky ¢i podnéty k poskytovani sluzeb v
domové. S napsanim vzkazu muZie pomoci persondl, rodina nebo

dobrovolnik.

Schranky davéry v domové naleznete:

- 1. se nachazi v pfizemi — u vstupu do terapeutické zahradky

- 2. je umisténa v 1. patre — u schodisté pfi vchazeni na chodbu 2B
- 3. je ve 2. poschodi — u schodisté na brance s fototapetou plotu
- 4. schranka je prenosna a pravidelné se prenasi po pokojich

PROSTORY K VOLNOCASOVEMU VYUZIT(
+ Terapeutickd zahradka za domovem
“ Atrium v pFizemi
+ Venkovni terasy ve 3. poschodi
=+ Kaple
+ Knihovna
< Keramicka dilna
< Jidelna

+ Spolecenské mistnosti v kazdém podlazi: 1A, 2B, 3B
+ Détsky koutek ve vstupu do zahrady
< Park
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CO SE DELO U NAS V DOMOVE V DUBNU

V prosinci lonského bylo vypsano vybérové rizeni na post reditele
organizace, které probéhlo na konci ledna 2023. Na pozici reditelky
nastoupila pani Mgr. Sarka Kubatova, pfevzala tak pozici po feditelce
Mgr. Renaté Horndkové, kterd ve funkci pUlsobila od ¢ervence roku
2021. Zacatek dubna tedy prinesl domovu novou reditelku.

Nase nova pani reditelka Kubatova se béhem mésice dubna pfivitala
a seznamila se vSemi zaméstnanci i obyvateli domova. Prestoze
v tomto Cisle najdeme s ni rozhovor, jesté si pripomeneme mila slova,
ktera o naSsem domové prvni den pronesla a ktera urcité stoji za
zminku citovat: ,NdS Domov pro seniory ma ve svém mottu dva
zakladni principy - lidsky pristup a porozuméni. Jsou to hodnoty,
kterych si nesmirné cenim. Mym cilem je naddle vtomto sméru
pokracovat a rozvijet ho tak, aby byl Domov pro seniory ve Velkém
Mezifici moderni organizaci s profesiondlnimi zaméstnanci a
spokojenymi klienty. Tésim se na nasi dalsi spolupraci.”

Zacatek dubna byl hojny. Pfece jen to neni tak davno, kdy jsme
vetvicky borovic zdobili bankami a najednou vazeme maslicky na
vrbové prouti. Velikonoce byly za humny.

V pondéli 3. dubna jsme procvicovali zapésti strihanim houbicek,
které pozdéji pouzijeme k dekoracim.

Dalsi den jsme pokracovali tvorenim. Néktefi se ucastnili posezeni,
kde jsme vzpomnéli na Zivotni cestu Oty Pavla, protoze koncem
brezna ubéhlo dalsi kulaté vyroci jeho umrti.

Velikonoce jsou plné barev, pestrych chuti a nesou domovu spoustu
prace. Pripravy se nemaji nechavat na posledni chvili. Proto jsme se
od vyzdoby presunuli k malovani kraslic a pleteni pomlazek.

Ve stfedu 5. dubna dopoledne jsme jesté stihli navstivit hospldku,
abychom nacerpali silu na odpoledne. To uz dilnou, ve kterou se nam
proménila uéebna U3V, vonél roztaveny vosk a kava, chodbou se nesl

8
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smich a dobrd ndlada, dokonce i par zpivanych tén0 bylo slyset.
Mezitim co dlané Zen se meénily v malifskou paletu pfi malovani
kraslic, panové vitali naSeho hosta, ktery jim byl ndapomocen pfri
pleteni mrskacek z deviti proutkd. Pozvani pfijal pan Josef Matéjicek,
znamy jako prava ruka Ladi Hrusky a musime potvrdit, Ze ma nejen
zlaté ruce, ale i srdce.

Pfi zeleném ctvrtku 6. dubna pracovni moralka také neupadala.
Nejprve jsme vsichni oblékli smaragdovou barvu a zacali zpracovavat
tésto na slavnostniho berdnka, no spiS stadu berdnk(, je nas
v domové trosku vic. Velikonoc¢ni tradice mame sice dodrzovat, ale
nikde neni psdno, Ze si svatky nemlZeme prijemné uzplsobit.
Stavime tedy na pevnych tradi¢nich zakladech, ale s vlastni kapkou
inspirace a legrace.

Svatky utekly jako voda a na nas Cekala v Utery 11. Unora navstéva u
Domkl. Pro zdbavu i pobaveni si na dopoledne Lucka Jifickova
pripravila interaktivni prednasku o Vladimiru Remkovi, stfeda 12.
dubna je totiz urena jako Mezindrodni den letectvi a kosmonautiky,
tak se jesté skloubilo pfijemné s uzitecnym. Prednaska se tésila
velkému Uspéchu, proto se poradala znovu, aby néktery z posluchacu
neprisel o zazitek.

Ve Ctvrtek 20. dubna se konala vyuka na U3V. Téma: Hong Kong.

Pondéli 24. dubna je znam jako Mezinarodni den skautl a k nam
prijala pozvani pani Katerina Sovakova. Pripravila si pro nas
prezentaci o skautingu a taky objasnila do ceho vseho se skauti
zapojuji.

Ve stfedu 26. dubna jsme opét v hojném poctu navstivili hospudku.

FOTOGALERIE
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KVETEN

Andélé a strazci

Kvéten je mésic zemé a pudy. PFetvdri prirodu v barevny pestry
kvétinovy zdvoj, pod kterym zacinaji rist malé plody.
Dalsi ¢ldnek nds sezndmi s bytostmi, které dohliZi a jsou
hdpomocni ptdnimu ekosystému.

v v v fv v fv v fv e P v P e o e

1) Andél Gaia

Gaia je andélska strazkyné a bohyné zemé.
Provazi nas prvnim kvétnovym tydnem s pranim,
abychom citili spojeni s pfirodou. Gaia je krasna,
silna a jeji dotyk ma kouzelné ucinky. Prani,
ktera ma, obsahuje sepéti, ochranu a spolupraci cIoveka se zemi.
Pokud cloveék Zije s pfirodou v miru, bude silny na téle i duchu.

Zda se, ze moderni doba a jeji dalsi progres pomalu vylucCuje lasku
k ptidé. Clovék chce pdu vlastnit a ovladat ji, ale uz si neuvédomuije,
jak je pro ného dulezitd jen tim, Ze existuje. Clovék mGZe mit rad
poél'ta(:e a telefony, a pFesto citit, ze je souééstl' nesml'rné pFl'rodnl'

o7 e

Matce Zemi tollk prekrasnych mist.

Gaia nds prosi: ucte své ratolesti propojeni moderni doby a prirody.

Souznite s prirodou? Navstivili jste néjaké z jejich mistrovskych mist?

- T
-

2) Archandél Amatiel

;

Amatiel stoji vcele andéll vlddnoucich v obdobi jara.
Jedinym cilem jarnich andél(i je nechat kazdy domov
rozkvést laskou, mirem, pohodou a krasou. :
Jaro ma ohromnou fantazii, andélé jara jsou obdareny dary ‘
kreativity, malifstvi a uméni. Maji ohromné znalosti o

dekoratérstvi. Amatiellv dar lidem je tvofit lidem domovy, kde se

11
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duse mize citit dobre, neohrozené a jisté, protoze domov je tam, kde
je Bozi laska. Tedy vsude.

Amatiel se nds ptd: Kde se citite nejvic doma? Jaka prani ohledné
domova madte? Neni na case zamyslet se nad jejich realizaci?

3) Andél Barchiel

Barchielovy okouzlujici paprsky nas provazi
krasou jarnich dni a nesou ndm zpravu, zZe
nejhezéi dny v Zivoté ¢lovéka jsou ty, kdy se
usmiva lidska tvar zaroven s mysli.

Usmév je jednou podobou lasky a projev $tésti a radosti. Barchiel 1ét4
svétem, aby mohl naslouchat krasu lidského Usmévu. Nejkrasnéjsi je
usmeév ditéte: nese teplo rodinného krbu, Usmeév nevésty: nese lasku
srdci novomanzela, usmév prarodiCe: nese silu a pychu nad
ratolestmi. Barchiel znd viechny Usmévy svéta. Radi se meazi
nejvznesenéjsi andélé nejen pro svoji seCtélost v lidskych pocitech,
ale pro svoje porozumeni.

Barchiel radi: Usmév, ktery je pro tebe nejpfirozenéjsi je zdroveri tim,
nevzdcnéjsim, protoZe nese projev radosti duse.

PRANOSTIKY

Studeny maj — v stodole raj. V maji nema pastyfri tatar uschnouti.
Majova voda vypije vino. Kvétnova rosa Cini zeleny luh i haj.
Vecerni rosy v maji nam hojné sena, vina daji.

Mnoho chroust(l v maji, drodny rok. Boure v mdji ,,na zdar!“ volaji.

V maji hfmoty nedélaji trampoty.

Prsi-li na sv. Filipa Jakuba, bude hojna uroda. Prsi-li na Filipa Jakuba,
//?b nakup hodné dobytka do chléva.

Sv. Zofie vina upije. Na Urban(iv den pospé&$ siti len.
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MEZINARODNI DNY KVETNA A )
1. 5. Svatek prace &% B ,w;
3. 5. Mezinarodni den svobody tisku, Den slunce ‘gu ‘ J# U
4. 5. Den hasi¢l e
5. 5. Mezinarodni den porodnich asistentek, Den Evropy 4@
6. 5. Svétovy den astmatu g “”E‘E
8. 5. Svétovy den Cerveného kiize ﬁ@

12. 5. Mezinarodni den oSetrovatelek, Mezinarodni den podpory

nemocnych s chronickym unavovym syndromem ﬁw\ﬂ

13. 5. Svétovy den koktejlt, Mezindrodni den Falun Dafa % ' “ bo
14. 5. Den Matek N\
15. 5. Mezinarodni den rodiny, Svétovy den proti mozkové mrtvici

16. 5. Evropsky den Slunce

17. 5. Svétovy den informacni spolecnosti g o -
18. 5. Mezinarodni den muzei j;fm"i::
21. 5. Svétovy den kulturniho rozvoje :—:~ ﬁ 1_'—
24. 5. Evropsky den parkd == ==

25. 5. Rucnikovy den, Mezinarodni den ztracenych déti, Den Afriky,
Mezindrodni den pocitacu

29. 5. Mezinarodni den mirovych jednotek OSN v

30. 5. Evropsky den melanomu, Svatek sousedu 4 & - Sk 3

31. 5. Svétovy den bez tabaku, Den otevirani studanek
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PRIBEHY PRO POTECHU DUSE

Nejvétsi dar

Rikd se, Ze na Velky patek se otevird zemé a jeji nejtajemné&;jéi kouty,
ve kterych miZeme najit poklad. Alespon to takto vypravély babicky.
A takovy poklad se vidycky hodi, fikala si holCicka Elinka. Maminka
s tatinkem by méli radost. Tatinek by si mohl koupit to pékné auto, co
se mu tak libi, a maminka ty prekrasné kvétinové saty. Mné by urcité

koupili tu mnoukaci kocCicku na baterky, ktera je tak draha.

Byl Velky patek, kdyz se Elinka potichu vyplizila zdomu na zahradu.
Hned za zahradou byl les, kam si chodila hrat. Dnes vsak na hrani
nemeéla ani pomysleni. Chodila po lese, koukala do kazdé skuliny, pod
kazdy kamen, do kazdého vykotlaného parfezu a moc si prala, aby

nasla ten veliky poklad.

Najednou uslySela smutné mnoukani. Chvili si myslela, Ze takto
podivné zpiva néjaky ptacek, ale mnoukani sililo, jak se blizila
k hustému krovi. Vtom housti slysela ten plac nejsilnéji. Klekla si

a po vsech ctyrech zalezla mezi husté

veétve. Tam uvnitf ho spatfila.

LeZzelo tam malé, urousané kotatko.
Kdyz Elinku uvidélo, prestalo tak
nestastné mnoukat. Ale bylo moc

slabé, nez aby se zvedlo. Nechalo se
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od Elinky vzit do naruce a zacalo prist. Elinka citila, Zze kocicka je

studend a ma jisté velky hlad. Proto s ni rychle spéchala domu.

»Maminko, maminko, podivej se!! Nasla jsem poklad!“ kricela uz od

dveri. Spole¢né s maminkou daly koci¢ce najist

%' ' g a nechaly ji vteple spinkat. ,No to je mi pékny

€ '\* ‘ poklad, Eli,“ usmivala se maminka. ,Nechame si ho?
rosim, prosim, prosim,” Zadonila Elinka. ,Ja tu

{;‘x e Prosi i im,”“ Zadonila Elink Ja

ko¢ku na baterky nechci, tahle je mnohem lepsi.

y
. TR
i N A navic nema kde bydlet.” ,Tak dobra, Elinko. Ale

pomU0zeS mi se o ni postarat, ano?“ ,Ano, mami! To je super!”
,Podivej se, je to kocourek. Jak se bude jmenovat?“ ptala se

maminka.

,T10 je jasné. Budu mu rikat Poklad,” usmala se Elinka a zamilované
sledovala spici kotatko. Uz se tolik netraslo zimou a hladem. Tésila se,

az si odpocine a budou si spolu hrat.

Babicky maji pravdu. Na Velky patek se skute¢né da najit ten nejvétsi

a nejkrasnéjsi poklad.

Nékdy se nam v Zivoté mUze stat, Ze ani nevime, co vlastné chceme.
Pokud prestaneme resit pouze sebe a pomlUzete se v Zivoté posunout
jiné osobé, mUZieme se stat, Ze mezitim najdeme

sami sebe.
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ZE SVETA ZAJIMAVOSTI

Svatebni tradice a zvyky rikaji, Ze akoliv se vyroci uzavreni
manzelstvi pocitaji v rocnich intervalech, slavi se zejména ta
pulkulatd/kulatd, kterd vychdzeji po péti/deseti letech
od siatku. Védéli jste, jak se ale nazyvaji?

Bavinéna svatba — 1 rok
Prvni rok je inspirovan uslovim ,Mit se jako
v bavince”. Tento rok manzelstvi je wurcen

vzajemnému poznavani, pochopeni, pecovani &

a ,noseni si modrého z nebe”.

Papirova svatba — 2 roky
Manzelstvi podvou letech je jako papir.
Pfispravné péci muize I|état v oblacich

poskladany jako vlastovka, zatimco slzy jej mohou rozmacet a potom

seitrha.

Kozena svatba — 3 roky

Kize je symbolem pevnosti a odolnosti, kterou manzelstvi ziskalo za
prvni roky spole¢ného souziti. Kize je pfizplsobiva a krasné voni,

presné jako trileté manzelstvi.

Kvétinova svatba — 4 roky

Kvétinové svatebni vyroCi se v nékterych krajich nazyva ovocné.

Rostlina obsahuje dvé dullezité ¢asti: koren
a kvét. Ctyrleté obdobi u? je dost dlouhé
nato, aby zapustil hluboko koreny
a manzelim jen kvetl.
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Vyroci svateb a jejich vyznam
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Drevéna svatba - 5 let

Symbolika rostliny orok pozdéji pokracuje.
Dfevo symbolizuje postupné srdstani dvojice,
kdy po prvnich kvétech a plodech kminek
zesiluje. Je dostate¢né pevny, aby jej
neprekvapila obCasna vichfice, ale jesté nemusi bez ochrany prestat
silny blesk z Cistého nebe.

Zelezna svatba (plechovd) - 6 let

Po Sesti letech vztah oproti pocatkim
ponékud chladne, ale nastupuje faze
oddanosti. Podobny rozdil mizeme vnimat
mezi ,teplym”, meékkym drevem a pevnym
a stalym zelezem. Nékdy se Zeleznému fika
také zinkové vyrodi.

Médéna svatba (vinéna) — 7 let

Méd' chranici od nepaméti stfechy kostelll pred
nepriznivymi vlivy pocasi, ma podobné vlastnosti,
jako sedmileté manzelstvi. Stale je dobre tvarna,
zaroven ale dokaze spolehlivé ochranit hodnoty,
na kterych jsou postaveny zaklady.

Bronzova svatba — 8 let

Bronz je slitina médi a cinu. Vyznacuje se tim, Ze jeji tvrdost je vétsi
nez tvrdost jednotlivych slozek. Proto stejné jako meéd acin jsou
manzelé vzdy ,silnéjsi spolecné”.

Hlinéna svatba - 9 let

Hlina muzZe symbolizovat Urodnost pod podminkou neustdlé péce.
Jako surovina pro keramiku znaci i pevnost, trvanlivost, ale také stale
trvajici kifehkost. Ta stejné jako v manzelstvi mUzZe pfi neopatrném
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zachdzeni predstavovat pomysiny ,kamen dudrazu“, ktery dokaze
narusit funkénost.

Cinova svatba (rGdzZova) — 10 let

Cin je dobfe kujny aodolny vici korozi. Zaroven nachdzi vyuziti
pri vyrobé slitin. Deset let je jako tento kov. Odolava zubu casu
a kazdy zmanzell je dobrym zdkladem pro skvélou ,spolecnou
slitinu®.

Ocelova svatba — 11 let

Ocel je slitina Zeleza a uhliku. Rlznymi zpUsoby zpracovani je mozné
ovlivnit vlastnosti oceli vSirokém rozmezi, atak ji prizpGsobit
zamyslenému poutziti, stejné a prizplsobit se spolecnym ciliim.

Hedvabna svatba — 12 let

Hedvabi je oznaceni pro ,nekonecné” dlouhé textilni vlakno, ze
kterého se tka cenéna latka. Dvanactileté manzelstvi mlzZe vypadat
jako nekonecné dlouhé textilni vlakno. Spousty zazitkl za nami
a spousta jinych pred nami.

Krajkova svatba — 13 let

Trinactka je obecné vnimana jako nestastné Cislo, ale krajka vyjadfuje
krasu vztahu a zaroven naroCnou poctivou praci, ktera pri budovani
byla odvedena.

Slonovinova svatba — 14 let

Slonovina je vzacny material. Je velmi tvrda, hutna a pruzna. Barvu
ma bilou. Stejné tak nejspis Ctrnactileté manzelstvi ziskalo na tvrdosti
a pruznosti (nutnou zejména pfi péci o ratolesti).

Kristalova (sklenéna) svatba — 15 let { 7
Kfistal je bezbarvd odrida kiemene, ktera se |
vylesténd vyznacuje bezvadnou pruhlednosti (proto
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se tomuto vyroci svatby nékdy rika i sklenénd svatba). Po patnacti
letech manzelstvi uz mate moznost vidét nezabarvené a upfimné
jeden druhého.

Porcelanova svatba — 20 let

Porcelan je vniman jako luxusni, presto vSak krehka véc. Aby mohlo
byt dvacetileté manzelstvi stdle chloubou ,rodinné vitriny“, je tfeba
o néj inadale peclovat adavat pozor nasituace, které jej mohou
rozbit nebo poskodit.

Stribrna svatba — 25 let

Stribro je prvni drahy kov nanaSi stupnici a odpovida prvnimu
,drahému” manzelskému milniku. Ctvrtina staleti spole¢né po boku
zaslouzi obdiv i usili, podobné jako stfibro a jeho dobyvani v dolech.

Perlova svatba — 30 let

Perla z morské uUstfice vynika svoji jedineCnou krasou

mezi ryze prirodnimi Sperky. Jeji symbolika je v tom,

ze kazda ztéchto drahych kulicek je naprosto

unikatni. Jak tvarem, tak velikosti. Podobné jako

snéhoveé vlocky. Prestoze je kazda perlicka jina, spolecné vytvari cosi
unikatniho. Dokonalym darkem k tficetiletému manzelstvi je pravé
perlovy nahrdelnik. Kazdd perla a kazdy rok jsou svym zpusobem
jedinecné.

Koralova (Inéna) svatba — 35 let

Koral je mnohocetny organismus, ktery spole¢né obyva jedno misto.
Je velice citlivy na znecisténi prostredi. Podobné jako koral dosahlo
manzelstvi rozvétveni
do nékolika generaci déti.
Musi se strezit jako oko
v hlavé, aby jej neohrozovaly
zadné vneéjsi vlivy.
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Rubinova svatba — 40 let

Rubin je prvni drahy kdmen na ,,stupnici svatebnich
vyroci“. Podle uceni Indd ma moc darovat Zivotni
silu a plodnost. Byl lékem nasrdce a slabosti,
doddval energii Slunce ajemné energie vesmiru. CtyFicetiletd
manzelstvi jsou jako rubiny.

Safirova (jantarova) svatba — 45 let

Podle Ind( nékteré safiry posiluji mysl a optimismus, jiné
ochranuji pred zlymi silami osudu a plni vSechna rozvazina
prani. Ctyficetileté manZelstvi uzralo jako tento drahokam
a na velmi pevnych zakladech Ize planovat dalsi spole¢nou
budoucnost.

Zlata svatba — 50 let

Jedna ze zajimavych vlastnosti zlata je jeho
chemicka odolnost. Podobné odolné je pll stoleti
trvajici manzelstvi. Zlata svatba je proto poradnym
dlivodem k oslavé. Je neokoukan3, zafiva, leskld, ohromuijici...

Smaragdova svatba — 55 let

Smaragd byl pro starovéké myslitele kamenem
prekonavani  obtizi, moudrosti, prosperity
a praktické logiky. VSechny tyto aspekty musi mit
dvojice, ktera uUspésné oslavi svatebni vyroci 55
let.

Diamantova (briliantova) svatba — 60 let

Diamant je nejtvrdsi znamy pfirodni mineral, a pravé tato jeho
vlastnosti symbolizuje i Sedesatileté vyroli svatby. Tento svazek je
jako diamant. Stejné tvrdy, jako krasny, »

vybrouseny a obdivuhodny. eatin]
( ‘1 /s/
i /'

/'

v bv bbb v b v b v b v bv dv e pv v v v v v v v v D v v v D v v v e fv v D v e v v D v v D v D v v D e e v v D e v P v v
hbhhbhhhhhhhhhhhhhhhhhhhhhhhhhhh5hhhhhhhhhhhhhhhhhhhhh&hhhhﬁhh

JIRINNNININNNNINNNNININNNINEINNNNNEINNNEANINNEIEI3I3IIENNNEA



RNNNRNRNINNRNNRNINRINNNRNRNRINRINNNINRINRINNRNRNNRINNRINNNRINNRINRA

v b bv bbb v b v b v b v bv dv e fv v v v v v v v v D v v v D v B v e v v D v v v e v v v D e D v v D e v v D e e P v v

Kamenna svatba — 65 let

Jedna zvéci, kterym starovéké kamenné stavby
vdéci za svoji dlouhovékost je kamen pouzity
na stavbu, ato vcéetné samotnych zakladd. Vase
pétasedesatileté manzelstvi ma podobné pevné
kamenné zaklady.

Platinova (poZzehnand) svatba — 70 let
Platina je vzacny uslechtily kov, ktery je jesté vice chemicky odolny
nez predchozi jmenované zlato. Proto jej v nasem ,svatebnim
zebricku“ najdete vysoko nad zlatem. Toto svatebni vyrodi je o dvacet
let vice odolné, nez prizlaté svatbé a podstatné vzacnéjsi a
drahocenngjsi.

Nebeska (korunovacni) svatba — 75 let

Nebeska svatba je velmi vzacny ukaz. Nejen zhlediska vydrze
ve spolecném manzelstvi, ale také z hlediska lidského Ziti. Tohoto
manzelstvi se doZije jen zlomek manzel(, o to je toto vyroéi vzacnéjsi
a obdivuhodnéjsi. V pfipadé, Zze by se manzelé vzali po dovrseni
dospélosti v svém 18. roce zivota, znamenalo by to, ze toto vyroci by
oslavovali az ve svych 93 letech. Toto vyroCi se nazyva nebeskym,
protoze se fikd, Ze kdo se ho dozZije, pljde zarucené do nebe.
Vtipnéjsi moudrost fika, ze po tomto vyro¢i muz zemre a odchazi
osviceny do nebe, protoze se na Zemi urcité nenajde zadny jiny muz,
ktery by po boku jedné Zeny vydrzel tak dlouho.

21
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ROzZHOVOR

Radi bychom Vam prostfednictvim Décka a kratkého rozhovoru
predstavili pracovniky naseho domova, se kterymi se denné
setkavate. V nasledujicim rozhovoru se nam predstavi reditelka
organizace:

Mgr. Sérka Kubdtova

R\\\\\\\ibt\\\\\\

TR
YY) \\;\\\\\“‘“‘\

AN e

Mohu Vas poprosit o kratké predstaveni se nasim ¢tenarim?

PFeji dobry den viem. Jmenuiji se Sarka Kubatova, je mi 47 let a Ziju se
svym manzelem a détmi vrodinném domé vlihlavé. Syn Jan
navstévuje 8. tridu na zakladni Skole a dcera Nela studuje stredni
ekonomickou skolu ve Vidni, kde Zije i moje sestra. Jihlavu mam velmi
rdda, ale v srdci jsem zlstala znojemskou patriotkou. Narodila jsme

se tam, vyrlstala a studovala gymnazium. Moc rada se tam vracim,

22
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protoze tam Ziji moji rodice a libi se mi tamni pfiroda, vinice i
atmosféra historického centra meésta. Vysokou Skolu jsem
absolvovala v Brné. JeSté neZz jsem nastoupila do svého prvniho
zameéstnani, stravila jsem néjaky cas v Londyné hlidanim déti a
ucenim se anglictiny.

Po navratu jsem se prestéhovala za svym budoucim manzelem do
Jihlavy a nastoupila do PR a marketingové agentury. V té dobé se
v Ceské republice rozjizdély projekty financované Evropsku unii, a tak
jsem po 2 letech nastoupila na urad prace jako manazer evropskych
projekt. Na uradu jsem nakonec zlstala v rlznych vedoucich
pozicich pracovat vice jak 20 let. Prestavku jsme si dala, jen kdyz jsem
byla sdétmi na rodiCovské dovolené. Odesla jsem tehdy zit
s dvoumeésicnim miminkem a dvouletym batoletem za manzelem do
bavorského Freilassingu, kde jsme nakonec stravili nékolik krasnych
let. Zili jsme na hranicich mezi Rakouskem a Némeckem, 2 km od
Salzburku, v mistech, kde jsou nadherna jezera a nad nimi se tyci
Alpy. Po navratu do republiky jsem vykonavala funkci reditelky
kancelafe Krajské pobocky UP CR vlJihlavé a potom 7 let funkci
krajské reditelky. Vedla jsem 580 zaméstnanc(l na vice jak 20 mistech
po celém Kraji Vysoclina. A protoze jsem si po téch letech chtéla
vyzkouset ve svém profesnim Zivoté i néco jiného a nového, rozhodla

jsem se vice méneé spontanné prihlasit na vybérové frizeni na reditelku

vvvvv
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Co jste védéla o naSem domové, nezi jste se stala jeho soucasti?
Domov jsem znala jen z médii a vypravéni. Ale kdyz jsem se na néj
podivala na webovych strankach a precetla si o vSem, co tady pro
klienty délate, navstivila ho, stdla jsem o to v ném také pracovat a byt
soucasti jeho tymu.

Co se Vam na praci vdomové libi?

Na praci vdomové se mi libi jeji rGznorodost, pestrost a zaroven jeji
obrovska lidska hodnota.

Co rada délate ve volném case?

Cokoli, co mé bavi, déla mi radost a psychicky si u toho odpocinu.
Knizka, prace na zahradce, volejbal, badminton, horska turistika,
plavani, lyzovani, ale nejradéji ze vSeho bereme s manzelem kola a
jedeme nékam do prirody na vylet. Pokud je moznost, tési nas
cestovat po celém svété. Snazime se poznavat rizné zemé, jejich
kulturu, obyvatele, zvyky i jejich kuchyni.

Na jaké misto byste se rada podivala a proc?

Rada bych se podivala do Thajska nebo Vietnhamu, o kterém nam
Casto vypravi nas vietnamsky soused Vien.

Jak by vypadal Vas idedlni den?

Vzbudila bych se odpocinuta a vyspana do krasného letniho dne. Dala
bych si s rodinou snidani na terase, dobrou, vonavou kavu a potom
bychom spole¢né néco podnikli. Néjaky fajn vylet. Stravili bychom
spolecné hezky den a vecer bychom grilovali.

24
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Co byste si nejvice prala?
Aby vsichni moji mili a blizci byli zdravi a Stastni. A také aby uz

skondila valka na Ukrajiné.

KViz:

Nejoblibenéjsi jidlo — svickova

Nejoblibenéjsi barva — modra a cervenad

Nejoblibenéjsi rocni obdobi — jaro a léto

Nejhezéi dovolena — tézko rict. Kazda dovolena byla nécim vyjimecna
a hezka. Alespon ja se je takto snazim prozivat. Takze z téch vSech
krasnych asi nejvice vzpominam na naSe opakované navstévy
Indonésie a hlavné ostrova Bali, kde mame pratele, na kouzelnou
atmosféru starého arabského svéta v Omanu a na tepajici Zivot New
Yorku.

Nejoblibenéjsi kvétina — tulipan

Nejoblibenéjsi film — S Certy nejsou Zerty

Nejoblibenéjsi misto v domové — to jesté nemam. Libi se mi, jak je
nas domov stavebné reseny a je vném hodné svétla. A také jak je
vyzdobeny, plsobi utulné, a pfitom Cisté. Vérim, Ze tyto atributy
spolecné s bajecnym tymem zaméstnancl vytvari pro nase klienty
atmosféru DOMOVa, ktery neni jen slovem v nasem nazvu, ale ktery
je pro né prijemnym mistem, kde se mohou citit skute¢né bezpecné a

po vSech strankach dobre. A o to mi v mé nové pozici vidy pujde.
25
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VTIPY ¢

Bohousi tak uz vim, pro¢ nikdy nezhubnu. Kdykoliv mam narozeniny,
tak mi ostatni preji, abych zUlstala porad takova, jakd jsem!

Hadalo se Sest Zen. Muz fekl: , At jako prvni mluvi ta nejstarsi.“ A od
té chvile uz byly vSechny potichu.

Védéli jste, Ze guma pomalu obétuje cely svlij Zivot za nase chyby.

,Co to délas?“ ,Nic.” ,Nic? Vzidyt jsi hodinu ¢etl nas oddaci list!“ ,Ja
hledal datum vyprseni platnosti.”

,Tati, pro¢ vSechny pohadky kondi svatbou?” ,Protoze po svatbé
pohadka konci!”

,Jdu spat, miluju tél” ,Ja taky.” ,Taky mé milujes?“ ,Ne, taky jdu
spat.”

Kdyz jsem dneska kopal jamu, narazil jsem na takovou truhlicku.
Otevru ji a koukam, ze je plna minci. NadSeny jsem béZel do baraku,
fict to své zené. Pak jsem si najednou uvédomil, pro¢ jsem kopal tu
jamu.

Malé dévcatko kri¢i na maminku: ,Mami, mami! Boli mé brisko!“ ,To
je tim, Ze je mas prazdné. Kdybys v ném néco méla, bylo by ti jisté
lip,“ odpovi maminka. Odpoledne se domU vrati otec a stéZuje si na
migrénu. Dévcéatko priskoci k tatinkovi a fika: ,To je tim, Ze mas
hlavi¢ku prazdnou. Kdybys v ni néco mél, bylo by ti mnohem lip!“
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Z KUCHYNE

Mandlové mléko

Védéli jste, Ze mandlové mléko spole¢né s ovesnym patri

v/

k nejoblibenéjsim ndhrazkdm kravského mléka? SlouZi
prevazné jako ndhrada lidem, kteri trpi alergii na laktdzu.

Co je mandlové mléko?

Mandlové mléko je vyrabéno z mandli. Vyhodou je, Ze narozdil od
kravského nezatézuje organismus a neobsahuje laktézu, takze ho
mohou pit i lidé s alergii nebo intoleranci.

Mandlové mléko neobsahuje cholesterol, nasycené tuky a ma nizsi
energetickou hodnotu. Na druhou stranu, oproti kravskému mléku
obsahuje méné bilkovin.

Je plné antioxidantll, predevsim vitaminu E, ktery je pro lidské télo
nejdllezitéjsi antioxidant. Dale je zdrojem vitamin( D a B a minerald.
Diky své zasadotvornosti pomaha bojovat s prekyselenim organismu.
Rostlinnda mléka jsou hlavné spojovany s pojmy jako udrzitelnost,
Zivotni prostredi, Setrna varianta, snizeni produkce oxidu uhlicitého.
V ceskych obchodech ,,mandlové mléko” nenajdeme, nalezneme
pouze ,,mandlové napoje”, protoze jde o legislativni nafizeni, které
rika, Zze mlékem nelze nazyvat jen zivociSny produkt.

Oproti kupovanému mandlovému mléku jedna davka domaciho
obsahuje cely hrnek mandli (200 g) a vodu. Nic jiného.

Pravdou je, Ze domaci vydrzi Cerstvé jen tri az Ctyri dny.

Na co mandlové mléko pouzit?

Mléko z mandli pouzivame misto kravského mléka témeér vsude.
Chutna vyrobné samotné nebo v kavé, hodi se do kasi nebo granoly a
zajimavé je i mandlové kakao.
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Pit mandlové mléko x jist syrové mandle?

Namacenim mandli pro vytvoreni mléka se ze slupky ztraceji
enzymové inhibitory, které chrani semena do chvile, kdy se objevi
dostatek vlahy a semena budou pripravena ke kliceni.

Pokud jime neloupané mandle jen tak, musi se organismus s enzymy
vyporadat a vynalozit na traveni vice energie. Pro maximalni vytézeni
Zivin a vitamind z mandli je proto vhodné mandle predem namdcet,
nebo zpracovavat do mandlového mléka a masla.

Domaci vyroba mandlového mléka
Potrebujete pouze mandle, vodu, mixér a pfipadné platynko.

Hrnek oloupanych mandli namocime na nékolik hodin do
vody (nejméné 4 hodiny, nejlépe cely den). Mandle pak rozmixujeme
ve vykonném mixéru se Ctyrmi hrnky vody.

Co s duzinou, ktera vznika pri vyrobé mandlového miéka?
Duzina jen drcené mandle! Nadrobenou duzinu pouZijeme treba jako
posyp na poradnou sladkou snidani, drobenku na kolac¢, nebo z ni
mUzZeme vyrobit korpus na mandlové tartaletky.

Mandlové tartaletky

KoSicky ze zbylé mandlové duziny jsou moc dobré, zdravé, veganské,
bezlepkové a daji se vSemozné modifikovat. | naplné mohou byt
rdznorodé.

Skvélé jsou s citronovym krémem, rlUznymiorechovymi maslya v
neposledni radé pecené i s naplni z Cerstvého ovoce, jako jsou jablka.

Ingredience na korpus
. 125 g mandlové duziny nebo celych mandli
. 50gdatli
. tuk na vymazani
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https://kitchenette.cz/clanek/mandlove-tartaletky
http://kitchenette.cz/clanek/94-citronovy-krem-lemon-curd
http://kitchenette.cz/clanek/265-vlassko-orechove-maslo
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Ingredience na krém
« 200 gricotty
. 200 g zakysané smetany
« 1 lzice vanilkového cukru
. kura z jednoho bio citrénu

Ingredience na vrch
. vceli pyl
« javorovy sirup

Postup

1.

Mandlovou duzinu nebo celé mandle spolu s datlemi dame do robota a
mixujeme, dokud nevznikne jemna drobenka. Tato drobenka bude pékné
foremna a lepiva, Ze se s ni bude dat pékné pracovat, skoro jako s
modelinou. Datle tuto hmotu pékné a zdravé osladi.

2.

Rozehrejeme si troubu na 160 °C a lehce si vymazte kosSicky na tartaletky.
Z tohoto mnoistvi pfipravime 4 kosSicky o priméru 9 cm. Mandlové tésto
rovhomérneé rozdélime do ¢tyr koSickd a prsty rozprostfeme po celé plose.
Neni nutné, ani Zadouci, abychom mandlovou hmotu pfiliS utemovali,
snazme se ji nechat trochu provzdusnénou. Dame péct do trouby na 35 -
40 minut do zlata. Po upeceni tartaletky vyklopime z formicek a nechame
je vychladnout.

3.

Naplné, jsou téma samo o sobé, mliZeme si s nimi pohrat a obménovat
podle diety nebo aktudlniho stavu zasob v domacnosti. My upotfebime
riccotu. Jednoduse smichdme vSechny ingredience na krém a mlzZeme
rovhomérné rozdélit do koSi¢k(. Dezert pak uZ neni samozifejmé
vegansky. Plnit také mlZzeme ofechovymi masly ¢i krémy. Nebo mlzeme
pridat néjaké ovoce a péct tak koSicek rovnou s naplni. Napriklad
strouhana jablka se skofici. KoSicky jsou krasné krupavé, ale rychle
nasledkem nasaknuti krému zvlihnou.
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Autor: nutricni terapeutka Terezie Hlouchovad, DiS.
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HLAVOLAM

Zebra vodu nepije
V jedné ulici stoji vedle sebe pét domkd rlznych barev. V kazdém z
nich Zije muz jiné narodnosti, v kazdém se pije jiny oblibeny napoj, v
kazdém se chova jiné zvire a v kazdém z domkd je obliben jiny sport.
O domcich vime toto:

Anglican bydli v cerveném domku.

Spanél chova psa.

Kava se pije v zeleném domku.

Polak pije vodku.

Zeleny domek stoji z pohledu pozorovatele vpravo vedle domku bilého.
Fotbalista péstuje hlemyzdé.

Ve zlutém domku bydli cyklista.

MIléko se pije v prostfednim domku.

V prvnim domku bydli Nor.

Nesportovec bydli vedle domku, v némz je chovana liska.
Domek cyklisty sousedi s domkem, v némz je chovan kun.
Zapasnik pije pomerancovou stavu.

Japonec je hokejista.

Nor bydli vedle modrého domku.

V jednom domku se pije voda.

V jednom domku je chovana zebra.

V jakém poradi, v jakém domé zije jaka narodnost, co kdo pije, jaky

sport ma rad a jaké zvire kdo chova?
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Reseni:

Prvni zleva — Zluty — Nor — Voda — Cyklista — Liska

Druhy zleva — Modry — Polak — Vodka — Nesportovec — Kln

Tteti zleva — Cerveny — Angli¢an — Mléko — Fotbalista — Hlemyzd'
Ctvrty zleva — Bily — Spanél — Pomeranéova $tava — Zapasnik — Pes

Paty zleva — Zeleny — Japonec — Kava — Hokejista — Zebra
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SEZNAM ZDROJU

Kvéten: Kalendar Andélé 2022

Pranostiky: https://www.bejvavalo.cz/clanek/zapomenute-lidove-pranostiky-na-kveten/

Vtipy: www.fungate.cz

Vyroci a regionalni osobnosti:_https://www.knihovnatr.cz/cze/sluzby/vyroci-a-regionalni-osobnosti-kveten-2023/

Kviz: https://mozkolam.cz/slovni-hlavolamy/zebry/zebra-vodu-nepije/

Ze svéta zajimavosti: https://www.svatbona.cz/vyroci-svatby/

Z kuchyné: https://www.ochutnejorech.cz/blog/mandlove-mleko; https://kitchenette.cz/clanek/mandlove-tartaletky

Pfibéhy pro potéchu duse: https://www.pohadkozem.cz/nejvetsi-poklad/

Mezindrodni dny: https://canlistore.com/vtipne-svatky-o-kterych-nemate-ani-zdani/
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