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2 ldentifikaéni udaje

Nazev organizace: Domov pro seniory Velké Mezifici, pfispévkova organizace
Zfizovatel: Kraj Vysocina, Zizkova 1882/57, Jihlava 586 01; www.kr-vysocina.cz
Adresa: Zdenky Vorlové 2160, 594 01 Velké Mezifici

IC: 71184465

DIC: CZ71184465

Datova schranka: mw2ph56

Bankovni spojeni: CSOB Jihlava, €. 4.: 188267478/0300
Tel.: 561201570

email: recepce@domovvm.cz

internetova stranka: www.domovvm.cz

2.1 Kontakty 2022

Mgr. Renata Hordkova Terezie Hlouchova, DiS.

feditelka organizace vedouci stravovaciho provozu, nutri¢ni
tel.: 561 201 572, mobil: 736 504 873 terapeut

hornakova@domovvm.cz tel.: 561 201 593, mobil: 734 875 427

hlouchova@domovvm.cz

Jana Michnova

zastupkyné feditele, vedouci provozniho Dana BartoSova

useku personalistka

tel.: 561 201 580, mobil: 736 541 471 tel.: 561 201 571, mobil: 736 541 988
michnova@domovvm.cz bartosova@domovvm.cz

Ing. Véra Kuratkova Dana Bartikova

vedouci ekonomicko-spravniho useku socialni pracovnice

tel.: 561 201 577, mobil: 736 512 761 tel.: 561 201 576, mobil: 736 541 317
kuratkova@domovvm.cz bartikova@domovvm.cz

Mgr. Markéta Nedomova Bartova Monika Kratka, Dis.

vedouci Useku pfimé péce usekova sestra sluzby domov pro seniory
tel.: 561 201 574, mobil: 736 541 983 tel.: 561 201 590, mobil: 734 765 434
nedomova@domovvm_cz kratka.m@domovvm.cz
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Bc. Pavlina Béhalova Bc. Marie Cejnkova

Usekova sestra sluzby domov se zvlastnim socialni pracovnice
rezimem tel.: 561 201 576, mobil: 605 825 373
tel.: 561 201 591, mobil: 731 645 052 cejnkova@domovvm.cz

behalova@domovvm.cz

Veronika Kratka

pracovnice vztahU k verejnosti,
kontaktni osoba dobrovolnik

tel.: 561 201 570, mobil: 734 875 428
kratka@domovvm.cz

3 Uvodni slovo feditelky

VdZeni ctendri nasi vyrocni zpravy,
vérime, Ze na tomto misté opét najdete spoustu informaci, které Vds zaujmou a moznd i
inspiruji.

Rok 2022 byl pro nds domov, jak jinak, plny zmén,
které jsme vidy délali s ohledem na to, aby u nds
bylo dobre nejen nasim klientiim, ale aby se zde
dobre pracovalo i vsem nasim zaméstnancum.
Nas domov netvofi ale pouze klienti a
zaméstnanci, ale atmosféru naseho zarizeni ndm
napomdhaji tvofit i rodiny a blizci nasich obyvatel.
Spolu s nimi i mnoho organizaci a firem, které s
nasim domovem uzce spolupracuji. At uZ jde o
materské Skoly, zdkladni uméleckou Skolu,
hudebni skupiny, firmy z blizkého i vzddlenéjsiho
okoli. Ti vsichni se podileji na tom, aby u nds bylo
nasim klientum prijemné, aby se citili v bezpeli a bylo o né postardno po vsech strdnkdch.
Nase péce se nezaméruje jen na poskytnuti zdkladnich zdkonnych sluZeb, ale hlavné se
snazime co nejvice pribliZit nasim obyvatelim kaZdodenni béZny Zivot, na ktery byli oni
samotni velkou cdst svého Zivota zvykli. Aby nepfisli o kontakt se sirokou verejnosti, o kulturni
akce, o koncerty, mezigeneracni setkdavdni. Aby mohli i v naSem domové proZivat celoro¢ni
tradice a zvyky, které se k Zivotu vdzi. Toto vsechno by ovsem nebylo mozZné bez nasazeni
vSech zaméstnancu domova, bez jejich nadseni, bez odhodldni ddvat své prdci casto vice, neZ
se od nich ocekdva.

I v loriském roce nds provoz, bohuZel, ovliviioval Covid, ale jiZ jsme se s nim do jisté miry
"naucili Zit" a doufdme, Ze uZ nikdy v budoucnu neovlivni Zivot naseho domova natolik, jako
tomu bylo v letech predchdzejicich. Kdyby nds prece jen jesté navstivil - my jsme pFipraveni!


mailto:behalova@domovvm.cz

V zavéru roku 2022 se ani ndm nevyhnuly disledky energetické krize a vyrazné zdraZovdni v
mnoha oblastech. Jak je ovsem patrné z Vyrocni zprdvy, i s timto problémem jsme se se cti
vyporadali.

V roce 2023 bychom velice rddi navdzali na vse dobré, co se nadm podarilo a ddle pracovali na
tom, aby nds domov byl mistem, kde se budou citit spokojeni nejen klienti, ale i nasi
zaméstnanci. VSem, kdo se podili na tomto budovdni, patri velké uznani a dik!

4 \Vize organizace

Lidsky pfistup a porozuméni jsou zakladni hodnoty naseho domova.

5 Zakladni prohlaseni

vvvvv

domov pro seniory a domov se zvlastnim rezZimem — Pomnénka. Celkova kapacita domova je
103 lGzek. Domov pro seniory nabizi 67 liZek a domov se zvlastnim rezZimem — Pomnénka
disponuje 36 llzky. Obyvatelé bydli na jednolGzkovych ¢i dvoultGzkovych pokojich s vlastnim

socialnim zarizenim.

5.1 Domov pro seniory

Poslani

Poslanim domova pro seniory je podporovat a udrzovat u nasich obyvatel co nejvyssi miru
samostatnosti a nezavislosti a pfispivat k proziti aktivniho a dlstojného stari jako

plnohodnotné etapy jejich Zivota.

Cilova skupina

Cilovou skupinou jsou osoby ve véku nad 65 let, trvale Zijici na zemi CR, které maji snizenou
sobéstacnost zejména z divodu véku, jejichz situace vyZaduje pravidelnou pomoc jiné
fyzické osoby a tato pomoc jim nemuze byt zajisténa v jejich prirozeném prostiredi za pomoci

rodiny nebo jinych socidlnich sluzeb.

5.2 Domov se zvlastnim rezimem - Pomnénka

Poslani

Poslanim domova se zvlastnim reZimem Pomnénka je podporovat a udriovat u naSich
obyvatel pocit jistoty a bezpedi, navazovat na jejich dosavadni védomosti a zkuSenosti

a prispivat tak k proziti distojného stati jako plnohodnotné etapy jejich Zivota.

y:



Specifika

Na oddéleni domova zvlastnim reZzimem jsou pfijimany osoby schopné samostatného
pohybu, které maji ztratu orientace v dlsledku demence ve vékové kategorii nad 50 let.
Prostory domova se zvlastnim reZimem jsou zabezpeceny proti samostatnému odchodu
klienti. Pohyb klientd mimo oddéleni je moZny pouze s doprovodem. V ramci oddéleni se
zvlastnim reZzimem je rlznymi prostfedky podporovana orientace klientd. Klienti jsou
ubytovani na jednolGzkovych a dvoulGzkovych pokojich s vlastnim socidalnim zafizenim.
V ramci oddéleni jsou k dispozici dvé terasy, které jsou klientdm volné pristupny. S klienty se

pracuje pomoci modernich metod — napf. prace se Zivotnim pribéhem, bazalni stimulace.

Cilova skupina

Osoby trvale Zijici na Uzemi CR, které maji snizenou sobéstacnost z diivodu onemocnéni
demenci, véetné demence Alzheimerova typu, jejichZ situace vyZaduje bezpecné prostredi
oddéleni domova se zvlastnim reZimem a pravidelnou pomoc jiné fyzické osoby, a tato
pomoc jim nemUZe byt zajiSténa v jejich prirozeném prostiredi za pomoci rodiny nebo jinych
socidlnich sluzeb. Na oddéleni se zvlastnim reZimem — Pomnénka jsou pfijimany osoby
schopné samostatného pohybu, které maji ztratu orientace v disledku demence ve vékové

kategorii nad 50 let. Bezpe¢nym prostiedim se rozumi prostredi, které muze klient opustit

pouze s doprovodem a které podporuje orientaci klienta.

5.3 Hodnoty domova

- Zachovame Vasi dUstojnost.

- Volime vidy vhodné osloveni a formu komunikace.

- Chrdnime Vase soukromi.

- Poskytujeme Vam dostatek srozumitelnych informaci.
- Jsme vicéi Vam empaticti.

- Sdilime Vase potreby.

- Je pro nas minimem, jste-li Cisti, upraveni a syti.

- Chceme, abyste védéli, Ze ndm na Vas zalezi.

- Chceme, abyste védéli, Ze vdomové nejste sami.

- Vase potreby a prani nas neobtézuji.



- Mame zajem Vas poznat co nejlépe.

- Individualni pfFistup k Vam je pro nas ten nejlepsi.
- Snazime se, aby péce o Vas byla bezpecna a kvalitni.
- My vSichni pracovnici jsme soucdsti Zivota naseho domova.

- Jsme tady pro Vas.

5.4 Principy
Principy poskytovani socidlnich sluZzeb jsou vnasem domové zaloZeny na tymovosti,
jednotnosti a sehranosti. Personal pfi praci s uZivatelem sluzby pfistupuje empaticky

a dodrzuje pravidla ,,5 P“.

Poznani — pro poskytovani kvalitni sluzby musime uzivatele sluzby poznat.

Porozuméni — pfi zjiStovani potreb uzivatele usilujeme o porozumeéni.

1.
2.
3. PFizplisobeni se — sluzbu se snaZzime prizpUsobit schopnostem uZivatele.
4. Podpora - co nejdéle podporujeme sobéstacnost uzivatele.

5.

Pomoc - tam, kde podpora nestaci, nastava ¢as pro pomoc.

5.5 Cile domova

vytvorit bezpecné a vlidné prostredi pro zivot obyvatel domova
- podporovat sobéstacnost a nezavislost obyvatel domova

- zajistit moznost aktivniho zplsobu Zivota i v pokrocilém véku

- respektovat potreby, plany a cile obyvatel domova

- zvysovat kvalifikaci a vzdélani pracovnik domova

- budovat organizacni kulturu a dobré pracovni klima v domové
- poskytovat moderni a profesionalni péci obyvatelllm domova

- vytvaret dlouhodobé dobrou povést domova a zvySovat jeho prestiz

Pro nase obyvatele poskytujeme celorocni a doplikové sluzby:
- poskytnuti ubytovani

- poskytnuti stravy

- pomoc s béznymi Ukony kazdodenniho Zivota

- pomoc s péci o vlastni osobu



- pomoc pfi osobni hygiené

- podpora pfi socializaci

- Socidlné terapeutické ¢innosti

- pomoc pfi uplatinovani prav, opravnénych zajma a pfi obstaravani osobnich zaleZitosti

- oSetrovatelskou rehabilitacni péci

- vzdélavani na Univerzité tretiho véku

- zajisténi duchovni sluzby — moZnost uUcastnit se bohosluzeb v kapli domova, zajisténi
navstévy duchovniho na pokoji obyvatel

- zprostredkovani dopliikovych sluzeb: pedikura, kadefnictvi, holiéstvi

- canisterapii —individudlni i skupinova

- zprostiedkovani dopravy pro soukromé ucely

- zajisténi nadkupu

5.6 Poznamky, stiznosti a pochvaly za rok 2022

Za rok 2022 nebyla v naSem domové zaznamendna zadna stiznost.

V uplynulém roce ndm bylo predano Sest pochval a podékovani. Podékovani se tykala
vyjadreni spokojenosti s poskytovanou péci a oSetfovanim klienta. Tato podékovani jsme
obdrzeli v pisemné podobé bud osobné nebo formou e-mailu. Pisemné podékovani bylo také
zverejnéno na prani rodiny v Casopise Décko. Byla vyjadiena spokojenost s poskytovanou
péci a s aktivizacnimi ¢innostmi. Celkové byla ocenéna naro¢na a profesionalni prace celého

pecovatelského tymu.

Podékovani, pochvaly, pfipominky a stiznosti na kvalitu a zplsob poskytovani socialnich
sluzeb jsou evidovany u socialnich pracovnic.
5.7 Prehled o provedenych kontrolach v roce 2022

Zprava o financni kontrole za rok 2022

V roce 2022 jsme poskytovali 2 sluzby, domov pro seniory — 67 IiZzek a domov se zvlastnim

rezimem — 36 lazek.



Financni kontrola je soucasti vnitfniho fizeni a je upravena smérnici S-11 Financ¢ni kontrola

ainterni audit. Zabezpecuje hospodarné, efektivni a ucelné hospodareni s verejnymi

prostiedky.

Pfedbézna kontrola je zajistovana prikazcem operace (feditelem), spravcem rozpoctu
a hlavni Ucetni. Funkce spravce rozpoctu je kumulovana funkce s funkci hlavni Uéetni a plni ji
vedouci ekonomického oddéleni. PribéZnou a naslednou kontrolu pak provadéji povéreni
zaméstnanci, ktefi zajistuji pfimé uskutecéiovani operaci pfi hospodareni s verejnymi
financnimi prostredky.

Funkci interniho auditu nahrazuje vykon vefejnopravni kontroly zajistované zfizovatelem

prispévkové organizace.

V roce 2022 probéhly v nasi organizaci nize uvedené kontroly:

Urad prace CR — krajska pobocka v Jihlavé, kontaktni pracovisté Zd'ar nad Sazavou

Dne 3.6.2022 a7 15.7.2022 probéhla v nasi organizaci kontrola Ufadu prace CR, kontaktni
pracovisté Zdar nad Sazavou. Pfedmétem kontroly bylo hospodafeni s vefejnymi prostfedky,
dohoda o poskytovani prispévku na vytvofeni pracovnich prilezitosti v ramci VPP ZRA-V-
1014/2020. Kontrolované obdobi od 1.10 2020 do 31.10.2021 a obdobi Uéetné souvisejici. Pfi
kontrole nebylo zjisténo poruseni podminek, uzaviené dohody a pfispévky byly Cerpany

v souladu s uzavienou dohodou. Protokol o kontrole byl zaloZzen v dokumentaci organizace.

Krajsky ufad Kraje Vysoc€ina — odbor zdravotnictvi, Usek zdravotni spravy

Dne 18.8.2022 probéhla v nasi organizaci kontrola Krajského ufadu Kraje Vysocina, odboru
zdravotnictvi. Predmétem kontroly bylo zachazeni s ndvykovymi latkami v souladu se zakonem ¢.
167/1998 Sb., o navykovych latkdch a o zméné nékterych dalSich zakon(, ve znéni pozdéjsich
predpist. Evidence navykovych latek dle vyhlasky ¢. 123/2006 Sb., o evidenci a dokumentaci
navykovych latek a pripravkd, ve znéni vyhlasky ¢. 72/2014 Sb. U provedené kontroly nebyly

zjistény nedostatky. Protokol o kontrole byl zalozen v dokumentaci organizace.

Krajska hygienicka stanice Kraje Vysocina se sidlem v Jihlavé
Dne 23.9.2022 probéhla v nasi organizaci kontrola Krajské hygienické stanice Kraje Vysocina.

Pfedmétem kontroly bylo plnéni povinnosti stanovenych v nafizeni EP a Rady (ES) ¢&. ¢. 852/2004



o hygiené potravin, ve znéni pozdéjsich dodatkd, zakoné ¢. 258/2000 Sb., zakoné ¢. 65/2017

Sb. o ochrané zdravi pred skodlivymi Ucinky navykovych latek, ve znéni pozdéjsich predpisd,
ve vyhlasce ¢. 137/2004 Sb., o hygienickych poZadavcich na stravovaci sluzby a o zasadach
osobni a provozni hygieny pfi Cinnostech epidemiologicky zavaznych, ve znéni pozdéjsich
predpist. Kontrolou nebyly zjistény Zadné nedostatky. Protokol o kontrole byl zaloZen

v dokumentaci organizace.

6 Statistické udaje za rok 2022

6.1 Udaje o zaméstnancich

Vzdélavani: BEhem roku 2022 probéhla tato skoleni zaméstnancu:
1. Problematika inkontinence
2. Specifika komunikace v paliativni péci

Etické minimum pro paliativni péci

BOZP

Skoleni Dezinfekce

RHB Skoleni v Trebici

Individualni planovani v paliativni péci

Manipulace s imobilnim klientem

w 0 N o U kW

Skoleni obsluha pfistrojti Arjo

10. Zakladni oSetfovatelské postupy v paliativni péci
11. Prvni pomoc

12. Skoleni na roller

Supervize: Domov v roce 2022 pokracoval v projektu Kraje Vysocina Podpora pracovniki
formou supervize s registraénim cislem CZ.03.2.63/0.0/0.0/15_007/0016008. Celkem
probéhlo 18 skupinovych supervizi a 3 dny byly vyhrazeny pro celkem 13 zaméstnancu, ktefi
prosli individualni supervizi. Projekt byl ukoncen poslednim sezenim v ramci projektu 6.
kvétna.

vvvvv

V ¢ele domova stoji reditelka. DalSi zaméstnanci jsou rozdéleni do tfi usekd a dalSich
oddéleni - usek reditele s ekonomickym oddélenim, provozni usek se stravovacim oddélenim
a Usek zdravotné socidlni péce s oddélenim DS a DZR.

10



6.2 Evidence zadatelt

Pocet Zadosti v evidenci

K31.12. 2021

50

K31.12. 2022

45

Zadosti béhem roku 2022

Prijaté Zadosti

189

Vyrazené Zadosti
(z dGvodu amrti, zamitnuti Zadosti)

69

Vyrazené Zadosti
(z dGvodu prijeti do jiného zatizeni)

26

6.3 Evidence klientu

Uzivatelé sluzeb

Pramérny vék uzivatell k 31. 12. 2022 DS

85,3

Pramérny vék uzivatell k 31. 12. 2022 DZR

81,7

Pocet zadosti v evidenci

K31.12.2021

50

K31.12.2022

45

Zadosti béhem roku 2022

Ptijaté Zadosti

189

Vyrazené zadosti
(z dvodu Umrti, zamitnuti zadosti)

69

Vyrazené zadosti
(z davodu prijeti do jiného zafizeni)

26
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UzZivatelé sluzeb

Pramérny vék uzivateld k 31. 12. 2022 DS

85,3

Pramérny vék uzivateld k 31. 12. 2022 DZR

81,7

Stav uzivatelu

K1.1.2022 92
K 31.12.2022 96
Prijem uzivatell 52
Umrti uZivateld 46
Propusténi uzivateld 2

Rozdéleni uzivateli dle véku

27-65 3

66-75 10
76-85 41
86-95 39
nad 95 3

Rozdéleni uZivatell dle stupné zavislosti na péci

I. stupen zavislosti 4
Il. stupen zdvislosti 18
[ll. stupen zdvislosti 35
IV. stupen zavislosti 39
Rozdéleni uzivatell dle pohlavi
Muzi 24 Zeny 72

Uroveri bydleni

Jednollizkovych pokojl 15

Dvojlizkovych 44

Obloznost mist v zatizeni

Pocet mist k 1. 1. 2022

103

Primérnd obloznost

95,84 %

12



7 Struktura organizace

vvvvv

feditelka. Dalsi zaméstnanci jsou rozdéleni do tfi Usekl - Usek reditele, provozni Usek a Usek

zdravotné socidlni péce.

1.usek feditele

usek reditele 7
feditelka 1
socidlni pracovnice 2
oddéleni ekonomické 4
vedouci oddéleni-ekonomka 1
ucetni 1
mzdova Ucetni / personalistka

pracovnice vztah( k vefejnosti 1
2. provozni usek

provozni usek 16
vedouci Useku / zastupce reditele 1
hlavni pradlena 1
pradlena 3
hlavni udrzbar 1
Udrzbar 1
oddéleni stravovani 9
vedouci oddéleni / nutri¢ni terapeut 1
hlavni kucharka 1
kuchaf /kucharka 3
pomocna kucharka 4
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3. usek zdravotné socialni péce

usek zdravotné socialni péce 55
vedouci Useku 1
vSeobecna sestra / prakticka sestra 13
hlavni uklize¢ka 1
uklizecka 3
oddéleni DS 22
vedouci oddéleni 1
pracovnici v socidlnich sluzbach-POP 19
pracovnik v socidlnich sluzbach-zZVNC 2
oddéleni DZR 15
vedouci oddéleni 1
pracovnici v socialnich sluzbach-POP 12
pracovnik v socidlnich sluzbach-zZVNC 2
4. celkovy pocet zaméstnanci domova

Domov celkem 78
Uvedenad struktura organizace je platnd od 1. 11. 2022

8 Dary

Financni dary v K¢:

Amarlex s.r.o. 76 000,00
BUILDINGcentrum — HSV s.r.o. 10 000,00
Pospichal Lubomir 5 000,00
Banova Marie 672,00
Kominkova Vladimira 10 000,00
Melichar Milan 20 000,00
Vécné dary v K¢:

Kotrba Miroslav 1ks Televizor Samsung 2 000,00
Kotrba Miroslav 1ks Setobox EMOS EM 190 500,00
Kimberly-Clark, s.r.o. 2 ks Lékovy vozik 60 000,00
Kimberly-Clark, s.r.o. 1ks Kancelafska Zidle 766,00
Danone a.s. Hami ovocné prikrmy 5 061,00
Melichar Milan 1ks Frosty mini lednice 3200,00
JifiCkova Lucie 1ks Setobox Zircon 500,00
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9 Propagace odborné a vzdélavaci €innosti

Aktivity domova jsou prezentovany nejen v lokalnich a krajskych novinach, ale
naptiklad i na webovych strankach socidlnich médii.

Mezi nejvyznamnéjii patfi Medfi¢ské listy, zpravodaj Velkomeziti¢sko, Zdarsky denik,
Jihlavské listy, odborny casopis Socidlni sluzby, c¢asopis Senior, internetovy portdl
novinyvm.cz, socidlni sité domova. Novinky jsou zverejiiovany i hitradiem Vysocina nebo
radiem Blanik a portalem personalka.cz, ktery slouZzi ke zverejiiovani volnych pracovnich
pozic. Domov s vySe jmenovanymi partnery spolupracuje jiz dlouhd Iéta. Pomahaji domovu
viemi sméry prezentovat veSkeré akce nebo zverejiuji prdvé volnd pracovni mista a
zajimavosti z déni v domové. V roce 2022 byla publikovdna tiskova zprava, které informovala
o stych narozenindch jedné zobyvatelek. Dale popisuji kulturni a spolecenské akce
v domové, nebo se zmifnovaly o Uspésich, kterych se podafilo domovu dosdhnout. Kratsi a
dllezité informace zdomova jsou pribéiné zverejiovany na nasi webové strance
domovvm.cz.

Domov Uspésné vydava mésicnik Décko, ktery informuje o déni v domové, zverejiiuje
pozvanky na akce a obsahuje spoustu zajimavych ¢lanké. Casopis je pfistupny tisténou
formou v prostorach domova nebo v elektronické verzi na internetovych strankdch domova.
Je také distribuovan dobrovolnik(im a je volné pfistupny vSem zaméstnancim.

O planovanych akcich se obyvatelé, jejich blizci i vefejnost dozvidaji prostfednictvim
letak( na nasténkach vdomové a tabule ve vytahu. Vytahové tabule nejenze informuje o
programu, ale také pomahaji vylepsit naladu cestujicim podobou motivacnich bdsni¢ek nebo
citatl. Kazdy den v domové probiha hlaseni, které obsahuje denni datum, svatky, narozeniny
obyvatell, pocasi, jidelni¢ek na dany den a také jiz zmifiované akce.

Rok 2022 nam dovolil se Ucastnit jarni vystavy vyrobk(l, poradanou Jupiter clubem a
byla nakonec zruSena. Dobra zprdva je, Ze v roce 2022 jsme se zapojili do Tydne socidlnich
sluzeb. V tuto dobu bylo moziné si projit prostory domova, nahlédnout do spoleéenskych
mistnosti a poméfit sily se seniory béhem kognitivniho tréninku.

Domov také disponuje vybavenymi Skolicimi prostory, kam dochdazeji posluchaci
z Univerzity tfetiho véku. Casto zde také probihd vzdé&lavani persondlu domova. Organizace
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nabizi prostory Univerzity tfetiho véku k prondjmu i vefejnosti. Tuto mistnost také vyuzivdime

ke spole¢nym kulturnim akcim. V roce 2022 pokracovala vyuka na U3V, aby se dokoncil
preruseny semestr. Ten byl ukoncen v ervnu a po letnich prazdninach zapocal v zari 9.
semestr. Univerzita tfetiho véku navdazala na studijni program s nazvem Nauky o planeté
Zemi. Studium na Univerzité tretiho véku je obecné uréeno obyvatelidm domovu pro seniory,
domovll pro osoby se zdravotnim postizenim a Sirokou verejnost starsi 50 let. Protoze se
snizil pocet studentl z verejnosti, pocCet prednasek se sniZil, a to ze tfi na dvé. Vyuka tedy

probiha jedenkrat do ¢trnacti dna od desiti a tfinacti hodin.

10 Zavéry rozboru hospodareni za rok 2022

Naklady v tis. K¢
Potraviny 3919
Spotfeba materialu 1823
Spotfeba energii 3459
Opravy a udrzovani 337
Cestovné 12
Naklady na reprezentaci 16
Ostatni sluzby 2732
Mzdové naklady 44067
Ostatni naklady z ¢innosti 1400
Odpisy majetku 2240
Nakup DDHM a DDNM 1316
Doplrikova €innost 1892
Naklady celkem 63213
Vynosy v tis. K¢

Trzby za zdravotni pédi 9908
Uhrady od klient( 15412
Pfispévek na pédi 15430
Stravovani hlavni ¢innost 354
Ostatni vynosy z &innosti 331
Cerpani fondl 37
Pfispévek na provoz MPSV 16983
PFispévek na provoz Kraj Vysoc€ina 2449
Prisp&vek Urad prace 204
Casové rozligeni transferu 816
Doplikova &innost 1896
Vynosy celkem 63820
Vysledek hospodarieni organizace 607
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Naklady

» Patraviny » Spotfaba matenalu

* Dpravy a udrovani * Cestovng

» Ostatnd sludby o Mzdové naklady

» Ddplsy majetku s Nikup DOHM a DDNM
Vynosy

» Spotfebs ener@l
» Naklady na reprezentac
o Ostatnl nakdady 2 Gnnostl

» Dopinkova Gnnost

» Triby za zdravotni péci = Uhrady od Kientti

m Pfispévek na pédi Stravovani hlavni ¢innost

® Ostatni vynosy z ¢innosti x Cerpéni fondd

» Pfispévek na provoz MPSV » Pfispévek na provoz Kraj Vysodina
= Pfispévek Ufad prace = Casové rozliseni transferu

= Doplrikova dinnost

vvvvv

hostinskou ¢innost, pronajem nebytovych prostor slouZicich také k provozovani univerzity

tretiho véku.
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11 Hodnoceni cilt za rok 2022

Stanovené cile pro rok 2022
1. Snaha o zvladnuti provozni a personalni situace v dobé pandemie
2. Pokracovat i naddle v poskytovani paliativni péce
3. Vzdélavani persondlu v problematice paliativni péce, podileni se na zvySovani kvalifikace a
specializace personalu
Revitalizace vnitfnich i venkovnich prostor domova — terapeuticka zahrada, park
Dokonceni usporadani dokument( ve spisovné, skartace a archivace
Dokonceni zavedeni elektronické archivace dokumentd
Obména materialné technického zazemi domova

Dokonéeni zavedeni vnitfniho kontrolniho systému

© 0O N o v

Implementace pfipominek z projektu Optimalizace

10. Revitalizace webovych stranek
Zhodnoceni strategickych cilti pro rok 2022

Stanovené strategické cile pro rok 2022 se podafilo v pribéhu celého roku naplnovat,

nékteré, pro svou rozsahlost se budou prolinat i do roku nasledujiciho.

Zaroven jsme si stanovili i cile pro nasleduijici rok.
12 Stanovené strategické cile na nasledujici rok 2023
Nadale pokracovat v poskytovani paliativni péce

Vzdélavani personalu v problematice osetfovani geriatrickych klient( a zakladnich potreb
klientli spojené s komplexni oSetfovatelskou péci, podileni se na zvySovani kvalifikace a
specializace persondlu

Supervize

Prevence v oblasti problematiky Sikany v socidlnich sluzbach formou dalSiho vzdélavani
Revitalizace vnitfnich i venkovnich prostor domova — terapeutickd zahrada, park
Dokonceni usporadani dokumentu ve spisovné, skartace a archivace

Dokoncéeni zavedeni elektronické archivace dokumenti

Obména materialné technického zazemi domova

Dokonceni zavedeni vnitfniho fidiciho kontrolniho systému
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Kyberneticka bezpecnost

Rozvijeni spoluprace v ramci dobrovolnictvi s firmou Draka Kabely, s.r.o.
Vybudovani télocviény v prostorach domova
Pfiprava zaméru vybudovani tabletového systému na stravovacim provozu

Kompletni rekonstrukce osvétleni vdomové

13 Dobrovolnictvi, volno¢asovy program, aktivizace

Aktivizaénim &innostem se vénuji pracovnici ve sluzbach ZVNC. Od roku 2017 ptsobi
v domové tfi pracovnice, dvé na sluzbé domov pro seniory a jedna na sluzbé domov se
zvlastnim rezimem. Aktivizace probiha skupinovou i individudlni formou a obyvatelé si
mohou vybrat zSiroké Skaly cinnosti. Keramické tvoreni, kognitivni tréninky, praktické
¢innosti, vareni, peceni, péstovani ovoce, zeleniny, kvétin i bylin, péfe o zvifata, jako jsou
morcata a andulky, péce o rostliny vdomové, posezeni na kavarné, skupinové cviceni,
promitani, poslech starych desek, ¢teni v domovni knihovné a denniho tisku.

Aktiviza¢ni, terapeuticky a volnocasovy program se provadi na pokojich uZivatelQ, ve
spolecenskych mistnostech, vterapeutickych zakoutich, jidelné, zahradé, parku, v okoli
domova, na univerzité tretiho véku, apod. Veskeré aktivizace klient( slouzi pro odreagovani,
pobaveni nebo uplatnuji zkuSenosti, zruénosti a znalosti klienta. Od brezna roku 2012 domov
pracuje s psychobiografickym modelem profesora Bohma, ktery je zalozen na praci
s Zivotnim pribéhem klienta.

Pfi pldanovani akci vidy myslime na tradice, zvyky a klasické ¢innosti typické pro rocniky
nasich klientd, napfiklad Trikralovy privod, DoZinky, Popelecni stfeda, Velikonoce a také
zachovdvame kouzlo atmosféry Vanoc. Aktivity jsou rlznorodé s cilem podpofit viechny
smysly Clovéka. Zrak cvicime promitanim barevnych klasickych filmG z détstvi, sluchem
tihneme k dechové hudbé, ¢ichem si uzivdme vini dobrot a kvétin, chuti se posouvame do
kuchyné, kde jsou ndm kazdy den pfipomenuty ty nejzndméjsi recepty napfic¢ historii, a

hmatem se vracime do nasi keramické dilny.

13.1 Dobrovolnictvi a partnerstvi

Na aktivizaci klienta podili pridéleny kli¢ovy pracovnik, pracovnici ve sluibach ZVNC,
ale také brigadnici, dobrovolnici a praktikanti. Individudlni aktivizace spociva nejcastéji

v predcitani, povidani, naslouchani nebo doprovodu.
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Domov ma s dobrovolnictvim dlouholeté zkuSenosti. Dobrovolnictvi je realizovano ve
spolupraci s Kambalou — dobrovolnickym centrem ve Zdafe nad Sazavou, které je jednim
z projektd Oblastni charity Zdar nad Sazavou. V roce 2022 doslo ke zjednodudeni zdznamu
dobrovolnik(l. S novym a jednorazovym dobrovolnikem nemusi byt uzaviend smlouva, staci
vyplnit mésicni dochazkovy list. S Kambalou je smlouva nové prodlouzena na dobu
neurcitou. Od srpna roku 2017 probiha spoluprace také s dobrovolnickym centrem Stred,
které sidli v Tfebici. Stfed podporuje dobrovolnictvi dvéma dobrovolniky.

Dobrovolnici obecné obyvatelllm mohou pomahat organizovat a poradat kulturni akce
pro klienty, doprovazet je na prochdzkach, délat jim spolecnost, pfedcitat a vSeobecné travit
s nimi volny ¢as.

k ndm jednou mési¢né dochazi a spolecné s obyvateli hraji deskové hry, doprovazeji je na
prochazku, pecou cukrovi nebo se Ucastni tradi¢nich udalosti, jako je zabijacka ¢i masopust.

Kazdoroéni spoluprace probihd sdennim stacionafem Nesa, Materskou Skolou
Oslavicka, Dézou nebo se ZUS. Za rok 2022 se akce s détmi Poradali spide vzimé dobou

Mikuldse a Vanoc.

13.2 Staly volnoéasovy program

Kazdy vSedni den probiha ranni hlaseni. Pondéli nabizi skupinovou canisterapii a sluzbu
pedikérky. Utery patii individudlni canisterapii, probiha tvofeni, cvi¢eni. Ve sttedu probihaji
praktické ¢&innosti, domov navitévuje kadefnice a holicka. Ctvrtek je dnem vyuky na
ktery pravidelné slouzi m$e svaté v domovni kapli. Kaple disponuje vlastni kfizovou cestou a

oItéFem.\
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Canisterapie ma podobu individualni navstévy u klienta, kterd probihd na pokoji, ve
spolecnych prostordach domova nebo také v blizkém okoli domova, tfeba na nasi
terapeutické zahradce. Vyjimkou neni ani skupinova canisterapie.

UZivatellm jsou volné k dispozici Medfi¢ské listy a Velkomezifi¢sko. Tato periodika
informuji obyvatele o novinkdch v regionu. Domov vydava mési¢nik Décko, ve kterém
uZivatelé naleznou nejen informace o déni v domové, ale i mnoho zajimavych ¢lanka.

Domov disponuje vlastni knihovnou, kterou obyvatelé mohou navstévovat. Nékteré
tituly jsou uréeny k rozebrani.

Fakultativné mohou uzivatelé vyuzit individualni dopravu sluzebnim vozem
s doprovodem personalu.

Ve spolupraci s VSPJ a Krajem Vysocina se vdomové jiz dlouhd léta konaji vyukové
hodiny univerzity tfetiho véku. U3V se konala semestrdlné jednou za ¢trndct dni. Vyuka byla

castecné pozastavena z diivodu pandemickych opatreni.
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13.3 Prehled kulturnich akci za rok 2022

Kazdym mésicem v roce je kulturni a spolecensky Zivot obyvatel posilovdn spole¢enskym
programem, kterym klienti travi volny cas. Nasledujici text a fotografie blize popisuji

samotné akce napfti¢ rokem 2022.

Leden
Zacatek roku ndam odstartovali Tti krdlové. PFisli 6. ledna, navstivili a provonéli kadidlem
vSechny pokoje a nadepsali pozehnani na ,futra”. Dalsi tyden se zacalo drat pefi. Schazeli
jsme se na spolecenské mistnosti 1A. V Utery 18. ledna jsme oslavovali na U3V narozeniny
prosincovych, lednovych a unorovych oslavenci. Oslavu ndm zpfijemnila Zdeni¢ka Maskova,
kterd ndm zahrala na ukulele tfeba Déti z Pyria nebo hit Léta leti. V utery 25. ledna probéhla
dal$i muzikoterapie a zdroven promitani komedie Hostinec U kamenného stolu. Béhem

mésice se také cvicilo, tvofilo v keramice nebo jsme kuchtili dobroucké bramboracky.

Unor

Unorovy mésic u nds probéhl v poklidu, bohuzel ndvitévy stéle povoleny nebyly. Ve stiedu 2.
Unora jsme si promitali film ,TFi kroky od téla.” Pfipomerime si tvofeni z nasi dilny za
uplynuly mésic. Spole¢né s Vami jsme a Vasi pili vytvareli ptacky z viny 7. dnora. A ovecky z

vaty 9. Unora. Vsem se Vam moc dafilo.
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Bfezen
V utery 1. bfezna jsme na Pomnénce tvorili jarni dekoraci v podobé kvétinovych vodopada.
Dalsi den jsme vyrdbéli okrasnd srdce z pfirodnich materidll. Mezindrodni den Zen je uz par
let takovou domovni tradici. Kdy jindy pfipomenout Zenam, babickdam, maminkam a vibec
Zendm muii recitovali basni¢ky a rozdavali karafiaty. Nakonec jsme si i zazpivali a komu jesté
plné slouzila kolena, Sel pfi Breclavské kasarné dokola. Ve stfedu jsme na spolecenské
mistnosti 1A motali z klubek baviny bambulky na bfiska a oci¢ka kralick( a kuratek, v ¢emz
jsme pokracovali i nasledujici tyden v utery 15. a ve stfedu 16. bifezna. Dalsi tyden zacal
prvnim jarnim dnem a to pondélim 21. bfezna, vytvareli jsme pefickové vénecky. Den poté
jsme travili v keramické dilné a to vyrobou mis. V Utery 29. bfezna jsme si odbéhli na
univerzitu U3V, kde jsme si promitli ceskou komedii ,Ohnivé Zeny” a kdo nemél chut, mohl
dokoncovat kvéty lekninG v keramické dilné. Posledni den tohoto mésice jsme zavrsili
seznamenim se s novou technikou zvanou ,quillling - technika, kterd vyuziva prouzk( papiru,

ty se stdaci, tvaruji a lepi do rliznych obrazct a tvar(.

Duben

4. dubna jsme u nas méli hned dvé akce. Dopoledne trénink paméti a odpoledne stravovaci




schlzi. Na stravovaci schiizi se mohli vSichni pfitomni vyjadfit k pokrmim podavanych v nasi
jideIné. A na tréninku paméti jste si mohli zkusit lusténi rébus(, hledani rozdilQ,
vymalovavani dle zadani apod. U¢ast byla hojna. Zaroveri i v tento den zacala jarni vystava v
Jupiter Clubu. Po celou tuto dobu a to od 4. - 6. dubna se na ni vystavovali vyrobky vyrobené
pfimo nasimi klienty. 6. dubna jsme byli v keramice a vytvareli kvetouci stromy. 7. dubna
jsme pracovali s technikou zvanou ,Quilling” ve 3. patfe na oddéleni Pomnénka. Jde o
techniku, kterd vyuZziva skladani a krouceni prouzk( papirt, kde vysledny efekt mlze byt
prakticky cokoliv ( zvifatko, kvétina,..) 11. dubna se konala na U3V canisterapie a to se
dvéma krasnymi labradory. 12. dubna jsme méli ¢okoladovy den. Slo o vybér pravé belgické
cokolady, spojené bud se susenym ovocem, nebo rlznymi krémy. 13. dubna zacali s
pfipravou Velikonoc. Pletli jsme pomlazky a barvili kraslice. 20. dubna jsme poradali spolecné

peceni lineckého cukrovi s VUVM.

Kvéten

Prestoze kvétnové pocasi bylo krasné a slunicko ndm dopravalo teplo, prvni kvétnova akce se
konala v pondéli 2. kvétna uvnitf a byla to dopoledni skupinova canisterapie se zlatymi
retrivry. Dalsi den v Utery se zacala v domové ménit velikono¢ni vyzdoba na jarni a také jsme
zacali zahradnicit a chystat zahonky pro rostlinky. Ve ctvrtek 5. kvétna se konala prvni
kvétnova prednaska na Univerzité tretiho véku. Téma: Anna Boleyn a Francie, prednasejicim
byl pan Milan Kamenik. V pondéli 9. kvétna se na zahradce poradalo mensi posezeni, kde se
debatovalo o novinkach ve svété i v domové. Stfeda 11. kvétna patfila vypravé do mistni
hospudky. Dalsi tyden hned v pondéli 16. kvétna se na zahradce poradala prvni letosni
venkovni skupinova canisterapie. Ve Ctvrtek 19. kvétna se na Univerzité tfetiho véku konala
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predndska pana Kamenika na téma: Anna Boleyn ¢arodéjnice?. Vozila a nosila se hlina, sazely
cibulky jifin a mecikd, zalévaly kvétiny a objevily se i prvni jahldky u jezirka. V utery 24.
kvétna se v mistnosti U3V odehrala divadelni prednaska Senior bez nehod, kde jsme se
dozvédéli mnoho zajimavych a uzite¢nych informaci, které se tykaji bezpecnosti v dopravé.
Ve Ctvrtek 26. kvétna se v ramci U3V prednaselo na téma: Sarajevo 2. Nasledujici pondéli 30.
kvétna se na zahradce konala skupinovd canisterapie a posledni den v mésici patfil

presazovani kvétinacl a sazeni okrasnych rostlin do truhlikd.

Cerven

Ve Ctvrtek 2. ¢ervna probihala vyuka na U3V s ndzvem Sarajevo. Dalsi tyden v pondéli jsme si
zacviCili s mici na spolecenské mistnosti a potom jsme trénovali pamét. V Gtery 7. Cervna
dopoledne jsme si zkusili vytvarovat jahody z papir( a také jsme oslavili den ¢okoladové
zmrzliny. Odpoledne k ndm zavital pan Jifi Heldan s bdje¢nym hudebnim vystoupenim. Ve
stfedu 8. ¢ervna jsme navstivili mistni hosplidku. Nasledujici pondéli 13. ¢ervna probéhla
skupinova canisterapie. Ve stfedu 15. ¢ervna nds na zahradu pfisly navstivit déti z Materské
Skoly Oslavickd a namalovaly nam obrazky na zahradni dlazbu. Ve ctvrtek 16. cervna
probéhla posledni sezénni vyuka na U3V s nazvem Viden Korneuburg. Tim jsme konecné po
vice nez 2 letech oficidlné dokoncili rozjety semestr z roku 2020. Dalsi pondéli 20. ¢ervna nas
pfisla navstivit dévcéata z VUVM. Spolecné jsme se presunuli do parku, kde jsme si zacvicili a
také zazpivali s kytarou lidovky. V utery 21. ¢ervna jsme na oplatku zavitali do Materské Skoly
Oslavicka. Ve stfedu 22. ervna jsme navstivili hosplidku stejné jako dalsi stfedu 29. ¢ervna a

posledni ¢ervnovy den jsme posedéli na zahradce.
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Cervenec
V pondéli 11. ¢ervence k ndm zavitala navstéva z Jezdeckého klubu Nové Vsi u Trebice. A to
dva ponici Lexik a Purita. Zatimco Purita bavil obyvatele v terapeutické zahradce, Lexik
obchazel ostatni po pokojich, dokonce s prehledem zvladnul vyjet vytahem do vyssich pater.
Dalsi den v utery 12. ¢ervence jsme na zahradé oStipali raj¢atka a zaroven na U3V probéhla
muzikoterapie. Posbirali jsme ndstroje ze vSech koutd domova a koncert mohl zadit.
Nechybéla kytara, klavesy, triang, tamburina, rumbakoule, rolni¢ky ani dfivka. Dalsi, kdo
mohl, tleskal, zpival a broukal oblibené pisné. Odpoledne se ndm prostor proménil na blesi
trh, ktery trval aZ do pondéli 18. ¢ervence. Ve stiedu 13. jsme vyrazili do hospldky. Ctvrtek
14. a patek 15. cervence patfil zahradce. Hrdli jsme na kytaru, zpivali lidovky, hréli kvizy,
uzivali si teplo a stin a také jsme se hodné nasmali pfi hie, kdy jsme vymysleli slova zacinajici
a koncici na urcité pismeno. Dalsi tyden v Utery 19. ¢ervence nas navstivil kouzelnik Nikolas
Kara. Hledali jsme bankovky v pecivu, hadali barvy prasklych baldnkd nebo jsme se snazili
pomoci telepatie uhadnout kartu. Ve stfedu 20. jsme navstivili hosptdku. Na U3V probihala
ochutnavka a prodej vybéru belgickych ¢okoldd a kakaovych lanyz(i. Po zbytek mésice
cervence jsme si lebedili na zahradce nebo na terasach a uzivali si pravého letniho pocasi,

hrali jsme kvizy, deskové hry a Cetli si o svétovych kuriozitach.




Srpen
V pondéli 1. srpna jsme usedli na spolecenské mistnosti a zacali planovat letosni doZinky. A
to ve velkém stylu. Pfipravili jsme dekoracni vazicky obili, upletli vénce a napekli kolace na
dalsi den. Utery 2. srpna patfilo samotnym doZinkdm. TéméF celé dopoledne se tancilo,
zpivalo, juchalo a smadlo. Den nam zpfijemnila skupina Veseldci. Tretiho srpna jsme
odpocivali na zahradce, a jesté vstifebavali dozinkové veseli. Volny ¢as jsme travili na
slunicku, ale pékné ve stinu, taky ve spole¢enskych mistnostech a na terasach. Tam jsme si
povidali, trénovali jemnou motoriku, Cetli pfibéhy z Casopist, pfipravovali bramboraky,

zpivali a vyrabéli nové dekorace.

Zari

Zari nam zacalo ve ctvrtek, kdy jsme si v prostorach U3V zasoutézili. Zkouseli jsme hadat
podle promitanych fotografii zndmé ceské tvare showbyznysu a vzpomnéli jsme i na jejich

’

vyznamné role ¢i hity. Stfeda 7. zafi patfila cvieni. Bylo krasné teplo, tak jsme se protdhli na
zahradce pod pergolou. Ve ¢tvrtek 8. zafi nam odstartoval dalsi semestr Univerzity tfetiho
véku. PokraCujeme ddle v Naukdch o planeté Zemi a téma letosni prvni prednasky bylo:
Viden a Turci. Dalsi tyden hned v pondéli dopoledne jsme zpracovali ususenou matu a pili z
ni vylouhovany caj. V utery 13. zafi se Pomnénka slunila na terase a trénovala pamét a
zaroven 2. patro peklo stridl a délalo kompot. 14. zafi se podafilo zpracovat zbytek Bylinek.
Zaroven na Pomnénce se tvofila podzimni vyzdoba, kterou miiZzete pfi ndvstévach spatfit.
Nasledujici ¢tvrtek dopoledne jsme vyrazili na okruini jizdu po Velkém Mezific¢i. Prvni

zastdvkou se stalo vlakové nddrazi, koncili jsme na Hlinistich. Pfi vyjezdu trosku zaprselo, ale
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to vibec nevadilo. Odpoledne se v nasem parku ve spolupraci s pecovatelskym domem,
konal koncert Jifiho Helana s kapelou, kam dorazil i starosta. Ve stfedu 21. zafi jsme navstivili
hospudku, a kdo chtél zlistat v domové, mohl vymalovdvat mandaly. Dalsi den ve Ctvrtek 22.
zari se konala vyuka na Univerzité tretiho véku, tentokrate bylo téma: Viden: Walther von
der Vogelweide. V patek 23. zafi probéhly volby. V pondéli 26. zafi jsme na spolecenské
mistnosti smazili brambordky. Ctvrtek 29. zafi se uskuteénil Svétovy den srdce. Vyrobili jsme i
zasoby srdicek z papiru a ozdobili s nimi pokoje i spolec¢enské prostory, aby nase srdce mélo

vzdy dalsi po ruce.

Rijen

Akeni tijen jsme zacali hned dnem otevienych dvefi. V pondéli 3. fijna k ndm pfisla dévcata z
Vychovného Ustavu. Zustali jsme pékné v teple a zasoutézili si pfi kvizu zndmych tvari a
¢iselném bingu. Dalsi ¢tvrtek pokracovala vyuka na Univerzité tretiho véku. Pfednaska byla
na téma: Viden a EvZen Savojsky. Nasledujici utery jsme se pustili do pfesazovani muskatd,
aby ndm vydrzeli na pristi rok. Nadchazejici den ve stfedu 12. fijna jsme zasli do mistni
hosptdky na horkou ¢okolddu. Dalsi tyden v pondéli 17. fijna probéhlo tradi¢ni setkani
obyvatel s vedenim, kde byly predstaveny nové tvare z vedeni domova. Ndsledovala
pravidelna schlze ke stravovani. Dalsi c¢tvrtek probéhla pfedndska na U3V pod ndzvem:
Turinské platno. Posledni fijnovy den jsme sice neslavili Halloween, ale poéasi ndm dopralo
vyjit ven na prochazku. Sli jsme ke kizku a zasazeli Zivé kyticky. Béhem fijna se zacala ménit

také vyzdoba na podzimni. Objevili se nam tu napfiklad Siskovi jezecci nebo papirovi draci.
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Listopad
Novy mésic nam zacal v utery, kdy jsme si vykouzlili Usmév na tvari ¢okolddou a belgickymi
pralinkami. V dopolednich hodinach jsme také stihli nabarvit makovice, vytvofit z nich kytice
a uplést vénce z vétvicek. Druhy listopad jsme vénovali Pamatce zesnulych. V domovni kapli
jsme se za své ztracené blizké pomaodlili. 3. listopadu se konala jedina listopadova prednaska
na U3V, tentokrat s tématem Lurdy a Bernadette Soubirous. Ve stfedu 16. listopadu jsme
zacali trénovat koledy, stihl se upéct dort a v podvecernich hodinach nam jeden z klient(
zahral na harmoniku. 21. listopadu se na U3V konala skupinova canisterapie. Ve stfedu 23.
listopadu se chodbami linula viiné pernickll a na Pomnénce se pocaly pfipravy vanocnich
dekoraci. Dalsi tyden zacal 28. prosince, kdy se uskutecnilo 1. adventni setkani. Oficidlné
jsme zapalili prvni svici, pfipomnéli si nejen vyznam kazdé z nich, ale i vyznam adventniho
¢asu. Shrnuli jsme i zakladni symboly Vanoc jako je jmeli, stromecek nebo samotné zvyky a
tradice. Posledniho listopadu 30. se vychladlé pernic¢ky zacali zdobit, zatimco na univerzité

probihal prodej ponozek a na Pomnénce jsme pokracovali v pfipravé dekoraci.
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Prosinec
Posledni mésic v roce zacal ve ¢tvrtek prvniho, kdy na Univerzité tfetiho véku, probihala
prednaska na téma: Dé&jiny iranu. Kdo nezadel na vyuku, barvil na spole¢enské mistnosti
stromecky, kterymi jsme si vyzdobili pokoje. V pondéli 5. prosince probéhlo 2. adventni
setkdni, kde jsme si vysvétlili vyznam 2. adventni svice — MIRU. Pokracovalo se trénovanim
koled a objasnili jsme si vyznam barborek a symboliku jmeli. K veceru k ndm jesté zavitala
dévcata z Vychovného Ustavu, aby se nam ukazala, jak jim to sluselo jako certicim a andéltim.
Dalsi den v atery chodil nasim domovem Mikulas spole¢né s andélem a dvéma certiky. Ve
Ctvrtek 8. prosince jsme stfihali zvonecky a andilky. Také jsme na né nalepili tfpytky, aby se
nam krasné leskli. Dalsi tyden v pondéli 12. 12. probéhlo 3. adventni posezeni. Opét k ndm
zavitala dévcata z Vychovného Ustavu a upekla pro nas linecké cukrovi. Ve stfedu 14.
prosince se dopoledne konal vanocni koncert s kapelou Zahrajem a odpoledne ndm
zpfijemnil dobrovolnik Vladimir Benda, ktery za své kytary vykouzlil krdsné prijemnou
vanocni atmosféru. Ve ¢tvrtek 15. prosince se konala tento kalendaini rok posledni vyuka na
U3V. Pfednaska byla pod ndzvem: Chomejni a Zzeny. Od patku 16. do stfedy 21. prosince se v
prostordch U3V konal blesi trh. Dal$i pondéli 19. prosince patfilo ¢tvrtému adventnimu
posezeni, kdy ndm pani reditelka prisSla zahrat na kytaru své oblibené pisni¢ky a koledy. V
flétnu nebo tfeba i trubku. Ve stfedu 21. prosince nds navstivily déti ze Skolky Oslavicka a
predvedly nam pasmo pribéhd, pisni a tance. V patek 23. odpoledne k nam zavital pan Petr
Zejda s rodinou. Krdsné nam zazpivali a zahrali na kytary nejen koledy, ale také hrdli na prani

nasim obyvatelim.
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