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vkova organizace
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www.domovvm.cz

Zdenky Vorlové 2160
594 01 Velké Mezirici

Duben 2023
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NAS CASOPIS PLNY ZAJIMAVOSTI



https://www.google.com/maps/place/Domov+pro+seniory+Velk%C3%A9+Mezi%C5%99%C3%AD%C4%8D%C3%AD/@49.3469223,16.0082278,747m/data=!3m1!1e3!4m5!3m4!1s0x470d6f056f381ea1:0x73be90d9e888238d!8m2!3d49.3470355!4d16.0087867
https://www.google.com/maps/place/Domov+pro+seniory+Velk%C3%A9+Mezi%C5%99%C3%AD%C4%8D%C3%AD/@49.3469223,16.0082278,747m/data=!3m1!1e3!4m5!3m4!1s0x470d6f056f381ea1:0x73be90d9e888238d!8m2!3d49.3470355!4d16.0087867
http://www.domovvm.cz/
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Miroslav Stursa

Stanislav Chro
Frantigka Pejchalové
Pavel Kozina
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Ustitko a chut k fivotw.

Blahopl“émi na duben

Duben ndm p¥ind¥ vrbové proutt,
co do pomlézky mlddenec pro zdravi dévéete skroutt.

Marie Zemanova
Ambro
Marie Zubticka

rina

LI VA

Jaroslava Kotrbova

prejeme zdraviko,
VSE NEJLEPSI!

BoZena Zezul



70. vyroci umrti

— pedagog, etnolog, prekladatel
Narozeni: 3. 4. 1882 Komarovice (Moravské Budéjovice)
Umrti: 9. 4. 1953 Praha
PhDr., profesor indické filologie, prace z oboru indické filologie,
déjin indickych nabozZenstvi a politického Zivota, autor publikace o
Otokarovi Brezinovi, prekladatel z orientdlnich jazyka.
Byl profesorem Karlovy univerzity a feditelem Orientadlniho ustavu.
Byl odbornikem v indologii, prekladal z indickych jazykl, zejména z
bengalstiny. Napsal studii o vlivu indického pisemnictvi a mysleni na
S. Cecha, J. Vrchlického, J. Zeyera a O. Bfeziny.

140. vyroci narozeni

— malif, pedagog
Narozeni: 13. 4. 1883 Bucovice (Vyskov)
Umrti: 1. 5. 1967
Stredoskolsky profesor, ilustrator détskych knih a ucebnic. Byl
profesorem kresleni v Brné. Maloval olej, akvarel, naméty z
Ceskomoravské vysociny, z Hané. Vydal sérii maleb krajin z okoli
BudiSova u Trebice. Vystavoval v Brné, v roce 1925 na Zemské
vystave v Kromérizi.

110. vyroci narozeni

— malir, betlémar
Narozeni: 17. 4. 1913 Trebic
Umrti: 17. 1. 2003 T¥ebig
Clen vytvarného krouzku pfi Méstském kulturnim stfedisku. Betlém
sestavil v roce 1963 (80:40:55 cm).


https://trebic.tritius.cz/search/by-authority/302310
https://trebic.tritius.cz/search/by-authority/389586
https://trebic.tritius.cz/search/by-authority/372170
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ZE ZIVOTA DOMOVA

V bfeznu se pristéhovali novi obyvatelé:

RNDr. Stanislav Chromy z Brna

evIV/

Frantiska Pejchalova z Velkého Mezifici

Vev

Karla Hladikova z Kfizanova

Alena Uhrincova ze Zd’aru nad Sazavou

V breznu odesli z nasich rad:

t5.3.2023

Marie Nevrtalova

t28.3.2023

Jan Prchal
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STALA NABIDKA MESICE

KNIHOVNA

Knihovnu lze navstivit, kdykoli po domluvé na recepci.

AKTIVITY

Kazdy vSedni den.......ccovevveeeeecveenneennn. ranni hlaseni

PONBli..cuviceeieeeceeeeeeeceece e skupinova canisterapie, pedikura

U132 individualni canisterapie
........................................................ cviceni/tvoreni

Y (=T - TR kadernice, holicka, prac. ¢innosti

CRVIEEK vt eee e er s eee e erreseee s sne s cvi¢eni/ tvoreni

PAtEK..eveeecteecete e modlitba a mSe svata od 9:30

SCHRANKA DUVERY

V domové jsou umistény 4 schranky dvéry, kam je moZné umistit
vzkaz, stiznost, prfipominku ¢i podnét k poskytovani sluzeb v domove.
S napsanim vzkazu mlze pomoci personal, rodina nebo dobrovolnik.
Schranky davéry v domové naleznete:

- 1. se nachazi v prizemi — u vstupu do terapeutické zahradky

- 2. je umisténa v 1. patre — u schodisté pri vchazeni na chodbu 2B

- 3. je ve 2. poschodi — u schodisté na brance s fototapetou plotu

- 4, schranka je prenosna a pravidelné se prenasi po pokojich

PROSTORY K VOLNOCASOVEMU VYUZIT(
< Terapeuticka zahradka za domovem
< Atrium v pfizemi

+ Venkovni terasy ve 3. poschodi
“+ Kaple

<+ Knihovna

% Keramickad dilna

+ Jidelna

# Spoledenské mistnosti v kazdém podlazi: 1A, 2B, 3B
< Détsky koutek ve vstupu do zahrady

“* Park
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Novy meésic zacal ve stredu uprostred tydne a u nas se
odstartovala pfiprava oslavy MDZ. Pocéala také vyroba srdi¢ek na
Spejlich. Ve Ctvrtek 2. brezna jsme si vyrobili koSiky plné papirovych
tulipdnl, které nam zdobi klavir v pfizemi. Také jsme navstivili
morcatka.

Dopoledne v utery 7. bfezna jsme na spoleCenské mistnosti
vyrabéli namotavanim viny krasné ovecky. Odpoledne jsme zasedli na
U3V a promitli si fotky z odvedené prace a prfipomnéli zazitky za
posledniho pul roku.

DalSi den dostavali ovecky a beranci svoji podobu a pfipravy na
oslavu Mezinarodniho dne Zen se chylily ke konci.

Devatého brezna se konala vyuka na Univerzité tretiho véku.
Téma: Singapur. Odpoledne se konala i oslava MDZ, kdy jsme se
v neuveéritelném poctu presunuli do jidelny. K poslechu nam zahral
pan Vladimir Benda.

V patek odpoledne 10. bfezna pokracovalo tvoreni. Nékdo
barvil rulicky, dalsi Cetl, ostatni namotavali vinu, zasévali seminka
nebo vyrabéli lampidnky.

V pondéli 10. bfezna ndas navstivila dévcéata u Vychovného
ustavu VM. Hrali jsme spolecné kviz znamych osobnosti a tim cvicili
pameét.

V utery 14. se zacal péct jablecny zavin a na Pomnénce se ze
sena tvarovali zajici, ktefi nam nyni strezi hlavni vchod do domova.

Ve stredu 15. brezna se pokracovalo v peceni, a jesté se stihl
uvarit kompot.



Ctvrtek patfil ochutndvce a prodeji velikonoéni Cokolady a
pralinek.

Posledni den vtydnu se konalo mensi posezeni na pocest
narozenin dvou klientd, ktefi o vikendu oslavili své jubilea.

Utery 21. bfezna jsme na Pomnénce spoleénymi silami upekli

Vevys

et

rozdélili do skupinek, aby se prace urychlila. Prvni skupina okrajovala

Y EY

jablka, druha je strouhala, dalsSi pracovala na tésté a na jeho

PN

nasledném plnéni.

) R
0
"

Ve stfedu 22. jsme navstivili hosptdku a tim zahajili sezonu.

o

22

Ctvrtek patfil vyuce na U3V, téma: Islamizace Indonésie a rano

N

jesté probéhl prodej halenek.

/‘“Sf Abychom byli kompletné oSaceni, v patek bylo mozné si
%«V{ zakoupit ponoZzky a nocni kosile.
.{ Letos jsme se s vyrobky reprezentovali na velikonoCni vystavé

.
.
S

NN o)

v mistnim Jupiter clubu, kam jsme se nasledujici den s nékterymi jeli i
podivat. Tento den se na jidelné konalo oficialni rozlouceni s nasi pani
feditelkou Renatou Hornakovou a poprali ji mnoho Stésti.

Ve stredu a Ctvrtek 29. a 30. bfezna pokracovalo tvoreni a uz se
dal mUzeme tésit na poradny jarni uklid.

FOTOGALERIE
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Duben je mésic, kdy se priroda méni kazdym dnem témér pred
ofima. A dalsi ¢lanek nds sezndmi s bytostmi, které ndm vsechny
nadchdzejici zmény pomohou vstrebat.

1) Archandél Barakiel

Mocny archandél Barakiel a andélé Marsu zobrazuji propojeni
sily a lasky. Pfinasi néco dobrého, potrebného, zazratného a nového.
Sila je potfebné ke vSemu, co nas v Zivoté potka. Rano, kdyz vstavame
a zaCiname novy den, kdyz mame strach z né¢eho nového, zbavujeme
se zlozvykd a v dalSich situacich. Sila je boiskda, ochrandarska a
kreativni, diky ni je vesmir v pohybu. V tomto svété se Casto vyuziva
k nasili a nasili je projev slabosti a zla. Proto nam Barakiel pripomina,
ze nejkrasnéjsi zpUsob vyuZiti sily je ochrana bezbrannych.

Obétavy Barakiel povzbuzuje nase duse: Souhlasite s timto tvrzenim?
Pokud ano, nezapominejte ho naplnovat.

2) Archandél Haniel

Pdvabny Haniel miluje krasu. VétSinou je vyobrazovdn v Zenské
podobé, obklopeny prekrasnymi kvéty, protoze je to pravé on, kdo
udrzuje pouto kvétin s jarem.

Kvétina je symbol krdsy a dUstojnosti, mad neskutecné charisma,
okouzlujici vlni, tvar a barvu. Samotné kvétiny maji bytosti
rozdélené. RlzZe, pivorika, Sefik a lilie spojujeme s andély. Kopretina,
pampeliSka, chrpa a zvonecky patfi vilam. Tulipan, slunecnice,
gerbera a hortenzie se vaziou kelfim. Sedmikrdska, maceska a
modrence Slechti skfitci.

Barevny a pracovity Haniel se nds ptd: Co si takhle domov vyzdobit
riznymi kvitky. AC véfite nebo ne, jeden pouhy kvét vds




dokdze spojit s prirodou a Haniel se k vam dostane mnohem drive.
Pokud trpite alergii na pyl, zkuste si vzit kvétinovy ubor nebo
prostirani.

3) Andél Nadéje

Prijemny andél Nadéje a jeho klidny paprsek Septaji
do srdce: nadéje je most, pojici vroucné prani a
uskutecnéni.

Kdyz se rekne ,nadéje”, obvykle si predstavime
nadéji pro néco velkého (zdravi, konec krutosti, valky, bezpravi). Pro
velké véci je tfeba k nadéji pridat viru a doufani. Nadéje je treba i pro
malickosti kazdodenniho zivota. Mozna o tom ani nevime, ale nadéji
volame na pomoc i vétou: Doufam, Ze... . Andél Nadéje, pokud slysi
tuto vétu, hned s pranim patricné naklada a zadost pfijima. Nadéje je
andél denniho programu, proto ho nesmime opominat.

Obétavy andél Nadéje se ptd: Kolik ,mosti” jste ve svém Zivoté
vytvorili? Kdy Vam Nadéje pomohl proménit prani ve skutecnost?

Huci-li v dubnu hrom, neboji se mrazu strom.

V dubnu dést a blato rolnikovi je nad zlato.

Duben chladny, destivy, Uroda nas navstivi.

Hodné-li duben vétrem duje, stodola se napliuje.

Na sv. Vojtécha v kazdém dulku pal mécha.

Kolik nedél zaba pred Jifim skrci, tolik nedél po ném zimou mlci.
MUzZe-li se havran na Jifiho v Zité skryti, budeme Urodny rod miti.

Na sv. Marka napijem se z jarka.
11
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MEZINARODNI DNY DUBNA

1. 4. Mezindrodni den ptactva
2. 4. Mezinarodni den détské knihy
3. 4. Mezinarodni den spodniho pradla

4. 4. Mezinarodni den proti naslapnym minam

7. 4. Svétovy den zdravi _g )
8. 4. Mezinarodni den Romu > =

11. 4. Svétovy den Parkinsonovy choroby

12. 4. Mezinarodni den letectvi a kosmonautiky

14. 4. Svétovy den monitoringu diabetik(

18. 4. Mezinarodniho den pamatek a sidel

20. 4. Mezinarodni den svobody tisku

22. 4. Evropsky den akci proti rasismu, Den Zemé

23. 4. Svétovy den knihy a autorského prava

24. 4. Mezinarodni den skautu, Svétovy den laboratornich zvirat

25. 4. Svétovy den malarie &
26. 4. Svétovy den dusSevniho vlastnictvi gf/‘- i |
27. 4. Svétovy den grafiky, Svétovy den sdruzenych mést & - s
28. 4. Svétovy den bezpecnosti a ochrany zdravi pfi praci

29. 4. Mezinarodni den tance

30. 4. Den pracovisté
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PRIBEHY PRO POTECHU DUSE

Skritek Zmrzlik
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Zima se chylila ke svému konci a pro zemi nastaval zacatek brezna.
Presto se rano na travé objevoval mrdz a na chodnicich zmrzlé kaluze.
Na stromech zadné listi a trdva beze stopy Cerstvé zelené. Jaro se
prozatim nechystalo pfijit, pofadny snih nikde, zato mraziky zdobily
prirodu kolem. Pod okny na parapetech se obcas objevil jesté
rampouch a na okennich tabulich zmrzlé obrysy mrazu namaloval
sam skritek Zmrzlik.
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Zmrzlik byl kristalové bily kouzelny muzik. Vypadal, jako by byl posety
stfibrnymi snéhovymi vloCkami, a jeho modré oci jasné a pronikavée
zarily do daleka. Objevoval se vidy na konci Unora a udrzoval pfirodu
pod mrazivou prikryvkou. Kazdy den poletoval nad krajinou a foukal
mraz na prirodu, aby jesté chvili odpocivala. Aby preci jen pockala,
nez prijde pravy cas jara.
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Jednou brzo rano, kdyz skritek Zmrzlik poletoval a foukal mraz, ho
nékdo prekvapil. Mala divenka, ktera sedéla na zemi a opirala se
o strom. Zmrzlik k ni opatrné priletél a pozdravil ji: ,,Ahoj holcicko,
copak tady sama délas? ProC sediS na zemi? Vzdyt je jestée mraz!
Nachladis se.” Divenka prekvapenim ihned vyskocila. Koukala se na
stribrného muzika a nechapala, Ze s ni mluvi.
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,No nekoukej tak na mé. Nemusis se bat. Ja jsem skritek Zmrzlik.
Staram se o to, aby pfiroda v unoru v klidu odpocivala pod tenkou
pefinkou mrazu, neZ prijde cas na jaro. Ale co ty tady délas?”
pokracoval skfitek.

G

HolCicka chvili stala. Divala se na néj, nez
pochopila, Ze je to hodny skritek. Konecné se
odvazila mu vse vysvétlit: ,Vis, mné se nechce do
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skoly. Louddm se, chodim sem a tam, abych do skoly nemusela, abych
co nejvice zmeskala.” ,To se miZe stat kaZdému. | tém nejlepsim
Zdkum se nékdy do skoly nechce. Proc¢ zrovna tobé a pro¢ dnes?“ ptal
se dal skritek Zmrzlik.

HolCicka se nejdfive zdrahala. Nechtéla Zmrzlikovi nic fict. Pak zacala
mluvit: ,Do Skoly chodi jeden kluk. Je o dost starsi. Na nas mladsi si
dovoluje. Posmivd se nam mensim, proto tam nechci jit.”

,Aha, tak to tedy je. Dobre. Néco vymyslime. Pojd, dneska té do skoly
doprovodim a po cesté napldnujeme, co udélat,” rekl skfitek a oba
vyrazili. Kdyz pfisli pred Skolu, stfibrny muzik oznamil holcicce, at
zavola vSechny své kamarady. Po chvili pred skritkem stalo asi pét
déti. VSechny na néj nevéricné hledély.

Skritek kolem nich poletoval, aby jim vysvétlil, kdo je, jak se seznamil
s jejich kamaradkou a jak se dostal az pred branu. , Déti, nebojte se.
UkaZte zlému klukovi, Ze vdm je to jedno, Ze se vdm sméje. Ze vds to
nemrzi. Vas je prece vic. On je sam. Uvidite, Ze prestane, kdyZ ukdzZete,
Ze se ho nebojite a Ze vds vubec nezajimd. Pochopi, Ze je to hloupé.
Nezapomerite, ja budu s vami. Budu vas z ddlky pozorovat. Doddam
vam odvahu.” Pak skritek Zmrzlik vyletél vysoko nad déti, aby na né
dohlizel, a ¢ekal.

Vsichni kamaradi vykrodili spolecné do Skoly. Po chvili se u nich
objevil velky kluk. Néco jim fikal, ukazoval na né prstem a smal se.
Vsechny malé déti se ale postavily vedle sebe, otoCily se na néj
a rekly: ,Ndm nevadi, Ze se ndm sméjes. To, co rikds, stejné neni
pravda. Ndm nevadi, Ze jsme mali. My jednou vyrosteme. A budeme
spolu. Jsme kamarddi a je nds vic. Ty jsi sam. A kdyZz se budes vsem
takhle posmivat, sdm i zistanes. A to je mnohem horsi.”
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Kluk tam jen zarazené stal. Bylo mu az smutno z toho, co déti rekly.
Védél, Zze maji pravdu. Skritek Zmrzlik to shora rozpoznal, foukl na
zem, vytvoril malou ledovou plochu a po ni kluka popostrcil k détem.
Do toho po vétru zaseptal: ,Omluv se jim.” Velky kluk doklouzal
k détem a upfimné se omluvil. Nevédél, kdo ho popostrcil, ale udélal
to. Od té doby se i velky kluk kamaradi s malymi détmi. Nikdy vic se
nikomu neposmiva. A Zmrzlik? Nejenze dohlizi na odpocivajici
prirodu, ale i na déti, aby se k sobé chovaly hezky a kamaradily spolu.

ZE SVETA ZAJIMAVOSTI(

4

Fakta o vejcich

et

Velikonoce jsou tu a my se v dal$im ¢lanku zamérime na

S
&) surovinu, kterd o svdtcich hraje hlavni roli. Pojd'me si nyni

<l v v/ o/ 3 . V4 . o v Ve o

) precist zajimavosti o vejcich a jejich rekordech. Védéli jste,
Y Ze péry na povrchu skordpky ovliviiuji viini syrového vejce?

.
.
S

N

i

Slepice snese v zavislosti na plemeni 200 - 325 vajec rocné.

&

,Vyrobu“ jednoho vejce potfebuje 24 - 26 hodin.

&

Cim jsou slepice stari, tim vétsi vajicka snaseji. Vékem slepice se
skorapka vejce ztencuje.

s,

2

Slepice pfi hnizdéni otodi vajicko v hnizdé denné az 50krat.

Slepice plemene Araucania se nazyvaji také ,velikonocni slepice”,
protoZe sndseji modr3, zelend, rizova a hnéda vejce.
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VajeCna bilkovina obsahuje smés esencialnich aminokyselin, které
¢loveék potrebuje k budovani tkani.
Z tohoto hlediska je lepsi uz jen
materské mléko.
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Navarili jste vejce natvrdo a pomichaly se

vam se syrovymi? RoztocCte vajicko a kdyz se

bude todit hladce, je wuvarené natvrdo.

Tekutina v syrovém vajicku zpuUsobi, Ze se >
y . i =

bude béhem toceni hybat. J

Kuchatska ¢epice ma pry tolik zahybu, kolik je zplsobl vareni vajec.

Skorepina vajec ma tenouckou bilkovinovou ochrannou vrstvu, aby se
pres ni dovnitf nedostali cizi mikroorganismy. Pfi myti vajicek se tato
vrstva znici, proto se doporucuje vejce myt az tésné pred jejich
pouzitim. V Americe vSak na to nedbaji a do obchod( se dostavaji jen
poradné umyta vajicka. Proto musi byt skladovany vyluéné v
chladnicce, kdezto evropska vejce zvladnou mimo dosah slunecnich
paprskl i teploty kolem 15 °C bez Gjmy.

Na jedné vajecné skorapce je pres 17 tisic pord.

Pfes pory ve skordpce vejce absorbuji pachy. Proto se mUlze stat, Ze
kdyz je mate v lednici blizko aromatickych potravin, vase vejce
natvrdo nebo michana vajicka budou chutnat treba jako banany nebo
zraly syr.

Pro¢ néktera plemena snaseji modra, zelena ¢i hnéda nebo cervena
vajicka? Mohou za to dva typy barviva. Protoporfyrin je zodpovédny
za Cervené a hnédé odstiny skorapky a také za jeji vétsi pevnost,
biliverdin zas barvi skorapky vajec modre a zelené a ochranuje vejce
pred volnymi radikaly. Tato barviva se do skofepiny vyluCuji ze zZlaz ve
sténé délohy a chrani vajicko pred ultrafialovym zarenim ze slunce.

Nejvétdiim svétovym producentem vajec je Cina. Roéné jich
vyprodukuje vice nez 160 bilion.

Cittlané dokaZou vyrobit napodobeninu vieho, i slepi¢ich vajec. Jsou k
nerozezndni od pravych a vyrabéji se ze smési pryskyfice, enzymd,
Skrobu a barviva. Jeden cloveék jich denné dokaze vyrobit az 1500.
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Krepelci vejce maji délku asi 3 cm, pStrosi az 15 cm.
Nejmensi vajicka obecné snaseji kolibfici.

Nejmensi vajicko na svété snesl kanarek z Holandska. Méfilo 7 mm a
vazilo pouhych 0,027 g.

Nejveétsi vejce snasi pstros, ale ta nejvétsi vejce v pomeéru ke své
télesné velikosti snaseji novozélandské kiwi. Pro lepsSi predstavu —
vejce pStrosa tvori pouze 2 % jeho vahy, dité 5 % hmotnosti matky a
vejce kiwi ma az 20 % hmotnosti samicky.

vVvv/s

skorapku a v roce 1956 ho snesla slepice vamerickém New Jersey.

Nejvétsi vejce na svété bylo z pstrosi farmy ve Svédsku.
Vazilo 2,589 kg. To neni stale nic oproti vejcim, které
snasel vyhynuly Vuron (Aepyornis maximus). Ty méfili
33 cm a jejich objem byl 8,5 litru, coz je 7 pStrosich, 183
slepiCich nebo 12 tisic kolibrich vajec.

Nejvétsi slepici vejce mélo v priméru pres 23 cm. Snesla
ho britska slepice Harriet v roce 2010.

y
Svétovy rekord v pojidani vajec drzi Sonya Thomas z .
Virginie z USA. Tato rozenda jihokorejka diky svému
abnormalné velkému Zaludku dokazala snist 65 vajec natvrdo za 6
minut a 45 sekund. Sonya je drzitelkou nékolika rekord( v pojidani.

Pravdépodobné nejstarsSim glébem je gldbus z roku 1504, vyhotoveny
ze dvou spojenych polovin pstrosich vajec.

Nejvétsi porci michanych vajec na svété varilo pres 20 kucharll na
Mauriciu z 35 tisic vajec, 430 kg masla, 246 litrG mléka, 10 kil soli a 2
kil mletého pepre. Z 2 466 kilové porce michanych vajec se najedlo
témer 8 tisic lidi.
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Co jste védéla o naSem domoveé, nezi jste se stala jeho soucasti?
Védéla jsem trochu o organizacni strukture, kolik je klientd v domové
a o Casopisu.

Co se Vam na praci vdomové libi?

Prijemné prostredi, lidskost a trpélivost v u¢eni novych véci.

Co rada délate ve volném case?

Bohuzel jiz delSi dobu nemam zadny volny ¢as.

Na jaké misto byste se rada podivala a proc?

Rada bych se podivala na néjaky exoticky ostrov.

Jak by vypadal Vas idealni den?
MUj idealni den by vypadal tak, Ze bych vstala v pozdéjsich hodinach,

bylo by doma uklizeno a ja bych jela ke kosmeticce, kadernici nebo
nakupovat.

Co byste si nejvice prala?

Mit volny ¢as sama pro sebe.

Kviz:

Nejoblibenéjsi jidlo — Spagety s bolonskou omackou
Nejoblibenéjsi barva — Cerna

Nejoblibenéjsi ro¢ni obdobi — |éto

Nejhezci dovolena — Chorvatsko

Nejoblibenéjsi kvétina — tulipan

Nejoblibenéjsi film — PysSna princezna

Nejoblibenéjsi misto vdomoveé — terapeuticka zahrada
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TInET! B Hald, to je policie?

~~+ " . Ano, posloucham.

: U souseda je dvanact lidi a poradaji tajnou
DA e ATty

— No vidite, kdybyste nebyl takovy praskac,
mozna by vas pozvali taky, naslysenou.
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-
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Kdyznechas bramhbory

Nase bezdrdtové zvonky
na svych nabijeckach...

Zena po tézkém pracovnim dni ji lentilky. Najednou ji jedna spadne
na zem. Zena povida: , Pojd sem ty potvirko!“ Lentilka se ani nehne.
,Poviddm ti pojd’ zpdtky!!!“ Lentilka zase nic. Zena se nastve vysype
zbytek lentilek na podlahu a kfici: ,, Chytte mi tu uprchlici!!”
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Vejce

Védéli jste, Ze vejce jsou jednou z nejvyzivnéjsich potravin?
A jelikoz mdme Velikonoce, podivdme se na vaji¢ ko samotné.

Proc jist vejce?

Zloutek je tmavy a svétly a obaluje ho Zloutkova blana. Je zasobarnou
zivin zarodku a nerozpusti ho voda. Obsahuje cholesterol, vapnik,
sodik, draslik, fosfor, vitaminy A, D, E, K, vitaminy skupiny B, kyselinu
listovou a pantotenovou a asi polovinu bilkovin z celého objemu
vajicka. Primérny Zloutek ma asi 82 kalorii.

Sytost barvy Zloutku ovliviiuje strava. barvu mu propUGjcuji
karotenoidy. Cim je vejce menéi, tim vice Zloutku ma.

Bilek ma za ukol chranit Zloutek pred poskozenim. Tvofi 60 %
hmotnosti vejce. Neobsahuje cholesterol ani tuk, ale az pres 3 g
bilkovin, vitaminy B12, D, A, hofcik, vapnik, zelezo, siru. Bilek ma asi
17 kalorii.

Vajicka a hubnuti

Primérné vejce mda 155 kalorii. Vajicka jsou vzhledem ke svému
nutricnimu slozeni, obsahu bilkovin a lehkou stravitelnosti vhodnym
jidlem pfi hubnuti. Snidat je dobré vejce namékko, na hnilicku,
omeletu nebo vejce michana na suché panvi. Takto pfipravena
vajicka stravi zaludek za dvé hodiny. Vejce natvrdo smazené nebo
pfipravované s tukem vam v
ném budou lezet minimalné
o hodinu déle. vajicka jsou
vzdy lepsi se zeleninou.




Kolik vajec denné lze snist?

Bilky se mohou jist neomezenég, na zloutky je lepsi dat si pozor.

Vejce Clovék prijimd mnoha zplsoby, proto se musi brat ohled na
jejich davkovani. Doporucena davka Zloutk( jsou ¢tyfi na tyden.

Vejce jsou stravitelna az na 95 % a jejich vyzivovou hodnota lze
porovnat jen s mlékem.

Ze strachu pred zvySenym cholesterolem se mnoho lidi vajickim
vyhyba. Vajicka obsahuji 170 - 220 mg cholesterolu, coz je vice nez
polovina doporucené denni davky, coz je 300 mg. Je vSak potreba
rozliSovat dobry HDL cholesterol a Spatny LDL cholesterol. Toho
dobrého je ve vejcich dvakrat vice.

Cholesterol je soucasti bunécnych membran a je dulezity napriklad
pro tvorbu estrogenu, testosteronu, kortizolu, spravné vstrebavani
tukl a vitaminu D. Cholesterol produkuiji jatra a jeho produkci reguluji
podle mnozZstvi cholesterolu prijatého ze stravy. Na obsah
cholesterolu ve vejcich ma vliv zplsob chovu, vék nosnic i plemeno.
Na zpracovani zase metabolismus a Zivotni styl ¢lovéka.

Salmonely se nemusime bat. Staci si dobfe umyt ruce a znicena je uz
varenim pfri teploté alespon 70 °C.

Druhy vajec

SlepiEf - bez slepicich vajec si vareni ani neumime predstavit.
Nachazeji se v mnoha vyrobcich, at uz mluvime o téstovinach, pecivu,
majonéze, keksech, omackach,...

KfepelCi - od slepiCich se napadné lisi svou velikosti a skorapkou.
Vejce japonskych krepelek jsou pétkrat mensi nez slepici, s hmotnosti
pouhych asi 12 gram(. Skofepina je svétlehnéda, bild nebo Sedd s
vyraznymi hnédymi a Sedymi skvrnami. Nutricné se krepelci vejce
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podobaji slepi¢im. Na své poméry maji vétsi Zloutek, coz je
charakteristicky znak menSich vaji¢ek. Krepelci vajicka jsou v asijskych
zemich povazovana za lék. V kuchyni se pouzivaji ve varené formé
zejména pfi pripravé studenych mis, obloZzenych chlebickd ¢i salatd,
kde se zaroven uplatni i jako mila dekorace.

Kachni - vejce kachen jsou o polovinu vétsi nei slepi¢i, s hrubsi
skofapkou barvy bilé, $edé, zelenkavé ¢&i dokonce aZ ¢erné. Zloutek je
tmavsi a bilek svétlejsi nez u vajec slepic. Kachni vejce maiji vice tuku
a jejich chut je vyraznéjsi. Ackoli nejsou v nasich kuchynich moc
bézna, za slepicimi vajicky v nicem nezaostavaji a ¢as od ¢asu mlzete
zkusit o poznani krémovéjsi a tmavsi michana vejce nebo omeletu z
nich.

Husi - husy snaseji bild vejce ovalného protahlého tvaru, vazici az 200
gram(, coz mGze byt i trikrat vice, nez vejce slepici. Oproti kachnim
vejcim maji pomérné malo tuku. Stejné jako ony vsak maji krasné
zluty Zloutek, ze kterého je pékna smazenice i piskotovy korpus na
dort.

PStrosi - jedno pstrosi vajicko zasyti az deset hladovych krkd. Aby
ne, vzdyt velikosti 15 cm a vahou okolo 1,5 kila nahradi az 30 slepicich
vajec. Takové velké vejce vyzaduje i dostatecné dlouhou dobu vareni
— 1 az 1,5 hodiny. PStrosi vejce jsou bohatsi na Zelezo a kyselinu
listovou, maji méné médi a zinku.
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Jarni toust se Spenatem a vejcem
Délka pripravy: 20 minut
Kalorie: 104,25 kcal.
Porce: 4

Ingredience: 4 platky toustového chleba, 50 g masla, 200 g
Spenatovych listll, strouzek ¢esneku, 4 vejce, olej, tymidn, sll, mlety
pepr.

Pfiprava: Tousty potfeme maslem a osmaZime je z obou stran
dozlatova. Na panvi nechame zvadnout Spenat. Osolime, opepfime,
priddme utfeny Cesnek a Spenat poklademe na toustové chleby.
Vejce opeceme jako volska oka na rozpaleném oleji. Osolime je,
opepfime a pridame tymian. Na kazdy toust dame jedno vejce a
mlzZeme servirovat.

Pteji Vam vSem dobrou chut!!

Autor: nutricni terapeutka Terezie Hlouchovad, DiS.




Pét muzl z hotelu na pobfezZi se rozhodne, Ze pljdou rybafit na molo.
Sedi jeden vedle druhého, maji rizné navnady a chyti rlzny pocet

ryb.

- Instalatér jménem Henry chyti o jednu rybu méné nez Dick.

- Elektrikar sedi vedle bankére a pouziva jako navnadu chleba.

- Muz na severnim konci mola je bankér a sedi vedle Freda.

- Obchodnik chyti jen jednu rybu a sedi na jiznim konci mola.

- Malcom pouziva na navnadu tésto a muz z Orlanda chyti 15 ryb.

- Muz z New Yorku chyta na krevety a sedi vedle muze, ktery chytil
jednu rybu.

- Joe je z Los Angeles a pouziva jako navnadu Cervy.

- Muz uprostred je z Tucsonu a chyta na larvy.

- Bankér chyti Sest ryb. Dick, ktery sedi uprostred, je o dvé mista od
muze se St. Louis.

- Muz, ktery sedi vedle muze z New Yorku, chyti 10 ryb a je to profesor.

- Henry nesedi vedle Joea.

Zjistéte, kde, ktery muz Zije, jeho povolani, jakou navnadu pouziva a
kolik chytil ryb. UrCete dres, druzstvo a postaveni kazdého hrace.
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Od severu k jihu:

v

Joe — Bankér — Los Angeles — Cervi—6

Fred — Elektrikar — Orlando — Chléb — 15

Dick — Profesor — Tucson — Larvy — 10

Henry — Instalatér — New York — Krevety — 9

Malcom — Obchodnik — St. Louis — Tésto — 1
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SEZNAM ZDROJU

Brezen: Kalendar Andélé 2022

Pranostiky: https://www.bejvavalo.cz/clanek/zapomenute-lidove-pranostiky-na-duben/

Vtipy: www.tycico.cz; www.loupak.cz, www.hitradio.cz; www.fungate.cz; www.bananovahalina.cz

Vyro¢i a regionalni osobnosti:_https://www.knihovnatr.cz/cze/sluzby/vyroci-a-regionalni-osobnosti-duben-2023/

Kviz: https://mozkolam.cz/slovni-hlavolamy/zebry/rybari/

Ze svéta zajimavosti: https://itesco.cz/hello/clanek/kuriozity-i-fakta-25-zajimavosti-o-vejcich/27671/

Z kuchyné: https://itesco.cz/hello/clanek/vajicko-namekko-nebo-natvrdo-je-to-jedno-jsou-zdrava/27042/;
https://itesco.cz/hello/recepty/jarni-toust-se-spenatem-a-vejcem/570878/

Ptibéhy pro potéchu duse: https://www.pohadkozem.cz/skritek-zmrzlik-a-deti-ze-skoly/

Mezinarodni dny: https://canlistore.com/vtipne-svatky-o-kterych-nemate-ani-zdani/
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