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Blahop¥éni na biezen'me
B Frantigka Zejskova

v Zuzana Holtkova \
W Vlasta Peldnkova
v Jind¥iska Adamova A

\\ Josef 74k -
Josef Batelka L

/ E Biezen odnesl zimu za hory, |
| Kabaty zambkli jsme na role do komoyy’%
Vém, conarodilisc bthem biezms,
Jste moc hodni, o se hned pozns.

V3E NEJLEPS!! .




60. vyroci umrti

— prirodovédec, biolog, botanik
Narozeni: 26. 11. 1884 Ptacov (Trebic)
Umrti: 12. 3. 1963 T¥ebic
Hospodafsky spravce valdétejnskych statk( v Trebi¢i a Cechtiné. Byl
vynikajicim znalcem kvéteny Trebicska, prestoze své poznatky
nepublikoval. Spolupracoval ale na botanickych vyzkumech s
Jindfichem Suzou a vytvofil vyznamny herbar priblizné s patnacti tisici
polozkami. VSimal si i morfologickych zvlastnosti jednotlivych druh.

100. vyroci narozeni

— malir, spisovatel, basnik
Narozeni: 13. 3. 1923 Trebic
Umrti: 19. 12. 1997 Trebit
Vyucil se tiskarem. V roce 1945 absolvoval trilety
dalkovy kurs kresby a malby DECART v Praze a soukromé
studium u akademického malire Imricha Plekance v Trebici, r. 1959
dalkovy kurs v UDLUT v Praze a krajinarsky kurs prof. Antonina Kybala
v Ptacove u Trebice, r. 1962 absolvoval dalkové studium Knihovnické
Skoly v Brné. V letech 1938 az 1950 pracoval v tiskarné Emanuela
Capka v Trebici, pak v Instalaénich zavodech a v organizaci Svazarm.
Od r. 1958 byl pracovnikem a od r. 1959 reditelem Osvétového domu
v Trebici, od r. 1963 pracoval v Okresni knihovné v Trebici, o Ctyfi
roky pozdé;ji stal se jejim reditelem. V roce 1970 byl z dGivod(l
ideologickych zbaven funkce a propustén, do r. 1983 byl vytvarnikem
a aranzérem u trebicské firmy Restaurace a Jidelny. Ve Skolnim roce
1988 — 1989 byl externim ucitelem vytvarné tvorby v Lidové Skole



https://trebic.tritius.cz/search/by-authority/302144

umeéni v Nameésti nad Oslavou. Je autorem nasténnych maleb v
Zameckeé vinarné v Nameésti nad Oslavou, v pivnici U posty v Trebici,
ve vinarné U Elisky Premyslovny v Jemnici (vSe 70. |éta). Od pocatku
60. let usporadal a redakéné zpracoval okolo Sedesati basnickych
sbornik(l, publikaci o regiondlni literature, bibliofilii a upominkovych
tisk(, v roce 1970 redigoval kulturni kalendar mésta Trebice , Trebic
70“ a v nasledujicim roce Kulturni zpravodaj meésta Trebice , Trebic
71“. Pfipravil fadu literarni poradd, byl spoluzakladatelem a
organizatorem Festivalu moderni poezie Nezvalova Trebic,
spolupracovnikem divadla poezie Slabikar. Jednim z poslednich
Lavického vytvarnych dél je obalka a ilustrace proti titulu v Sonetech
W. Shakespeara (Arca JiMfa, 1997)

20. vyroci umrti

JOSEF SUCHY = basnik, spisovatel, pfekladatel
Narozeni: 1. 3. 1923 Lesni Jakubov (Namést n. Oslavou)
Umrti: 30. 5. 2003 Brno

Stredoskolsky profesor, nakladatelsky redaktor, basnik a prozaik,
prekladatel z némciny a luzické srbstiny. Pracoval jako redaktor
nakladatelstvi Blok v Brné.

70. vyroci umrti

LADISLAY TVARUZEK - novinar, redaktor, historik

Narozeni: 11. 5. 1879 BudisSov (Trebic) i
Umrti: 27. 3. 1953 Praha

Novind¥, historik, vladni rada, feditel CTK. ‘


https://trebic.tritius.cz/search/by-authority/310539

ZE ZIVOTA DOMOVA

V unoru se pristéhovali novi obyvatelé:
BozZena Zezulova z Dolnich Hefrmanic
Zdenka Kocidanova z Kosikova

vvvvv

Jaroslav Slama z Hrbova

V unoru odesli z nasich rad:
Bozena Palenska t5.2.2023

Marie Pelikdnova t13.2.2023




STALA NABIDKA MESICE

KNIHOVNA

Knihovnu lze navstivit, kdykoli po domluvé na recepci.

AKTIVITY

Kazdy vSedni den.......ccovevveeeeecveenneennn. ranni hlaseni

PONEli..cueiceeiciee et e skupinova canisterapie, pedikura

V=13 2T individualni canisterapie
........................................................ cviceni/tvoreni

Y (=T - TR kadernice, holicka, prac. ¢innosti

CRVIEEK vt eee e er s eee e erreseee s sne s cvi¢eni/ tvoreni

PAtEK..cuveiecteeeeteeee e modlitba a mSe svata od 9:30

SCHRANKA DUVERY

V domové jsou umistény 4 schranky dvéry, kam je moZné umistit
vzkaz, stiznost, pfipominku ¢i podnét k poskytovani sluzeb v domové.
S napsanim vzkazu mize pomoci personal, rodina nebo dobrovolnik.
Schranky davéry v domové naleznete:

- 1. se nachazi v pfizemi — u vstupu do terapeutické zahradky

- 2. je umisténa v 1. patre — u schodisté pri vchazeni na chodbu 2B

- 3. je ve 2. poschodi — u schodisté na brance s fototapetou plotu

- 4. schranka je prenosna a pravidelné se prenasi po pokojich

PROSTORY K VOLNOCASOVEMU VYUZITI
< Terapeuticka zahradka za domovem
< Atrium v pfizemi
+ Venkovni terasy ve 3. poschodi
“+ Kaple
<+ Knihovna
% Keramickad dilna
+ Jidelna
“ Spolelenské mistnosti v kazdém podlazi: 1A, 2B, 3B
< Détsky koutek ve vstupu do zahrady




NejkratSi meésic v roce zacal stfredou 1. Unora, kdy jsme nad
Salkem kavy debatovali, jak probéhne letosni zabijacka.

Kdyz kalendar ve Ctvrtek 2. unora poukazal na Hromnice, usedli
jsme na spoleCenské mistnosti akplanm prifadili i pldn
masopustniho veseli.

Dalsi tyden ve stfedu 8. Unora jsme na Pomnénce pékné
potrdpili hlavy fesenim hlavolamd a rozlousknutim zdaludnych
hadanek.

Ctvrtek tentokrat patfil vyuce na Univerzité t¥etiho véku.
BohuZzel se prednaska odehrdla bez nasSich obyvatel, kvali stdle
trvajicim opatfenim.

V pondéli 13. unora finiSovaly pfripravy letosni zabijacky a
néktefi k nas se stihli zastavit u Oldy s Medardem na navstéve.

Den, ktery nese jméno Valentyn a zaroven nam ukoncuje prvni
polovinu Unora, patfi lasce. A tam jsme vSichni doma, protoze at jsme
kdokoli nebo odkudkoli, at si rozumime nebo ne, vidy nas spoji chut
k jidlu. Brzy rano, se pod kotlinou rozdélal ohen a obyvatelé pomalu
zaCali zpracovavat suroviny na pravou zabijackovou polévku.
Pracovalo se vSak na vice stanovistich, aby se prace stihla do setméni.
Skrabala se kofenovd zelenina, nékdo loupal cibuli a &esnek, jini se
pustili do krdjeni sadla na domaci skvarky. Diky nasim kuchafim a
udrzbarim, ktefi se zapojili a pomahali z plnych sil, jsme si béhem
dopoledniho programu dali dobroucky ovarek s jablkovym kfenem a
nealkoholickym piveckem. K posezeni nam cely den krasné hral pan
Vladimir Benda. Po obédé ti nejodvainéjSi znds, snejvice
zkusenostmi Spejlili jitrnice a pfipravovali nohavice na tlacenku. Po



akci na nas cekal zaslouzeny odpocinek sdalsi ochutnavkou.
Pokracovali jsme jesté dalsi den, kdy uz tlacenka krasné ztuhla a
mohla se jist jinak nez Izici. Valentyn nam sice rychle utekl, ale jedno
dokazal, laska a prace nejlépe stmeluji.

Stale pokracovaly pripravy na masopustni privod a tam patfi i
pfiprava kostymu. Ve ¢tvrtek 16. Unora vznikl napad sedmi trpaslika,
a tak pocala vyroba cepicek a fousu.

V patek 17. Unora dostala podobu Snéhurcina sukné a trpaslicci
se nam ladili do bilych tricek.

Dalsi pondéli 20., vrcholily pfipravy a utery 21. unora bylo tu.
Nastésti nasi zaméstnanci maji smysl pro humor a sli do toho s nami.
Navic, kdo by nevyuzil dne, kdy stejnokroj neplati. Vidéni byli nejen
Snéhurka a sedm trpaslikl, ale i jeji princ, Batman, klaun,
Marfusenka, Hélios, damy v modrém a zlutém, cestovatel, beruska od
Ferdy mravence, kabaretni ddma, Sipkova RiZenka, andél, sladougky
bonbdnek nebo koho by nepobavila starSi pani v domacnosti
v zupanku, backorach a s natackami... Ti vSichni a mnohem vic na
jednom misté v jeden den. To byl zazitek.

Privod byl zahdjen na Pomnénce, kdy zacala hrat kapela Lichbend
z Kamenice. Spalir pokracoval smérem dol{, spole¢enskymi prostory
domova. Veseli trvalo az do vecera, kdy privod dosel ke klaviru
v pfizemi. A tim vznikl dalsi paradni den, plny smichu, mddnich
vystrelkd a novych krasnych vzpominek.

Stfedou 22. Unora nam zacala postni doba, ktera letos potrva do
6. dubna. Dopoledne jsme na Pomnénce ozivili zavésné kvétinace
s popinavymi kvétinami a odpoledne jsme usedli na U3V, kde

probéhla stravovaci schlize s nutri¢ni terapeutkou.



Ve Ctvrtek 23. unora se konal vyukovy den na Univerzité tretiho |
véku. Téma prednasky: Muscovy Company. Predchlidce East India
Company.

V pondéli se 27. unora byla vidét nase pile a vytrvani, protoze se

| zacali dostavovat vysledky z nastfradanych rulicek, které jsme poctivé /N
\ sbirali cely mésic. Z rulicek jsme nastfihali pravidelna kolecka, ty se ;\
1/ nabarvily, po zaschnuti slepily do drobnych kyti¢ek a kytky se spojily /;
\ do jarnich vénecku. Krasna podivand, opravdu. Odpoledne jsme ;\
\ usedli na U3V k potrebné technice a promitli jsme si na platno fotky |

» z akci, abychom vidéli a pfipomnéli vSechnu odvedenou praci. |

FOTOGALERIE







BREZEN ]
Andélé a strazci

Lednovy ¢ldnek nds sezndmil s bytostmi, které nad nami drzi

ochranou ruku na zadtku roku. Dalsi ¢ldanek pribliZi prdvé ty
andilky, kteri ndm pomohou v breznu. )

1) Archandél Michael

Mocny Michael, andél miru a klidu, miluje Stésti a
rad by do néj =zahalil celou Zemi. Spolu
s radostnymi andéli Jupiteru a VenuSe nas
nabadaji, abychom si udélali stastny tyden.

Jupiter symbolizuje velké Stésti a VenuSe mala
Stésticka. Na chvili se zastavme a predstavme si,
ze jsme v kouzelné krajiné, kde andél Venuse
otevira oponu a andél Jupiteru predava mapu a
kompas. Vchazime na cestu, abychom nasli Stésti, které hledame.

Kazdy den se zdrzme a zamysleme nad tim, jaka velka i mala stésticka
Si prejeme najit. Néktera jiz zname, o nékterych ani nevime, Ze jich |
chceme dosahnout. Udélejme si tyden myslenek o Stésti.

Milujici archandél Michael, Jupiter i Venuse se ptaji: Co takhle ty mala |
stésticka uskutecnit? Vite, Ze ve dvou a vice lidech se to lépe tdhne? A

2) Archandél Chamuel \

Tento tyden znazornuje laskyplny archandél
Chamuel, ochranitel svéta a lidi, spole¢né s andély |
Neptunu nam pripominaji, Ze duse je oceanem, ze
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https://www.znamylekar.cz/antonin-weinhofer/prakticky-lekar/blansko
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kterého se zvedaji viny lasky a v hlubinach jsou zazra¢né tajemstvi
vesmiru.

Jedno tajemstvi objevila divenka v kouzelné fisi, kdyz potkala kocku.
Chtéla, aby ji nasledovala, ale kocka za ni, az na konec cesty nesla.
Kdyz se jejich cesty zacaly vzdalovat, kocka fekla divence: ,Pokud mé
budes potrebovat zavolej,” kocka odesla. Divenka s placem jesté
kricela: ,Ale jak, ani neznam tvé jméno!” Kocka odpovédéla: ,Nemdm
jméno, musis volat srdcem a ja prijdu!”

Citlivy Chamuel a andélé Neptunu se ptaji: Citis, Ze jméno neskryvad
jen moc, ale i pravou silu lidského spojeni v uprimné Idsce?

3) Archandél Azariel

Treti tyden patfi obétavému utésiteli
archandélu Azarielovi, andélu [écivych
vod. Jeho svétlo nese vodopad lasky a
sily, ktery mifi pfimo do duSe a srdce
Clovéka.

Azariel patfi k poetickym andélim. Snazi
se Clovéka uvédomit si, ze kazdy znam
ma vsobé léCivé prameny vesmiru a
s jejich pomoci mizeme ve svém Zivoté
uzdravit rdzné situace Ci Zivotni oblasti.
Kazdy z nas ma vlastni |é¢ebnou silu, kterou neni lehké objevit.
Jednim zreceptl je najit vdusi za dvirky oteviratelnymi pouze
laskavymi a obétavymi Ciny nebo laskou a Uctou k sobé a ke svému
zivotu, kde neni zavist a neprejicnost. Naopak obsahuji velkou touhu.

Azariel se pta citlivych dusi: Jakou barvu maji vase vodopddy lasky?
Predstavte si, jak vds paprsek této barvy spojuje s vasim andélem
straznym.

13



PRANOSTIKY

V breznu vitr z brizy fouka, Anezka se kouka, jak ze strani snih se
ztraci, pupence se nalévaiji, ptaci pfrilétaji.

Jestli Unor honi mraky, brezen stavi snéhulaky.
Svata Eudokie psa aZ po usi zavéje.
Breznové slunce ma kratké ruce.

V breznu prach, jisty hrach.

Na Kazimira pohoda — pro kobzole uroda.
Jestli brezen kozich stahl, duben rad by po ném sahl.

V bfeznu, kdyzZ se prasi, stromy brzo rasi.

1. 3. Mezinarodni den omyl( v kalendafi

2. 3. Mezinarodni den boje spisovatel( za mir
6. 3. Den jodu

8. 3. Mezinarodni den zen, Svétovy den ledvin
11. 3. Evropsky den mozku

15. 3. Svétovy den spotrebitelskych prav

18. 3. Mezinarodni den nenauvisti

19. 3. Mezinarodni den invalidd ”

20. 3. Svétovy den frankofonie
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21. 3. Mezinarodni den zdravého spanku, Svétovy den poezie,
Mezinarodni den za odstranéni rasové diskriminace

22. 3. Svétovy den vody

23. 3. Svétovy den meteorologie

24. 3. Den Horské sluzby v CR

27. 3. Svétovy den divadla g‘_:{'j =
P L.
28. 3. Den uitelG v CR i .EEF.. i ....lﬁx:.'ﬂ
e e R

V nedaleké zoologické zahradé Zilo mnoho zvirat. | kdyz kazdé z nich
mélo sv{j vybéh, vSechna zvifatka se navzajem znala. Kazdy vecer,
kdyz uz navstévnici odesli, si spolu vykladala. Vypravéla si, co béhem
dne zazila a taky se pravidelné navstévovala. Jejich lidsti oSetfovatelé
se o né hezky starali, a tak zviratka byla spokojena a méla se dobre.

Jen jeden mlady slon byl smutny. Byl to slon Kubik. Mél se dobre. Byl
krasny, zdravy a silny. Ale jednu dobu byl néjaky nestastny. Chodil
po zoo s hlavou dol(, nechtél si hrat a vecer ani s nikym povidat. Jeho
maminka slonice se ho casto ptala, co se déje. On ale jen vidycky
zesmutnél jesté vic a nic nerekl. Az jednou se stalo néco, co mu ten
smutek vzalo.

Bylo krasné odpoledne avSechna zviratka se ukazovala pred
navstévnikama zoo. Jen mlady slon byl schovany. Kamaradi od Kubika
se domluvili, Ze mu néjak pomohou. A tak vecer, kdyZz uz navstévnici
odesli, zavolali na svého kamarada: ,Kubiku, pojd za nami! Musime
s tebou mluvit. Délame si o tebe starosti.”



Po chvilce premlouvani slonik vysel ze svého ukrytu. ,Copak se déje?”
pokracovala zvifatka. Kubik se nadechl a zacal vysvétlovat: ,KdyZ ja si
myslim, Ze nic neumim. Ze jsem uplné neuZitecny.” ,Ale co té nemd,
urcité néco umis. Kazdy néco umi,” chlacholili ho kamaradi.

,Tak ja to zkusim,” odhodlal se Kubik. Rozhléd| se kolem sebe a vidél
gepardy. ,Zkusim si svama ddt zdvody. Chtél bych umét rychle
béhat,” povida slonik Kubik. Postavil se na startovni caru a kdyz bylo
odstartovano, mlady slon i gepardi vybéhli. Nez se ale slonik rozbéhl,
gepardi uz byli na druhé strané zoo. ,Tak béhat rychle neumim,”
povida smutné Kubik.

»Tak zkusim létat,” pokracoval dal v napadech a dival se pfritom nad
hlavou krouzici orly. Slonik Kubik se postavil na nejvyssi vrcholek, co
v zoo nasSel. SkoCil z néj, a prfitom maval usSima, jak nejvic to Slo.
Viibec se ale nevznesl, jen dopadl na zem. ,Tak létat taky neumim,”
smutné povida sloni kluk. At premyslel, jak pfemyslel, nevédél, co by

mu Slo. Kazdé zviratko v zoo nécim vynikalo. Jen on ne.

UZ se pomalu Sel schovat do svého ukrytu, kdyz v tu chvili se zvedl
obrovsky vitr. Foukal do vSech stran a bral s sebou vSe, co unesl.
Zvedal domecky od malych zvirat, lamal kere, a dokonce zlomil
i strom. Jeho kmen spadl prfimo pred noru malych surikat a oni ted'
nemohly ven. Byly uvéznény ve svém domecku. Bylo to nebezpecné,
a tak se zviratka snazila kmen odtahnout, nebo néjak nadzvednout.
Nikdo s nim ale nehnul.

Az prisel k surikatdam Kubik. Uchopil kmen svym chobotem, napnul
vsechny sily astrom zvedl ze zemé.
Opatrné ho odnesl dostatecné daleko,
aby si nikdo neublizil. Surikaty vybéhly
znory ven azacaly slonikovi dékovat.
Mezitim se uklidnil i velky vitr a vSechna




zviratka byla Stastna, Ze to dobie dopadlo. Slonik(iv kamarad jelen se
k nému nahnul a povida: , Tak uz vis, co umis? Jsi silny a svou silu umis
spravné vyuzit. Surikaty si dnes zachranil.” Od té doby uZ slovnik
Kubik neni smutny. Vi, Zze i on je uziteCny a Ze néco umi.

Tak jako Kubik, kazdy z nas je nécim vyjimecny. | kdyby to mélo byt
pouhé zvednuti vétvé, pamatujme, Ze slabsi oceni i to.

Vsichni znaji newyorskou sochu Svobody nebo brazilskou
sochu JeZiSe Spasitele. Existuji ale i takové, které svou
velikosti doslova vyrdzeji dech. A predstavte si, Ze se
stavéji stdle vétsi a vyssil Ten nejvétsi kolos méri
neuvéritelnych 182 metrd.

Kde stoji: Indie

Vyska: 182 metr(

Material: Zelezobeton, ocel, bronz
Postavena: 2018

Socha Jednoty ztélesnuje indického politika Sardara Vallabhbhaiho
Patéla (1875-1950), jednoho z nejvyznamnéjsich predstavitell
indického hnuti za nezavislost a prvniho vicepremiéra Indie. Vystavba
zaCala v roce 2014, dokoncena byla o Ctyri roky pozdé;i.

K slavnhostnimu odhaleni doslo 31. fijna 2018. Socha stoji v okrese
Narmada ve staté Gudzarat na ricnim ostrové, odkud vzhlizi na hraz
prehrady Sardar Sarovar Narmada.

17



Vystavba sochy stdla 430 miliond dolar(i. Vice neZz pllku castky
zaplatila vlada statu Gudzarat, zbytek Sel z federalnich penéz a od
soukromych darcd. Na plast sochy bylo pouzito 12 000 bronzovych
platl o hmotnosti 1850 tun.

Ani zemétreseni ji neznici, protoze skulptura je postavend na 58
metr vysokém podstavci, pficemz uvnitf sochy se skryva vyhlidkova
galerie pro 200 navstévnik(, ktefi se mohou kochat vyhledem do
okoli. Socha dokaze odolat i velmi silnému zemétreseni a vétru.

Vlada predpokladd, Ze se stane turistickym lakadlem a pomuGze mistni
ekonomice.

2. Spring Temple Buddha

Kde stoji: Cina

Vyska: 128 metrd
Material: méd, ocel, zlato
Postavena: 2008

Dlouho drzela svétové prvenstvi tato socha
Velkého Buddhy, ktera se nachazi ve mésté
Cao-échun v okrese Lu-§an v &inské provincii




Che-nan. Jeji nazev je odvozen od nedalekého horského pramene
Tianrui, jehoz voda dosahuje az 60 °C a je znama svymi léCivymi
vlastnostmi.

Samotna socha je umisténa na 22metrovém trlinu a k jejim noham
vedou dveé cesty, kazda o 365 schodech. Celkove ale vystup zahrnuje
pres 1000 schodd.

Na monument bylo pouzito celkem 108 kg zlata, 3300 tun slitiny médi
a 15 000 tun oceli. Ndklady se tak vysplhaly az na 20,3 milionu dolar(
(v prepoctu na dnesni ceny).

3. Usiku Daibucu

Kde stoji: Japonsko
Vyska: 120 metrd
Material: bronz
Postavena: 1993

Také v Japonsku v prefekture Ibaraki stoji
obrovska socha Buddhy s nazvem USiku Daibucu.
Méri dctyhodnych 120 metrd, a to véetné
desetimetrové zakladny. Navstévnici se na vrchol
dostanou pomoci vytahu, ktery je vyveze na
vyhlidku ve vysSce 85 metru.

Bronzova postava zobrazuje Amitabha Buddhu, jednoho z péti
dhjanibuddht (nezivi buddhové). V mahdjanovém buddhismu se
uctiva jako vladce Zapadniho rdje. Socha vazi neuvéritelnych 4003 tun
a je pokryta platy bronzu o tloustce 6 mm, kterych bylo potieba
celkem 6000 kus.

Pozoruhodna je ctyfpodlazni budova uvnitf sochy, ktera slouzi jako
muzeum. V jedné z mistnosti pokryva jeji zdi vice nez 3400 malych
zlatych sosek Buddhy, které se nazyvaji tainaibutsu. Jedna se o
pamatniky, které funguji jako urny.
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4. Sendai Daikannon

Kde stoji: Japonsko
Vyska: 100 metrd
Material: beton
Postavena: 1991

Mésto Sendai v japonské oblasti Tohoko se
da velmi snadno rozpoznat diky soSe Sendai
Daikannon, ktera stoji na kopci severné od
centra mésta. Jedna se o nejvyssi sochu
bohyné Kannon v Japonsku. Bila postava drzi
v jedné ruce klenot, jenz plni pfani, a v druhé
vodu, ktera dava lidem moudrost.

Celkové ma socha 12 podlazi, do kterych se lze dostat vytahem. V
pfizemi se nachazi 33 soch, z nichz kazda predstavuje r(izné formy,
které mze kannonska bohyné mit. i
Na zpatecni cesté navstévnici projdou kolem 108 buddhistickych

soch, které predstavuji lidské emoce. U vSech lze zanechat prani. |
Staci najit spravnou sochu, prat si, a nechat zde maly dar.

5. Pamatnik Petra Velikého ;

Kde stoji: Rusko

Vyska: 96 metrd

Material: nerezova ocel, bronz, méd'

Postavena: 1997

Pamatnik Petra Velikého se nachazi na brehu
reky Moskvy. Vznikl na pamatku 300 let ruského
namornictva a také cisare Petra Velikého, ktery
vladl zemi dlouhych 43 let. Sochu vysokou témér




100 metrd navrhl gruzinsky designér Zurab Cereteli.

Vazi kolem 1000 tun, pfi stavbé bylo pouzito celkem 600 tun
nerezové oceli, bronzu a médi. Socha stoji na plosinég, ze které tryskaji
fontany, coz ma vzbudit dojem, Ze korab brazdi vodu. Mistni
obyvatelé by ale pamatnik nejradéji premistili, jelikoz je podle nich
nevkusny.

Navic sam Petr Veliky Moskvu nenavidél.

| kdyZ vystavba stala 288 miliont dolarl, pravidelné se umistuje ve
svétovych zebriccich nejosklivéjsich soch.

6. Velky Buddha

Kde stoji: Thajsko

Vyska: 92 metru

Material: beton pokryty zlatem
Postavena: 2008

Buddhismus patfi v Thajsku mezi hlavni nabozenstvi, takze neni divu,
ze se zde nachazi nejvice soch Buddhy na svété. Jejich podoba se ale
liSi region od regionu. Hlavni znaky jsou vidy stejné — usni lallicky a
Siroka ramena.

Nejvétsi socha Buddhy se nachazi v klastere Wat Muang. Presny
plvod chrdmu neni jasny, jelikoZz prvotni Wat Muang byl zni¢en
béhem plenéni Barmany v 18. stoleti. Na vysSku méfi socha 92 metrq,
ma i uctyhodnou Sitku 63 metr(.

Stavba betonové sochy pokryté zlatem zapocdala v roce 1990,
dokoncena byla az v roce 2008, jelikoz se na ni dlouhou dobu skladali
vérni buddhisté. Celkové stavba stdla priblizné 3,75 milionu dolard.
Rika se, Ze kdo se dotkne pravé ruky Buddhy, ¢ekd ho $tésti. Mozna je
to tim, ze sedi v lotosové pozici,
pfi které se medituje. V blizkosti
skulptury se nachazi park s mensi
sochou zndzornujici osud htisnikd.




7. Matka vlast vola

Kde stoji: Rusko
Vyska: 85 metrd
Material: Zelezobeton
Postavena: 1967

Evropa se také pysni obfim kolosem, ktery byl do roku 1967
nejvétsim na svété. Socha Matka Vlast vola se ty¢i nad ruskym
Volgogradem. Vznikla jako soucast Pamatniku bitvy o Stalingrad na
navrsim, zvaném Mamajevova mohyla, jelikoz praveé zde probéhly ty
nejkrutéjsi boje 2.

svétové valky. Socha zpodobniuje antickou bohyni vitézstvi Niké, Zzenu
kracejici vpred v rozevlatém rouchu, ve zdvizené ruce svira mec. Tim
ma predstavovat Vlast, ktera vola své syny do boje s nepfitelem.

Od paty kopce k samotné sosSe vede presné 200 schodl, které
symbolizuji pocet dni trvani bitvy o Stalingrad.

Do pamatniku byla v roce 1970 vloZzena ¢asova kapsle s poslanim pro
nastavajici generaci. Ma byt otevrena v roce 2045 pfi stoletém vyroci
vitézstvi nad nacistickym Némeckem.
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ROzHOVOR

Radi bychom Vam prostfednictvim Décka a kratkého rozhovoru
predstavili pracovniky naseho domova, se kterymi se denné
setkavate. V nasledujicim rozhovoru se nam predstavi zdravotni
sestricka pro oSetrovatelstvi a rehabilitaci:

Olga Zejskovd, DiS.

Mohu Vas poprosit o kratké predstaveni se nasim c¢tenafim?
Jmenuji se Olga Zejskova, je mi 46 let a pochazim z Vidné.
S manzelem a dvéma dospélymi détmi bydlime v Dobré Vodé
v rodinném domeé.

Stfedni i VySSi zdravotnickou Skolu jsem studovala v lJihlave.
Dvaadvacet let jsem pracovala na chirurgii v Nemocnici sv. Zdislavy
v Mostistich.

V domové pracuji od ¢ervna roku 2022.
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Co jste védéla o naSem domové, nezi jste se stala jeho soucasti?
Védéla jsem, Ze je to krasny novy domov a Ze zde pracuji nékteré
holky, které znam.

Co se Vam na praci vdomoveé libi?

Ze mohu zpfijemnit pobyt klientdm a kolem sebe pfitom mit dobré
spolupracovniky.

Co rada délate ve volném case?

Vénuji se rodiné a zahradce, rada c¢tu a travim cas v prirodé.

Na jaké misto byste se rada podivala a proc?

Prozit jeden den a noc na néjakém zamku jako zamecka pani.

Jak by vypadal Vas idedlni den?

Nikam nespéchat a v klidu si uzit den pri dobrém jidle, pitim a mymi
nejblizSimi.

Co byste si nejvice prala?

Zdravi pro vSechny.

KViz:

Nejoblibené;jsi jidlo — jsem vSezravec

Nejoblibenéjsi barva — modra

Nejoblibenéjsi rocni obdobi — podzim — babi léto
Nejhezéi dovolena — zimni dovolena v horach s rodinou
Nejoblibenéjsi kvétina — rlze

Nejoblibenéjsi film — ceské pohadky

NejoblibenéjsSi misto vdomoveé — terapeuticka zahrada
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MuzZ povida Zené, kterd pravé polozila telefon: ,Co se stalo, Ze jsi
mluvila jenom 15 minut?*“

|ll

,Byl to omyl

Vétsina lidi pouziva fotak v telefonu pro zachovani vzpominky.

Ja si fotim etikety vyrobku, abych si je mohl zvétsit a predist.

Kdyz stafi lidé reknou: Uzij si je, dokud jsou mladé.

Nemysli déti, ale kolena a kycle.

Zivot je jako vytah: cestou nahoru ob&as musite zastavit a nechat

nékteré lidi vystoupit.

yUdélala jsem si misto v mrazaku® zni o dost lip, nez sezrala jsem

celou pikslu zmrzliny. To musi uznat kazdy.

Ja: Jdu jen pro par véci,
nepotrebuju kosik.
O 10 min pozdéji:
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Z KUCHYNE

Okrasné kvitky

Vypadayji krdsné, nddherné voni a patti k poslim jara. Ano,

reC je o fialce. Védéli jste, ze i I€Ci? Pomdhad nejen hojit a

Cistit dychaci cesty, ale jesté je prospésnd pri revmatismu.

A protoZe nabizi po zimé unavenym télim obrovskou IéCivou
silu, povime si o ni néco navic.

Prastara lécivka
lidové zvanou fialka najdeme na horskych svazich, v lese pod stromy,
kolem fek, na loukdch, ale i u plotl a u zdi. Rostlinka je to nendroc¢na,
dokaze rlst i uprostred sidlisté, dokonce i u nas v atriu. Na jeji sbér si
ale musime vybrat CistéjSi mista a vyrazit na né rano, abychom mohli
naplno vyuzit jejich silu.

Fialka patfi mezi nejstarsi 1é¢ivé rostliny, jiz ve starovékém Recku se
jeji viné uzivalo jako léku proti bolesti hlavy. Dnes je jeji pouZiti
mnohem Sirsi, ukazalo se totiz, Ze obsahuje saponiny, odoratin,
vapnik, zelezo a vitaminy A a C.

Diky témto latkam dokaze tahle jemna bylinka [éCit problémy
dychacich cest, jako je kasel, ktery dokaze utisit, chrapot, a rozpousti
hleny. Ulevuje i pfi chfipce Ci astmatu. Sila fialek Ccisti krev a
detoxikuje organismus a pomaha pfi koznich potizich, zevné pusobi i
na dnu, revmatismus a

zanéty svalstva. Dokaze




priznivé pusobit na krevni tlak a uklidriuje.
Fialky kvetou v bfeznu a dubnu, v tuto dobu muizeme vyrazit na louky

a do ridkych les( a lécivou silu fialek uschovat na pozdéjsi pouziti.

Kvéty jdou ususit a pfipravit z nich mudzeme d¢aj, ktery nejlépe

funguje, kdyz se kvéty nezalévaiji vrouci, ale jen horkou vodou.

Fialky Ize uchovat na delsi dobu
Fialovou barvu a vliini mlzete zkrotit i do sirupu. Ten mulzZete pfripravit

dvéma zpusoby — horkou a studenou cestou.

Vareny sirup z fialek
V prvnim pripadé potrebujeme asi 30 gramu fialek natrhanych na
Cistém misté. Mnozstvi odpovida zhruba dvéma hrstem. Fialky
musime oplachnout pod tekouci vodou a zalit litrem prfevarené horké
vody. Pak nechape louhovat do druhého dne.

Druhy den kvéty precedime pres platénko a poradné vymackame, at
ani kapka lécivé vody nepfijde nazmar. Pak prisypeme 1,5 kg cukru.
MuazZeme volit bily nebo tftinovy. Druh cukru se podepise na barvé
vysledného sirupu. S bilym cukrem bude jasné fialovy, s trtinovym
bude karamelovéjsi.

Smés privedeme k varu, pridame polévkovou lZici
kyseliny citronové, ktera poslouzi jako konzervant, a
privedeme opét k varu. Na mirném plamenu varime '\

45 minut, dokud smeés nezhoustne do konzistence




sirupu. Sirup nalejeme do Cistych, sterilizovanych sklenicek. Jako u

marmelad otoime dnem vzhuiru a nechdme vychladnout.

Studeny fialkovy sirup

Druhy zpuUsob pfipravy sirupu je Uplné jednoduchy, i kdyz fialkovych
kvétd budeme potirebovat vic. Pak uz staci jen cukr, zhruba kilo na
jednu sklenici. Do sklenice nasypeme centimetr fialkovych kvét( a
zasypeme centimetrem cukru. Vrstvy stale stfidame, dokud sklenice

neni plnd. Pridame stavu z jednoho citronu a sklenici uzavieme.

Sklenice by méla byt na slunném misté a obcdas je tfeba obsah
protiepat. Fialky postupné pousti Stdvu, ta rozpousti cukr a vznika
sirup. Proces trva asi dva mésice. Nakonec je tfeba kvéty precedit
pres platynko a dikladné vymackat, abychom nepfisli ani o kapku

stavy. Nakonec nalijeme do lahvi a skladujeme v lednici.

Fialkovy olej ulevi od popalenin

Z fialek si mGzeme pfripravit olej, ktery ulevi zejména od popdlenin ze
slunicka. Lze ho pouzit i na dalsi kozni obtize, jako jsou rlznd
poranéni, ekzémy, odfeniny, akné a vyrazky.

Postup je jednoduchy — hrst Cerstvé natrhanych fialek prelejeme Ctvrt
litrem kvalitniho slunecnicového oleje. Kvéty nechte alespon tyden

nalozené, teprve pak precedime a olej ulozime do spize.

Autor: nutricni terapeutka Terezie Hlouchovd, DiS.
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HLAVOLAM

Podivné kralovstvi
Bylo nebylo, ale spiSe bylo, nez nebylo, jedno kralovstvi. Bylo zvlastni
tim, Ze tam bud’ vSichni jen lhali nebo jen mluvili pravdu. Jednou se
tam vypravil i rytit Matéj. slavny poctar a nebojsa. Chtél pozadat o
ruku krasné princezny Limity. Zabloudil vSak v hustém mlazi a kdyz se
koneéné vymotal na cestu, nevédél viibec kudy kam. Cestu poznaval,
to ano, ale problém byl v tom, Ze jednim smérem vedla do zamku a
druhym do draci sluje. Kterym smérem se vydat? Nastésti nalevo i
napravo stal domecek. Zeptam se tedy, rozhodl se rytir a vykrocil. Zde
pribéh opustime a zkusime to sami: vime jisté, ze tam bydli bratfi.
Jeden z nich je lhar a druhy je pravdomluvny. Samozrejmé, ze to o
sobé védi (kdyZ jsou bratri). Jedinou otdzkou, kterou polozZite pouze
jednomu z bratrl (nevite, zda lZe nebo mluvi pravdu), lze zjistit,

kterym smérem se dat k zamku.
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“Rekl by mi tv(j bratr, e tahle cesta vede na zamek?” lestlize
dostanete kladnou odpovéd, dejte se okamzité druhym smérem,
protoze urcité vede k drakovi. Jestlize vam odpovi Ze ne, pak vas

cesta na zamek stoprocentné zavede.
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SEZNAM ZDROJU

Brezen: Kalendar Andélé 2022

Pranostiky: http://www.seniortip.cz/?module=article&id article=4038

Vtipy: www.tycico.cz; www.loupak.cz, www.hitradio.cz; www.fungate.cz; www.bananovahalina.cz
https://cz.pinterest.com/tervojac/vtipi-parti%C4%8Dka/

Vyroci a regionalni osobnosti:_https://www.knihovnatr.cz/cze/sluzby/vyroci-a-regionalni-osobnosti-brezen-2023/

Kviz: https://mozkolam.cz/slovni-hlavolamy/pravda-a-lez/podivne-kralovstvi/

Ze svéta zajimavosti: https://epochaplus.cz/obri-kolosy-ktere-se-dotykaji-nebe-znate-nejvyssi-sochy-sveta/

Z kuchyné: https://abecedazahrady.dama.cz/clanek/fialky-prave-kvetou-udelejte-si-z-nich-domaci-sirup-caj-ci-olej-proti-
popaleninam

Ptibéhy pro potéchu duse: https://www.pohadkozem.cz/slonik-kubik/

Mezinarodni dny: https://canlistore.com/vtipne-svatky-o-kterych-nemate-ani-zdani/
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