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Bohuslava Hajna

Ludvik Mejzli

Dal¥{ rok se loviskym stal,

tmor odsunul ho je¥t& dl.
Vém, kdo slavite narozeniny,

Budte $tastni, to je hlavn( a jediny!

VSE NEJLEPS!




VYROCI A REGIONALNI OSOBNOSTI UNORA

230. vyroci narozeni

JOSEF CHMELA - pedagog, spisovatel, n. buditel

Narozeni: 18. 2. 1793 Trebic

Umrti: 28. 2. 1847 Praha

V roce 1808 odesel do Prahy studovat na

akademické gymnazium na Starém Mésteé. V roce

1814 zacal studovat na Filozofické fakulté v Praze. Studoval u Josefa

Dobrovského. Po skonceni studia, ucil na gymnaziich v Ji¢iné, Hradci

Kralové a Praze. Byl stoupencem Josefa Jungmanna a predstavitelem
narodniho obrozeni.

40. vyroci umrti

JAROMIR KOUTEK — geolog, pedagog

Narozeni: 1. 4. 1902 Trebic

Umrti: 5. 2. 1983 Praha

RNDr., DrSc., profesor geologie uzitkovych loZisek a

paleogeografie, publikace z oboru. Studium gymnazia

prerusila 1. svétova valka, ukondil ji v roce 1921.

Studoval na Prirodovédecké fakulté KU v Praze. Studoval ve
Strasburku, Grenoblu, Pafizi. Pdsobil ve Statnim geologickém Ustavu v
Praze, 1. 10. 1945 jmenovan profesorem KU v Praze na katedre
nerostnych surovin. Od roku 1934 ¢lenem Kralovské ceské spole¢nosti
nauk, v roce 1952 nominovan na laureata statni ceny, v roce 1952
jmenovan zakladajicim ¢lenem CSAV.

90. vyroci narozeni ROIMARYE
MILA MYSLIKOVA - heretka iy
Narozeni: 14. 2. 1933 Trebic g
Umrti: 11. 2. 2005 Praha

Filmova a divadelni herecka a spisovatelka. Autorka
cestopisnych reportdzi z Finska a knizek pro déti.




Studovala JAMU, herectvi. Hrala v Brné, Praze, ¢lenkou hereckého
souboru Film, studia Barrandov, v Kladné angazmad v divadle J. Prichy.

410. vyroci umrti

SMIL OSOVSKY Z DOUBRAVICE — &lechtic, pravnik, politik

Narozeni: 3. 1548 Valec (Trebic)

Umrti: 13. 2. 1613 T¥ebi¢

Smil 1. Osovsky z Doubravice byl rodem z vétve Benesovict. |

Jméno z Doubravice je odvozeno od mésta Doubravice v :

okr. Blansko a hradu Doubrav. Byl synem Buriana Osovského z
Doubravice (+1563) a Elisky Bitovské z Lichtenburku (+1567). Otec
Burian koupil roku 1556 nebo 1557 trebicské panstvi od Vratislava z
Pernstejna. V roce 1568 zemrel SmilGv starsi bratr Jan bez potomku a
vSechny statky rodu Osovského pripadly Smilovi. Smil Osovsky byl
ochrancem Jednoty Bratrské, ktera v Trebici poradala synody v letech
1596 a 1607. Podporoval vydavani tisténych dél bratrskych napfr.
Kancional Evancicky v r. 1576. V roce 1572 a 1573 udélil bratrim
osvobozovaci listy na bratrskou Skolu, jejiz existence byla dolozena
vedle méstské skoly jiz v roce 1557. Smil O. se ucastnil snému
moravskych, stal se radou J. M. Cisarské. Pozdéji se stal soudcem
zemskym a r. 1597 mistodrzicim nejvyssiho komornictvi, v letech 1602-
1604 mistodrzicim nejvyssiho sudiho zemského soudu Markrabstvi
Moravského. V roce 1587 doprovazel do Polska mezi jinymi zvoleného
krale polského arciknizete Maxmiliana. Prvni Smilovou manzelkou se v
roce 1572 stala Bohunka z Zerotina. Zemfela bezdétna r. 1588. V roce
1589 se znovu oZenil s Katerinou z Valdstejna. Byl pohrben v Trebici.
Smil O. byl vzdélanym ¢lovékem bratského vyznani. Za svij Zivot
zapisoval paméti z nejrliznéjsich udalosti, predevsim z doby plsobeni
u zemského soudu. Dochovaly se jeho deniky napf. o pfijeti Rudolfa Il.,
o cesté do Polska. Zanechal Codex Dubra vicianus z let 1575-1613,
ktery obsahuje zpravy o zemskych soudech, o sjezdech stavovskych,
vypisy soudni a jiné.
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ZE ZIVOTA DOMOVA

V lednu se pristéhovali novi obyvatelé:

Bohuslav Kasal ze Zdaru nad Sazavou

Marie Sedlakova z Blizkova

Felix Strycek z Velkého Mezifici

Zdenka Buchalkova z Velkého Mezirici

Véra Trojanova ze Stranecké Zhore

Marie Kubiznakova z Rousmeérova

Marie Pelikanova z Nového Veseli

Hana Janeckova z Nového Mésta na Moraveé

V lednu odesli z nasich rad:

Stépanka Kaniova
Marie Vecerova
Slavomir Mrkos
BoZena Dvordkova
BoZzena Pacalova

Bozena Castkova

t4.1.2023

t4.1.2023

t4.1.2023

t12.1.2023

t16. 1. 2023

t25.1.2023




STALA NABIDKA MESICE

KNIHOVNA

Knihovnu lze navstivit, kdykoli po domluvé na recepci.

AKTIVITY

Kazdy vSedni den..........cccceeeevveeeneeneen... ranni hladseni

PONAEli..cueeceeieee et 1x za 14 dni skup. canisterapie

Uittt canisterapie s panem Trojanem
........................................................ cviceni/tvoreni

Streda.....cceceeeecee e, CINNOSTE

CRVIEEK e eeeeeee oo eee e e eeereeeresee s e CVICENI/ tvOFEN(

PAteK..iooiee e modlitba a msSe svata od 9:30

SCHRANKA DUVERY

V domové jsou umistény 4 schranky divéry, kam je moZné umistit
vzkaz, stiznost, pripominku ¢i podnét k poskytovani sluzeb v domové.
S napsanim vzkazu mize pomoci personal, rodina nebo dobrovolnik.
Schranky davéry v domové naleznete:

- 1. se nachazi v prizemi — u vstupu do terapeutické zahradky

- 2. je umisténa v 1. patfe — u schodisté pfi vchazeni na chodbu 2B

- 3. je ve 2. poschodi — u schodisté na brance s fototapetou plotu

- 4. schranka je prenosna a pravidelné se prenasi po pokojich

PROSTORY K VOLNOCASOVEMU VYUZITI
+ Terapeuticka zahradka za domovem
= Atrium v pfizemi

< Venkovni terasy ve 3. poschodi
+ Kaple

4 Knihovna

+ Keramickd dilna

< Jidelna

< Spoledenské mistnosti v kazdém podlazi: 1A, 2B, 3B
< Détsky koutek ve vstupu do zahrady

“ Park

B oonn
i




CO SE DELO U NAS V DOMOVE V LEDNU

Prvniho ledna nam pfrisla zprijemnit i se svou dcerou pani
Martina Knorrova. Zahraly ndm na housle a flétnu a tim jsme pfivitali
Novy rok.

Dopoledne ve Ctvrtek 5. ledna jsme si zahrali hru Jak to tenkrat
bylo. Hra spociva v tom, Ze si vylosujete urcité téma a podle obrazku
na kartiCce vypravite pribéh. Vymysleni pribéhu podporuje kreativitu
a tvurci dovednosti a dokonce se da trénovat i artikulace.

V patek 6. ledna domovem prochazel trikralovy pravod. Tri
kralové pozehnali nasemu pribytku, donesli zlato a provonéli nam
domov.

Ve stfedu 11. ledna jsme tvorili na Pomnénce a cCetli si pfibéhy.
Zru€néjsi namotavali z klubi¢ek kuli¢ky, ze kterych budou dekorace.
Bystrejsi se zapojili do kognitivniho tréninku.

Ve Ctvrtek na probihala letosni 1. vyuka na U3V. Téma:
Chomejni proti Sdhovi. BohuZel prozatim bez nasich obyvatel, kvili
omezeni navstév a cetnym nachlazenim.

V patek 13. ledna se konali v nds vdomoveé prezidentské volby.
Klienty, ktefi byli opravnéni volit, obchazela komise s prenosnou
volebni urnou.

Dalsi tyden v pondéli 16. jsme vyrabéli zvonkohry z keramickych
vyrobk, kterymi jsme dalsi den vyzdobili chodby.

Ve stfedu 18. ledna jsme se vydali na Pomnénku, kde se zacalo

drat pefi. Drani pokracuje i naddle, jak je u nds v zimnim case zvykem.




Tento den se vomezeném rezimu povolili na doporuceni |ékare
navstévy. Zakaz trval od 28. prosince 2022.

Ve Ctvrtek 19. ledna jsme s technikou Montessori procvicovali
jemnou motoriku, kdy jsme sypké suroviny vrstvili do sklenénych
nadob na sebe.

Patek 20. ledna jsme si zasoutézili. Jedna ze soutézi probihala
skladanim slov z pismen napsanych na tabuli. K dalsi jsme si precetli
pohadku a méli jsme vzpomenout na vSechny zvirata, ktera se v textu
objevili. No reknéme si, ze nic lehkého to zrovna nebylo a hlavicka se
parkrat potrapila.

Dalsi tyden ve ctvrtek se konala vyuka na U3V. Téma:
Nebukadnesar Il. a Kyros Veliky. Ti, kdo se neucastnili vyuky, byli na
skupinovém tvoreni.

V patek 27. 1. probéhlo 2. kolo voleb.

Posledni lednovy den se nesl vini brambordkl, které jsme si

sami pripravili a usmazili. Tak nddherné to vonélo. Mriam!

FOTOGALERIE







Andélé a strazci

Lednovy &lanek nds sezndmil s bytostmi, které nad ndmi drzi

ochranou ruku na zadtku roku. Dalsi ¢ldanek pribliZi prdvé ty
andilky, kteri prebiraji $tafetu na dnor a Hromnice.

1) Archandél Gabriel

| ZaCatkem dnora nas vitd milovany
£ Gabriel pohlazenim kfidel. Nese nam
na nich radu: otevfi srdce jako kvét, at
: mUze pfijimat lasku a sdilet se
¥ svétem.
Gabriel je nadherny. Miluje kvétiny,
tfpyt snéhovych vlocek, krasu labutich
kiidel a uli¢nictvi malych ptacka.

Septd svétu kouzlo smichu malého ditéte, kouzlo Usmévl na tvafich
prababi¢ek a pradédeckl nebo kouzlo hravého kotatka. Septd, jak je
krasny zasnézeny kraj a prijemné drzet salek s teplym napojem, kdyz
na tvarich citime zimni vitr. Proto je Gabriel tak milovanym
archandélem. Kdyz nas pohladi kridly, citime, ze kolem nas je plno
lasky a déje se spousta zazrakd.

Inspirujici Gabriel se nds ptd: Co vam pripadd na svété pohddkové
okouzlujici? Cim del$i je seznam, tim vice ldsky citi vase srdce.

2) Archandél Uriel
Unor zobrazuje i rytifsky archandé&l Uriel, ktery spolupracuje se
vzneSenymi andély planety Uran, ndm vzkazuje: dej si rizné cile s tim,
zZe ten prvotni bude Zzit Zivot naplno.
Jeho poselstvi neznamena, ze kazdy den mame byt vyCerpani a vecer
padnout do postele. Zit naplno znamend i uéit se zjemfovat své
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vibrace, uzitecné vyuzit Zivotnich zmén, kochat se
krasou kolem, poznavat rGzné filozofie a pracovat se
svymi myslenkami a pocity. Pokud Zijeme naplno,
nevime, co je nuda. Andélé Uranu vedou clovéka
nejspravnéjsim smeérem k dosazeni tohoto i téch
dalSich cild. Uriel pfipojuje moudrost: Naplno zZit, je i
vychutnani si cesty a radost z nového sméru, kterym
se zivot ubira.

Proziravy Uriel a andélé Uranu se ptaji: Jaké Zivotni zmény byly tak
krdsné, Ze je povazZujete za osudové stésti?

3) Andél Faith

Romanticky andél Faith provadi tydnem a
dnem, kdy je svatek zamilovanych.
Nadherna Faith dokazuje a pripomina:
romantika ma spoustu podob, nejen
klasickou.

Dnesni tvar romantiky se jevi jako svicky,
kytice darky, vecere, ... . Je to pravé Faith,
ktera dokazuje, Ze je to omyl. Koho o Vanocich potésila uklizena
kuchyn, uvarena kava pfri svitani, snidané do postele, sklenka vina pfi
zapadu snékym, koho milujeme? Faith provazi lidi tydnem
romantiky, aby je inspirovala k ¢indm, které daji romantiku procitit.

Faith se duse ptd: Co takhle do svého Zivota vnést néco
romantického? Novy zvyk, zvelebeni domova nebo jidlo na
prostreném stole?

4) Archandél Rafael
Archandél Rafael spole¢né s andély Merkuru s obétavosti vnaseji do
nasi dusSe, srdce a mysli andélské svétlo, aby nasSe byti, city a
myslenky byly prosvétleny laskou.




V astrologii je to Slunce, kdo reprezentuje nasi
dusi, Mésic citéni a Merkur Myslenky. Dalsi dny je
to Rafael, kdo pomaha prosvétlit myslenky o vSem
dilezitém. O dusi a poslani, citech, emocich a
naladach, o lidech, které v Zivoté mame, o planech
a touhach, a vire, o lasce k planeté Zemi, o prirodé.
Pokud néco chybi, povézte o tom modlitbé Cci
meditaci témto krasnym andélim. Prosvétlené
myslenky jsou pro nas Zivot pozehnanim, nebot
v dobrém posiluji a uzdravuji, co neni tak uplné v poradku.

Obétavy uzdravovatel Rafael a andélé Merkuru se ptaji: Mdte krasné
prosvétlené myslenky anebo potrebujete pomoci, aby tomu tak bylo?

PRANOSTIKY

Na hromnice kaluzky, budou jablka i hrusky.
Na hromnice musi skfivanek vrznout, kdyby mél zmrznout.
Na hromnice preleti skfivanek pres hranice.
Na hromice jasny den, budou konopé i len.
Na hromnice zima a |éto potkaly se.
Kdo na hromnice Sije, do toho hrom bije.
Na hromnice polovice pice, ano i o pll krajice.
Na sv. BlazZeje jisté se nam ohreje.
Sv. Hata otevira od stodoly vrata.
Na sv. Agatu zUstan jesté v kabatu.

Sv. Dorota vyhani telata.

Na den sv. Skolastiky pohnou se ve vodé kapfi i §tiky.

Je-li Unor mrazivy, hledi rolnik rad na nivy.




MEZINARODNI DNY UNORA

2. 2. Svétovy den mokradu

3. 2. Svétovy den modliteb

4. 2. Mezinarodni den lidského bratrstvi

10. 2. Svétovy den lusténin

11. 2. Svétovy den nemocnych, Mezinarodni den Zen ve védé
12. 2. DarwinQv den J——_

13. 2. Svétovy den radia !|WCZJ

14. 2. Svatek zamilovanych, Svétovy den lécby zvukem

2 15. 2. Mezinarodni visegradsky den

) 20. 2. Svétovy den socidlni spravedInosti

21. 2. Mezinarodni den privodc( cestovniho ruchu,
Mezinarodni den materského jazyka

22. 2. Den sesterstvi, Den zamysleni

29. 2. Mezinarodni den boje proti vzacnym chorobam

PRIBEHY PRO POTECHU DUSE

Lavina

Jednoho rana na vzrostlou slunecnici priletél vrabcak. Hbité si vyzobl
seminko, aby zaplnil prazdné brisko. V tom si ho vSimla jedna postarsi
babicka. Ptacek se na ni podival a ona se usmala. Mél oc¢i malické,
jako lesklé koralky. Babicka si pomyslela, jaka je to krasa a potéseni
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hned tahle po rozednéni. Ptacek odletél a pani se vydala do pekarstvi
pro Cerstvou snidani.

Babicka vesla do prodejny a usmala se na pokladni. Pani prodavacka
zavahala a rozpacité se zeptala: ,Procpak se takhle usmivate?” Byla
rada, ze ji pani takhle zvedla naladu, az ji prekvapilo, jak rychle se
zaCala usmivat také. Babicka zacala vypravovat. ,KdyZ jsem brzy rdno
vstala a odhrnula zdvées, na pékné rostlé postarsi Zlutoucké slunecnici
sedél vrabcak a s chuti vyzobadval zrala seminka. Bylo vidét, jaky mél
hlad, brisko nemél vibec baculaté. A potom se na mé podival. Usmdla
jsem se. Mél takovy uhrancivy pohled, jakoby mi chtél vzkdzat, Ze
dnesek bude krasny den. Tak jsem si vysla pro Cerstvé pecivo, jehoZ
vuné se linula jiz celou ulici.” Babicka si koupila ¢erstvé upeceny chléb
a tvarohovy kola¢ a s milym usmévem na rtech se rozloucila a
Sla domu. Prodavacka si pomyslela, jaké by bylo, kdyby

vsSichni zakaznici byli takhle prijemni.

35 ol e Pozdéji do pekafstvi vstoupila maminka s malou

holCickou. Prodavacka se usmala na krasné roztomilé dévcatko. A
holcicka na ni také. Maminka méla radost, ale presto se divila, jak je
to moiné, ze se smeéje, kdyz jesté za rohem se zlobila, protoze si
nemohla obléct svoji oblibenou cervenou sukynku, ktera byla v koSi
na pradlo, a musela si vzit zlutavou. Prodavacka se na dévcatko
podivala a chlacholila jej: , Tahle zZluta je taky krasna a moc ti slusi.
Vypadads jako mald slunecnice. Byla tu dnes jedna pani, ktera mi
vypravéla o slunecnici pribéh.” Dévcatko bylo zvédavé a s radosti
poslouchala vypravéni o ptacku a slunecnici. HolCicka i maminka se
usmivaly a s ndkupem se vypravily domd.

Jakmile vy3ly z obchldku, spatfily sousedku. Sla zrovna do prace a
mracila se. HolCicka se k ni rozbéhla a kficela: , Teto! Teto! Ahdj! Na
tady mas. Vezmi si voniavou koblihu pro dobrou ndladu.” HolCicka teté
zaCala vypraveét o slunecnicové sukynce a vrabcakovi. Teta se

15




najednou prestala mracit. Podékovala za koblihu a krasny pfribéh,
rozloucila se a Sla do prace. Cestou myslela na neprijemnou veéc.
Véera byla pévné rozhodnuta, Ze propusti mladého kolegu za
neplnéni ukoll. Kdyz vSak vkrocila do kancelare, jakysi hlasek k ni
promluvil, aby si nekazila den. Vidyt zacal tak hezky. Premyslela nad
ptackem, ktery rozjasnil jedné babicce den, a mezitim se definitivné
rozhodla.

Kdyz se ten kolega po odpracovaném dni vratil domd, uvédomil si, ze
chyba opravdu byla na jeho strané. Podival se z okna na strom, kde
bylo umisténé krmitko, a uvidél, jak k nému priléta maly Zlutavy
strnadek. ,Pdni jestlipak ta sukné dévcdtka méla podobnou barvu
jako ma tenhle ptacek,” zamyslel se. Znovu si pripomnél cely pfibéh,
ktery mu nadrizena vypravéla. Vyslo mu jediné — malickost spousti
lavinu Usmévu. ,,Dnes uvarim veceri své divce a budu se chovat tak,
abych byl hoden jejiho usmévu!“

Divka pfrisla z prace pozdé vecer doml. Unavena se posadila na
botnik, aby se prezula. Namifila do kuchyné pro malou veceri,
protozZe skoro cely den nejedla. Vidéla prostreny stll s teplou vecefi a
sklenkou vina. Divka prekvapenim zlstala stat jako oparend. Otocila
se a za ni stal jeji pritel s kytici zlatavych slunecnic. ,,Dnes jsem dostal
druhou sanci! Konecné mi vsechno doslo. Dam se do poradku.
Slibuju!” Divka se na ného podivala a rekla: ,Vérfim ti!” S Usmévem
mu padla do naruce, dékovala za tenhle den a pfipravenou veceri.

Vecler zavolala své babicce, ktera jiz cekala na zpravu, jestli si jeji
pritel udrzel zaméstnani. ,Babicko vsechno je v nejlepsim poradku, ve
ktery jsem uz ani nedoufala,” povédéla divka do telefonu. Babicka se
otocila k oknu, vzhlédla na tvar postarsi slunecnice a sdélila ji:

, Ty jsi opravdu kouzelna kvétina, uz ted se tésim na zitrejsi

den. Dékuji ti a nejen za moji vnucku!”




ZE SVETA ZAJIMAVOSTI(
Zvireci lékari

Diky farmaceutickému primyslu vznikd kazdy rok
neuvéritelné mnozstvi novych lékl. Zapomindme viak, Ze
priroda sama je obrovska studnice IéCiv. Nékterd zvirata

totiZ produkuji Idtky, které neslouzi jenom jim k obrané, ale
zdroven mohou slouzit i jako lé€ivo. V ndsledujicim ¢ldnku se
zamérime na zivolichy, kterfi mohou Iékariim pomoci.

1. Pijavice - zachrani konéetiny a kuzi

Napoleon Bonaparte kdysi prohlasil, Ze bez pijavic nemUze existovat
nemocnice. Najdeme je vyobrazené i na staroegyptskych pamatkach.
Pomadhali zachranovat koncetiny vojakd béhem valky ve Vietnamu.
Pousténi zilou pomoci pijavic bylo dlouhou dobu hodné vyuzivanou
|é¢ebnou nejvice prospivalo pri vysokém krevnim tlaku, své
opodstatnéni mélo i pri |é¢bé bércovych viedU. Pijavice totiZz do rany
uvolnovali protizanétlivy a detoxikaCni hirudin, ktery poskytuje
okamzitou ulevu.

Ve svété jsou vyuzivany i dnes, tedy jeden konkrétni druh — pijavka
|ékarska. Ma idealni velikost, takze si z rany vezme jen tolik krve, aby
neohrozila nikoho na Zivoté. Pijavice se vyuzivaji hlavné v chirurgii a
v plastické chirurgii. Ve znovu-pfipojené c¢asti téla, napriklad v palci,
|ékari opravi tepny, Slachy a svaly, ale malé Zily, které odvadéji krev
zpét do obéhového systému, jsou poskozené. Proto se v nové
pripojené koncetiné hromadi krev, kterou odsavaji pijavice, dokud se
zily znovu nerozvinou.




KFovinar je zmijovity had, vyskytujici

se pouze Vv jizni Americe, kde ma na

svédomi nejvice hadich ustknuti. Jed

zpUsobi otok, modfinu, puchyf, ¢asto

Sok a nékdy pozastavuje cinnost

ledvin. V roce 1949 obijevil brazilsky

védec Mauricio Rocha e Silva v jedu

téchto hadl latku, ktera zplsobuje & . ;
rozsSifovani cév a kontrakci hIadkeho svalstva kterou pojmenoval
bradykinin. Jeho nastupci zjistili, Zze rozklad bradykininu v plicich brani
enzym, jez byl nasledné oznacen jako ACE.

Inhibitory ACE jsou dnes vyuzity klécbé vysokého krevniho tlaku,
chorob srdce vedoucich kméstnani krve i akutniho infarktu
myokardu. Tyto inhibitory se dale uplatnuji pfi selhani ledvin
z nejriznéjsich pfricin. Jed jiného hada, chrestySovce Waglerova, by
zase mohl pomoci pri prevenci krevnich srazenin.

3. Zéby - nédstupce antibiotik

Objev penicilinu v roce 1929 sirem Alexandrem Flemingem byl dilem
nahody, kterd zachranila jiz miliony Zivotl. Problémem dnesni doby
je, Ze si bakterie vytvari vici témto Iékim odolnost. Proto se védci
snazi prijit s |éky, které by tento zazrak mediciny nahradily.

Doktor Michael Zasloff, profesor chirurgie z Georgetownské
univerzity v USA, si pri svych vyzkumech zabich vajec povsSiml
zajimavé véci. Stehy na bfise Zabich samic po odstranéni vajecnik( se
zahojily, aniz by zaby postihl jakykoliv druh infekce, a to i v nesterilni
nadrzi.

Na kazi téchto obojzZivelnik( se vyskytuje vysoka koncentrace silnych
antibiotik specifického typu, takzvané

antimikrobidlni peptidy. Ty na rozdil od

klasickych antibiotik rozeznavaji spise




membrany mikrob( nez jejich proteiny a enzymy. Zména membrany,
ve snaze vyvinout si rezistenci vici lékiim, je pro bakterie mnohem
slozitéjSi nez zména proteinu. Doktor Zasloff provedl klinickou studii
na pacientech s diabetem, kteri méli nehojici se vifedy na nohou, a
mast na principu zabich antibiotik na né dobre fungovala. Prozatim se
tedy musi zapracovat na zvyseni jejich odolnosti vici lidskym krevnim
enzymUm a zdroven na snizeni toxicity pro lidi.

4. Korovec jedovaty - léci cukrovku

Korovec je studenokrevny plaz, ktery trav
zimu ve stavu brumace. Kdyz
télesnou teplotu, télo zpomal
metabolismus. Jaro mu
nastartovat znovu organy a pochody
v téle vCetné funkce slinivky a produkce
inzulinu. Endokrinolog John Egg obijevil
v roce 1992 ve slinach téchto zvirat hormon, ktery je velmi podobny
hormonu inkretinu, jez produkuji lidska stfeva v reakci na pfijem
potravy. Inkreatiny jsou zodpovédné za tzv. inkreatinovy efekt. Diky
jejich plsobeni se do krve uvolni dvakrat vice inzulinu.
Hormon uvolnovany korovcem, zUstdva v téle ucinny déle nez lidsky.
Odtud byl jen maly krok vyvoiji 1ékli, které dnes pomahaji po celém
svété pacientlim, u kterych inkrenovany efekt nefunguje. Podavaiji se
pacientim s diabetem typu 2., kterym pomdhd udriet zdravou
hladinu glukdzy v krvi. Zpomaluji vyprazdniovani zaludku, snizuji chut
k jidlu, a tak nemocni mohou i zhubnou.

5. Lama - léci chripku
Bezhrbé velbloudy v Jizni Americe chovali uz davni

Inkové, ktefi méli vyuZiti pro jejich vinu, kGzi, maso i
trus. Dnes vsak byla objevena jesté jedna unikatni




vlastnost lam. Jsou to protilatky z jejich krve. Lidské télo pro boj s viry
si vyviji vlastni protilatky. Problémem je, Ze ty nejucinnéjsi utoci na
Spicky proteini nachazejicich se na vnéjsi casti viru, které ale u
chripky mutuji rychleji. Protilatky vzniklé v téle lam tento problém
nemaji. Jsou nesmirné drobné, takie se dostanou k proteinim
hloubéji a mohou utodit i na ty ¢asti, které mutuji pomaleji. Vyzkum
je vsak v raném stadiu, tak v budoucnu uvidime.

6. Pavouci - vyroba umélych vazi a $lach

Hedvabné vlakno, které produkuji pavouci, je unikatni material
s fadou mimoradnych vlastnosti. Vyznacuje se vyjimecnou pevnosti,
pomér jeho vahy k pevnosti je Ctyrikrat vyssi nez u oceli. Takze vlakno
silné jako tuzka by dokazalo zastavit letici Boeing 747. VIdkna jsou
mimoradné pevna v tahu, ohebna a maji ohromnou protazitelnost. Je
to material budoucnosti, ktery by bylo mozné vyuzit napfiklad na
vyrobu textilu, neprlstrelnych vest, padakovych sndr ¢i lan k poutani
letadel k letadlovym lodim, tak i ve zdravotnictvi.

Velkochov pavouku je vSak ekonomicky nevyhodny. Nedaji se chovat
hromadné, protoZe by dochdzelo k soubojim na Zivot a na smrt,
proto se veédci snazi prijit, jak pavouci hedvabi ziskavat. Syntetické
pavouci hedvabi neni produkuje nékolik firem na svéte, vyuziva se
k tvorbé textilii, polymer( i jako medicinsky biomateridl, ktery by mél
v budoucnu slouzit k vyrobé umeélych slach a vazu, lepsSimu hojeni ran
a snizeni vyskytu jizev.

(
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ROzHOVOR

Radi bychom Vam prostfednictvim Décka a kratkého rozhovoru
predstavili pracovniky naseho domova, se kterymi se denné
setkavate. V nasledujicim rozhovoru se nam predstavi zdravotni
sestricka:

Mgr. Renata Némcova

Mohu Vas poprosit o kratké predstaveni se nasim ctenafim?
Jmenuji se Renata Némcova a je mi 58 let. Pochazim z Brna, nyni
bydlim v byté ve Velké BiteSi. Mam jednu dceru a jednu vnucku.
Vystudovala jsem vysokou Skolu obor oSetrovatelstvi a navazujici
magisterské studium se specializaci na ARO a geriatrii. Cely zZivot
pracuji jako zdravotni sestra, tzn. od roku 1985. Pracovala jsem napr.
na kardiochirurgii, chirurgii, JIP-chirurgii, ARU, anesteziologickém
oddéleni, o¢nim, vdomaci péci, |écebné dlouhodobé nemocnych,
vdomové pro osoby se zdravotnim postizenim a vdomové pro

seniory. V nasem domoveé pracuji od ¢ervence 2022.




Co jste védéla o naSem domoveé, nez jste se stala jeho soucasti?

Vse, co jiz dnes neni pravdou.

Co se Vam na praci vdomoveé libi?

Délat seniorim lepsi Zivot (pokud je to umoznéno).

Co rada délate ve volném case?

Pracuji na zahradé, cestuiji, travim cas s rodinou, vnuckou a prateli.
Na jaké misto byste se rada podivala a proc?

Miluju teplo a more, takze kamkoli k mofri.

Jak by vypadal Vas idedlni den?

Jako pobyt v prirodé, na zahradé nebo u more.

Co byste si nejvice prala?

Mit ¢as na obycejné véci, tfeba na rodinu. Prfala bych dozit se ve

zdravi a klidu dichodu.

Kviz:

Nejoblibené;jsi jidlo — to, co mi nékdo uvari
Nejoblibenéjsi barva — veselé barvy
Nejoblibenéjsi rocni obdobi — |éto, jaro
Nejhezéi dovolena — kazda

Nejoblibenéjsi kvétina — kopretina, karafiat
Nejoblibenéjsi film — kazda dobra komedie

NejoblibenéjsSi misto vdomové — nemam




Doktor: proc jste si antibiotika vzal v 6 misto v 9, jak jsem vam fikal?

Ja: protoze jsem chtél prekvapit bakterii.

Zlato? Ty spis?
Ne, jen jsem zavrela oCi a cestuji si v hlavé.
Tak tolik nechrapej!

Tomu nerozumis, cestuju traktorem.

Chybami se Clovék udi, je paradni motto do Zivota, teda pokud nejste

pyrotechnik.

Pepo, vis jak dlouho jsem hledala chlapa jako jsi ty?

Vim Mano, vsak jsem se schovaval, jak to jen Slo!

Cizinec se ptd Cecha: Co znamena Simsisi? Cech odpovi: To znamena

esisisisim.!

«Jsem si
zapomnéla

abys nemusela
dlouho Eeka Vsichni

. ostatni
si zivnul y mistnosti




Z KUCHYNE

Zlata éesnecka

Cesnekovd polévka neboli Eesneka patii mezi tradiéni
pokrmy Ceské kuchyné. MiZete si pritom pripravit i enormné
zdravou variantu. Védéli jste, Zze podporuje imunitu a

detoxikuje organismus? &
7
Plvod Eesnecky N, ¥

Najit pavod ¢esnecky neni jednoduché, protoze se dnes pfipravuje na
mnoha mistech svéta tfeba i v Mexiku. V kazdém pfipadé je
¢esnekova polévka (sopa de ajo) tradiénim pokrmem ve Spanélsku,
takZze mUZe pochazet pravé z Pyrenejského poloostrova. Od pocatku
své existence ma kazdopadné povést chudé polévky.
Jeji vyhoda nicméné spociva vtom, Ze je nenarocna

na suroviny i pfipravu. | liiﬁ’"#li' '..
Zaklad Cesnekové polévky N 1

Cesnecka je skuteéné tvofena pouze nékolika ingrediencemi, které
jsou bézné dostupné. Zakladem je pochopitelné cesnek a pak uz jsou
potfeba pouze brambory a chleba. Polévku je vhodné dochutit soli,
peprem, kminem, pfipadné dalsSim korenim, ale v podstaté staci
pouze tyto ingredience. Nékdy se vSak samozrejmeé pouzivaji i dalsi
suroviny jako vejce nebo syr.

Specidlni cesnecka

Kromé klasické cesnekové polévky si je mozné pripravit i nékteré
origindlni varianty. Mezi né nepochybné patfi krémova cesnecka,
ktera pochdzi zfrancouzské kuchyné. lJeji soucasti



je mléko a smetana. Pokud si ovSem chcete pfipravit polévku, ktera
skutecné zatocCi sviry Ci bakteriemi, pridejte do ni kromeé cCesneku
i kajensky pepft, zazvor, cibuli, tymian, kokosové mléko a citrénovou
Stavu. Tato polévka je nejen ucinng, ale ma i poradny fiz.

Cesnekova polévka z hlediska zdravi

Cesnecka je u? ve svém zakladu zdravou polévkou, protoze Eesnek
samotny je povazovan zavsSelék. Slouzi jako prevence unavy, je
bohaty na antioxidanty a navic detoxikuje organismus. Dokonce se
nékdy hovofi také o protirakovinnych Géincich. Cesnek v3ak
predevsSim obsahuje slozky jako germanium, selen ¢i vitaminy Bl a
B6, které zlepsuji funkci imunitniho systému.

Zajimavosti o Cesnecce

> Cesnekové polévce se u nas dfive fikalo Ukrop & oukrop. Plivodné
se pritom pripravoval tak, Zze se utfeny Cesnek zalil horkou vodou a
do ni se nalamal suchy chleba.
Cesneéce se v nékterych narecich ¥ikd rovnéz ¢esnekacka.
Tradi¢ni Spanélska sopa de ajo obsahuje cesnek, chléb, vejce,
kufeci vyvar, ale také sherry, coz je alkoholicky napoj z bilych
hrozn.
Cesnecka je tradiénim prostfedkem proti kocoviné. Pfedevsim
silnd polévka pomaha lécit disledky nadmérného piti.
Aby si Cesnek zachoval co nejvice ucinnych latek, je potreba ho do
polévky dat az na zaveér vareni. Tepelna Uprava jednotlivé slozky
nici.

Autor: nutricni terapeutka
Terezie Hlouchovad, DiS.




HLAVOLAM

Pandorina skrinka
Jedno dévée se nemohlo rozhodnout, za koho se vda. Vymyslela
proto dvé ulohy, které predkladala svym ndpadnikim. Ten, ktery jako
prvni vyresi ulohy, se stane jejim manzelem. Divka se jmenovala
Pandora a jeji ulohy byly samo-sebou spojeny se skfinkou. Zatimco
plvodni Pandofina skfinka ukryvala nejen dary Olympskych boh, ale
i to, Ceho se potrfebovali zbavit, jako nemoci, bidu, utrpeni a zal. Nase
Pandora ukryla do svych truhlic dvé nausnice.
Prava nausnice byla ukryta v jedné ze tri truhlic, z nichz kazda byla
oznacena tvrzenim. Nanejvyse jen jedno bylo ovSsem pravdivé.

v/ v v

— zlata skrinka — nausnice je v této skfince

— stribrna skrinka — nausnice neni v této skfince

— bronzova skrinka — nausnice neni ve zlaté skrirnce

Leva nausnice byla také v jedné ze tfi skrinék, z nichz byla také
kazda oznacena tvrzenim. Tentokrate bylo ovSsem alespon jedno
tvrzeni pravdivé a alespon jedno nepravdivé.

— bild — ndusnice neni v sedé skrince

— Sediva skrinka — nausnice neni v této skrince

— Cerna skrinka — ndusnice je v této skrince

Ve kterych skrinkach se skryvaji nausnice?



Reseni:

vIrwv

Prava nausnice je ukryta ve stribrné skrince. V tom pripadé jen
bronzova fika pravdu a ostatni 1Zou. Pokud by byla ve zlaté, byly by
pravdivé hned dva vyroky a pokud by byla v bronzové. Leva nausnice
je ukryta v bilé skrince, protoze pak jsou prvni dva vyroky pravda a
treti lez. Pokud by byl v Sedé, pak by byly vSechny vyroky nepravdivé

a pokud v Cerné, jsou vSechny vyroky pravdivé.
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