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Blahopw“émi na leden

Anezka Padaltkova
Véra Hladikova
Véra Kotrbova

Jaroslava Slogkova

Jen at éas vam kresl{ vrésky,
at vés hieje dotyk [4sky.
Lésky t4, co pFejeme Vém,
viem k lednovym narozenindm.
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50. vyroci umrti

— malif, krajinar
Narozeni: 23. 8. 1911 Odunec (Hrotovice)
Umrti: 9. 1. 1973 Praha
Akademicky mali¥, vyhradné krajinar. Koncem 30.
let odesel do Prahy. Nejcastéjsim tématem jeho olejomaleb byla
Ceskomoravska vrchovina a povodi feky Jihlavy v mistech dnesni
Dalesické prehrady. Néktera dila se nachazeji v ZS Myslibofice.
Vystavy: Praha, Trebi¢, Namést n. O., Jemnice, M. Budéjovice, Okfisky.

100. vyroci narozeni

—vojak
Narozeni: 13. 1. 1923 Roviny Ceské (Dubno, SSSR)
Umrti: 21. 2.1990 Hrotovice (T¥ebic)
Jeho rodina se sem prestéhovala za levhou zemédélskou pldou. Kdyz
Volyn obsadili Némci, vstoupil do 1. ceskoslovenského armadniho
sboru Ludvika Svobody a spolu s nim i dalsi pFisluSnici rodiny. Prijat byl
roku 1944, prodel vycvikem a byl zafazen jako samopalnik. U¢astnil se
bojl u Dukly a dvakrat byl ranén. Byl vyznamenan medaili Za
chrabrost, Za odvahu, Pamétni Dukelskou medaili a dalSimi. Po vélce
se usadil v Hrotovicich na Trebi¢sku a pracoval zde v zemédélstvi.

120. vyroci narozeni

—vojak
Narozeni: 1. 1. 1903 Slavicin
Umrti: 5. 11. 1943 Mirov
Narodil se jako desaté dité zednika v moravském mésté Slavicin, kde
se téz vyucil sodovkarem. V roce 1930 se prestéhoval do Moravskych
Budéjovic, kde si zfidil vlastni vyrobnu limonad. Spolu se svym bratrem
Vojtéchem, zastupcem velitele mésta, se zapojil do moravsko-
budéjovické odbojové organizace Obrana naroda v ¢ervenci v roce


https://trebic.tritius.cz/search/by-authority/371695

1939. Byla mu pridélena funkce velitele. V bfeznu roku 1941 byl v
Moravskych Budéjovicich spolu s dalSimi 28 Cleny organizace zatcen.
Uvéznén byl v Brné, v Breslau a Briegu, kde onemocnél tuberkulézou.
Byl preveden do véznice pro nemocné na Miroveé. In memoriam mu
byl udélen Ceskoslovensky vale¢ny kFiz.

V prosinci se pristéhovali novi obyvatelé:
Marie Suchankova z Dolnich Hefrmanic
Antonin Kratochvil z Bohdalova
Milada Olivova z Rudolce

V prosinci odesli z nasich rad:

Jan Jerabek t3.12. 2022

Leo Stransky t3.12.2022

Marie Sadovska 1 13.12.2022

Alena Machackova t17. 12. 2022

EliSka Studena t23.12. 2022

Marie Suchankova T 26.12.2022

Eva Dolezalova t28.12.2022




Pokud radi Ctete, kontaktujte recepci nebo svého klicového pracovnika.

Kazdy vSedniden.......ccceeeeviciveccnennn ranni hlaseni

PONdEli...uceceieee e 1x za 14 dni skup. canisterapie

U ettt eee e e canisterapie s panem Trojanem
........................................................ cviceni/tvoreni

Streda... e, cinnosti

CRVIEEK v ee e ee e e veeeeenees e e cviceni/ tvoreni

PAteK..iooiee e modlitba a msSe svata od 10:00

V domové jsou umistény celkem 4 schranky ddvéry, kam je moziné
umistit vzkaz, stiznost, prfipominku ¢i podnét k poskytovani socialnich
sluzeb v domové. S napsanim vzkazu Vdm muUzZe pomoci personal,
rodina nebo dobrovolnik.

Schranky davéry v domové naleznete:

- 1. se nachazi v pfizemi — u vstupu do terapeutické zahradky

- 2. je umisténa v 1. patre — u schodisté pri vchazeni na chodbu 2B

- 3. je ve 2. poschodi — u schodisté na brance s fototapetou plotu

- 4, schranka je prenosna a pravidelné se prenasi po pokojich

+ Terapeuticka zahradka za domovem

+ Atrium v pfizemf

+ Venkovni terasy ve 3. poschodi

+ Kaple

+ Knihovna

* Keramicka dilna

+ Spoledenské mistnosti v kazdém podlazi: 1A, 2B, 3B
+ Détsky koutek ve vstupu do zahrady



Posledni mésic v roce zacal ve Ctvrtek prvniho, kdy na Univerzité
tfetiho véku, probihala pfednaska na téma: Dé&jiny iranu. Kdo nezasel
na vyuku, barvil na spolecenské mistnosti stromecky, kterymi jsme si
vyzdobili pokoje.

V pondéli 5. prosince probéhlo 2. adventni setkani, kde jsme si
vysvétlili vyznam 2. adventni svice — MIRU. Pokracovalo se
trénovanim koled a objasnili jsme si vyznam barborek a symboliku
jmeli. K ve€eru k nam jesté zavitala dévcata z Vychovného ustavu, aby
se nam ukazala, jak jim to sluSelo jako Certicim a andélim.

Dalsi den v utery chodil nasim domovem Mikulas spolecné s
andélem a dvéma &ertiky. Rika se, Ze Mikula$ byl spravedlivy a chranil
nepravem obvinéné. S andélem a Certem chodi po svété, aby nam,
lidem ukazal, Ze kazdy mame moznost zvolit si cestu. A proto Certici,
co pfrisli knam, neméli zadnou praci. Vdomoveé totiz vSichni znaji
spravnou cestu.

Dalsi den, 7. prosince ve stfedu jsme vlastné pomahali rybarim.
Privedli jsme na svét spoustu krasné zbarvenych papirovych kapfikd.

Ve Ctvrtek 8. prosince jsme strihali zvonecky a andilky. Také
jsme na né nalepili trpytky, aby se nam krasné leskli.

Dalsi tyden v pondéli 12. 12. probéhlo 3. adventni posezeni.
Opét k nam zavitala dévcéata z Vychovného ustavu a upekla pro nas
linecké cukrovi.

Ve stfedu 14. prosince se dopoledne konal vanocni koncert

s kapelou Zahrajem a odpoledne nam zprijemnil dobrovolnik Vladimir



Benda, ktery za své kytary vykouzlil krasné prijemnou vanocni
atmosféru.

Ve Ctvrtek 15. prosince se konala tento kalendarni rok posledni
vyuka na U3V. Pfedndska byla pod ndzvem: Chomejni a Zeny.

Od patku 16. do stfedy 21. prosince se v prostorach U3V konal
blesi trh.

Dalsi pondéli 19. prosince patfilo ctvrtému adventnimu
posezeni, kdy nam pani reditelka prisla zahrat na kytaru své oblibené
pisnicky a koledy.

V utery 20. prosince nas navstivila Zakladni umeélecka skola
flétnu nebo treba i trubku.

Ve stfedu 21. prosince nas navstivily déti ze Skolky Oslavicka a
predvedly ndm pasmo plné pribéh, pisni a tance.

V patek 23. prosince dopoledne jsme na spoleCenské mistnosti
1A puncovali, a dokonce nas navstivil pan dékan Jifi Kana a popral
nam pozehnané svatky. Odpoledne k nam zavital pan Petr Zejda

s rodinou. Krasné nam zazpivali a zahrali na kytary nejen koledy, ale

také zahrali na prani nasim obyvatelim.
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Je za ndmi dalsi rok, ktery kazdému z nds néco dal i néco vzal.
KdyZ se podivdte zpét, nemdte nékdy pocit, jak je mozné, ze
jsme takovou Zivotni zkousku mohli ustdt? Odpovéd' je
jednoduchd. Nikdy nejsme sami. V ndsledujicim ¢ldnku se
sezndmime s bytostmi, které na nas v urcitém obdobi dohliZi.

) AN ( ‘
N
A / ' \I\

1) Andél Mariel

PlUvabny andél Mariel rad pracuje s nasSimi
vzpominkami. Pral by si, aby pfipominaly ,

perlickovy nahrdelnik, vnémz kazda perla 'f/,
predstavuje néjakou nadhernou zkusenost.
Tyden, ktery otevira dalsi etapu, je tydnem |
povanocnim a vjeho findle zacdina prave
Novy rok. A tak se na jeho zacatku zasnéte
nad vSim harmonickym, pfipomente si
Stastné prozZitky a budte za né vdécni.
Pokud vas boli néjaké vzpominky, pozadejte

w A\ ‘

Mariela, aby je prosvitil svym léCivym svétlem. Hlavné se zasnéte a
zamyslete se nad tim, co si vnasledujicim roce prejete prozit,
uskutecnit nebo zlepsit, cemu se chcete naucit. O své myslenky a
prani se podélte s nadhernym Marielem. Treba na ného pomyslete i
béhem novorocniho pfipitku a spolu si prejte vSe krasné pro sebe, své
blizké a celicky svét.

Rozvdzny andél Mariel se nasi duse ptad: Ktery uplynuly Zivotni usek

vvvvvv

nadéje?
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2) Mistr Buddha
Milovany mistr Buddha, jehoZz doprovazeji krasni
andélé moudrosti, nam Septd do srdce: Kdyz pro
druhého rozsvitis lampu, bude svitit na cestu i
tobé.

Buddha je znamy tim, Ze pral lasku vSem
bytostem, a uci nas, Ze i mald pomoc muize byt
tim nejkrasnéjsim svétlem pro toho druhého.
Vyslechnout pfiteli a pomoci mu, poslat pfispévek
charitativni organizaci, usmat se na pekarku podavajici nam sacek
s nakoupenym pecivem, fici rodiné néco hezkého... Kazdicky dobry
¢in je lampicka, kterou osvétlujeme tento svét, néci zivot, a tim i svou

vvvvvv

v nasem svété je udrzet si viru vdobro. Nepodléhejme skepsi a
budme hrdi na to, jak laskyplni jsme.

Moudry Buddha a jeho andélé moudrosti se nasi duse ptaji: Jaké
hezké Ciny vas naplnuji nejvice? Poznavdte se v tvrzeni: Lidem je se
mnou hezky, protoZe v nich umim posilit to dobré.

3) Archandél Raziel
Krasny a moudry archandél Raziel rad
spolupracuje s andély planety Saturn,
nebot pravé tato planeta symbolizuje
moudrost, ktera nas doprovazi Zivotem
a pomaha nam v osudovych okamzicich.

Moudrost je nékdy chapana pfilis
omezené, nebot si ji mnozi predstavuji
jen jako vysadu Clovéka, jenz se toho uz hodné naucil. Nasledujici
pribéh ukazuje i jinou tvar moudrosti. Na méné frekventované ulici
lezela kabelka. Ti, kteri kolem prochazeli, ji bud ignorovali, anebo

11



opét hodili na zem, kdyz v ni nenasli nic zajimavého. Az ji jeden muz
zvedl a zacal hledat néjakou indicii, ktera by ho dovedla k majitelce.
Kdy? nasel prikazku, $el kabelku vratit. Zena byla §tastna, nosila v ni
fotku zemrelého dédecka a talisman od ného. MlzZeme tedy fici, Ze
moudfi jsme i tehdy, kdyz nelitujeme Casu ani namahy pro skutek,
ktery nékomu pomdze.

Hlubokomysiny Raziel a andélé Saturnu se nasi dusSe ptaji: A jak si
predstavujete moudrost vy? Provdzi vds Zivotem nékdo, koho mizZete
oznacit za svéeho moudrého ucitele?

4) Archandél Christiel
Romanticky archandél Christiel miluje
néznost snehovych vlocek. Prfipominaji
nam, jak je zazracné, kdyz do své duse
nechame padat Stésti, lasku, soucit a
radost.

Snéhové vlocky jsou vlastné takové : }
stripky lasky, které nam do duse posilaji | &
andélé zimy (a s nimi i dalSi andélé, jako ﬁ ; /
jsou ti z paprsku archandéla Christiela). | 4 - J
Jedna divenka byla venku zrovna ve chvili, kdy zacal padat snih.
Z pohadkového pribéhu védéla, ze kazdicka vlocka je kousicek Stésti.
Pocitala je a pocitala, az si povzdechla: Téch vlocek je vic, nez mohu
spocitat. A tak je to i v zivoté. Nékteri lidé by nad krasou snéhovych
vlocek mavli rukou, jako by Slo o obycejnou véc. Ony jsou vsak stejné
okouzlujici jako drobna Stésticka, ktera nas Zivot cCini radostnym,
pohodovym, klidnym a hrejivé laskyplnym.

Pivabny a citlivy archandél Christiel se ptd nasi duse: Jak dlouhy by
byl seznam, kdybyste sepsali mala stésticka, za néz jste vdécni?

12



5) Andél Aurora
Jemné krasny andél Aurora ndam sradosti prihrava
myslenku: Dej kazdému dni Sanci, aby se stal radostnym
a Stastnym; naplnénym nejen aktivitou, ale i
odpocinkem.

Mnohé moudrosti nds vybizeji, abychom kazdy den
naplnili né¢im smysluplnym. Kazdi¢ky den predstavuje
kousiCek na naSi Zivotni cesté, a tak by jeden kazdy mél byt ve
znameni néceho, co v nas rozzari spokojenost. Co treba kazdé rano
vstat s néjakou pozitivni myslenkou. Treba: Dnes udélam néco
hezkého pro sebe. Tyhle dny jsem prozival naplno, byla spousta
prace, tak si zaslouzim odpocinek u knihy, jogy, prima seriald. A jindy:
Dnes ucinim néco hezkého pro nékoho jiného. Kazdicky den, pokud
nas netrapi velké starosti, by mél byt krasné stastny. A my mame moc
to naplnit.

Ldskyplny andél Aurora se nasi duse pta: Po cem touZite? Chcete mit
vice casu i energie na zajimavé Ci oblibené aktivity a odpocinek? Neni
cas se zamyslet, jak na to?

V lednu po zeleny blednu, na postel si lehnu a dva dny se nehnu.
Na Novy rok, sotva zvladnes krok.
Pripadne-li Novy rok na patek, netrefis z hospody nazpatek.
16. ledna - Na svatého Marcela leze pivo do téla.
21. ledna - O svaté AneiZce pujde se pretéice.
Jsou-li v masopusté dlouhé rampouchy, je urodny rok na mouchy.
Je-li teplo v lednu, saha bida ke dnu.

13



1. leden - Novy rok, Svétovy den miru
4. leden — Svétovy den Braillova pisma
12. ledna — Svétovy den manzelstvi

26. ledna — Mezinarodni den celnik(

28. ledna — Den ochrany osobnich udajud

31. ledna — Den déti ulice, Svétovy den pomoci malomocnym

Byla jednou jedna mald vesnicka. Stalo v ni nékolik
domeckul. Byly blizko sebe, a tak se kazdy s kazdym z té
vesnicky znal. VSichni byli dobrymi sousedy a kamarady,
ale dvé déti byly témi nejlepSimi prateli. Holc¢icka byla
hodna, ale byla idivoka. Porad néco nékde vyvadéla
a niceho se nebala. Protoze méla krasné cerné vlasky,
vsSichni ji fikali Makova panenka, nebo spise Maki. Jeji
nejlepsi kamarad byl ten nejhezéi chlapec z vesnice. Byl
mily avidycky Maki se vsim pomahal. Nosil bryle
a vypadal moc chytre. A taky byl.

A protoze byl urostly a Maki vedle néj vypadala malinkd, fikali mu
Macek, nebo spiSe Maci. Maki a Maci byli nerozlu¢na dvojka. Méli se
moc radi a rekli si, Ze i kdyZ vyrostou, tak budou spolu. Jak uz se to ale
stava, Casem z téchto dvou déti vyrostli dospélaci a byli kazdy nékde
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jinde. Maki porad na Maciho myslela. Nemohla zapomenout na jeho
usmeév a na to, jak ji se vSim pomahal. Byl to opravdovy pfitel.

Jednou se Sla projit po lese, ktery rostl kolem vesnice. V dalce za
stromy slysela volani o pomoc. Rychle, dfive nez by stacila nad nécim
premyslet, coz Maki délala ¢asto, rozbéhla se za volajicim hlasem.

Okamzité preskocila kefe a malem dopadla do baziny. Tak tak se pred
ni zastavila. V baziné vidéla zablacenou pani, ktera se
nemohla dostat ven. Maki nelenila, zlomila vétev a natahla ji

co nejbliz. ,,Pevné se chytte, ja Vas vytahnu!” Maki napnula <5 :
vSechny sily a pomohla ji ven. Pani ji moc dékovala za <~
zachranu. Pak se stalo néco neskute¢ného. Zvedlo se listi

a celou ji zakrylo. Kdyz si vSechny listecky sedly na zem, ze Spinavé
a zablacené pani byla krasna vila. Byla to lesni vila. ,Moje mila Maki
dékuji Ti moc za pomoc. Jsem vila lesa a ziji tady. Davam pozor na
vsechny lidi, co jsou ve vesnici. Znala jsem Té uz jako malou holcicku.
Jsi laskava a obétava. A proto, Ze jsi mi zachranila zZivot a ani jsi pfi
tom nezavahala, rada Ti splnim néjaké prani.”

Maki nevéricné koukala a pak se priznala: ,Mam jedno velké prani,
ale nevim, jestli ho dokazes splnit.” Smutné se zadivala do zemé. Vila
presné védéla, co by Maki udélalo stastnou. Jen se usmala, objala ji
a poseptala ji do ucha: ,Vim, co bys nejvic chtéla, vidyt Té znam.” Pak
vila zmizela. Maki tam chvili stala a premyslela, to ale jesté nevédéla,
co ji ¢eka. Z niceho nic za sebou slysela kroky. Otocila se a nevérila
svym ocim. Vesele se kni blizil Maci. Rozbéhla se knému, aco
nejsrdecnéji ho objala. Byla Stastna. Dodneska Maki nevi, jak to vila
udélala, ale prikouzlila ji Maciho. Splnila jeji nejvétsi prani.Bylo by
hezké znat vilu, ktera by nam zaridila, ze bychom mohli
byt s tim, koho mame nejvic radi. Ale kdo vi. Zkus vérit
na kouzla a mozna, Ze se i tvoje prani splni.

N,




Svét neni jen temny a zly. I v dobé, kdy se na nds ze vsech
stran vali néco negativniho, daji se najit svétlejsi mista.
V ndsledujicim ¢lanku najdete 20 nejvétsich, nejstarsich a
nejkrdsnéjsich tipl z celé Ceské republiky, které vdm
zprijemni den.

Vi to vSichni a Ceské holky zna cely svét. Svétovou senzaci se
stala uz ta nejstarsi, jedenact centimetr(i vysokd a 30 tisic let
stara Véstonickd venuse. Doma je na jizni Moraveé: vyhrabali ji (a
to dosloval) vroce 1925 v Dolnich Véstonicich, uloZena je ve
sbirkdch Moravského zemského muzea v Brné v ustavu
Anthropos. Ukazek uméni nasSich pravékych predkl se
dochovalo vic, od Landecké venuse nalezené v roce 1953 na
ostravském vrchu Landek aZz po vlbec nejstarsi figurku svéta,
Svadbskou venudi vyfezanou z mamuti kosti. Véstonickd venude
vyrobena z hliny ale je prosluld nejstarsim znamym pouzitim palené
hliny, a je tedy i nejstarSim umeéleckym predmétem z keramiky na
svéte.

Ani Francie, ani Némecko, ani Anglie, ale Ceskd republika: podle
amerického webu Travel-
tipy jsme zemi hradd a
zamka. Nejoblibenéjsi
mista byste zfejmé
dokazali odhadnout sami:




pohadkové hrady a zamky Hluboka nad Vltavou, Bouzov a Pernstejn,
slavny hrad Karla IV. Karlstejn, romanticky zamek Sychrov anebo
zamky Dobfis a Veltrusy: prvni s nadhernou francouzskou zahradou,
druhy s rozsahlym prirodnim krajinarskym parkem.

Jaka mista k nam jezdi objevovat lidé z celého svéta? Prece pamatky
UNESCO! A kolik jich vlastné mame? Poditejme: 16 hmotnych
pamatek UNESCO, z toho jedna prirodni (Jizerskohorské buciny coby
vzacny kousek starych les(i Evropy), a sedm nehmotnych. Jestli jste se
tedy dopocetli k Cislu 23, tak nejenze umite dobre pocitat, ale hlavné
perfektné znate nasi krasnou zemi. Ve skutecnosti jich ale je jesté o
néco vic, protoze pod nazvem Velké lazné Evropy je zahrnuty
trojlistek nasSich lazenskych mést — Marianské Lazné, Karlovy Vary a
Frantiskovy Lazné.

Bez ohledu na nejriznéjsi mezindrodni ankety a Zebti¢ky vsichni
vime, Ze Praha je nejkrasnéjSi mésto na svété. V jejich ulicich totiz je
skvéle vidét, jak Sel ¢as — postupné se pred ofima navstévnik( odviji
barevné fantastické predstaveni vSech stavebnich slohd a epoch.
Prazské ulice, namésti a nabrezi vcetné slavné Kralovské cesty
predstavuji pUsobivy koktejl gotiky, renesance, baroka, klasicismu a
secese. Vite, Ze Praisky hrad je podle Guinessovy knihy rekord( s
délkou asi 570 metrd a Sirkou 128 metrd povaZovan za nejvétsi
starobyly hrad na svété? Projdéte se po Karlové mosté, zastavte u
orloje a neche pUsobit atmosféru starého Zidovského mésta.

-
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Mame radi tradic¢ni ¢eské Vanoce, a to hlavné ty od Josefa Lady:
vanoc¢ni pohlednice s ,Ladovskou zimou“, ponocnym a zasnézenymi
Hrusicemi, anebo kresleny Lad(v Betlém. Vychutnejte si také vonavé
a zafici Vanoc¢ni trhy na Staroméstském namésti, jejichz krdsa a
atmosféra jim pravidelné vynese nékterou z Celnich pricek zebficku

nejkrasnéjsich vanocnich trh{i na svété.

Nejoblibenéjsi ¢esky panovnik a vitéz ankety Nejvétsi Cech je Karel IV.
(1316—1378). Jako svou sidelni rezidenci si ¢esky kral a cisaf Svaté rise
fimské vybral rodnou Prahu a i po staletich nds uchvacuje jeho
stavitelské Usili. V roce 1344 spolecné s otcem Janem Lucemburskym
polozili zakladni kamen ke stavbé katedraly sv. Vita na Prazském
hradé. KdyZz v roce 1346 Karel IV. nastoupil na trin, dal zhotovit
Svatovaclavskou korunovacni korunu. O dva roky pozdéji pak zalozil
Prazské vysoké uceni, Karlovu univerzitu a rozsahlou novou cast
Prahy, Nové Mésto prazské. Dal postavit Karllv most, hrady Karlstejn,
Kasperk a Radyné a také radu kostel(l a klasterd. Karel IV. také hraje
hlavni roli v legendé o vzniku lazni Karlovy Vary, hezka povést provazi
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https://www.praguest.com/images/sampledata/markets/VanocniTrhyPraha-foto6.jpg

i Hladovou zed na Petriné, a dokonce i v zahradach u zdmku Loucen v
rozsahlé kolekci bludist a labyrintd pfipomind Otce vlasti Kralovsky
labyrint krale Karla IV.

Kdyz jezuité v 18. stoleti zakladali barokni knihovnu v praziském
Klementinu, nemohli tusit, ZzZe po stovkach let se za prvé témeér
nezméni, a za druhé bude mnohokrat oznaCena za nejkrasnéjsi
knihovnu svéta. Postavil ji mistr barokni architektury Kilian Ignac
Dientzenhofer a kromé knih stoji za povsimnuti sbirka historickych
glébli, mezi nimiZz jsou rozmistény astronomické hodiny. Jezuité
dbajici na vzdélani by méli radost i z prdzkumu Nadace Billa a Melindy
Gatesovych, podle néhoz ma Ceskd republika ma nejhustdi sit
knihoven na svété. Je jich tu vic nez zakladnich skol.
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https://www.zamekloucen.cz/fotogalerie/karel-iv/kralovsky-labyrint/big/kralovsky-labyrint-09.jpg

At hraje! Ceskd republika je pojem i vhudebnim svété. Staé
vzpomenout Bedficha Smetanu, Antonina Dvoraka, LeoSe Janacka a
Bohuslava Martinl, tedy klasickou Cc¢tvefici doma i ve svété
nejhranéjsich ¢eskych hudebnich skladatel(. Dobré jméno délaji nasi
zemi i Ceské hudebni ndstroje od klavirl Petrof pres akordeony a
heligonky z Hofovic, dechové hudebni nastroje a foukaci harmoniky
z Kraslic az po strunné nastroje znacky Strunal. A nebylo by fér
zapomenou na varhany: vite, e ty nejvétsi v Cesku a v celé stredni
Evropé uslysite v chramu sv. Mof¥ice v Olomouci?

Vevy/s

Novosveétska symfonie, ktera provazela prvni kroky americkych
astronautll Neila Armstronga a Buzze Aldrina po povrchu Mésice. Je
to ale jinak: nejslavn&jéi ceskd pisent je polka Skoda lasky od
zbraslavského kapelnika Jaromira Vejvody. Béhem druhé svétové
valky byla prelozena do mnoha jazyk( a také vyletéla do vesmiru: v
roce 1995 ji jako budicek pouzivala posadka raketoplanu Discovery.

Nejen lazné i wellness programy, sauny a masaze! Staletimi
provérené prirodni zdroje i nejmodernéjsi lazenské postupy si dnes jiz
mGZeme vychutnat v desitkdch lazefiskych mist po celém Cesku.
Nejznamejsi jsou lazeriska mésta s puncem UNESCO, tedy Marianské
Lazné, Karlovy Vary a Frantiskovy Lazné, zajimavé pribéhy nabizeji
také dalSi lazné snej: nejmladsi i nejstarsSi, s nejteplejSimi i
nejstudenéjSimi prameny.
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Narodni napoj je pivo. V ¢eskych zemich se vafi pres tisic let a v roce
2010 bylo v celonarodni anketé zafazeno mezi sedm div( Ceska. DFiv
se vafilo témeér v kazdém mésté, dnes u nas existuje témér 500
minipivovarQ a desitky velkych podnik(. K tomu ptipocitejte spousty
pivnich zajimavosti — pivovarska muzea a stylové pivovarské
restaurace, pivni stezky a dalsi atraktivni Idkadla. Kralovstvim piva je
predevsim Plzen, kde vas s historii vareni piva znacky Pilsner Urquell
seznami prohlidka pivovaru Plzensky Prazdroj a Pivovarského muzea.

Vite napfriklad, jak se pidvodné méla jmenovat slavnd a ryze ceska
Kofola? Ze Technickd univerzita v Liberci je centrem nanotechnologif
a nanovlaken? Znate historii antivirové firmy Avast? Vite, jak vzniklo
jméno kosmetické firmy Ryor? Kde se vyrabéji nejznaméjsi klobouky?
ProC z Eiffelovky vyhazovali slavné Zidle Thonetky, jaké sklo vyrabi
sklarna Rickl, Ze svétovy obuvnicky koncern Bata zacinal v docela
obyéejné Sevcovské dilné anebo 7e mladoboleslavskd Skodovka je
splnénym snem dvou davnych vizionard, pand Laurina & Klementa?


https://uploads-ssl.webflow.com/60a545de1ed9a434e02caaa4/60b9ebed1a0cceb8e0ecb38b_Historick%C3%A1%20br%C3%A1na%20Plze%C5%88sk%C3%BD%20Prazdroj03%20-%20Plze%C5%88sk%C3%BD%20Prazdroj.jpg

Méstska cast Praha-Liben, nenapadnd kfizovatka kousek od
nemocnice Na Bulovce, 27. kvétna 1942 nékolik minut po pdl
jedenacté: pravé tady atentdtem na ceského kata alias fiSského
protektora Reinharda Heydricha vyvrcholila operace Anthropoid. Byla
uspésnd, Heydrich na nasledky zranéni 4. cervna 1942 zemrel, ale
vysadkari Jozef Gabcik, Jan Kubis, Adolf Opalka, Josef '
Valgik, Josef Bublik, Jan Hruby a Jaroslav Svarc za svQj
¢in zaplatili Zivotem. S valkou souvisi i dalsi Ciny, které
by nemély byt zapomenuty: na prvnim nastupisti
prazského Hlavniho nadrazi spatrite sousosi Nicholase
Wintona se dvéma détmi, které ,Cekaji na vlak”. Sir
Nicholas George Winton v roce 1939 zachranil 669
prevazné zidovskych déti tim, ze jim zajistil odjezd
vlakem do Anglie.

Genialné jednoduché, dobre promyslené a uz pres 130 let staré:
takové jsou cCeské turistické znacky, svou metodikou a kvalitou
nejlepdi na svété. Prvni trasa Klubu &eskych turistd (KCT) byla
vyznaéena v roce 1889 ze Stéchovic ke Svatojanskym proudim. Dnes
Ceskou republiku kFiZzuje vice nez 43 tisic kilometr( turistickych tras s
67 tisici smérovkami a vice nez 38 tisic kilometrl cyklotras. Diky
Klubu c&eskych turisti jsou trasy jednotné znacené, pravidelné
udrzované a aktualizované.

Aktudlné u nas stoji témér 500 vyhlidkovych vézi. Nejnavstévovaneéjsi
a nejznaméjsi rozhledny, stezky v oblacich i v korunach strom( anebo
nenapadné vyvysené plosSiny. To vSechno v nasi zemi najdeme.
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Kolik Nobelovych cen ale vlastné do Ceska putovalo? Basnik Jaroslav
Seifert byl na Nobelovu cenu za literaturu navrzen Sestkrat a v roce
1984 ji na sedmy pokus skutec¢né ziskal. Karel Capek takové &tésti
nemeél, i kdyz nominovan byl také sedmkrat. Rodacka z Prahy Berta
von Suttner (1843-1914) v roce 1905 obdrzela jako prvni Zena
Nobelovu cenu miru. Blizko k ziskani prestizniho ocenéni méli také
Tomas Garrigue Masaryk, Edvard BenesS a Vaclav Havel, nominovani
na Nobelovu cenu miru, nebo Otto Wichterle: tomu prekvapivé
vynalez kontaktnich ¢oCek Nobelovu cenu nepfinesl.

Prestizni cestovatelsky server TripAdvisor.com kazdy rok sestavuje
zebricek nejoblibenéjsich zoologickych zahrad. Vedle San Diego Zoo (i
St Louis Zoo, Spanélské Loro Parque na ostroveé Tenerife a zoo v
Singapuru pravidelné boduje i zoo Praha. Kromé toho je proslula
chovem koni Prevalského a hraje uz radu desetileti klicovou roli
v jejich navratu do volné prirody. Jako jedina zoo svéta uskutecnila ve
spolupraci s Armadou CR jiZ fadu transport(i poslednich divokych koni
do mongolskych stepi.
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Prehrada, ktera zdalky vypada jako zdmek pro princeznu, ma dokonce
pohadkové jméno: Les Kralovstvi. 218 metr( dlouhd a 41 metru
vysoka hraz stoji kousek od Dvora Kralové nad Labem, je postavena z
mistniho piskovce a hyfi romantickymi prvky. Elegantni obloukovou
hraz s kamennym obkladem zdobi dvé brany s ozdobnymi vézickami,
opodal stoji Soupatkové véze pro regulaci odtoku vody z nadrze a
dim hrazného. Také ten vypada jako pohadkovy hradek — zkratka
idealni cil pro vylet za kazdého pocasi.

Ma dno nebo nema? Zatim ne: Hranicka propast, ktera je zaroven
nejhlubsi propasti v Ceské republice, zatim neni zméfend. Poslednim
ovérenym udajem je 404 metru, odbornici ale odhaduji, Ze se muze
vyhoupnout az na uctyhodnych 800 metr(. To je ale jen maly kousek
z mozaiky nepfebernych pFirodnich kras Ceska. Objevujte také skalni
brany a mosty v Cele s PravCickou branou, tajuplné jeskyné, narodni
parky a chrdanéna uzemi, hory, botanické zahrady a parky, skalni
meésta, reky, jezera a vodopady!
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Radi bychom Vam prostfednictvim Décka a kratkého rozhovoru
predstavili pracovniky naseho domova, se kterymi se denné
setkavate. V nasledujicim rozhovoru se nam predstavi zdravotni
sestricka:

Mohu Vas poprosit o kratké predstaveni se nasSim c¢tenafim?
Jmenuji se Marie Oulehlova a je mi 34 let. Ziju spole¢né s rodinou ve
devitiletou holcCicku a pétiletého chlapecka. Vystudovala jsem obor
vSeobecna sestra vlJihlavé a v Brné. Pracovala jsem na chirurgii

’ .

v Trebici, Domové seniorll Mitrov a v Némecku v domaci péci.
Co se Vam na praci vdomove libi?
Rada si povidam s klienty a dovidam se jejich Zivotni pribéh. Mam

velkou radost, kdyz je potésim.



Co rada délate ve volném case?

Spim, zahradnic¢im, travim ¢as venku rGznymi aktivitami s détmi a
s nasim osmimeésicnim sténatkem. Mam rada r0zné kulturni akce,
rada sportuji.

Na jaké misto byste se rada podivala a proc?

Na Jamajku.

Jak by vypadal Vas idedlni den?

Rano si pfispim, dobfe se nasnidam, den stravim venku u vody
s détmi a pejskem a nejlepsi by bylo, kdybych nemusela varit.

Co byste si nejvice prala?

Aby si lidé nezavidéli. Aby v celém svété byl mir, vladla laska a lidé si

navzajem nezistné pomahali.

Kviz:

Nejoblibené;jsi jidlo — dynova polévka, jahelna kase
Nejoblibenéjsi barva — fialova, zelena

Nejoblibenéjsi rocni obdobi — jaro, podzim

Nejhezci dovolena — Novy Zéland

Nejoblibenéjsi kvétina — Sefrik

Nejoblibenéjsi film — O vanocni hvézde, Sam doma
Nejoblibenéjsi misto vdomové — u pani SloSkové a pana Sojky na

pokoji
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Jaké jsou moje plany na rok 2023? — Dosdhnout cild z roku 2022,
které mély byt dosazeny uz v roce 2021, ale byly pozastaveny diky
roku 2020 po tom, co mély byt dosazeny vroce 2019, kdyzZ jesté
nemyly splnény v roce 2018, prestoze byly naplanovany v rove 2017 a

vymysleny 2016.

Zkus si obcas obliknout dziny. Nezapomen, Ze teplaky a kalhoty od

pyzama patfi mezi nejzakernéjsi druhy obleceni.

Tuhle jsme se s kamoSem smali, jak jsme soutézivi. Ja se smal vic.
Pane doktore ja se dnes citim skvéle, co jste mi to dali?

Nic, je vSedni den a Vy jste ho cely prolezeli v posteli, zatimco ostatni

lidi sli do prace.

Vite, jak je slozité mit déti?? Treba dneska uz hodinu pomaham

synovi hledat cokoladu... Presné tu, kterou jsem mu v noci snédla.

SNEHULAK NA PRODE].
Oprava nutna.

B
M"llm&#
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O blahoddrnych vlastnostech Inéného seminka védél uz Karel
Veliky, a tak svym poddanym narizoval jej v z4jmu vlastniho
zdravi pravidelné konzumovat. A pravé diky nému ziskal len
sety svij latinsky ndzev linum usitatissimum, coz v prekladu

znamend .len nejuzitecnéjsi."
N V soucasné dobé prosloInéné seminko mnoha odbornymi
; vyzkumy, které jeho zdravotni prospésnost potvrdily. A
s pokracovani ¢lanku nam to jenom potvrdi.

1.Lnéné seminko je doslova nabité Zivinami
Péstuje se ve dvou variantach, len hnédy a len zlaty, a oba maji stejné
vyzivové hodnoty. Konkrétné jsou vyznamnym zdrojem omega-3
mastnych kyselin, vapniku, horciku, zeleza, vlakniny, bilkovin a také
vitaminG B1, B6 a kyseliny listové. Denni ddvka Inéného seminka by
neméla prekrocit dvé polévkové lzice. Pokud konzumujeme celé
Inéné seminko, je nutné jej dobre rozkousat, jinak je z téla vylouceno
a zadna z jeho Zivin se do organismu nedostane.

2.PIné vlakniny
Jedna lzZice Inéného seminka obsahuje asi 3 gramy vlakniny, cozZ je
vice nez 10 % doporucené denni davky. Lnéna seminka navic obsahuji
oba typy vldkniny, tedy rozpustnou. Rozpustna vldknina pomaha
napriklad udrzovat normalni hladinu cholesterolu v krvi. Nerozpustna
vlaknina plsobi preventivné proti zacpé, vzniku hemoroidu a jedna se
o zdroj potravy pro strevni mikrobiom.
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https://www.lekarna.cz/lnene-seminko-len/
https://www.lekarna.cz/clanek/vitamin-b9/
https://www.lekarna.cz/lnene-seminko-len/
https://www.lekarna.cz/clanek/zacpa/
https://www.lekarna.cz/clanek/hemeroid-nebo-hemoroid/

3.Zdroj ALA kyseliny
Vysoky podil vlakniny, ale predevsim podil kyseliny alfa linolenové
(ALA), stoji za tim, Ze Inéné seminko prospiva spravné hladiné
cholesterolu v krvi.

4.Obsahuje vysoce kvalitni proteiny
Proteiny obsazené ve Inéném seminku jsou bohaté na aminokyseliny
asparagovou, glutamovou a arginin. | z tohoto dlvodu je casté
Inéné seminko v jidelnicku vegetaridnt ¢i vegand.

5. Napomdha pocitu sytosti a spravnému trdveni diky
obsahu prospésné vldakniny
Diky vysokému obsahu rozpustné vildkniny totiz zpomaluje
traveni, zaludek tak do mozku vysila signal pro pocit plnosti a vy tedy
necitite chut ani potifebu konzumovat dalsi jidlo.

6. Skvéle chutna

Kromé vsSech zminovanych zdravi prospésnych vlastnosti ma
také Inéné seminko Uzasnou lehce ofiskovou chut, a tak muze b't
priddvdano do mnoha pokrmd, napfriklad: A 5
celd Inéna seminka se hodi do slaného i do sladkého peciva o

olej z Inénych seminek skvéle dochuti zeleninové salaty -
mleta Inéna seminka vyborné zahusti smoothie ST
odvar z Inéného seminka je doporucovano pit pro t&hotné zeny 3
tydny pred predpokladanym terminem prichodu potomka na svét

Recept na granolu se Inénymi seminky
co potfebujeme:

2 salky Spaldovych vlocek % Salku Inénych seminek
1 Salek keSu ofechd 1 IZici kakaa
% Salku liskovych orechl 2 lzice kokosového oleje

% Sdalku platkd mandli
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https://www.lekarna.cz/lnene-seminko-len/
https://www.lekarna.cz/kesu-jadra-mandle-a-dalsi-orechy/
https://www.lekarna.cz/kesu-jadra-mandle-a-dalsi-orechy/
https://www.lekarna.cz/kesu-jadra-mandle-a-dalsi-orechy/
https://www.lekarna.cz/lnene-seminko-len/
https://www.lekarna.cz/kakao/
https://www.lekarna.cz/kokosovy-olej/

Tip:

Lnéné seminko si denné pridejte do svého pokrmu, nejlépe mirné
pomleté. Pokud chcete, podrtte je.

Pokud jej uzivate k mirnéni priznakd zacpy, Inénd seminka uzivejte
cela a pfedem je namocte. Postaci rano zalit jednu polévkovou lzZici
celych Inénych seminek 300-500 ml vlazné vody. Gel vecer vypijte.

Autor: nutricni terapeutka Terezie Hlouchovad, DiS.
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1) Na samoté u lesa

2) Trhala fialky dynamitem

3) Slunce, seno, jahody

4) Na kolejich ¢eka vrah

5) Coz takhle dat si Spenat?

6) Noc na Karlstejné

7) Tato seZen Sténé

8) Dva lidi v ZOO

9) Rok dabla

10) Jak utopit doktora Mracka
11) Drahé tety a ja

12) Libas jako dabel

13) Cty¥i vrazdy staci, drahougku
14) Proc?

15) Nemocnice na kraji mésta

31



Leden: Kalendar Andélé 2022

Mezinarodni dny: https://blog.hubatacernoska.cz/prosincove-svatky-vyroci-a-dalsi-vyznamne-dny-a-zajimavosti

Pranostiky: https://blog.hubatacernoska.cz/nezname-pranostiky; https://knihovna.obecmokre.cz/lidove-pranostiky

Vtipy: www.tycico.cz; www.loupak.cz, www.hitradio.cz; www.fungate.cz; www.bananovahalina.cz

Vyrodi a regiondlni osobnosti:_http://www.knihovnatr.cz/cze/sluzby/vyroci-a-regionalni-osobnosti-leden-2023/

Kviz: https://mozkolam.cz/vizualni-hlavolamy/obrazkove-hlavolamy/ceske-filmy-piktogramy/

Ze svéta zajimavosti: https://www.kudyznudy.cz/aktuality/22-dobrych-zprav-pro-rok-2022-aneb-v-cem-jsme-skve

Z kuchyné: https://www.lekarna.cz/clanek/Inene-seminko-a-jeho-vyhody/

Ptibéhy pro potéchu duse: https://www.pohadkozem.cz/splnene-prani/

Mezinarodni dny: https://canlistore.com/vtipne-svatky-o-kterych-nemate-ani-zdani/; https://www.kalendar-
online.cz/jmena-a-svatky/mezinarodni-dny-2023/leden
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