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140. vyroci narozeni

—knéz
Narozeni: 8. 10. 1882 Chrudichromy (Boskovice)
Umrti: 10. 2. 1961

Studoval Bohoslovi v Brné, v Brné v katedrale sv. Petra a Pavla. 14. 7.
1907 prijal knézské svéceni. Plsobil ve Velké Bitesi. Od roku 1908
nastoupil na trebi¢skou zameckou faru k

Mgr. Antoninu Travnickovi, pozdéjsSimu farari u sv. Martina v Trebici,
tfebi¢skému dékanu a jihlavskému arciknézi. Od roku 1920 byl povéren
spravou zamecké fary nejprve jako administrator, od Cervence téhoz
roku jako farar. Zaslouzil se o restaurovani trebicské baziliky. V roce 1938
byl Svatou stolici jmenovan monsignorem, v roce 1947 se stal trebi¢skym
dékanem. Ze zdravotnich divod( abdikoval v roce 1958 ze spravy
tfebi¢ské zameckeé farnosti a dékanstvi. Zbytek zivota stravil v Pilském
dvore v Boskovicich.

100. vyroci narozeni
— podnikatel

vvvvv

Umrti: 4. 6. 1995 Trebic

Vystudoval némecké realné gymnazium v Brné. Po

skonceni studia, maturoval v roce 1940, nastoupil do némecké armady.
Od roku 1941 byl zarazen u letectva. V r. 1942 byl prevelen na vychodni
frontu k méstu Smolensk k letecké péchoté. 29. listopadu byl u
Smolenska tézce ranén, prisel o pravou nohu pod kolenem. V lednu 1944
byl propustén z armady, po navratu dom( zacal studovat v Praze



|ékarstvi. V roce 1946 byl odsunut do Némecka. V Némecku se stal
odbornikem v oboru kosmetiky, spolecné se svou manzelkou Irmentraud
Feline se stal majitelem luxusni parfumerie s kosmetickou Skolou v
Bonnu. Po roce 1989 nékolikrat navstivil svou vlast, pozdéji se vratil do
vlasti. V roce 1991 organizoval v Nameésti n. Oslavou 1. zamecky koncert.
V Cervnu organizoval setkani roku Haugwitz v Namésti. 2. ¢ervna 1995
onemocnél a byl hospitalizovan v tfebicské nemocnici.

120. vyroci narozeni

— pedagog, spisovatel, archivar
Narozeni: 30. 10. 1902 Viden (Rakousko)
Umrti: 23.10. 1981 Tfebit

Absolvent filozofické fakulty v Praze, doktor filozofie, prosel kurzem
archivnictvi - usporadal archiv rodiny Waldsteinu. V obdobi druhé
svetove valky zastupoval oblastniho velitele protifasistické organizace
Obrana naroda. Ved| redakci Casopisu Matice moravska, ve kterém
publikoval své prace vénované Trebicsku.

20. vyroci uddlosti
Uddlost: 31. 10. 2002

V trebicské galerii u Zadni synagogy byla otevrena stala expozice
mezinarodné proslulého basnika, vytvarnika a prekladatele Ladislava
Novaka.
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ZE ZIVOTA DOMOVA

V zaf¥i se pristéhovali novi obyvatelé:

vvvvv

vvvvv

Marie Sadovska ze Zdaru nad Sazavou
Jifi Janecek z Nového Mésta na Moravé

Eva Dolezalova z Mérina

Odstéhovala se:

Anna Stépankova

V zari odesly z nasSich rad:
RUzena Prihodova t5.9.2022
Ludmila Kfehlikovda 1 18.9. 2022

Marie Domanska T 20.9. 2022
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https://www.znamylekar.cz/antonin-weinhofer/prakticky-lekar/blansko
https://www.znamylekar.cz/antonin-weinhofer/prakticky-lekar/blansko

Pokud radi ctete, kontaktujte recepci nebo svého klicového pracovnika.

Kazdy vSedni den.......ccovveeevvvvecriieineenne, ranni hlaseni

PONdEli...uceceieee e 1x za 14 dni skup. canisterapie

=YY 2 T canisterapie s panem Trojanem
........................................................ cviceni/tvoreni

Y (=T F- J USRS cinnosti

CRVIEEK v v e ee e e e e eeeveeeeeeseee s cviceni/ tvoreni

PAteK..iooiee e modlitba a mse svata od 10:00

V domové jsou umistény celkem 4 schranky dtvéry, kam je moiné
umistit vzkaz, stiznost, pripominku ¢i podnét k poskytovani socialnich
sluzeb v domové. S napsanim vzkazu Vam miZe pomoci personal,
rodina nebo dobrovolnik.

Schranky davéry v domové naleznete:

- 1. se nachazi v pfizemi — u vstupu do terapeutické zahradky

- 2. je umisténa v 1. patre — u schodisté pri vchazeni na chodbu 2B

- 3. je ve 2. poschodi — u schodisté na brance s fototapetou plotu

- 4. schranka je prenosna a pravidelné se prenasi po pokojich

+ Terapeuticka zahradka za domovem

+ Atrium v pfizemi

+ Venkovni terasy ve 3. poschodi

+ Kaple

+ Knihovna

+ Keramicka dilna

+ Spoledenské mistnosti v kazdém podlaZzi: 1A, 2B, 3B
+ Détsky koutek ve vstupu do zahrady



Zari nam zacalo ve ctvrtek, kdy jsme si v prostorach U3V
zasoutézili. Zkouseli jsme hadat podle promitanych fotografii znamé
Ceské tvare showbyznysu a vzpomnéli jsme i na jejich vyznamné role
Ci hity.

Streda 7. zari patrila cviceni. Bylo krasné teplo, tak jsme se
protahli na zahradce pod pergolou.

Ve ctvrtek 8. zafi ndm odstartoval dalsi (jiz devaty) semestr
Univerzity tretiho véku. Pokracujeme dale v Naukach o planeté Zemi
a téma letosni prvni prednasky bylo: Viden a Turci.

Dalsi tyden hned v pondéli dopoledne jsme se na spolecenské
mistnosti 1A, kde jsme zpracovali matu a pili z ni vylouhovany ¢aj.

V utery 13. zafi se Pomnénka slunila na terase a trénovala
pamét a zaroven 2. patro peklo stridl a délalo kompot.

14. zari se podarilo zpracovat vSechen zbytek bylinek a nyni
mame zasobu na celou zimu. Zaroven na Pomnénce se tvofila
podzimni vyzdoba, kterou mUzZete pfi navstévach spatfit.

Vevys

vvvvv

odjizdéli kolem devaté. Prvni zastavkou se stalo vlakové nadrazi, kde
jsme si strucné povedéli zazitky téch nasich obyvatel, ktefi na draze
pracovali. Pokracovali jsme smérem k byvalé Traktorce, Ostruvku,
katovné a Nového Svitu. Shlédli jsme na soutok rek, vzhlédli k sose
Jana Nepomuckého a pokracovali pékné po nabrezi dale. Minuli jsme
fotbalové hristé a stoupali ke Karlovu. Cestou jsme si povédéli
legendy o mlynarové dcefi, mistnim mravokarci nebo migraci
formanu. Projeli jsme prdmyslovou zénu a zavitali k rozhledné. Sjeli
jsme k Novosad(im, projeli Zidarnou, ukazali si Wachtlovu restauraci a
vsechny synagogy, takZze pokud jsme nékoho zdrzeli, vézte, Ze jen pro
paradni zazitek zcesty. A na obzoru uz byl zamek s dalni¢nim
mostem. Vjeli jsme na namésti a zavzpominali na to, kolik kras tohle
mésto md. Radnice, Pavelklv hotel, kupciv dim, kostel sv. Mikuldse,
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Florianova kasna, Zlaty lev, Obecnik a ty krasné lipy uprostred.
Posledni ¢ast vyjizdky jsme vidéli Skolu Svétlou a Hustv diim a taky
Vychovny ustav, odkud za nami dévcata prichazeji. Objeli jsme si
Hlinisté a poté jsme nabrali smér k domovu. Pfi vyjezdu trosku
zaprselo, ale to vibec nevadilo, zazZitek za par kapicek stal.

Odpoledne se v nasem parku ve spolupraci s pecovatelskym
domem, konal koncert Jifiho Helana s kapelou, kam dorazil i starosta
Alexandros Kaminaras. Pocasi bylo stale destivé, ale nebylo chladné,
takze i odpoledne se paradné vydafrilo.

Ve stfedu 21. zafi jsme navstivili hospldku, a kdo chtél zUstat
v domoveé, mohl si zkusit vymalovat mandalu.

DalSi den ve ctvrtek 22. zari se konala vyuka na Univerzité
tretiho véku, tentokrate bylo téma: Viden: Walther von der
Vogelweide.

V patek 23. zafi se domové mohlo volit prostrednictvim
prenosné volebni urny. Volil ten, kdo ma v domové trvalé bydliste.

V pondéli 26. zafi jsme na spolecenské mistnosti 2B, smazili
bramboraky. Cesnekem vonélo celé patro i pfizemi, ai se sliny
sbihaly.

Ctvrtek 29. zafi byl Svétovy den srdce. Srditko mame kaidy jen
jedno, a proto bychom o né méli peCovat. Na spoleCenské mistnosti
1A jsme si tedy vyrobili do zasoby srdicka z papiru a ozdobili s nimi
pokoje i spoleCenské prostory, aby nase srdce mélo vidy dalsi po

ruce.







Posviceni: na Moravé hody, ve Slezsku krmds, v byvalé némecké
jizni Moravé kiritog, a némecky Kirtag. To vSe je vzpominkovd
slavnost na posvéceni kostela.

Vyraz , posviceni“ znamena totéz co ,posvéceni”. Dostavba kostela
byla pro obec mimoradna udalost, protoze jeho stavbé obyvatelé
obvykle vénovali mnoho prace a dle moznosti i penéz. Cirkev sama
kostely zpravidla nestavéla, ale po dokonceni kostel prevzala, starala
se a stara o jeho provoz i udrzbu, vCetné pripravy a pfridélovani
duchovnich jednotlivym farnostem pro sluzbu cirkvi a Bohu. Vyrocni
slavnost posvéceni kostela se také ¢asto oznacuje jako vyro¢ni pout Ci
prosté pout — tento ndzev se prenesl i na zdbavu, kterd takovou
oslavu doprovazela, a rozsifil se i na zabavni parky, které ztratily i
nikdy nemély nabozenskou souvislost.

Po dokonceni stavby nemohl byt kostel hned pouzit pro bohosluzby.
Nejprve se musel slavnostnim zplsobem vyjmout ze svétské sféry a
posvécenim jej slavnostné vyclenit pro sluzby Bohu. Den predem se
vSe pripravi, zvenku kolem kostela se postavi dva nebo ftfi
polni oltare. Rano se zacne s modlitbou u jednoho z nich.

Svétici biskup tfikrat obejde kostel za zpévl a modliteb, zdi kropi
svécenou vodou. Kostel je uzamcen a uvnitf je knéz. Pokazdé, kdyz
jde biskup s prlvodem kolem téchto dvefi, zaklepe na né berlou,
pronasi fikani a knéz uvnitf mu odpovida. Potreti na né zaklepe
berlou, udéld znameni kfize a dvere se oteviou. Pak uvnitf svéti
svécenou vodou oltar. Po vysvéceni oltare biskup s prdvodem vyjde
ven, prevezme schranku s ostatky vybraného svétce- patrona
kostela, znovu s nimi obejde kostel a uloZi je do oltare. Nasleduje
vysvéceni soch a obrazu a slavnostni prvni mse svata.
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https://www.znamylekar.cz/antonin-weinhofer/prakticky-lekar/blansko
https://www.znamylekar.cz/antonin-weinhofer/prakticky-lekar/blansko
https://cs.wikipedia.org/wiki/Sv%C4%9Bcen%C3%AD#Sv%C4%9Bcen%C3%AD_kostela
https://cs.wikipedia.org/wiki/C%C3%ADrkev
https://cs.wikipedia.org/wiki/Farnost
https://cs.wikipedia.org/w/index.php?title=V%C3%BDro%C4%8Dn%C3%AD_pou%C5%A5&action=edit&redlink=1
https://cs.wikipedia.org/wiki/Pou%C5%A5
https://cs.wikipedia.org/wiki/Bohoslu%C5%BEba
https://cs.wikipedia.org/wiki/B%C5%AFh
https://cs.wikipedia.org/wiki/Olt%C3%A1%C5%99
https://cs.wikipedia.org/wiki/Biskup
https://cs.wikipedia.org/wiki/Svat%C3%BD

Posviceni se puvodné slavilo ve vyro¢ni den posvéceni kostela, které
je oznacovano terminem dedicatio. Vyroci posvéceni chramu byvala
vidy velmi slavnostné pripomindna. Jejich pribéh byl podobny jako
pribéh oslavy svatku patrona chramu (svatého, kterému je kostel
zasvécen), patrocinia. V prtibéhu let se tyto zvyky ustdlily a nékde
dokonce splyvaji pojmy pout a posviceni. U nékterych kosteld,
zejména farnich, se slavilo v jinou dobu dedicatio a v jinou
patrocinium.

Obvyklymi atributy posviceni jsou posvicenské kolace, mistni
speciality (hnétynka), tanecni zdbavy a prlvody s maskami. Misty,
predevsim na Moravé, se pri posviceni ¢i hodech stavi maje, kolem
niz poté chasa tanci, jinde se naopak maje pfri hodech kaci. Byva
zvykem, Ze starci maji hlidaji, nebot se ji chasa ze sousedni obce
pokousSi ukrast, podfiznout nebo ukrast jeji vénec. Pokud se to
sousedlm povede, je to pro okradenou vesnici velkd ostuda. Pfi
hlidani maje dochazi i ke rvackam. V nékterych regionech pfri této
slavnosti figuruji i zvifata jako beran, houser, kacer nebo kohout,
ktera byvala drive nezfidka zabita (stinani kohouta nebo berana).
Patrné to byl prezitek krvavych obéti z pohanského obdobi. Dnes uz
je takovéto stinani zakazano, ale nékde dosud pfi hodech berana vodi
nebo ,soudi” (Slovacko, Horacko). Na Slovacku se misty (Skoronice)
udrzelo kradeni kacera, ktery je symbolem hodl, jeho ukradeni
chasou ze sousedni vesnice je podobnou pohanou jako ukradeni
maje.

Traduje se, Ze prvni posviceni slavil pfi svéceni chramu v Jeruzalémé
kral Salamoun. Vzhledem k nejednotnosti oslav posviceni a tudiz
nepracovnich dnd v rdmci cisarstvi naridil cisaf Josef Il. roku 1786 po
celé zemi slavit posviceni treti fijnovou nedéli po svatku svatého
Havla; odtud se odvozuje také cCasto pouzivany termin Havelské
posviceni, nebo také cisarské posviceni nebo hody. V nékterych vsich
pak si poddani slavili oboje hody — svoje plvodni a jesté cisarské.
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https://cs.wikipedia.org/wiki/Patrocinium
https://cs.wikipedia.org/wiki/Kol%C3%A1%C4%8D
https://cs.wikipedia.org/w/index.php?title=Hn%C4%9Btynka&action=edit&redlink=1
https://cs.wikipedia.org/wiki/M%C3%A1je
https://cs.wikipedia.org/wiki/Skoronice
https://cs.wikipedia.org/wiki/Josef_II.
https://cs.wikipedia.org/wiki/1786
https://cs.wikipedia.org/wiki/Svat%C3%BD_Havel
https://cs.wikipedia.org/wiki/Svat%C3%BD_Havel

V nové dobé v obcich, kde neni zndmé datum posvéceni kostela, se
drzi dale tzv. cisarského posviceni, jinak presli k oslavam na den
znamého data. V roce 1918, pfi vzniku nasi republiky, silné ozila
tradice svatovaclavska, proto v nékterych vsich si zavedli hody
svatovaclavské. A je zajimavé, Ze se tak stalo i v nékolika némeckych
vsich v sudetském Uzemi. V dnesni dobé se vsak stdle vice stava, ze se
vesnicané sami mezi sebou dohodnou, kdy si posviceni udélaji, a tak
ho mohou mit kazdy rok v jiném datu.

Na Moravé, napriklad na Slovacku, se posviceni rika hody a cely
svatek organizuje tzv. stdrek a starka, tj. zvoleny mlddenec a divka (od
»starsi tovarys“. Na Horacku nebo Brnénsku se pouzivaji nazvy starek,
starkova misty k nim pfristupuji i mladek a mladkova. Nékde vystupuje
pfi hodech jen jeden starek a starka, jinde je part starkd vice.

BiteSské hody jsou tradici jiz vice nez 50 let, pInad vina, bur¢dku,
cimbalovky i dechovky, Program tvofi folklorni tradice, krojovana
chasa, rychtar a starek. Zdobi se a stavi maj, je zde jarmark a
pohosténi nabizi hodové sklipky, mazhausy a meéstské dvory. Hody
Zije celé mésto!

Zahajeni hod( je stavéni mdje za doprovodu dechové hudby Lesanka.

Kdyz je maj postavena, otviraji se hodové sklipky.

Hlavni hodovy program nabizi hodova nedéle, kdy vychazi
KROJOVANY PRUVOD MESTEM a odpoledne zadind HODOVY
PROGRAM na hlavnim pddiu na nameésti. Hlavni program dopliuji
koncerty a rliznd vystoupeni a doprovodné akce.
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https://cs.wikipedia.org/wiki/Slov%C3%A1cko
https://cs.wikipedia.org/wiki/Hor%C3%A1cko
https://cs.wikipedia.org/wiki/Brn%C4%9Bnsko

Svaty Havel (550 Irsko - 16. 10. 640, podle jinych
pramenti 620 nebo 646-650, Arbon ve Svycarsku) byl
irsky mnich, misiondr, ktery pusobil v oblasti Bodamského jezera.

Cisar Josef Il. roku 1786 po celé zemi nechal slavit posviceni treti
fijnovou nedéli po svatku svatého Havla; odtud se odvozuje termin
Havelské posviceni, nebo také cisarské posviceni nebo hody.

Zivot Havla: Podle tradice byl Havel mnich, jeden z dvanacti zak( a
spolecnikll svatého Kolumbana mladsSiho na jeho misii smérujici
na evropsky kontinent. Roku 610 doprovazel sv. Kolumbdna na jeho
cesté proti proudu Ryna do Bregenzu. Na dalsi cesté do Italie vSak
Havel kvuli nemoci musel zlstat v Arbonu. Zde Zil jako poustevnik v
blizkosti feky Steinach. Zemrel zde zfejmé mezi roky 640 a 650, jeho
svatek pfipadd na 16. fijna. Podle novéjSich vyzkumU pochazel z
okoli Vogéz v dnesni severni Francii a ke Kolumbanové misii se pfidal
az tam.

St. Gallen: Po Havlové smrti byl vtomto misté roku 719 zbudovan
kostel, ktery obklopil velkolepy stavebni komplex opatstvi sv. Havla,
nejstarsSi a nejvétsi klaster benediktin(i severné od Alp a nejvétsi
komplex kamennych budov benediktind v Evropé. Prvnim opatem byl
zvolen svaty Otmar. Dochovany pudorysny plan se stal vzorem pro
mnohé dalsi stavby. Klaster, jeho hospodarské a zemédélské zazemi
se staly jadrem osidleni kantonu Sankt Gallenve vychodnim
Svycarsku. Klaster byl nezavisly na kostnickém biskupovi. Opatstvi se
za Ludvika PoboZného stalo cisarskou instituci a pdsobilo velmi vlivné
na okolni prostredi az do sekularizace klastera roku 1798.

Legendy: Od konce 7. stoleti se Sifila legenda o Zivoté a zazracich sv.
Havla, tzv.Vita sancti Galli vetustissima, zniz se dochovaly jen
fragmenty.
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https://cs.wikipedia.org/wiki/Ludv%C3%ADk_I._Pobo%C5%BEn%C3%BD
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https://cs.wikipedia.org/wiki/7._stolet%C3%AD
https://cs.wikipedia.org/wiki/Legenda

Podle ni Havel udajné zbavil knéznu Fridiburgu posedlosti démonem.
Fridiburga ¢i Fridigunda byla pritom zasnoubena se Sigebertem
., franskym kralem, ktery poustevnikovi zvdécnosti vénoval
pozemky v okoli Arbonu, kde byl pozdéji zfizen jmenovany klaster.
Dale se traduje, Ze si Havel postavil dfevénou poustevnu vlastnima
rukama, a Zze mu pri stavbé pomahal medvéd. Proto je svetec nékdy
vyobrazovan s medvédem, také na znacich.

Z prvni poloviny 9. stoleti pochazeji dva celé Zivotopisy, prvni
od Wettina, mnicha benediktinského v klastera Reichenau, a kolem
roku 833 vznikla rozSirena legenda, jejimz autorem je Svabsky
benediktin Walafrid Strabo.

Patronat: Je patronem méstaSankt Gallen, dnes metropole
stejnojmenného $vycarského kantonu, patronem Svycarska a Alsaska.

Svaty Havel ve stredovéku patfil k oblibenym svétcim obdobi
némecké kolonizace pustin. V Cechach mu je zasvéceno nékolik
desitek kostelll, k nejstarSim patfi romanské stavby v Pofi¢i nad
Sazavou a v Mysenci, k nejvyznamnéjsim kostel sv. Havla na Starém
Mésté prazském. Daldi vyznamné kostely najdeme v Sazavé - Cerné
Budy, Kufivodech, Voledicich, Tuhani, ale predevSim také v malé
obci Skvrnov na Kolinsku, kde stoji kostel sv. Havlu zasvéceny jiz od
prvni ¢tvrtiny 13. stoleti.
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V fijnu sviti dlouho ocka, zhasne je az prvni vliocka.
Svaty Frantisek, zve na parket do Chysek.
Je-lirano rosa, bude vecer kosa. Je-li veCer rosa, nechod'v travé bosa.
Svaty Havel celkem vzato, nestal letos vibec za to.
Kdyz v fijnu listi dlouho nepada, tuha zima se pfiklada.

Cim déle vladtovky v Fijnu prodlévaji, tim déle pékné dny potrvaji.

1. Fijen - Mezinarodni den senior(, hudby, kavy, Iékarl, Svétovi den

cyklistiky a vegetarianstvi

2. fFijen-Svétovy den nenasili- Mezinarodni den nenasili je
vyznamny den, ktery je od roku 2007 pripominan po celém svété u

prilezitosti narozeni Mahatmy Gandhiho.

2. fijen - Svétovy den hospodarskych zvirat - Slavi se jiz od roku
1983 a zatimco jedni si pfipominaji jejich uzitek, jini upozornuji na
jejich zneuzivani a vnimani jich spise coby véci ¢i vyrobk(, které ndm
davaji maso, mléko, vejce, kozeSinu apod. K hospodarskym zvifatim
se lidé chovaji naprosto rozdilné.
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4. fijen - Mezinarodni den zvirat - Hned o dva dny pozdéji je dalsi
mezinarodni den, pripominajici zvifata. Jeho datum souvisi s datem
narozeni frantiSkanského mnicha Sv. Frantiska z Assisi (narozen 4.
fijna 1226), ktery pecoval o opusténd, nemocnd a tyrand zvirata.
Smyslem tohoto mezinarodniho dne je, uvédomit si, jak se ke
zviratlm lidé chovaji a zda by si je vibec méli porizovat, zda jsou
schopni jim vénovat nalezZitou péci.

5. Fijen - Mezinarodni den Usmévu - Smich je nesmirné dulezity a
mam pocit, Ze mnozi jej ze zivota az prilis ochotné vystrnaduji. Takze

se smeéjme, ale neposmivejme.

5. Fijen - Svétovy den ucitell - V Ceskych luzich a hdjich se slavi spise
Den uitel(, ktery si v bFfeznu pfipomina vyroéi narozeni Jana Amose
Komenského, nicméné ucitelé maiji jesté svij ,svétovy den”. Ten byl
vyhlagen roku 1994 a v tento den zadind anketa Zlaty Amos, coi
je anketa o nejoblibené&jsiho ucitele CR.

8. Fijen - Mezinarodni den boje proti popaleninam

8. Fijen - Pamatny den Sokolstva - Uzakonén jako vyznamny den
teprve roku 2019 a pripomina sokolskou organizaci, zalozenou uz v
roce 1862. Jde tedy o jeden z nejstarSich spolk(i u nas. Pamatny den
pripomina rok 1941, kdy K. H. Frank nafidil zastaveni Cinnosti Sokola.
Jelikoz se sokolové dale schazeli tajné, nechal nékolik sokolskych
predstavitell popravit. Takzvané ,konecné vyporadani se Sokolem*
probéhlo v noci ze 7. na 8. fijna. Celkem bylo zat¢eno 1500 sokol.

9. Fijen - Svétovy den posty - Pripominka vzniku svétové postovni
unie v roce 1874 ve Svycarském Bernu, kterd stala na pocatku
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globalni komunikacni revoluce. Ta lidem umozZnila dopisovat si po
celém sveté. Nicméné postovni sluzby maji historii mnohem delsi,
nebot jejich pocatky lze zaznamenat uZz ve starovéku. Dobrou
postovni sit mély naptiklad Cina, Indie, Egypt, Rim & Persie. SlouZila
ale spiSe panovnikovi nez Siroké verejnosti. Postovni sluzby se
rozvinuly zejména v Rimé a slovo poéta vzniklo z latinského terminu
,statio posita“ — ,umisténa stanice”. Termin oznacoval domy u silnice
urcené a vybavené pro sluzbu organizacim, které dorucovaly zpravy a
pozdéji prepravovaly i osoby a naklad. V ¢eskych zemich zacal rozvoj
postovnictvi uz za Habsburk( a regulérni posta vznikla v roce 1526.
Nejstarsi postovni trasa vedla z Prahy do Vidné.

10. fFijen - Svétovy den dusSevniho zdravi- Mezinarodni den pro
celosvétové vzdélavani v oblasti duSevniho zdravi a informovanosti.
Myslete na své dusevni zdravi.

10. fFijen - Svétovy den zraku

12. Fijen - Svétovy den boje proti artritidé, Mezinarodni den za
omezeni prirodnich katastrof

14. Fijen - Svétovy den standard(

15. Fijen - Mezinarodni den bilé hole, Svétovy den Zen zZijicich na
venkové

16. Fijen - Svétovy den vyzivy, Svétovy den patere

17. Fijen - Mezinarodni den odstranéni chudoby, Svétovy den uraz(
20. Fijen - Mezinarodni den kuchari, Svétovy den statistiky, Svétovy
den proti osteopordze, Den strom

21. Fijen - Den plGvodnich odrid jablek

24. Fijen - Svétovy den OSN, Svétovy den pro rozvoj informaci

27. Fijen - Svétovy den audiovizualniho dédictvi

29. Fijen - Svétovy den mrtvice

31. Fijen - Den UNICEF, Svétovy den sporeni
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To vam takhle jednou byla stfeda, pllka srpna. | sedél si LoSek na
stolicce a pozoroval nebe. Bydlel tehdy jesté s rodi¢i v Husovicich
v Brné. Sedél si a premyslel, Ze nevidi ani vlastovky, ani ty druhé
ptacky s vykousanymi ocasky — lJificky se jim fikalo. Tatinek byl
takovej nako hodnej, sednul si za LoSkem a povida: ,Nic do mé néni,
nasa Liza se nevraci z Krnova.” Liza byla lokomotiva, Losklv tatinek
pracoval u drahy. Losek odpovédél: ,Tati, uz tu byl stary Estereicher,
co byl v Piestanech na léceni a pta se, jestli tu uz byla Liza?“ a
maminka z kuchyné volala: ,,N6, jesté néé!“ A ¢em jezdi, zajimalo
tatinka. To uz LoSek spéchal s odpovédi: ,No prece na té stim
banatym kominem, to je nejhorSi masina v Brné, fikaji ji BacCkora
Felix.“ Tatinek pokyval hlavou, Ze tedy jesté pockaji. A jak tak sedél,
povida: , Tak prece si rikal, za 14 dni zacina Skola,” podival se na
Loska: ,Jako domdci helfr!) za moc nestojis. PoSlu té pro kombinacky,
doneses hasak, hrebik zatluces Sejdrem, jak vypada Sloufek do dreva
nevi$, kdyZz mamince pfipravujes$ $panle?), tak pfi druhé se fizne$ do
prstu!”“ LoSek se smutné dival do zemé, kdyz takto tatinek mluvil. Brzy
se vSak zaradoval: ,Pojedeme na ryby, na rybach se pozna, co je
Clovék zac.” pridal tatinek smirlivé. Tak bylo ujednano, v nedéli
pojedou chlapi na ryby. Vsobotu se tatinek otoCil k mamince a
povida: ,Jozka, néco uvar, a jestli budou v nedéli jako obvykle
karbanatky, tak mu dva dej a ktomu trochu chleba a butylku caje,
nezapomen do té lahve od Francouz( distou vodu!!“ ,Tak jedou
k vodé a potrebuji vodu, co to zase ten tatinek vymysli?“ maminka
jen kroutila hlavou.

Byla konecné nedéle, Losek se uz nemohl dockat. Zastavili se po cesté
v Zabrdovicich, tak to chlapec trochu znal, nosil tam obédy.
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Pokracovat bylo ale tfeba dal, az do Simic, smér Blansko. Sli kolem
kostela, kde méli LoSkovi rodiCe svatbu, kde i LoSka pokrtili. Tatinek
synovi ukazoval, rlizné budovy a ke kazdé pfipojil néjakou zajimavost.
Vypravoval o stavbé Zabrzdovickych lazni, kterou zrovna mijeli.

Cesta ubihala rychle, dodli do Zidenic. Lodkovi uz se zdalo, jako
ohromny kus cesty. Za rohem potkali celnika, pozdravili se, poprali
pékného dne. To uz prichazeli knadrazi. Tatinek dal LosSkovi
legitimace a poslal k okynku, aby koupil listky na vlak. ,Pékné
pozdraviS a reknesS: Dvakrat rezii Babice a zpét, opakuj mi to!“
Poslusny chlapec opakoval: Dvakrdt rezii Babice a zpét, opakuj mi to.
Tatinek zakroutil ofima, mumlajic, ze opakuj fikat nema. LoSek
pfistoupil k okénku, z kterého se linulo teplo a viné kavy. Prisel
takovy brylaty a povida: ,Kam to bude mlady pane?” ,2x rezii do
Babic a zpét a opakuj to.” vypadlo z Loska. Brylaty si posunul bryle na
nose a pta se: ,,Co?“ , Radi Vas vidime, prijdte zas!“ dopovédél Losek.
Brylaty posunul bryle jesté nize a vice vyvalil oli. LoSek pokracoval:
,T10 neni moje, to rikal Kaja Marik.“ Brylaty prodavac jizdenek
nechapal, tak rychle povida: , Bude to za Ctyri koruny, patou mas od
cesty. A ten pdn, co tdmhle sedi, je tv(j tata?“ LoSek prikyvnul,
»Pripada mi néjakej povédomej, nejezdi na masiné?“ LoSek opét kyvl.
,Tak mu vyrid, ze vSichni jedou do Adamova, Ze tam za Zbrojovkou je
velkej chuml kapru, asi ptiplavali pti velké vodé z Brna!“

LoSek vSechno vyridil, ale tatinek oponoval, Zze musi jinam, Ze na
Clenské schlzi rybarské slibil, ze zjisti, kde konci revir a zkontroluje
Katerinskou lavku.

Cesta ubihala dobre, Loska ale tlacila bota a postézoval si tatinkovi.
Tata hned udélil synkovi dalsi radu: ,Jak si mGzeS obout boty, do
kterych se nepodivas? Muze tam byt kulicka, mys, chrobak...” LoSek
tedy kulhal. Ptal se, kdy uz tam budou, Ze je to dalka a ze kdyby sli do
Adamova, tak zpét by to bylo z kopce. Tatinek Loska uklidnil, Ze jen
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kousek. Na tamhleté Spici. Do Adamova stejné jit nemohli, protoze
rybniky nejsou na kopci. Konec¢né dosli. Stal tam napis: Katefinska
lavka, konec reviru 2, doKA a more ukazateld. Dalsi ukazovala BABICE
— 4 km. Tak to teda Loska pékné zmatlo. ,Ted jsme pfisli z Babic a je
to 4 kilometry?“ mijeli dalsSi cedule s napisy. LoSek nevédél, kterou
Cist drive. Tatinek jako spravny zastupce Rybarského svazu LoSkovi
hned fekl, at si vSe poznamend, Ze to budou muset taristi svazu
zaplatit, kdyZz maji svoje cedule na jejich ukazatelich. Tak vykonali, co
meéli, a uz prisla dlouho oCekavana kratochvile.

Nasadili! Tatinek vytahl udic¢ku, ukazoval Loskovi, jak ji slozi
dohromady. Vysvétlil, kde je takova masinka s niti, ktera se nikdy
nepretrhne, nebot je to nit zvand Anglicka operacka, co se pouZiva pfi
operaci, a kdyZz se namoci, nepretrhne ji ani vul. Tady je splavek a
ukazal Loskovi, jak jej navléknout. Tady je ollvko, které musi
prokluzovat. Zuby to stiskl, zkontroloval. Hacky mél uz navazané, tak
si udélali na konci Spagatk( rybarsky suk a hacek pfivazali. , Splavek
musi ukazovat vodu, nesmi lezet, jinak to znamena, ze ta navnada lezi
na zemi. KdyzZ je v pisku, je vidét i ryba, ktera zabere. Pokud je bahno,
nic ti nezabere.” Potom si nachystal sv{j prut a jesté Loskovi povida:
,Kdyby se ten splavek potapél, tak ho rychle chytni, nezapomen na tu
Sndru. Ale rybu vytdhnout nesmis, tu vytahnu ja, protoze mam
rybarsky listek, ale seknout mazes.”

Vsechno bylo nachystano, oba rybari odpocivali. Po 15 minutach byl
LoSek nesvlj: ,Tati pljdeme jinam, tady neberou,” dodal. Moudry
tatinek synka zarazil se slovy: ,Ctvrt hodiny trva jen to ne? t& pfiroda
prijme, rozumis?“ poznamenal tata. ,Poslouchej, uz prestala kricet
sojka, to je strazkyné lesa, vis?“ pokracoval. Zacala kukacka kukat a
na té vétvi nad nami i veverka skace. Az zaCnou obé vazky,
modrozlutd a Zluta létat kolem prutu, tak je to dobré. A vibec
nejlepSim ukazatelem je mys. Takzvana vodni mys. Okoukne nas, a
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pokud zaleze zpét do diry, je to znameni, Ze nas priroda pfijala a ryby
zacnou brat.”

LoSek ani nedutal a jen koukal, zda uz na néj nahodou ta mys nékde
nehledi. Jestli ta priroda uz jako povolila. Brzy se dockal. Parkrat to
tuklo, tak LoSek zasekl a tatinek vytahl péknou vétsi rybicku. Loskovi
se moc libila a chtél si ji nechat. Tatinek vysvétlil, Ze to je JeleCek néco
podobného, jako je Nosak. Ten ma hubicku smérem nahoru. Rybku si
nevzali, ale za valky se nakladaly do cibule. Hodili ji zpatky. Tatinek
dal na hacek patecni knedlik, protoze brambora se mu néjak
nepozdavala s tou vini. LoSek vytdhnul triumf — Cervy. Tatinek vykulil
oCi s otazkou, kde je vzal... ,U toho legionare Vodicky na zahradé.”
vysvétlil. ,Je tam takova struha a v ni teCe voda, tam jsem je vyhrabal,
no a pak jsem je dal do Skatulky od kakaa.”

Tatinek ihned védél jaky druh cervikll to je, jak se mnozi a spoustu
jinych zajimavosti. Cervika napichli na hacek, aby ocasek byl nahoru a
hlavicka zUstala venku, a hodili prut do vody. Tata kazal, at dobre
hlida, protoze na to muizZe skocit i okoun. Mezitim se i najedli, aby
netdhli maminciny karbanatky zpét domd. , Tati ja ten Spunt nevidim,
on snad nékam odplaval!“ vydésil se LoSek. Tatinek vyskocil. Byl to
zabér, snad i ten okoun. A taky byl. Okoun je prekrasna ryba. Tata
tahal, LoSek pomahal. Poskakoval na brehu a tahl okouna k sobé na
bfeh. Sahnul si na ného ruckou a okoun mu do ni zapichl pét ostnt z
vrchni ploutve. T666 bolelédd!! Tatinek si védél hned rady. Rekl
LoSkovi, Ze mu ostny vytrhne a ruku mu poleje kafem, ve kterém mél
trochu rumu. Rany byly oSetrené, proto bylo treba napichnout
dalSiho Cerva.

Za chvili zacal Spunt skakat na vodé jako divy. LoSek zacal zase
poskakovat, az mu karbanatek spadl do vody. Tatinek tahal a LoSek
kricet, Ze chytili misto ryby hada. To byl pro zménu uhot, cely ¢erny a
mél usi. Tatinek védél i to, Zze uhor je delikatesou Zidovské kuchyné.
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Vyzval LoSka, aby si na uhore sahl. JenZe to neslo, pravou mél
zranénou a z levé mu vzdycky vyklouznul. LoSkovi dokonce spadla i
radiovka z hlavy. Vypadala jako by se po ni plazil hlemyzd. Uhote
hodili zpét do vody a tatinek se divil, jak je mozné, kdyz je to pry ryba
nocni, maximalné ranni, ale ve 4 odpoledne to se jen tak nevidi.

Tata rekl Loskovi, aby dojedl, protoze se budou pomalu vracet domu,
LoSek mrzuté poznamenal, Ze mu karbanatek spadl do vody a suchy
chléb jist nebude. Pomalu se chystali k odchodu. LoSek vSak zanarikal,
nevedél, co mél délat s bolavou rukou, moc mu v ni pichalo. Tatinek
tedy rozhodl, Ze pouziji vodu, kterou vezou s sebou v té francouzské
lahvi, ale lahev v batlzku nebyla. LoSek vyhrkl, Ze maminka porad
brblala, Ze na co voda k vodé a lahev mu zkratka nedala. Hlava rodiny
totiz tou vodou, chtél synovi tu ranu omyt. A co dal? Studanku nikde
nevidéli, tak tatinek alesponi LoSkovi vysvétlil, z jaké studanky se
muUzZe napit. Musi z ni byt veden odtok nebo se z ni musi napit kin,
tam je voda bezpecna a i Clovek se bez obavy smi napit. Tak pfri
vysvetlovani a povidani Losek zapomnél i na bolest. Potom ale zjistili,
Ze budou muset poresit i botu, kterd stale Loska tlacila. Nebot po 4
km zpét do Babic uz ho malicek pékné bolel. Mohla za to tkanicka,
délala mu tam neplechu.

V Babicich vodu nesehnali. Tatinek zavelel, Ze se rana musi
vydezinfikovat. Poslal Loska za roh, fekl, at rozepne punt, chvili ¢ra
do travy a pak si poclra zranény malicek. ,Tak se to déla na vojné,
délali jsme to béiné!“ dodal tatinek, kdyZz vidél Loskav prekvapivy
pohled a Lo3ek poslechl. Stipalo to jesté vic, ale snad tatinek vi, co
dél3, rikal si LoSek. Mezitim pfijel vlak, nasedli a jeli dom{.

V Zabrdovicich ¢ekala babicka. Podivala se LoSkovi na ruku a kroutila
hlavou. ,,Co ma ten kluk s rukou?“ ,Ja jsem téZice ranény, pokousal
meé vokoun!“ vykrikl Losek. Babicka, jak uz vime, byla zkusSend
zdravotnice, tak vzala Loska i s tatinkem domu osSetfit ranu. Ze své
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velké porodni kabele vytahla mensi a pak jesté mensi kabelu a néjaké
daldi véci. Rekla tatinkovi, Ze se ji ten prvni bodanec nezd3, at Lodkovi
drzi ruku, Ze mu to narizne. Vytahla nozik, tatinek vytrestil oci a ptal
se: ,Prosimté mutter, kdes to vzala, vidyt je to skalpel?” Babicka
pysneé odpovédeéla, ze |ékarské nacini byl dar od doktora Novacka.
Pocala operace. LoSek pistél jak podsvince. Babicka ranu vymackala a
vycCistila. Nabidla hostlm také svacinu, buchty. Tatinek uz ale védél
své. ,Kdes rodila?“ zeptal se. ,U Komarkd.” Odvétila babicka. ,U
kterych? Hornich nebo téch u hrbitova?“ zeptal se tatinek
podezrivavé. KdyZz babicka vysvétlila, Ze byla pomahat s porodem u
Komarkd hornich. ,Pékné dékuji, ale nechci, ani kdybych lezel na
smrtelné posteli!”“ odmitl tatinek. Minule od nich, kdyz prisel na svét
jejich prvni syn, dostal jitrnici a ta pékné smrdéla, uplné jako
zapareny psi kulky. Od Komark( nikdy vic. Babicka ¢asto pravé v
naturaliich dostala zaplaceno od méné movitych zakaznik.
Tatinek vytahl Satek, kterym mél svazané v pase kalhoty a Loskovu
ruku na ten Satek zavésil. Vydali se domu. Védéli, Ze maminka se uz
bude strachovat. A taky méli pravdu. Maminka béhala od okna k
oknu a vyhlizela je. Lamentovala, myslela, Ze bude volat Cetniky, kdyz
tak dlouho nejdou. Pak si vSimla Loskovy ruky zavésené v Satku.
,Mami, ja sem téZce ranénej! Nebudu moct aspon tyden délat
Spanle.” rekl s nepatrnym usmévem LoSek. Nez tatinek sdélil zazitky z
celého vyletu, sundal si LoSek botu a ponozku ze zranéné nohy a
usnul. Spal jako dudek. Nemohli ho ani probudit, sviéknout ho nebo
vymeénit koSilku. Drzel v ruce tu ponozku a volal ze spani: uz nam
berou, uz ndm berou. Takhle skoncil prvni rybarsky den malého
Loska. Zapocala se tim Zivotni vasen, ktera trvala dalSich Sedesat
roka.
1) Helfr = pomocnik; 2 $pénle = tfisky na podpal
A o dalSich Loskovych vdsnich zase pristé.
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ZE SVETA ZAJIMAVOSTI
Mistri pretvarky

Priroda nadélila Zivo¢ichtm rdzné schopnosti. Jeden se
maskuje, aby se vyhnul neprdteliim, druhy splyvd s okolim,
aby mohl zadtocit na korist.

Védéli jste, Ze existuji zvifata se, které se dokdzou
.preménit" v jind? Pojd'me se na né podivat.

CCCCCCCCCCCCCC(

1)Chobotnice maskovana

Vyskyt: Indonésie, Velky bariérovy utes
Celed" chobotnicoviti
Velikost: 6 cm, s rameny az 50 cm

O chobotnici maskované neméli védci
dlouho ani tuseni, a pritom patfi mezi
jeden z nejzajimavéjsich  druhd.
Neoplyva velikosti, jeji télo méri |
pouhych 6 cm, tenkd ramena dosahuji az pllmetrové délky. Patfi
mezi nejinteligentnéjsi Zivocichy na svété. To ale neni jeji nejlepsi
schopnost. Tato chobotnice se dokdze prizplsobit i tomu
nejrozmanitéjSimu prostredi.

Proménovat se dokaze diky elastickym pigmentovym bunkam, které
se nazyvaji chromatofory, jez jsou plné barviva. Ty ovlada pomoci
svald. V pripadé potreby ji tento bleskovy previek pomdha
nepozorované zmizet predatorovi.
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Kromé barvy ale méni také tvar
svého téla. Pokud se citi nekym
ohrozena, nejcastéji  zvoli
model jiného predatora. O jeji
inteligenci svédci i to, ze si je
evidentné védom3, jaké
maskovani bude v danou chvili
to nejucinnéjsi.

Chobotnice se méni az v 15 druh( zvifat. Zajimava je jeji proména v
kraba. Predvadi se jako mirné zahrabany korys, ktery vabi svymi
pohyby nic netusici krabi samecky, které nakonec sezere. Podobnym
zplsobem napodobuje platyze nebo morského hada.

Kdyz primkne chapadla k sobé, uplné zplosti télo a stane se z ni
platyz. Oblas se zméni v perutyna, ktery prekypuje barvami s
nepravidelnou kresbou, kdy chapadla vystrkuje stranou a pfipominaji
tak obavané tmavé ostny.

Na hladiné se zase mulZe objevovat jako meduza s Zahavymi
trasnénim, a kdyz chapadla spoji a prohne je, stane se z ni trnucha.

2)Koralovka sedlata

Vyskyt: Spojené staty americké, Stredni Amerika
Celed" uZovkoviti
Velikost: 40 cm az 2 metry

Koralovky Ziji stejné jako koralovci v jizni ¢asti Spojenych stat( a
severniho Mexika. Méri od 40 cm az po témeér 2 metry a patfri mezi
mistry napodobovani. Rozlisit tyto dva hady je na prvni pohled témeér
nemozné.

Koralovci patri mezi velmi jedovaté hady. O jejich jedovatosti svéddi i
to, ze do stejné Cceledi
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patfi hadi jako kobra, mamba nebo smrtonos. Pokud tito pestre
zbarveni hadi kousnou, projevi se jeho utok svalovou slabosti,
problémy pfi mluveni nebo polykanim, rozmazanym vidénim nebo
zaskuby jazyka.

Tento jed pUsobi hlavné na plice, kdy dochazi ke snizenému nasyceni
krevniho obéhu kyslikem. MlzZe dojit az k ochrnuti plic a zastavé
dechu.

Oba dva druhy Ize odlisit jen tézko.

Ktery je ktery?

Koralovky jsou naopak zcela neskodné. Jak je tedy od sebe odlisit?
Zakladnim rozliSovacim znakem je to, Ze v pripadé koralovci se
Cerveny pruh dotyka Zlutého. Pokud se ale tyto dvé barvy nedotykaji
a je mezi nimi ¢erna, jedna se o zcela neskodnou koralovku.

Ameri¢ané maji na jejich rozliSeni mnemotechnickou pomdcku,
kterou Ize pFeloZit jako: ,Cervend a €ernd — ten had jedu nema.
Cervena a 7lutd — smrt tu &ihd kruta.”

Vyskyt: jihovychodni Asie a Malajsie
Celed" Pseudophasmatidae
Velikost: 5-60 cm

Strasilky patfi mezi nejndpaditéjsi zvirata vibec. Vétsina z nich méri
okolo 5 cm, najdou se ale i
druhy, které dorustaji i do
velikosti vétSich nez 25 cm,
vyjimecné i pfes 60 cm. B
Mnoho z nich ztratilo "%




schopnost létat, proto se zfejmé prizpUsobily okolnimu prostredi.

Prvotnim ochrannym mechanismem je jejich kryptické zbarveni a tvar
téla, diky kterému naprosto splyvaji s prostredim, v némz Ziji. Tento
efekt casto jeSté umocnuji svym chovanim. Mnoho druh( strasilek se
pfi pohybu pohupuje a napodobuje tak vérné vétvicku nebo list ve

vetru.

Strasilek je nékolik druhl, svoji schopnost se maskovat maji témér
vSechny. Také pakobylky dokazou vypadat jako vétvicka. Pakobylky

Phibaeticus kirbyi, které Zziji na Borneu, mohou dosahovat délky
nékolik desitek centimetr, a patti tak k nejdelSimu hmyzu na svété.

Vyskytuji se ve vSech tropickych a subtropickych oblastech, prevazné
ve vlhcich lesnich biomech. Dalsim druhem jsou lupenitky, jez maji
vzhled jako stary list nebo kus klry, a dokonale tak splyvaji se svym
okolim.

Vyskyt: Tichy a Indicky ocean
Celed" slizounoviti
Velikost: 10 cm

Tato ryba Zije predevsim na okrajich kordlovych uUtes( a patfi mezi
dravce. Nejcastéji imituje vzhled a pohyb pyskouna rozplleného,
ktery na Utesech vykonava praci CistiCe jinych ryb. Toho vyuziva prave
slizoun, ktery vykazuje charakteristicky ¢erny pruh a modry tvar téla
pyskouna.

Da se rozpoznat hlavné podle
umisténi tlamy. Slizoun ma na
horni Celisti malou sadu zub( a




obrovské Spi¢aky, které vycnivaji z dolni Celisti.

Slizouni predstiraji, Ze jsou Cistici rybky. A dokazi utrhnout i ploutev.
Na koralech tak predstird, Zze patfi do skupiny Cisticli, ktefi pomahaji
jinym Zivocichim od nepftijemnych parazitl a odumfrelé kGze. Misto
toho se ke kofisti prakticky bez povSimnuti priblizi a misto hygieny jim
nepozorované odkusuje ¢asti téla.

Nejradéji se Zivi Supinami a ploutvemi.

Vyskyt: po celém svété
Celed" pestienkoviti
Velikost: 9-12 mm

Tomuto hmyzu se lidové fika vosicky nebo vosici, jelikoZz svym
zbarvenim napodobuji pravé vosy, véely nebo ¢&meldky. Zivi se
nektarem a pylem kvetoucich rostlin, jejich larvy maji pomérné
rozmanité potravni strategie.

Jsou dravé a Zivi se msicemi, trasnénkami a dalSich drobnym
hmyzem, ktery parazituje na rostlinach.

Pestfenky se snadno zaméni s vosami nebo véelami.

Pestrenky jsou charakteristické svym letem, vznasenim se na misté, a
také jiz zminénymi mimikry. Na rozdil od druh(, které napodobuiji, ale
nejsou vibec nebezpecné. Nemaji Zihadlo, ale ani Ustni dstroji nemaji
uzplsobené k bodani nebo kousani.

Patfi mezi velmi uziteCné zastupce
hmyzu, a to kvlli opylovani, ale
také kvali masozravym larvdm,
které likviduji zemédélské skidce.
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ROZHOVOR

Radi bychom Vam prostfednictvim Décka a kratkého rozhovoru
predstavujeme pracovniky naseho domova, se kterymi se denné
setkavate. V nasledujicim rozhovoru se ndm predstavi Usekova sestra
oddéleni domova pro seniory:

Monika Kratka, DiS.

il

i THY

Iy

Mohu Vas poprosit o kratké predstaveni se nasim ¢tenarim?

Dobry den, jmenuji se Monika Kratka, je mi 28 let a narodila jsem se
v Praze. Soucasné bydlim sdvéma détmi ve Vladislavi v byté.
Studovala jsem SOS v TFebi¢i obor zravotnicky asistent, dale VOS také
v Trebici obor vSeobecna sestra a Pedagogické minimum.

V domové pracuji od brezna letosniho roku a pred tim jsem byla

zameéstnana jako sestra na infekénim oddéleni.
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Co jste védéla o naSem domové, nez jste se stala jeho soucasti?

Ze je to krasny, novy, moderni domov s mladym kolektivem lidi.

Co se Vam na praci vdomové libi?

Libi se mi lidsky a rodinny pristup ke klientam.

Co rada délate ve volném case?

NejradsSi travim cas se svymi détmi a rodinou.

Na jaké misto byste se rada podivala a proc?

Chtéla bych vzit déti k mofi, at uz by to bylo kamkoli.
Jak by vypadal Vas idedlni den?

Vzbudit se pozdéji nez v 7 rano a v klidu si vypit kavu .

Co byste si nejvice prala?

Spokojeny a bezstarostny Zivot.

KViz:

Nejoblibené;jsi jidlo — Lasagne

Nejoblibenéjsi barva — hnéda

Nejoblibenéjsi rocni obdobi — jaro a podzim

Nejhezci dovolena — Ta prvni, Italie s mymi rodici.
Nejoblibenéjsi kvétina — Ta, ktera mi doma pFeiije
Nejoblibenéjsi serial — Pani kluci

NejoblibenéjSi misto vdomové — mé pracovni misto
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\r Ty nezbedmce jedna, Ze ty si chces$ vybudovat
vlastni slunec¢ni soustavu...?

(0 (

Védéli jste, Ze pokud na sebe rdno vylejete kdvu, tak vas probere

dvakrat rychleji, nez kdyz ji vypijete?

Casto vidim, jak Zeny pridavaji na socidlni
sité fotky s chlapama a popisek

i: MAMI, JSEM HEZKY?
MAMA: JSI JAKO PRINC!

VTIPY

Recept na blcek na
viné: Otevres vino a
lehnes si na bok.

“Cely muj svét”

uz ctvrty svét za rok...

Mijj pacient potom, co s jeho postel

- ‘o . (0] mVSCChn I'Oh nemocnice
Fanousi, ty jsi zase pil? W d y yi e

Ja nell
Tak mi zopakuj: U krale
Karla  krasna Klara
kradla kralovniny
korale.
Fakt jo? To je ale
potvora.

((((((((((((((((

Védéli jste, Ze parky jsou
PRINCOVE: bozské jidlo?? Jen BUh vi, co v nich
je.
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Molekuldrni kuchyné je nezvykla priprava, servirovdni a
prekvapivd konzistence pokrmd. Je to kuchyné, kterd dokdze
propojit gastronomii s chemii. Je zaloZzend na preskupovdni
molekul tak, aby se zménila skupenstvi a tvary riznych
surovin.

Cerstvé suroviny i tekuty dusik

Soucasnym trendem je sice navrat ,ke kofenim“ a k tradicni
gastronomii, ale molekularni kuchyné své priznivce pfitahuje
predevSim experimentatory a ty, ktefi se spiSe nez najist, prijdou
pobavit.

V molekularni gastronomii se pokrmy pfipravuji zasadné z Cerstvych
surovin. Vyuzivaji se pripravky ze svatojanského chleba, morskych
fas, citrusovych plodd, kukufice, ¢i semen luskovin. Dba se o
zachovani vitaminl v pokrmech. Pomoci oxidu uhli¢itého nebo
kapalného dusiku se méni skupenstvi rlznych surovin a host ma byt
hlavné prekvapen. Misto hrncl a panvi pouzivaji kuchafri injekéni
strikacky a vysledkem mohou byt horké Zelatiny, gely, pény, nepravy
kaviar nebo spirdly z olivového oleje. Fantazii kucharu se v podstaté
meze nekladou. Lze vyrobit stovky zvlastnich pokrm0 — jahody s
peprem, zmrzlinu z olivového oleje nebo jatrovou Slehacku. Je mozné
napriklad ,vyCarovat”
kaviar pro vegetariany
z okurek nebo maty
nebo volské oko z
kokosu a pomerance.




Gastronomicka prekvapeni

Jidla svym vzhledem pripominaji uplné jiny pokrm. Svi¢kova v podobé
pény, hlavkovy salat v pilulce, zlaté kulicky z hovéziho vyvaru Ci
lanyZzovy sirup. A to je vlastné i velka cast podstaty molekularni
kuchyné — hosta prekvapit, a tak trochu ho i Sokovat. Vyjimkou
nejsou ani michané drinky servirované v pevném skupenstvi. Cilem
molekuldrni gastronomie je predevsim pobavit stravnika a zatocit s
jeho smysly. Kdyz zmrazili cappuccinovou pénu tekutym dusikem a
predlozili ji jako kostku, valil se dokonce tomu, kdo si ji vlozil do ust a
rozkousal, z nosu dym.

Kde se vzala?

V osmdesatych letech minulého stoleti zacdali Kurti a francouzsky
chemik Hervé This detailngji zkoumat fyzické a chemické promény
ingredienci pfi vareni. Pro novy smér pouzivali termin molekularni
gastronomie. Metody byly znamé zchemickych laboratofi:
emulgovani, mrazeni tekutym dusikem, pridavani latek rozkladajicich
strukturu suroviny, pouziti tlakovych pumpicek. Klasicka jidla tak
ziskavala neobvykly vzhled.

Molekularni hvézdy

Spicky tohoto oboru experimentovali s Zelé, texturami, vytvofili p&nu
a nazvali ji espuma. Pripravovali zrnitou horcici se slaninou, kasi z
hlemyzdl a vaje¢nou zmrzlinu, objevili schopnost tuku udrzet aroma
a vytvareli jidla, ktera méla tri chuti nastupujici za sebou v poradi:
bazalkova, olivova a cibulovda. Tomu se fika multisenzorické vareni,
ale jini to oznacovali za dekonstruktivistu. Dalsi avantgardni kuchari
propagovali svUj styl jako kulindrni konstruktivismus, multisenzorické
vareni, modernistickou ¢i techno-emocialni kuchyni.

Francouzsti kuchari se snazili ozivit i klasické vareni, zalozené na
osvédcenych receptech babi¢ek. Hervé This jim ktomu rozvinul
taxonomii omacky, v niz je 451 klasickych francouzskych omacek
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rozdéleno do 23 typl. V laboratofich se zkoumaly i ,zarucené”
pravdy, treba, Ze osolena voda uchova pfri vareni zeleniné jasnou
barvu. Hervé This napsal nékolik knih o gastronomii a ve své
doktorské disertaci jmenoval zdkladni cile molekularni gastronomie:
1) zkoumat tradi¢ni preddvané zkusenosti

1) zkouset recepty

2)zavadét do kuchyné nové nastroje, ingredience a metody
3)vynalézat jidla

Postmolekularni obdobi

Modni vina molekularniho vareni se prehnala a jeji hvézdy casto
presly na ,klasiku“. Napfiklad Heston Blumenthal vytvari dnes
inovovana jidla z britské historie. Koufici koktejly a mrazem vysusené
ovoce byly magické tak dlouho, nez se kdekdo tyto triky naucil. Do
popredi se dnes dostala gastronomie inspirujici se tradi¢nim,
domacim stylem vareni. Koncept molekularni gastronomie sice ztratil
svoji jedine¢nost, nuti vSak Séfkuchare i dnes inovovat.

»,Nota za notou” je dalSi nova myslenka Hervé Thise. ,Moderni kuchar
je jako malir pouzivajici zakladni barvy nebo muzikant komponujici
notu po noté. Masové a rostlinné ingredience nahradi Cisté chemické
komponenty. Séfkuchaf bude pracovat misto hovéziho a vajec
s Cistym proteinem, aby vytvoril steak nebo suflé.“ Novou dynamiku
gastronomii pridava i Charles Spence, profesor experimentalni
psychologie, jenzZ sazi na gastro-fyziku. Tedy na to, jak prozivame jidlo
a piti. Skym jime, jaké mame prostirani a nadobi, jaké zvuky zni
v pozadi, jaka je barva a textura jidla, jeho usporadani na talifi i na
stole, a dokonce pfibory. To vSechno totiz ovlivriuje chut.

Autor: nutricni terapeutka Terezie Hlouchovd, Dis.
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Dvé mistnosti jsou od sebe navzajem dokonale oddéleny. V jedné z
nich jsou tri vypinace a ve druhé trfi zarovky. Nyni se nachazime v

mistnosti s vypinaci. Jak zjistime, ktery vypinaC ovlada kterou

zarovku, kdyz do mistnosti se Zarovkami lze vstoupit pouze jednou?
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Jeden vypinaC¢ zapneme na par minut, nasledné ho
vypneme a zapneme jiny. Ve druhé mistnosti bude svitit jedna
zarovka a tu ovlada vypinac, ktery jste zapnuli jako posledni. Zbylé
dvé zarovky nebudou svitit. Jedna z nich vSak bude na dotek teplejsi —
tu ovlada vypinac, ktery jsme zapnuli jako prvni.

Rijen: https://cs.wikipedia.org/wiki/Posv%C3%ADcen%C3%AD, https://www.kudyznudy.cz/akce/tradicni-bitesske-hody-
2022

Mezinarodni dny: https://blog.hubatacernoska.cz/rijnove-svatky-vyroci-a-dalsi-vyznamne-dny-a-zajimavosti

Pranostiky: https://blog.hubatacernoska.cz/nezname-pranostiky, https://skolaposkole.cz/prijimaci-zkousky-ss/pranostiky

Vtipy: https://cs-cz.facebook.com/halina.bananova

Vyrodi a regiondlni osobnosti:_http://www.knihovnatr.cz/cze/sluzby/vyroci-a-regionalni-osobnosti-rijen-2022/

Hadanka: https://www.plotbase.cz/blog/75-logickych-hadanek-pro-deti-a-dospele

Ze svéta zajimavosti: https://epochaplus.cz/mistri-dokonale-pretvarky-jak-se-meni-v-jina-zvirata/

Z kuchyné: https://gastroahotel.cz/molekularni-kuchyne-kdyz-je-priprava-vzrusuijici-hrou-a-konzumace-prekvapivy-

experiment/
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