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Jaroslava Krejét

Helena BroZova

Marie Kytnarova
Marie Dvordkova
Zdenka Kubitkova
Pavlina Stépankova

Rizena Prhodova
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VYROCI A REGIONALNI OSOBNOSTI SRPNA

130. vyroci umrti

Josef Bohuslav FOERSTER — pedagog, skladatel
Narozeni: 31. 12. 1804 Mlada (Nové Benatky)
Umrti: 28. 8. 1892 Moravské Budéjovice

V letech 1822-1825 studoval na gymnaziu v Mladé Boleslavi, poté
studoval v Praze, kde v roce 1826 slozil ucitelskou zkousku. V roce
1827 pusobil v Mladé Boleslavi jako pomocny uditel, vtomtéz roce se
stal ucitelem v Osenicich u Ji¢ina, zde se stal také reditelem klru a
plsobil zde az do roku 1877, kdy odesel do penze do Prahy. V roce
1879 se odstéhoval do Znojma, v roce 1883 se prestéhoval do
Moravskych Budéjovic, kde vyucoval hre na klavir. Byl pohrben v
Moravskych Budéjovicich. Skladal pohrebni a Skolni pisne.

120. vyroci narozeni

Ludvik MEDUNA — archeolog, historik
Narozeni: 18. 8. 1902 Rozkos (Znojmo)
Umrti: 11. 8. 1993 Nové Syrovice (Tfebic)

Archeolog jihozapadni Moravy, odborny pracovnik Krajského muzea
v Jihlavé. Prace v oboru, publikovany téz ¢asopisecky.

Psal ¢lanky z oboru archeologie. V Polici vedl obsahlou obecni
kroniku.

50. vyroci umrti

Frantisek SIMA — basnik, novinar
Narozeni: 1. 10. 1899 Plandry (Jihlava)
Umrti: 13. 8. 1972 Datice

Basnik a novinar Frantiek Sima vénoval své basné a
¢lanky lidem na Horacku, Podhoracku, Zdarsku, Jihlavsku a Tebiésku.
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190. vyroci umrti

Frantisek Bohumir STEPNICKA — spisovatel, pravnik
Narozeni: 13. 10. 1785 Opatov (Trebic)

Umrti: 26. 8. 1832 Baden (Rakousko)

Studoval na latinskych Skolach, které byly zfizeny pfi klastere v Nové
Rigi. Studia ukon¢il v roce 1805. Zacal studovat filozofii ve Vidni, po
francouzské invazi pokracoval v Olomouci. Po ukonceni studia se stal
hospodarskym spravcem na panstvi Heidersdord v Rakousku,
zaroven se vénoval studiu prav. Od roku 1815 pracoval na videriském
magistratu, pozdéji u dvorské komory jako pravnik. V Praze, kde
pozdéji pusobil, pracoval jako protokolista, v roce 1825 odesel do
Brna. V roce 1831 byl jmenovan komornim radou. Zemrel v [aznich
Baden.

130. vyroci umrti

Velebin Augustin FrantiSek URBANEK - skladatel,
nakladatel

Narozeni: 28. 7. 1853 Moravské Budéjovice
Umrti: 26. 8. 1892 Praha

Hudebni nakladatel a organizator. Studoval realné gymnazium v
Praze. Od roku 1876 pomahal bratrovi v nakladatelské ¢innosti. Byl
¢clenem Hudebni matice, dal podnét k zalozeni Popularnich koncert(
Umélecké besedy, vénoval se hudebni organizatorské ¢innosti v
Praze. V roce 1891 zalozil vlastni hudebni nakladatelstvi a koncertni

jednatelstvi.
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ZE ZIVOTA DOMOVA

V Cervenci se pristéhovali novi obyvatelé:
Rudzena Urbankova z Orechova
Ludmila Sipkova z Nového Mésta na Moravé
Kveétoslava Melicharova z Nihova
Marie Bartakova z Méfina
Jifi Stépanek z Mé&fina
V cervenci odesli z naSich rad:
Marie Ludesova t1.7.2022
Jindriska Kristofova 1 1.7.2022
Ladislav Novotny t4.7.2022
Jarmila Prokopova 1 11.7.2022
Zdenék Albrecht t13.7.2022
Marie Pejchalova t15.7.2022

Kristina Manova t21.7.2022

Jitka LukSova t27.7.2022
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STALA NABIDKA MESICE

PUJCOVANI KNIH
Pokud radi ctete, kontaktujte recepci nebo svého klicového pracovnika.

PRAVIDELNE AKTIVITY

Kazdy vSedni den.......ccovveeevvvvecriieineenne, ranni hlaseni

PONdEli..cuceeieee e 1x za 14 dni skup. canisterapie

=YY 2 T canisterapie s panem Trojanem
........................................................ cviceni/tvoreni

) (=T F- J ORI o [ oY [o 1 o

CRVIEEK v v e ee e e e e eeeveeeeeeseee s cviceni/ tvoreni

) =] modlitba a msSe svata od 10:00

SCHRANKA DUVERY

V domové jsou umistény celkem 4 schranky dtvéry, kam je moiné
umistit vzkaz, stiznost, pripominku ¢i podnét k poskytovani socidlnich
sluzeb v domové. S napsanim vzkazu Vam miZe pomoci personal,
rodina nebo dobrovolnik.

Schranky davéry v domové naleznete:

- 1. se nachazi v pfizemi — u vstupu do terapeutické zahradky

- 2. je umisténa v 1. patre — u schodisté pri vchazeni na chodbu 2B

- 3. je ve 2. poschodi — u schodisté na brance s fototapetou plotu

- 4. schranka je prenosna a pravidelné se prenasi po pokojich

PROSTORY K VOLNOCASOVEMU VYUZITi
+ Terapeutickd zahradka za domovem
4 Atrium v pfizemi
#+ Venkovni terasy ve 3. poschodi
+ Kaple
+ Knihovna
#+ Keramickd dilna
+ Spolecenské mistnosti v kazdém podlazi: 1A, 2B, 3B
4+ Détsky koutek ve vstupu do zahrady
# Park za domovem otevieny od dubna
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CO SE DELO U NAS V DOMOVE V CERVENCI

V pondéli 11. Cervence k nam zavitala navstéva z Jezdeckého
klubu Nové Vsi u Trebice. A to dva ponici Lexik a Punta. Zatimco
Punta bavil obyvatele v terapeutické zahradce, Lexik obchazel ostatni
po pokojich, dokonce s prehledem zvladnul vyjet vytahem do vyssich
pater. Punta si umél stoupnout na zadni a jesté ndm zamaval pfi
odchodu. Lexik zase rozdaval polibky na pockani. Byly to Sikovni, moc
hodni a poslusni partaci.

DalSi den v utery 12. Cervence jsme na zahradé ostipali rajéatka
a zaroven na U3V probéhla muzikoterapie. Posbirali jsme nastroje ze
vSech koutd domova a koncert mohl zacit. Nechybéla kytara, klavesy,
triang, tamburina, rumbakoule, rolnicky ani dfivka. Dalsi, kdo mohl,
tleskal, zpival a broukal oblibené pisné. Odpoledne se nam prostor
promeénil na blesi trh, ktery trval az do pondéli 18. ¢ervence.

Ve stfedu 13. jsme vyrazili do hospUdky.

Ctvrtek 14. a patek 15. &ervence patfil zahradce. Hrali jsme na
kytaru, zpivali lidovky, hrali kvizy, uzivali si teplo a stin a také jsme se
hodné nasmali pfi hre, kdy jsme vymysleli slova zaCinajici a koncici na
urcité pismeno.

Dalsi tyden v utery 19. Cervence nas navstivil kouzelnik Nikolas
Kara, ktery za nami pfijel z Karviné. Hledali jsme bankovky v pecivu,
hadali barvy prasklych balénkd nebo jsme se snazili pomoci telepatie
uhadnout kartu.

Ve stfedu 20. jsme navstivili hosptdku.

Dalsi den ve Ctvrtek 21. Cervence jsme si parny letni let osladili
cokoladou. Na U3V probihala ochutnavka a prodej vybéru belgickych
cokolad a kakaovych lanyz(.

Po zbytek mésice Cervence jsme si lebedili na zahradce nebo na
terasach a uzivali si pravého letniho pocasi, hrali jsme kvizy, deskové
hry a Cetli si o svétovych kuriozitach.
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v
Priristek do Galerie stoletych $
v
v

Do 25. cCervence Zilo vdomové od 1984
celkem devét obyvatel, ktefi dosahli a presahli
veku sto let. A pravé na 26. Cervence 2022 se
stala desatou oslavenkyni tohoto jubilea pani
Marta Javlrkovd. Ze srdci vSech pracovnik( i
dalSich obyvatel domova spolecné prejeme
vsechno nejlepsi, hodné zdravi, Stésti a Boziho
pozehnani do dalSich let. Klientce také osobné
poblahopral feditel Okresni spravy socialniho
zabezpeleni Zdaru nad Sazavou pan Magr.
Miroslav Lucka.
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SRPEN
Svaty Augustyn

28. srpna si cirkev pripomind pamdtku sv. Augustina, biskupa a
ucitele cirkve, ktery Zil v na prelomu 4. a 5. stoletin. I.

Svaty Augustin byl biskup, jednim z nejvyznamnéjSich cirkevnich
uciteld. Narodil se v Numidii roku 354, zemrel v Hippo roku 430.
Détstvi prozil v Tagaste v dnesnim AlZirsku. Jeho otec byl pohan, ale
jeho matka sv. Monika byla krestankou. Jako dité nebyl pokitén, v 16
letech byl poslan do Kartaga, aby tam ukondil své vzdélani.

Poznal zde mladou Zenu, se kterou zil 14 let; méli spolu syna
Adeodata. Kdyz ukoncil sva studia, bylo mu zatézko usadit se a ucit.
Hledal smysl Zivota a dlouho ho Idkal manicheismus
(manicheismus ¢i Nabozenstvi Svétla je dnes jiz vymizelé svétové
nabozenstvi, kdysi rozsifené od zapadni Evropy, severni Afriky, pres
Blizky  vychod, stfedni Asii a? poCinu. U&eni bylo
ovlivnéno gnosticismem a spojovalo v sobé staroperské nabozenské
predstavy zoroastrismu s kiestanstvim, apokalyptickym judaismem a

buddhismem. PovaZovalo se za vyvrcholeni vSech téchto nabozenstvi.

Augustin v roce 383 odedel u¢t do Rima. Tam ho
ovlivnil novoplatonismus, coz je pro zménu smér pozdni antiky,
ktery radikalizaci spiritualni povahy Platonovy filozofie vytvoril
soustavu mystické gradualistické metafyziky, ktera byla pozdéji
naplnéna krestanskym obsahem, a vyznamné ovlivnil celé
stredoveéké mysleni a renesancni filozofii a umeéni.

Na Augustina zapUsobila i kdzani sv. AmbroZe. Po velkych vnitfnich
konfliktech mezi touhou po
poctach, moci a manzelstvi
na jedné strané a pranim
zasvétit svlj Zivot pfimo a
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https://www.znamylekar.cz/antonin-weinhofer/prakticky-lekar/blansko
https://www.znamylekar.cz/antonin-weinhofer/prakticky-lekar/blansko
http://www.iencyklopedie.cz/manicheismus2/
https://cs.wikipedia.org/wiki/Sv%C4%9Btov%C3%A1_n%C3%A1bo%C5%BEenstv%C3%AD
https://cs.wikipedia.org/wiki/Sv%C4%9Btov%C3%A1_n%C3%A1bo%C5%BEenstv%C3%AD
https://cs.wikipedia.org/wiki/Z%C3%A1padn%C3%AD_Evropa
https://cs.wikipedia.org/wiki/Severn%C3%AD_Afrika
https://cs.wikipedia.org/wiki/%C4%8C%C3%ADna
https://cs.wikipedia.org/wiki/Gn%C3%B3ze
https://cs.wikipedia.org/wiki/Persie
https://cs.wikipedia.org/wiki/Zoroastrismus
https://cs.wikipedia.org/wiki/K%C5%99es%C5%A5anstv%C3%AD
https://cs.wikipedia.org/wiki/Apokalyptika
https://cs.wikipedia.org/wiki/Judaismus
https://cs.wikipedia.org/wiki/Buddhismus
http://slovnik-cizich-slov.abz.cz/web.php/slovo/novoplatonizmus-novoplatonismus
https://slovnik-cizich-slov.abz.cz/web.php/slovo/antika
https://slovnik-cizich-slov.abz.cz/web.php/slovo/radikalizace-radikalisace
https://slovnik-cizich-slov.abz.cz/web.php/slovo/spiritualni
https://slovnik-cizich-slov.abz.cz/web.php/slovo/povaha
https://slovnik-cizich-slov.abz.cz/web.php/slovo/filozofie
https://slovnik-cizich-slov.abz.cz/web.php/slovo/mysticky
https://slovnik-cizich-slov.abz.cz/web.php/slovo/metafyzika
https://slovnik-cizich-slov.abz.cz/web.php/slovo/mysleni
https://slovnik-cizich-slov.abz.cz/web.php/slovo/filozofie
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plné Bohu na strané druhé, dospél pfi cteni Epistoly sv. Pavla
Rimantm (13, 12-14) k rozhodnuti.

Augustin byl na Bilou sobotu 387 spolu se svym synem Adeodatem a
pritelem Alipiem pokrtén. Vratil se zpét do Afriky a vytvofil tam
klasterni komunitu, ale roku 391 byl proti své vuli vysvécen na knéze
a o pét let pozdéji byl zvolen biskupem v Hippo. Po 34 let vykonaval
biskupsky urad v této severoafrické diecézi a stal se jednim z
nejvétsich biskupl v déjinach krestanské cirkve.

Svlj pastyrsky urad vykondval ve znameni spravedlnosti, nestrannosti
a péce o blaho lidu. Zil ve spolegenstvi se svym duchovenstvem,
podle pfisnych pravidel, denné se verejné ucastnil mse svaté, kazal
kazdou nedéli a v postni dny, pripravoval katechumeny ke krtu, dbal
na materialni potreby cirkve a chudych a vykonaval svétskou
spravedlnost. Neustale psal nejen pro své pratele a potreby cirkve,
ale i proti donatistiim, manicheismu a pelagianismu, vytvofril také
velké pojednani o Nejsvétéjsi Trojici. Z jeho rozsahlého dilase
dochovalo 113 knih a traktatl, pfes 200 dopist a vice nez 500 kazani.
NejvétSiho ohlasu dosahla dvé z jeho nejdelSich dél - Vyzndni, které
je jeho vlastnim Zivotopisem az do doby jeho obraceni, a kterym
reagoval na pfepadeni Rima goétskym vlddcem Alarichem v roce 410.

Kdyz fimska civilizace na zapadé upadala, sv. Augustin naopak psal
knihy. Pozdéji, kdyz lezel na smrtelné posteli, vylodil se pfed branami
Hippo germansky kmen Vandald (soucdst germdanského etnika,
zfejmé ve svych krutostech), ale knihy a duch jejich autora prezily i
jejich vpad pravé tak, jako prezily trvani jinych impérii. Byl patrny
silny Augustinlv vliv na zdpadni krestanstvi. Augustinova pravidla
feholniho Zivota byla prijata mnoha muzskymi i Zenskymi rady.
Augustiniani Ziji i v Ceské republice. Rad Feholnich kanovnikd nese
jméno tohoto svétce.

Sv. Augustin je patronem teologl, knihtiskafl a pivovarnikud; je
pFimluvcem za dobry zrak.
13
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‘*’/ PRANOSTIKY

= ——

—_— Je-li srpen sychravy, dej si prcka na zdravi. -
Na svatého Vavrince, citis se jak v pefince. =

Mlhy na lukach, potocich a fekach v srpnu zvéstuji trvalé pocasi.
~Kdyz v srpnu moc hfima, bude na snih bohata zima.

Kdyz pali srpen, bude palit i vino. ‘

AP

S’

Moc hub srpnovych - moc vanic snéhovych. _

e

¥

Jsou-li v srpnu hory kalny, budou v zimé mrazy valny.

MEZINARODNI DNY MESICE SRPNA

2. srpen - Den suchého zipu — letos suchy zip slavi 81 let

3. srpen - Den vodniho melounu
6. srpen - Svétovy den boje za zakaz jadernych zbrani, Mezinarodni
den boje lékarl za mir =

7. srpen - Den odpusténi

9. srpen - Mezindrodni den plivodniho obyvatelstva

12. srpen - Mezinarodni den mladeze \\—/
13. srpen - Den levakul, Den Sicich stroju

15. srpen - Den relaxace, Mezinarodni den energy drink(

19. srpen - Svétovy den humanitdrnich pracovnik(

23. srpen - Mezinarodni den pamatky obéti obchodu s otroky,

Evropsky den pamatky obéti stalinismu a nacismu
' | |

\ 3 .
v
ﬁ'j'@

28. - 29. srpen - Evropska noc pro netopyry
29. srpen - Mezinarodni den proti jadernym zkouskam

"

=
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PRIBEHY PRO POTECHU DUSE

Kterak pan Leo nastoupil do Skoly

Bylo prijemné léto, srpen 1923. Po meéstské casti Brno-Husovice
chodil méstsky bubenik a daval na védomi, ze déti, které do 30. srpna
dosahnou Sesti let, maji nastoupit do Skoly. Rodice malého Loska
chtéli, aby jejich chlapec nastoupil také, byt mu do Sestych narozenin
chybélo jen par dnu. Chlapec byl Sikovny, bystry a jak maminka rekla
— Sili s nim vSichni Certi. Do Skoly potfeboval jako sll. Pocaly pripravy.
Od kmotra Leopolda dostal mitrovsky namornicky oblecek,
podkolenky koupila maminka. Rano mu vlasy natuzila cukrovou
vodou, aby viny pékné drzely. Sama se pékné pristrojil, vzala penize a
koSik na nakup a vyrazili. Po cesté Loskovi ukazovala, kde chodil
tatinek a kde ona do skoly. Pak také fekla, Ze na oslavu koupi pul husy
u reznika a zeli na zelném trhu. Méla na to 25 korun.
Ve $kole &ekal na malé Zacky pan fidici Tichy a ucitel Gregor.
Maminka podala Loskdv krestni list panu fidicimu a ten pronesl: ,J6,
mild pani, ja ho do Skoly nemlzu vzit, neni mu jesté Sest let!”
Maminka spraskla ruce a zanafrikala: ,No co ja si ted pocnu, vSichni
déti jdou do skoly. Co ja s nim budu délat?”“ Potom se zeptal Fidici
Loska: ,,Copak ty bys chtél do skoly?” Losek se nadechl a odpovédél:
,Copak mi zbyva? ZUlstaly tu jen malé déti, ty hrat kulicky nem{zou,
vlka neznaji, tahaji porad ty hadrovy panenky, to bude otrava, ja jsem
rad mezi détmi.” Pan fridici se usmal a povida mamince: ,no mlada
pan, je tu jedna vyjimka. Zajdéte si ke Skolnimu |ékari a ten posoudi,
zda je chlapec fyzicky i psychicky zplsobily. Mate s sebou néjaké
penize?” ,Mam, mam,” odpovédéla maminka. Pan fidici sdélil
mamince adresu, kde pan doktor Adam sidlil. Ordinace byla na
Merhautové ulici ¢. p. 4. Byl to kousek a maminka celou dobu
narikala: ,Jesté nechodis ani do Skoly a uz je s tebou tolika trapeni.”
Prisli k honosnému domu s velkym erbem, na ném bylo vyryto velké
A a na pruceli stadlo velkym pismem napsdno: Mudr. Libor Adam.,
skolni a uredni lékar. Vesli dovnitf, v Cekarné sedéli dvé maminky se
15
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svymi synky. Otevrely se dvere a sestficky s vysokym ¢epcem pozvala
maminku s LoSkem dovnitf. Ta zacala panu doktorovi fikat, o co se
jedna a podala mu rodny list.

LoSek se posadil a jako slusné vychovany hoch pozdravil. Pan doktor
se na Loska podival a povida: ,Jak se jmenujes?”, LoSek sdélil své
jméno a pfijmeni. Pan doktor zved| oboci a zeptal se: ,,No, dobfe a co
dal.” LoSek na to povida: ,Co dal? Ptal jste se mé, jak se jmenuju,
jsem zvykli odpovidat na to, no co se meé lidé ptaji.“ Doktor se podival
na maminku a pak na Loska a ptal se dal: ,Co déla tatinek?“ LoSek
svym nevinnym pohledem odpovédél: , Tatinek byl 10 let na vojnég, 2
roky u cetnik(, a ted je u drahy.” ,Dobre ja se tedy budu ptat dal,“
rekl pan doktor. ,Kdy ses narodil?”“ Losek pfesné odpovédél, kdy ma
narozeniny. , A vis misto?,” zkousel to jesté pan doktor. Jenze LoSek
vedél toto?: Narodil jsem se v zenském sanatoriu, na Obilném trhu o
pal druhé v noci.” Pan doktor se podival na maminku a povida: ,To je
teda fiskus, ten Vas synek!“ Potom se pan doktor LoSka vyptaval na
adresu, kde bydli, a jestli umi pocitat. Losek vSsechno umél a védél.
Tak se pan doktor jesté zajimal, zda zna barvy. , Vim, vim, pampeliska
je Zlutd a kulicky mam barevné. Zlutou, éervenou a ¢ernou. Ta Zlutd je
néjaka Sisata, tak jsem si musel pUjcit od Sevce Smirglpapir, abych ji
srovnal a celou obrousil. Ty Zluté ted jdou na odbyt. Ale kdyZ ta zlut
nékam utekla, tak snimi nikdo nechce hrat,” vyhrknul jednim
dechem. ,Losku, znas néjakou pisnicku, nebo basni¢ku?“ Maminka se
zatvarila rozpacité a povida: ,Pane doktore on mél vzimé silonu
spalu, mysleli jsme, Ze se ani neuzdravi, vSechny zapomnél.” Losel
odpovédél: Mama jednu knizku a tak jsou kresbicky, kdyz mi to nékdo
precte, tak to umim. Na prvni strané je takovy nesmysl. Kluk z vesnice
poloZi tasku a sbird jahody a pak tu tasku nem(ize najit, az potom na
kraji lesa uvidi psa, ktery drzi tu tasku v zubech!! Bylo to néco jako
vyborné, zndas jesté néjakou?” ,Znam ale je takova divna, je tam
namalovana selka se sedldkem a asi tancuji joo a divad se na né kln.
Bylo to: Stryéek Nimra koupil Simla za p@l patra dolar(, pfigel domg,
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popad Zenu, tancovali madéru,” LoSek si dal ruku nad hlavu a zacal se
pri zpévu také tocit. Doktor jen ziral, ,ten kluk je vylozeny herec!”
Potom LosSek povidal, ze zna valcik a polku, ale madéru nezna. Védéel
vSak, kde se zeptat. Po Brné chodili potulni muzikanti, co méli opicku
Fridolina a Losek k nim ze zvédavosti chodil od domu az k hospodé.
Mezi nimi byl néjaky pan KlopSop byvaly bubenik. Ten védél, co je
madeéra. Je to tanec, ktery pfriSel z Rakousk, tam ho tanci chlapi
v kozenych zastérach a pleskaji se do stehen. Je to néco meazi
sousedskou a kvapikem. Zeptal se tedy bubenika KlokSopa, ten mu to
fekl, ale zadarmo to nebylo. Oprel se o hill a povida: ,Mam u tebe tfi
vajgly!“ JenZze LoSek sehnal jenom dva. KlokSop nesel s cenou dold,
prosté tri nebo klukovi uz nikdy nic nevysvétli.

Pan doktor se nestacil divit, co vSechno ten chlapec zna. Doktor
povédél mamince: ,Pani, mlzete byt spokojend, jesté si ho
poslechnu, jen po té spale mu zlstala mald Selest na srdci, to bylo
z vysoké horecCky. Bézte do sekretariatu, tam zaplatite 13 korun, do
Skoly Vam ho vezmeme.”

Rozloucili se, podékovali a zaplatili. Maminka si posteskla: ,Jesté
nechodi do Skoly a uz mé stal 13 korun, za co koupime pulku té
husy?“ Dosli mezitim zpét do Skoly, kde se pan fidici ptal, jak to
dopadlo. Maminka mu podala dredni listinu od pana doktora. Pan
Tichy pogratuloval a poslal maminku do kancelare, kde méla zaplatit
10 korun zapisného. Maminku obchazely mdloby. ,, Chtéla jsem koupit
husu a zeli, ale jak to vidim, bude za se mrkev, jeStéze jsme sli pésky,
uSetrili jsme za salinu.”

Prisli domu a tatinek, ktery se zrovna probouzel ze spanku po nocni
smeéné, se zeptal: , Tak co, je odvedenej? Je to ouglich?”“ Maminka
konstatovala: ,J606 je odvedenej, jen nebude husa ale Slejsky od
velefe!“ Tatinek se poloZil, e se je$té dospi. Slejsky se ohfivaly
v troubé a maminka s LoSkem se polozili taky. Cela rodina po velké
traktaci usnula.

A jak si vedl Losek ve Skole? To se dozvime zase pristé.

17
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Evropa v Cislech

Cestovdni je zdbavou pro vétsinu z nds. A i ten, kdo se v Iété
nikam nepodival, miZe vycestovat s ndsledujicim ¢ldnkem
alespori po Evropé a jejimi Cisly.

1) Lichtenstejnsko
Celkova délka zeleznic v Lichtenstejnsku je 9
kilometrU. Se silnicni siti to je o néco lepsi. Tu tvori
380 kilometrd zpevnénych silnic. V obci na nich
muzZete jet rychlosti 50 km/h, mimo obec 80km/h.

2) Sicilie

3) Francie
Nejrychlejsich vlakem Evropy je francouzské TGV (Train a Grande
Vitesse). Dne 3. dubna 2000 dosahl v blizkosti vesni¢ky Passavant-en-
Argonne rychlosti 574,8 km/h.

18
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4) Portugalsko
Historicky nejvyssi evropska absolutni teplota byla namérena 5.
Cervence 2010 v mocalu Pantano de Guadalmellato nedaleko
portugalské Cordoby dosahovala hodnot 52 °C.
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5) Britské ostrovy S

NejvétSim ostrovem Evropy je Velké Britanie. Je $

soucasti Britskych ostrovll a pysni se rozlohou ¢

229 850 kilometr( ¢tverednich. Vg

Vg

6) Recko é—\i

Az 2 roky vézeni hrozi zenam, kterym se podari «5}
vstoupit na poloostrov Athos, lezici na severu b;-;w;‘}‘j

Recka. Pravé se totiz ocitly na izemi autonomniho
mnisSského stat, na némz se nachazi dvacet vyhradné muzskych
klaster(. Ctvefici Zen,
které se tam omylem
dostaly vroce 2008,
byl trest diky
projevené litosti
zdejsSimi urady
prominut.

7) Vatikan
To, ze je Vatikan nejmensim statem Evropy kazdy vi. Védéli jste, Ze je
to nejmensi stat i svéta? Tento stat ma rozlohu 0,44 kilometru
CtverecCnich a zZije v ném oficialné 572 obyvatel.
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8) Island
Nejmohutnéjsi vodopad na nasem kontinentu je 44 metr( vysoky a
100 metru Siroky. Dostal nazev Dettifoss a nachdzi se na Islandu.

9) Francie podruhé
Viadukt Millau je dalni¢ni most v jizni Francii. Méfi celkem 2460
metrld, mostovka lezi 270 metr( nad udolim. Vyskovy rozdil mezi
pevninou a nejvyssim bodem konstrukce ¢ini 343 metrd.

_——
»
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10) Britanie podruhé
Celkem 58 pismen tvofi nazev nejdelsSi obce v Evropé. Nejdeme ji ve
Walesu a ku podivu vézte, Ze nazev vesnice
»llanfairpwllgwyngyllgogerychwyrndrobwllllantysiliogogogoch
vlastné jednoduse znamena Kostel Panny Marie v rokliné bilych listkd
pobliz prudkého viru a kostela svatého Tysilia u Cervené jeskyné.

N
N
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ROZHOVOR

Radi bychom Vam prostfednictvim Décka a kratkého rozhovoru
predstavujeme pracovniky naseho domova, se kterymi se denné
setkavate. V nasledujicim rozhovoru se ndm predstavi pracovnice
prfimé obsluzné péce (pecovatelka):

Jana Lnénickova

Mohu Vas poprosit o kratké predstaveni se nasim c¢tenafim?
Jmenuji se Jana Lnénickova a je mi 52 let. Pochazim z Prahy. Uz je to

vvvvv

se mnou bydli mUj nejmladsi 17 lety synem. Celkem mam 3 déti. Dvé

nejstarsi zZiji v Praze. Jsem i babicka dvouletého Voijtiska.
Jsem vyucena prodavacka, ale také jsem masérka. Pracovala jsem i
jako pecovatelka v Domové pro seniory Mitrov. V domové pracuji od

nového noku 2022.
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Co se Vam na praci vdomové libi?

Prace mi dava hluboky smysl. Rada komunikuiji s lidmi.

Co rada délate ve volném case?

Nejradéji se prochazim venku a délam na zahradé.

Na jaké misto byste se rada podivala a proc?

Vsude, kde je krasné.

Jak by vypadal Vas idedlni den?

Probudila bych se vyspana a travila bych c¢as s détmi, pravé na tom
krasném misteé.

Co byste si nejvice prala?

Potkavat co nejméné hloupych a zavistivych lidi.

Kviz:

Nejoblibenéjsi jidlo — medium steak

Nejoblibenéjsi barva — jemné rizova

Nejoblibenéjsi rocni obdobi — jaro - |éto

Nejhezci dovolena — vSechny travené u more s rodinou
Nejoblibenéjsi kvétina — voriavé rize

Nejoblibenéjsi seridl — Zavolejte porodni sestricky

Nejoblibenéjsi misto v domoveé — terapeuticka zahradka

N
DR S A A A R N N N S e

£ Ll deeeeededddddeeddddededddedededded

AR R R AR NN NN NN N S AR AR AR



Voln 2 a2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 a2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 J Ja V!

VTIPY

Manzelka na muze: Co to v€era v noci spadlo?
Obleceni.

ProC takhle nahlas?

Nestihl jsem z ného vylézt!

Zivot by mél byt vic jako hoke;j.
Kdyz té nékdo naStve, prosté mu namlatis. A jako bonus si na dvé
minutky sednes na lavicku, nez se prosté uklidnis.

Mamka: ty jsi stale duchem nepfitomny!
MUj mozek: nepfitom-ny, -naty, - ity, - iCity, - icny/ecny, - ovy, - isty, -
icely.

ProC na mé porad kfricis, ze jsem liny?
Jsem jen v usporném rezimu!

UZz mam dost toho, jak moji pratelé neustale nadavaji na ceny. Kava
40 korun, obéd 160, dezert 45, WC 10, parkovani 50. Prosté si uz
nikoho k sobé na navstévu nepozvul!

Lasko? Neuvéris, co se mi stalo!

Normalné, kdyz jsem Sla z obchodu, mijela jsem skupinku malych
holek, které mély na chodniku namalovany pentagram a vzyvaly
satanal

Aha, neprijde ti trochu zvlastni, ze jsi prichazela zrovna ty?

25
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Z KUCHYNE

Kecup

Obdobi veder, zavarovdni a konzervovdni. Premysleli jste,

kde se viibec vzaly potraviny, které dneska jime? Jak je to

tedy s keCupem? Nejspise vds napadne Amerika, kde je se
povazuje hotdog a keCup za part'dky.

Plvod keupu

KeCup se Casto spojuje s ,,americkym® zivotnim stylem. Do USA se ale
dostal z Anglie, ktera ho zase prevzala z Asie. Slovo , keCup” pochazi z
¢inského slova , ke-tsiap“, coz byla plvodné specidlni fermentovana
rybi omacka. V 17. stoleti ji tam ochutnali angli¢ti namornici, a tak si
nasel cestu do Anglie.

V angli¢tiné se keCup objevuje pod rdznymi jmény (catsup, catchup,
ketsup, kitchup ¢i ketchup) poprvé ve slovniku v roce 1690. M3
vyznam husté vychodoindické omacky, pozdéji jakékoli omacky
obsahujici ocet. Anglicané ochucovadlo postupné upravovali —
vyrabélo se z ancovicek, hub nebo dokonce orechd.

Rajcata se v keCupu objevila az pocatkem 19. stoleti, protoze se dfive
nekonzumovala. Nevédélo se totiz, zda nejsou jedovata. Nicméné
ohijsky lékar jménem John Cook Bennett nasel odvahu rajcata
vyzkouset, a nasledné je prohlasil za vselék. Zacal z nich vafit a
vydavat recepty na kecCup. RajCata se pak vzhledem ke své barvé a
chuti stala jednou z nejoblibenéjsich a nejdostupnéjsich potravin.

26
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Na co se zamérit pri vybéru kvalitniho kecupu?

Nejdrive se pojdme zamérit podivat na zakladni parametry.

1. Pojmenovdni

Pouhy nazev napovi, zda se jedna o
keCup nebo o jeho nahrazku. \
Spravné nazvoslovi je stanoveno §§ =
ceskymi pravnimi predpisy. -
Zakladnim parametrem je mnoZstvi
rajcat, které bylo pro vyrobu poufZito.
Pokud se vyrobek  jmenuje : . ]
,kecupova omdcka“, , Cervend omadcka“, ,,kecap apod zpravidla to
znamena, Zze obsahuje mensi nez predepsané mnozstvi rajcatového
podilu. Proto nemUiZze byt pojmenovan jako kecup.

CEEEEEEESSS

G

2. Suroviny
Zakladem pro vyrobu kecCupu jsou koncentrovany rajcatovy protlak,
pitna voda, cukr, kvasny ocet, sul a koreni. Pouzité rajcatové protlaky
se rozlisuji podle koncentrace, tedy podle stupné zahusténi Cerstvych
rajcat. V keCupu nesmi byt zadna barviva.

3. Obsah rajéat
Obsah rajcat v keCupu by mél byt min. 140 g raj¢at na jeho 100 g.
Jestlize je navic keCup oznaclen vyrazy ,prima“, ,extra” Ci ,special”,
musi obsahovat min. 200 g rajcat na 100 g keCupu.

4. Konzervanty
Pro vyrobu kecupl a zajisténi jejich trvanlivosti jsou pouzivany dva
zakladni technologické postupy. Prvni je
zalozen na tepelném zdkroku (sterilaci),
druhy na pouziti konzervacnich latek, které

;. je regulovano pravnimi predpisy.
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Na poctivy domdci cesky kecup budeme potrebovat:

zrala rajéata 1 kg sul 1 1zicka

jablka 2 ks bobkovy list 3 ks
vetsi cibule 1 ks cely pepr 5 kulicek
cukr70 g nové koreni 5 kulicek
jable¢ny ocet 60 ml hrebicek 5 ks

voda 60 ml Spetka skofrice

1. Rajcata, jablka a cibuli olistéte a nakrajejte nadrobno. Vlozte do
hrnce, podlijte vodou a octem, pridejte sul a cukr a veskeré koreni.
Varte na mirném stupni asi hodinu a ob¢as smés promichejte.

2. Vyjméte z hrnce bobkovy list, hrebicek, pepr i nové koreni. Vse
rozmixujte dohladka a pokud chcete mit keCup doopravdy hladky,
jeSté ho propasirujte.

3. Sklenice, ve kterych budete kecCup skladovat, vyvarte horkou vodou.
Poté je naplnte, uzaviete a dnem vzhlru nechte odstdt do
vychladnuti.

Autor: nutricni terapeutka Terezie Hlouchovd, Dis.
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https://fresh.iprima.cz/suroviny/jablka
https://fresh.iprima.cz/suroviny/vetsi-cibule
https://fresh.iprima.cz/suroviny/cukr-0
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https://fresh.iprima.cz/suroviny/cely-pepr-0
https://fresh.iprima.cz/suroviny/nove-koreni
https://fresh.iprima.cz/suroviny/hrebicek-0
https://fresh.iprima.cz/suroviny/spetka-skorice
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HADANKA

Tricko a diry
spojit si to, co o objektu vime s tim, co aktudlné vidime. Proto byvaji
pro mnohé vyzvou a Casto také neresitelné. Do jaké skupiny spadate
vy? Mate spravné logické mysleni? To si hned vyzkousime. Na
obrazku vidite tricko s dérami. Kolik jich ma dohromady? A pozor,

hadanka neni tak jednoducha, jak by se mohla zdat!
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Reseni: 8

Tricko ma celkem 8 dér. Jak je to mozné? Pocitejte s ndami: dvé diry v
rukavech, jedna v horni ¢asti trika, druha ve spodni. Malif nam pak
prikreslil dalsi dvé diry do latky trika, kterou nyni vidite skrz. A to je

dlivod, pro¢ kazdou z dér musime zapocitat dvakrat.
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SEZNAM ZDROJU

Srpen: https://www.cirkev.cz/archiv/100824-svaty-augustin; https://www.cirkev.cz/archiv/100824-svaty-augustin;
https://slovnik-cizich-slov.abz.cz/web.php/slovo/novoplatonizmus-novoplatonismus;
https://cs.wikipedia.org/wiki/Manicheismus

Mezinarodni dny: https://blog.hubatacernoska.cz/srpnove-svatky-vyroci-a-dalsi-vyznamne-dny-a-zajimavosti

Pranostiky: https://blog.hubatacernoska.cz/nezname-pranostiky; https://www.pranostika.cz/srpen.html

Vtipy: https://www.facebook.com/halina.bananova

Vyroci a regionalni osobnosti:_http://www.knihovnatr.cz/cze/sluzby/vyroci-a-regionalni-osobnosti-srpen-2022/

Hadanka: https://www.msn.com/cs-cz/zabava/zpr%C3%A1vy/logick%C3%A1-h%C3%Aldanka-nad-kterou-budete-
p%C5%99em%C3%BD%C5%Allet-dlouho-do-noci-kolik-m%C3%A1-tri%C4%8Dko-d%C4%9Br/ar-AANQk6Q

Ze svéta zajimavosti: Casopis Svét na dlani ¢erven 2020

Z kuchyné: https://www.akademiekvality.cz/clanek/strucne-z-historie-kecupu; https://www.akademiekvality.cz/clanek/na-
co-se-zamerit-pri-vyberu-kecupu; https://fresh.iprima.cz/recepty/vonavy-domaci-kecup
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