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VYROCI A REGIONALNI OSOBNOSTI CERVNA

90. vyroci narozeni

Josef CINK — basnik

Narozeni: 16. 6. 1932 Lastany (Olomouc)
Umrti: 25. 3. 1995 Trebi¢

vvvvv

skladnik. Byl clenem literarniho klubu Svazu
ceskych spisovatel( v Brné. Basné publikoval od roku 1960 nejprve v
raznych €asopisech a sbornicich.

180. vyroci narozeni

Jan Frantisek KUBES — knihkupec, nakladatel
Narozeni: 25. 6. 1842 Trebic

Umrti: 28. 3. 1925 Tfebit

- Nakladatel, vydavatel hudebnin, hudebnich ¢asopisQ,
Skolnich a cirkevnich zpévnik(, knihtiskar. Knihkupec a
vydavatel. 24 let byl starostou Trebice. Od roku 1898 byl rytifrem
radu Frantiska Josefa I.

80. vyroci umrti

Jan KUBIS — vojak, vysadkaF

Narozeni: 24. 3. 1913 Dolni Vilémovice (Trebic)
Umrti: 18. 6. 1942 Praha

- Otec Jana Kubise byl obuvnikem, Sil obuv pro
tfebicskou obuvnickou tovarnu. Mél tfi
sourozence, starSiho bratra Rudolfa a dva mladsi bratry Frantiska a
Jaroslava. Brzy mu zemrela maminka a otec si vzal jako druhou
manzelku vdovu Marii Dusikovou, ktera privedla do rodiny dalSich
pét déti. Z tohoto manzelstvi pak vzesly jesté Ctyri déti - Marie,
Vlasta, Jitka a Frantisek. Jan Kubis$ pracoval od détstvi u sedlak(. Kdyz
dokondil skolu, slouzil jako ¢eledin v Rudikové. Po ukonceni zakladni
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vojenské sluzby u armady zlstal u délostfelectva v hodnosti
rotmistra. Po okupaci 1938 byl demobilizovan, vratil se do Dolnich
Vilémovic, kde pracoval jako délnik v cihelné. V roce 1939 se rozhodl
odejit do zahranici, pres Francii do Anglie, kde se prihlasil do
vysadkarského vycviku. 28. prosince byly z Anglie poslany tfi
vysadkové skupiny Silver A, Silver B a Antropoid, kterou tvoril Jan
Kubis a rotmistr Jozef Gabcik. Jejich ukolem bylo provést atentat na
risského protektora SS gruppenfuhrera a generala policie Reinharda
Heydricha. Seskok provedl| v okoli Nehvizd u Prahy, kde je
kontaktovala sokolska organizace Obec sokolska v odboji zndma také
jménem Jindra. Na pfiprave atentatu spolupracoval s rodakem z
ReSic u Znojma Adolfem Opalkou. 27. kvétna 1942 byl v zatacce
tehdejsi Kirchmayerovy ulice proveden atentat na Reinharda
Heydricha vojaky Kubisem, Opalkou, Gabcikem a Josefem ValCikem.
Po mésici ukryvani byl jejich ukryt v cyrilometodéjském kostele v
Praze objeven a zde dobrovolné ukondili své zZivoty. Gestapo se
mstilo na jejich rodinach a pfibuznych. Z Dolnich Vilémovic bylo
odvezeno 37 pribuznych Jana KubiSe a z Tfebic¢ska pres 250 lidi
stejného prijmeni. Obétmi byli i predstavitelé pravoslavné cirkve, v
jejichz kostele se vysadkari skryvali.

In memoriam byl vyznamenan: 1942 druhy Cs. vale¢ny kfiz; 1944
Ceskoslovenska vojenskd pamétni medaile; 1949 Zlata hvézda; 1968
nejvyssi Ceskoslovenské vojenské vyznamenani

.
.
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80. vyroci umrti

Milos MIKUNDA - vojak, legionar

Narozeni: 29. 9. 1899 Trebic

Umrti: 13. 6. 1942 Osvétim

- Milos Mikunda narukoval jako dobrovolnik k délostreleckému pluku
v Jihlavé, kde prodélal vycvik. Prihlasil se do Ceskych legii, zacastnil se
bitvy u Bachmace a stal se ¢clenem druhého spojovaciho jezdeckého
pluku. Do Trebice se vratil v roce 1920, kde pracoval jako urednik. Byl
sokolem a ¢lenem a jednatelem péveckého sdruzeni Janacek. Po
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okupaci vstoupil do Obrany naroda a v souvislosti s jeji ¢Cinnosti byl
zatéen v roce 1940. Pro nedostatek dlikazt byl propustén na
svobodu. Znovu byl zatcen 8. fijna. 29. ledna byl odvezen do tabora v
Brné, 6. brezna transportovan do Osvétimi, kde zemfrel.

80. vyrodi umrti F
‘I:g:)(!fz:npiézkf lgféa:;\éli?ea?[l)(jliovan o
4. 1. ")
Umrti: 18. 6. 1942 Praha
- Nadporucik, polyglot, ucastnik ¢eskoslovenského
odboje. 26. ¢ervna 1939 emigroval do Polska,
odtud do Francie, slouZil jako serzant v cizinecké legii v AlZirsku.
Uc&astnil se bojG o Francii jako poruéik 3. ¢eskoslovenského pé&giho
pluku v Agde. Po kapitulaci Francie odeSel do Anglie. Po vycviku
parasutist byl roku 1942 jmenovan velitelem vysadku, ktery tvofili
Karel Curda a lvan Kola¥ik. Mé&li pomoci pFi atentdtu na R. Heydricha.

V dubnu se pristéhovali novi obyvatelé:

vvvvv

vvvvv

Zuzana Holikova z Rudy
Ludvik Filipi ze Zdaru nad Sazavou

V dubnu odesly z nasich rad:

Ludmila Sladkova t12.5.2022 B @
Marta Uchytilova t22.5.2022 @ 3\
\
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RUzena Svobodova t22.5.2022
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PUJCOVANI KNIH
Pokud radi ctete, kontaktujte recepci nebo svého klicového pracovnika.

PRAVIDELNE AKTIVITY

Kazdy vSedni den............cceeeeevveeennenenen.. ranni hlaseni

PONEli...ueeceeiiee e 1x za 14 dni skup. canisterapie

=YY 2 T canisterapie s panem Trojanem
........................................................ cvi¢eni/tvoreni

Streda....eieeeee e, CINNOSTE

CRVIEEK v v e ee e e e e eeeveeeeeeseee s cviceni/ tvoreni

PAteK..iooiee e modlitba a MSe svata od 10:00

SCHRANKA DUVERY

V domové jsou umistény celkem 4 schranky dtvéry, kam je moiné
umistit vzkaz, stiznost, pripominku ¢i podnét k poskytovani socidlnich
sluzeb v domové. S napsanim vzkazu Vam miZe pomoci personal,
rodina nebo dobrovolnik.

Schranky davéry v domové naleznete:

- 1. se nachazi v pfizemi — u vstupu do terapeutické zahradky

- 2. je umisténa v 1. patre — u schodisté pri vchazeni na chodbu 2B

- 3. je ve 2. poschodi — u schodisté na brance s fototapetou plotu

- 4. schranka je prenosna a pravidelné se prenasi po pokojich

PROSTORY K VOLNOCASOVEMU VYUZITi
4+ Terapeutickd zahrddka za domovem
4 Atrium v pfizemi
4+ Venkovni terasy ve 3. poschodi
4+ Kaple
4 Knihovna
4+ Keramicka dilna
4 Spolecenské mistnosti v kazdém podlazi: 1A, 2B, 3B
4 Détsky koutek ve vstupu do zahrady
4+ Park za domovem otevieny od dubna
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PrestoZe kvétnové pocasi bylo krdsné a slunicko ndm dopravalo
teplo, prvni kvétnova akce se konala v pondéli 2. kvétna uvnitf a byla
to dopoledni skupinova canisterapie se zlatymi retrivry.

Dalsi den v utery se zacala vdomové ménit velikonocni vyzdoba
na jarni a také jsme zacali zahradnicit a chystat zahonky pro rostlinky.

Ve Ctvrtek 5. kvétna se konala prvni kvétnova prednaska na
Univerzité tretiho véku. Téma bylo: Anna Boleyn a Francie,
prednasejicim byl pan Milan Kamenik. Také se Slo do parku za
domovem na prochazku.

V pondéli 9. kvétna se na zahradce poradalo mensi posezeni,
kde se debatovalo o novinkach ve svété i v domove.

Stfeda 11. kvétna patftila vypravé do mistni hospldky, kam nds
prisla navstivit Kristynka Pokorna s détmi.

Dalsi tyden hned v pondéli 16. kvétna se na zahradce poradala
prvni letosni venkovni skupinova canisterapie.

Ve cCtvrtek 19. kvétna se na Univerzité tretiho véku konala
prednaska pana Kamenika na téma: Anna Boleyn ¢arodéjnice?.

Nasledujici pondéli se opét zahradnicilo. Vozila a nosila se hlina,
sazely cibulky jifin a mecikl, zalévaly kvétiny a objevily se i prvni

jahadky u jezirka.

e}
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V utery 24. kvétna se v mistnosti U3V odehrdla divadelni
prednaska Senior bez nehod, kde jsme se dozvédéli mnoho
zajimavych a uziteCnych informaci, které se tykaji bezpecnosti
v dopravé.

Ve Ctvrtek 26. kvétna se vramci U3V predndselo na téma:
Sarajevo 2. Také jsme stihli par zastavek na zahradce a privonéli jsme
si k zivym konvalinkam.

Nasledujici pondéli 30. kvétna se na zahradce konala skupinova
canisterapie a posledni den v mésici patfil presazovani kvétinacu a

sazeni okrasnych rostlin do truhlikd.

FOTOGALERIE

elalalalatalalalatatalalataalatatalalalolabalolalalal ol ol alal okl ol alalalali
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POzZVANKA NA AKCE V CERVNU

2. 6. —Vyuka na U3V —10:00, 13:00

7. 6. — Hudebni vystoupeni s Jifim Heldanem — 13:00 zahradka/jidelna
13. 6. —Skupinova canisterapie — 10:00 zahradka/mistnost U3V

15. 6. — Hospldka — 10:00

16. 6. - Vyuka na U3V -10:00, 13:00

20. 6. — Prochazka s dévcaty z VUVM — 9:30

23. 6. - Vyuka na U3V - 10:00, 13:00

27. 6. - Skupinova canisterapie — 10:00 zahradka/mistnost U3V

28. 6. — Divadlo Slunecnice - Pocta pantim Karlim — 13:00

zahradka/jidelna

[EEN
[EEN
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Svaty Antonin z Padovy

Antonin je jméno latinského plivodu odvozené od
jména Antoninus. Podle kalenddre ma svdtek 13. ¢ervna a
jednim z nejzndméjsich predstavitell tohoto jména je prdavé
Svaty Antonin z Padovy.

Svaty Antonin byl frantiskansky mnich, teolog a kazatel. Patfi
mezi nejvice uctivané svétce katolické cirkve. Proslul nejen svou
svatosti a chudobou, ale také zazraky a znalosti Pisma svatého. Patri
mezi nejvétsi kazatele v déjinach cirkve. Za svatého byl prohlasen 11
mésicl po své smrti roku 1232 a uditelem cirkve pak roku 1946.

Narodil se v Lisabonu roku 1195. Dostal jméno Ferdinand. Matka
Trevera a otec Martin Bullones byli Slechtického plivodu. Ferdinand v
15 letech vstoupil do kldstera feholnich kanovnikd augustinidnt u sv.
Vincence na okraji Lisabonu. Chodily za nim casté navstévy
pribuznych a naruSovaly jeho soustfedéni na studium a duchovni
cviCeni. Snad pravé proto se po dvou letech nechal prelozit do
vzdalenéjSiho klastera Santa Cruz v Coimbre, kde pokracoval ve
studiu. V roce 1220 tam pfijal knézské svéceni.

V kapli sv. Antonina poustevnika u Coimbry pfijal feholni roucho
Mensich bratfi sv. FrantiSka z Assisi i jméno Antonin, kterému byla
kaple zasvécena. Po roce pripravné formace si vyzadal dovoleni k
odpluti do Afriky a plny touhy sméroval k Maroku hlasat evangelium,
aby, bude-li treba, podstoupil i mucednictvi. Po pfistani vSak zavainé
onemocnél a po delSim pobytu v lazaretu byl nucen r. 1221 k navratu.
Pfi navratu byla jeho lod z divodu prudké boufe nucena pfistat u
pobrezi Sicilie v Messiné. Tam se od mistnich frantiskan( dozvédél, ze
zakladatel FrantiSek svolava na letnice setkani bratfi do Assisi a s nimi
tam odcestoval. FrantisSek na néj svym projevem velmi silné zapusobil
a on zatouzil zGstat v Itdlii. Po skonceném setkdni projevil zdjem byt

12
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pfijat bratry z nékterého vlaského klastera, ale z pokory tajil svij
plvod i schopnosti a uvadél jen své negativni stranky. Pfestdla nemoc
na nem byla jeSté i patrna a jelikoz byl navic pokladan za
neuzitecného a neschopného vsech feholnich povinnosti, nebyl o néj
zadjem. Nakonec se nad nim smiloval Gracian, pfedstaveny Rimské
provincie, a poslal ho do malého klastera sv. Pavla v Montepaolo u
mésta Forli nepfiliS daleko od Bologny, kde bratfim schazel knéz.
nejprostsi domaci prace. S postem a no¢nim bdénim to az prehanél,
takZe se jednou zhroutil a vracel se do kldstera s pomoci dvou bratu.

Sam zil ve skrytosti a ucil ji i druhé. Jednou rekl: , Musime se chovat
jako Zebrdci, kteri jdou po Zebroté. To dobré, co mdame, ukryvejme, ale
ukazujme celou bidu nasi slabosti a hrisnosti, aby nadm Pan udélil dary
své milosti.” V lété 1222 byl poslan, aby se ve Forli zucastnil
knézského svéceni frantiskan(. Tam byl, moznd az pfi hostiné, vyzvan
k duchovni promluve, do které se ostatni zdrahali bez pfipravy pustit.
S pokory vyzvedl svou nedokonalost v ovladani italstiny a
nezkusenost, avsak z poslusnosti zacal. Zprvu nesméle a prosté, zahy
jako dokonaly kazatel. Jasné, plynule a se zkusenosti, nad niz vSichni
7asli. Cim déle mluvil, tim jeho slova byla vroucné&j$i a posluchadi
okouzlenéjsi, kdyz zasvécené hovoril o hlubokych tajemstvich viry a
projevil netu$enou znalost Pisma svatého. Pape? Rehof IX. ho pozdé;ji
nazval ,,schrankou Pisma svatého”.

Frantisek z Assisi si nepral, aby se jeho bratfi zabyvali védami z
obav pred vznikem ctizadostivosti a pychy v radu. Kdyz se ale
dozvédél o Antoninovi, poslal ho do véhlasné Skoly ve Vercelli, aby si
znalosti jesté prohloubil a mohl vyucovat mladsi reholniky. Antonin
vyucoval bohoslovi v klasterech radu. Nejvice v Bologni, v Toulouse, v
Montpelliere a v Padové. A¢ vynikal u¢enosti, presto zlstal pokornym
a kazdy den vénoval nékolik hodin duchovnim potfebam obycejného
lidu. Pozdéji se stale vice vénoval kazatelskému poslani. Vyuzival
pamét i vzdélani, zejména znalost Pisma a vyjimecnou vymluvnost.
Dokdzal vyuzivat i riznych obrazl a podobenstvi, aby své posluchace

13
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oslovil. Mél dustojny zjev a silny hlas, byl schopen mluvit i k
pocetnému lidu. Posluchaci se schazeli zdaleka a nékdy se jednalo i o
vice jak deset tisic. U kazatelen si posluchaci obsazovali mista uz den
predem. Antonin mival v ruce kfiz, pod pazi evangeliar a v srdci touhu
kazat k Bozi cti a slaveé a obracet hfisniky.

Antonin Zil chudobné a pfi svych promluvach vzdy hovoril o tizi
hfichu i o jeho Spatnych nasledcich. Také o velkém nestésti hfisnika,
ktery musi v noci svych vin premitat, co zavinil, co ztratil a co na sebe
privolal. Zavinil smrt své duse, ztratil nebeskou blazenost a privolal na
sebe pekelny trest.” Ve svych kazanich také vidy poukazoval na Bozi
milosrdenstvi, ,které je veétsi neZ vsechna zloba hrisnika”. Svatou
zpovéd vyzdvihoval jako uzdravujici a zachranny prostredek.

Zazrak s oslici: Vletech 1224-27 vystupoval Antonin v jizni Francii
proti bludiim albigenskym. Bludar fekl, Ze ho mliZe obratit jen zazrak,
jinak v svatosti neuvéri. Dohodli se s Antoninem, Ze své oslici neda tri
dny zrat. Pak ji predlozi seno s ovsem a kdyz krmivem pohrdne, jen
aby se napred poklonila proménéné hostii, tak uvéri v pritomnost
Bozi. Za tfi dny vzal
. Antonin hostii a kacir
pfinesl seno a oves.
| Oslice se vSak od néj
. odvratila a padla pred
Nejsvétéjsi Svatosti na

kolena. To kacire
obratilo. V Montpelliere
Antonina nazyvali

,kladivo na kacire”.

Je uvadéno, Zze Antonin vidél priCinu nevéry v tom, Ze se knézim
nedostava svétla védéni a Ze jejich jednani schazi pravé ctnosti. Pak
pry dabel snadno strhava dusSe k sobé. Je nutné, aby knézi byli
dokonalymi hlasateli slovem i pfikladem. Aby byli bdélymi a
odvaznymi sluzebniky Bozimi. Proto je potfebné se za knéze modlit.
Kdykoliv Antoninovi duchovni poslani dovolilo, odchazel do samoty,

14
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aby vedl rozjimavy zZivot. Aby od Boha nacerpal energii lasky pro dalsi
¢innost. To patfi k dilezitému rozdéleni ¢asu a i to se mdme od
svétcl ucit. Antonin, pokud micel, tak se modlil. Je o ném pséano, Ze
svlj zivot Zil ve skrytosti a svoji samotu si nosil sebou. Od aktivni
¢innosti mél proto ke kontemplaci vidy velmi blizko. To snad
dokresluje i vidéni, které mél hrabé, ktery jej hostil. Uvidél v naruci
Antonina Dité Bozi. Od roku 1227 pUsobil Antonin znovu v Italii a po
tfi |éta zastaval v fadu rlzné funkce. Posledni |éta byl predstavenym
severoitalské provincie Emilie. V hodnosti provinciadla byl r. 1228 na
jedndani o problémech Fehole u papeze Rehote IX. V Rimé.

Po skonceni uradu provinciala v r. 1230 se Antonin vratil do Padovy
a na zadost kardinala Rainalda de’Conti (pozdéjsiho Alexandra IV.)
napsal pres zimu sbirku kazani na vétsi svatky svatych. Slouzila jako
doplnék k drive napsanym nedélnim kazanim. Pro rychle se zhorsujici
zdravotni stav prosil o odvezeni do Padovy, ale dovezli ho jiz
mrtvého. Bylo mu asi 37 let. Pochovan byl v kostele Santa Maria
Materdomini. Pozdéji mésto vystavélo jemu zasvécenou velkolepou
baziliku, do niZ jeho ostatky prenesli.

Po Antoninové smrti se udalo mnoho zdzrakll ve spojeni s
dlvérnymi prosbami k nému. Ovéreno bylo 42 zazrak( u jeho hrobu.
Rehof IX. Antonina zafadil mezi svaté jiz po 11 mésicich, 30. kvétna
1232. Pius Xll. 16. ledna 1946 jmenoval sv. Antonina cirkevnim
ucitelem a dal mu titul Doctor evangelicus (ucitel evangelia).

Antonin je patronem: za znovunalezeni ztracenych véci;

milujicich, manzelstvi, Zen a déti ﬂl’
Atributy: kniha, lilie, hostie, skfirika s poklady, : 'F

kriz. Byva zobrazovan, jak kaze rybam, nebo jak se
osel klani pred hostii v jeho ruce. Nej¢astéji je vSak £
na obrazech s malym JeziSkem v narudi. '
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Netfeba v Cervnu o dést prosit, pivo se bude dobre rosit.

Jestli ¢erven mokry bude, nikdo pivo neodbude.
Na Bozi télo budu zas jak délo.
Na Medarda bude lit, ¢tyficet dni musim pit.
PrsSi-li na svatého Vita, v hospodé té budou vitat.
Na svatého Jana Krtitele, nevstavejte z postele.

Svaty lvan, to je pijan.

MEZINARODNI DNY MESICE CERVNA

. o
\\ "0

. hedéle v ¢ervnu - Den otcl ' V“

. sobota v ¢ervnu - Mezinarodni den zonglovani

. Cervna - Mezindrodni den déti, Svétovy den rodic¢l a mléka

.
. €ervna - Mezinarodni den Cistého ovzdusi

2

3

1

2

2. ¢ervna - Den pozemniho vojska
3. ¢ervna - Evropsky den jizdnich kol
4. cervna — Den objimani kocek

5. ¢ervna - Svétovy den zivotniho prostrfedi, Den rozvoje dospélych
7

. Cervna - Mezinarodni den ¢okoladové zmrzliny

L I Y Y LY Y Y Y LY Y Y Y Y Y Y Y Y Y Y Y Y Y I YT
ﬁ%%%%%%%%%%%%ﬂﬁﬁﬂﬁﬁﬁﬁﬂﬂﬂﬂﬂﬂﬂﬂﬂﬁﬁﬂﬁﬁ?ﬁﬁﬁ

X &&&&&&&%&%&&&&&&&%&&&&&



o A A N R N N e a®

8. ¢ervna - Svétovy den ocednu, Den nejlepsich pratel
9. ¢ervna - Mezinarodni den archivd, Den kacera Donalda
10. cervna - Den ledového Caje

11. ¢ervna - Mezinarodni den pleteni na verejnosti

12. ¢ervna - Den Cervenych razi

14. éervna - Svétovy den darci

15. ¢ervna - Svétovy den vétru
16. cervna - Den afrického ditéte, Mezindrodni den karamelu

17. ¢ervna - Mezinarodni den boje proti suchu a rozsirovani pousti,

Svétovy den sdélovacich prostredk(

() L]
18. ¢ervna - Autisticky den hrdosti .‘{ .
19. ¢ervna - Mezindrodni den rovnosti Zen a muz( E

e

ﬂﬂﬂﬂﬂﬂﬂﬂﬂﬂﬂﬂﬂﬂﬂﬂﬂﬂﬂﬂﬂﬂﬂﬂﬂﬂﬂﬂﬂﬂﬂﬁﬁﬁﬁﬂﬂﬂﬂ

20. ¢ervna - Svétovy den uprchliki
21. cervna - Den hrdosti, Mezinarodni den jogy, Mezinarodni den
tricek, Mezinarodni den trpaslik(i, Svétovy den hudby

23. ¢ervna - Mezinarodni den vdov, Svétovy den hazené, Mezinarodni
olympijsky den, Mezindrodni den rdzové barvy
24. cervna - Mezinarodni den pralinek ~ g '

25, ¢ervna - Svétovy den namornik( l @ (&

27. cervna - Den politickych véziu, Svétovy den rybarstvi, Den

slunecnich bryli —

T
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Bajny Narcis
Jarni kvétina i pojem oznacujici samolibost, jeSitnost a sebelasku. V
feckych bajich byl totiz Narkissos domyslivy mladik, ktery se zamiloval
do vlastniho obrazu na hladiné. Nakonec se utopil ve studance a jeho
télo se proménilo ve Zluty kvét.
Legenda pravi, Ze se jednou vypravil nejvyssi bdh Zeus na zdlety.
Prondasledovala ho vSak jeho zakonita manzelka Héra. Nymfa Echd ji
svym Stébetanim zdrZzovala tak dlouho, az se Diovi podarilo zarlivé
zené uniknout. Héra se velmi rozzlobila a potrestala nymfu tim, Ze ji
vzala hlas. Od té doby nesméla Echd sama promluvit, mohla jenom
opakovat posledni slova, ktera rekli jini.
Dlouho pak néma divka bloudila sama v odlehlych lesich, az jednoho
dne potkala krasného mladika Narkissa, syna nymfy Léiriopé a ficniho
boha Kéfisa. Jina verze zas tvrdila, ze je synem pastyre Endymiona a
bohyné Mésice Seléné.
Eché se do krasného Narkissa
zamilovala na prvni pohled. Ten vsak
jeji laskou pohrdal. Celé dny jenom
pozoroval svlj obraz, ktery se odrazel

na vodni hladiné. Echd odmital, ten e

S Y B N
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samoliby mladik byl totiz zamilovany jenom sam do sebe a nemohl se
na sebe vynadivat. A tak se Echd z nestastné lasky utrapila. Horem se
pomalu ztracela, az z ni zbyl jenom hlas, ktery v hordach, lesich i
propastech opakuje, co zaslechne od lidi.

Narkissova domyslivost a sebelaska popudila nymfy, které poprosily
bohyni Afroditu, aby ho potrestala. Trest od boh(i na sebe nedal
dlouho cekat. Narkissos se zamiloval do obrazu na hladiné a nemohl
se od néj odtrhnout. Tak dlouho se naklanél nad hladinu, az se
nakonec ve studance utopil. Jeho télo nebylo nalezeno, pry bylo
proménéno ve Zluty kvét narcisu. V Recku byl narcis povaiovan za
kvétinu smrti. Narcisovo jméno je dodnes pouzivano ve tvaru
yharcismus”“ s vyznamem oznacujicim samolibost, jeSitnou
zamilovanost k sobé samému.

Narcis z Celedi amarylkovité je jednodéloznad rostlina. Okvéti se sklada
z Sesti listki ve dvou preslenech, v dolni ¢dsti srostlych v okvétni

trubku. V usti trubky je limcovitd nebo trubkovitd pakorunka.

[EEN
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https://cs.wikipedia.org/wiki/Narcis_(rostlina)

o A A N R N N e a®

Rekordy z FiSe savcii

Clovéku nejblizsimi tvory jsou savci. Mdme je nejradéji a
nejvice se o né zajimame. V ndsledujicim ¢ldnku se podivame
bliZe na télesné schrdnky a porovndme nékteré vykony.

Lo &é

hmotnost se pohybuje kolem 100 tun. Urceni hmotnosti zivého
zvifete je obtizné, protoZze u mrtvého jedince mize dojit ke ztraté
krve a jinych télnich tekutin. V roce 1948 byla ulovena 26,5 m dlouha
samice, ktera byla cela vazena po kusech. Soucet hmotnosti masa,
krve i obsahu Zaludku se rovnal vaze 134,2 tun. Udajné nejt&z$im
jedincem byla dospéla samice plejtvaka obrovského, ktera vazila 190
(narozen 1959), ktery se svym apetitem dosahl v roce 1995 plnych
610 kg Zivé vahy. Po dlouhé dieté nyni Udajné vazi 97 kilogram( a
cekd ho odstranéni 22 kilogram( prebytecné klze. Ze soucasnych
suchozemskych

savcl je nejvétsi a

vVvv/s

(Loxodonta
africana).

Nejdelsi - Nejdel$im jedincem svéta, ktery byl kdy zaznamenan,
byla samice plejtvaka obrovského vyplavena v jiznim Atlantiku. Na
délku mérila 33,6 m. DelSi nez dosud znamy nejvétsi plejtvak mohli

20
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byt podle nejnovéjsich vyzkum( néktefi dinosaufi. Kostra jednoho
nové objeveného druhu, kterou védci postupné odhaluji ze zemé,
ukazuje na moznou celkovou délku az 50 m.

Nejvyssi - Clovék dorGsta v pridméru do 170 -180 cm. Podle
Guinnessovy knihy rekord( byl vibec nejvyssSim muzem svéta Robert
Wadlow ze statu lllinois v USA, ktery méril 2,72 m. Stale jesté rostl, az
do roku 1940, kdy ve svych 22 letech zemrel.
Mezi Zenami kraluje Ciflanka Ceng Tin-Lien,
ktera zemrela v 17 letech a po smrti méfila
2,48 m. NejvysSim savcem vibec je zirafa
(Giraffa camelopardalis), ktera Zije v suchych
africkych savanach a polopoustich jizné od

Sahary. Lidem se udajné podafrilo zastrelit az 7

m vysokého zirafiho samce. Nejvétsi vyska vSak byla zmérena u
samce poddruhu G. C. tippelskirchi
z Keni. V deviti letech véku jeho “rlzky" drhly o strop Zirafiho
pavilonu zoo v Chester ve Velké Britanii, ktery byl vysoky 6,1 m.

Nejmen§f - Uréeni nejmensiho savce je sporné, zdlezi na zpUsobu
méreni a Spatné Ize porovnavat zcela rozdilné formy savci. Hmotnost
nebyva -zvlasté primo v terénu - Casto zjiStovana, uprednostiuje se
pak méreni délky téla. Vyzkumy zalozené na méreni muzejnich
materidlll se zase nejcastéji zakladaji na méreni délky lebek.
Pravdépodobné nejmensim savcem svéta a nejmensim evropskym
savcem je bélozubka nejmensi (Suncus etruscus). Bez ocasu meéfri
(3,35) 3,6 - 5,18 (5,3) cm. Ocas je
dlouhy 2,4 - 2,9 cm. Celkova

AN 21
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primérna délka tohoto hmyzozravce je asi 6,5 cm. Bélozubka
nejmensi vazi (1,2) 1,42 - 2,55 (2,7) g. Diky své velikosti (nebo spise
malinkosti) je bélozubka schopna prochdzet chodbi¢kami velkych
druhu Zizal.

Nejrychlejsi - Nejrychlej$im savcem je gepard (Acinonyx jubatus),
ktery dosahuje nejvyssi rychlosti na kratkou vzdalenost, tedy asi na
0,5 km. Na kratkych tratich dosahuje v béhu maximalni rychlosti
okolo 100 km/h. V Unoru 1999 na
gepardich dostizich Cheetah
Outreach oficialné namérili gepardu
jménem Nyana-Spier na 100 m 6,08
sekund se zrychlenim z 0 na 80
km/h za 3,6 vtefin, coz znamena
pramérnou rychlost 59,6 km/h.

Nejdelsi skok do dalky - Svétovy rekord ve skoku dalekém drzi
mezi lidmi Mike Powel z USA, ktery na svétovém Sampionatu v
japonském Tokiu skocil 30. srpna 1991 8,95 m daleko. Osm metr(
daleko skoci kan, zajic polni skoci na jeden odraz do vzdalenosti 7 m a
klokan rudy (Macropus rufogriseus) preskoci vzdalenost 12,6 m.
Dvanactimetrovou délku zvladne i jelen lesni (Cervus elaphus),
rekordmany v Fisi savcl jsou vSak s 15
metry jelenec béloocasy (Odocoileus
virginianus) nebo i irbis (Uncia uncia).

22
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Nejvyssi skok - Mezi savci by za piihodnych okolnosti pfekonal
latku ve vySce 8 m delfin skakavy (naméfeno 6,2 m). Ze
suchozemskych savcl vyskoci nejvyse jagudr (5,5 m), levhart a puma
by preskocili 4,5 m. Mezi lidmi drzi prvenstvi ve skoku vysokém Javier
Sotomayor z Kuby. Latku o vySce 2,45 metru, coz je jako nejvétsi
vyskok jelena lesniho (2,4 m), prekonal 27. Cervence 1993 ve
Spanélské Salamance.

C

nachazeji ve vysce 4 800 m n. m. Jesté o 1200 m vyse vsak vystupuji
jaci (Bos grunniens) v Tibetu a v horach Se¢udnu v Ciné. Do vysky 6
kilometrd vystupuji, aniz by tam trvale Zili, napfiklad jelen bélohuby
(Cervus albirostris), irbis (Uncia uncia), langur (Pygathrix). Vikuna
(Vicugna vicugna) se dostava do
vysky 5 600 m n. m., jelen huemul
(Hippocamelus) do 5 000 m n. m.
Clovék se oviem dostal ai na
vrchol nejvyssi hory svéta Mt.
Everestu (8 848 m. n. m.), takze
drzi mezi savci rekord.
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Nejhloubéji Zijici, potapéjici se -Dne 25. dubna 1969 byl
uloven 160 km jizné od jihoafrického Durbanu samec vorvané
(Physeter catodon), ktery se vynofil po 1 hodiné a 52 minutach. V
pouze na oceanském dné a kteri museli byt spolknuti asi tak pred
hodinou. V misté uloveni vorvané je dno v hloubce pres 3 km, coz
znamena, Ze vorvan se musel ponorit, byt jen kratkodobé, pro
potravu az do hloubky témér 3 km. Zda se, Zze hloubka ponoru
vorvanl je omezena spiSe ¢asovou vydrzi jednoho nadechnuti nez
tlakem vody v
hloubce. Az do
162 m hloubky
sestoupil

Francouz Loic

LeFreme.

Nejvyssi vék- Zadny savec nedosahuje véku jako ¢lovék (Homo
sapiens). Z nezpochybnitelnych pripadl Zila nejdéle Francouzka
Jeanne Lousie Calmentova (21. 2 1875 - 4. 8. 1997) - 122 let a 164
dni. Ze soucasné zijicich je nejstarsim ¢lovekem Kamato Hongo, ktera
se narodila 16. zafi 1887 v Japonsku. Ze savcu je hned za ¢lovékem
slon indicky (Elephas maximus), ktery se doZiva v priiméru 60-70 let.
Nejvyssiho objektivné
. dolozeného  veéku  dosahla
samice Mudoc chovana v zajeti
v zoo Santa Clara (Kalifornie) -

i

zemrela ve véku 78 let.
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ROZHOVOR

Radi bychom Vam prostfednictvim Décka a kratkého rozhovoru
predstavujeme pracovniky naseho domova, se kterymi se denné
setkavate. V nasledujicim rozhovoru se nam predstavi zdravotni
sestricka:

Kristyna Pejchalova, DiS.

Mohu Vas poprosit o kratké predstaveni se nasim c¢tenafim?
Jmenuji se Kristyna Pejchalova a je mi 24 let. Bydlim ve Velkém
krasny vztah s partnerem, k tomu mit déti a taky postavit si vlastni
domek. Stfedni Skolu jsem studovala v Trebici, kde jsem dokoncila
jesté Vyssi odbornou Skolou zdravotnickou. Pfi studiu jsem
brigadnicila tady v domové jako pecovatelka. Po Skole jsem jeden rok
pracovala na interné v Jihlavé jako vSeobecna sestra. Od dubna 2022

jsem se do domova vratila jako zdravotni sestra.
25
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Co se Vam na praci vdomové libi?

Domov zndm uz z dob brigad, mam radost, Ze jsem se mohla vratit do
dobrého kolektivu a pomahat tak lidem.

Co rada délate ve volném case?

Rada podnikam vylety s partnerem, ¢tu knihy nebo si jen tak zpivam
pro radost.

Na jaké misto byste se rada podivala a proc?

Nékem kde je teplo a mofe. Nemam moc rada zimu.

Jak by vypadal Vas idedlni den?

Vylet s partnerem nékam za teplem a slunickem, zadna prace ani
povinnosti, odpocinek.

Co byste si nejvice prala?

Chtéla bych chodit do Skoly &ar a kouzel v Bradavicich, ale v realité
bych si prala mit zdravou rodinu a Zit krasny Zivot s partnerem.

KViz:

Nejoblibené;jsi jidlo — téstoviny na vSechny zpUsoby

Nejoblibenéjsi barva — rliZzova, modra

Nejoblibenéjsi rocni obdobi — |éto

Nejhezéi dovolena — Spanélsko

Nejoblibenéjsi kvétina — pivonika, rlize

Nejoblibenéjsi seridl — Zoufalé manzelky, Simpsonovi

Nejoblibenéjsi misto v domoveé — terapeuticka zahradka

N
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VTIPY

Triko .. které
si chci koupit: Pro¢ vidy doporucuje novou zubni pastu

' jen devét dentistll z deseti?? Co je zac ten

i i jeden, co se mu porad néco nelibi??
Trika .. ktereé

maji v obchodech:

T U e

Jaky je rozdil mezi clovékem

INKGZNEKUIDNITRVEGETARIANA

velbloudem?
Velbloud muiZe pracovat cely

tyden bez piti a ¢lovék muze pit

cely tyden bez prace.

Jak se rika starému snéhuldkovi?

Louzel!

27
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Z KUCHYNE

Ledovy caj
Ledovy Caj je jakasi forma letniho studeného Caje. Obvykle se podava
ve sklenici sledem, aby osvézil v letnim parnu. Mize byt doslazen
cukrem, sirupem nebo platky jablek podle chuti. Ledovy ¢aj je mozno
udélat prakticky z jakéhokoli ovoce a bylinek. Zalezi spiSe na ¢lovéku,
které prisady sam preferuje. V nasledujicim clanku si pfiblizime prave
jeden z receptl, ktery obsahuje typicky suroviny. Sreceptem si
samoziejmé mulZeme pohrat vyménou ovoce, pridanim na sile

bylinkam nebo obménénim ¢erného Caje za zeleny. A jdeme na to!

Ingredience na 2 litry Caje:
4-5 ks sackl cerného caje
2 ks limetky
21 vody (0,5 | varici + 1,5 | studené vody)
1 hrst listk( Cerstvé maty
trtinovy cukr dle chuti
ledova tFist

dzban
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Postup:
1. Do vhodné nadoby vioZzime sacky caje, ty zalijme pullitrem vafici

vody, nechame cca 15 minut louhovat.

2. Sacky vytdhneme a cajovy koncentrat smichame ve

L 0. dibanus 1,5 | studené vody.
3. Priddme na platky pokrajené, dobre omyté limetky a listky maty.
4. Dle chuti osladime a dame do lednice vychladit.

5. Tésné pred podavanim do dzbanu pridame ledovou trist, jednotlivé

sklenice pak zdobime platky limetky a snitky maty.

s &
: A\

Autor: nutricni terapeutka
Terezie Hlouchovad, Dis.
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HADANKA

Pocet nohou
V Anezka bydli v malém domku v jedné malé stfedocCeské vesnicce.

Bydli tam s tatinkem, maminkou, dvéma sourozenci, pejskem, tfemi

kocickami, papouskem a morcetem. Kolik maji vSichni dohromady

Reseni:
Nohou je celkem 32. Pokud se nemuzZete dopocitat, zkuste pocitat

jesté jednou a nezapomente pocitat i Anezku.

30
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SEZNAM ZDROJU

Cerven: http://www.farnostdobra.cz/index.php/kostely/kostel-sv-antonina-na-prasive/historie-3;

https://cs.wikipedia.org/wiki/Anton%C3%ADn; kniha Ofechov mistni ¢ast Ronov z roku 2014

Mezinarodni dny: https://blog.hubatacernoska.cz/cervnove-svatky-vyroci-a-dalsi-vyznamne-dny-a-zajimavosti

Pranostiky: https://blog.hubatacernoska.cz/nezname-pranostiky

Vtipy:www.hitradiovysocina.cz; www.fungate.cz; https://czechtheworld.com/vtipne-hadanky/

Ptibéhy pro potéchu duse: https://dvojka.rozhlas.cz/narcis-7548592; https://www.youtube.com/watch?v=35jVsyWFss4

Vyrodi a regiondlni osobnosti:_http://www.knihovnatr.cz/cze/sluzby/vyroci-a-regionalni-osobnosti-cerven-2022/

Hadanka: https://mozkolam.cz/slovni-hlavolamy/logicke-ulohy/pocet-nohou/

Ze svéta zajimavosti: 21. stoleti; http://www.jindrichpolak.wz.cz/encyklopedie/priroda.php

Z kuchyné: https://www.receptyonline.cz/recept/napoj/ledovy-caj-s-matou-a-limetkami/

w
[y

S Y B N
G A N s

e e N R R e e e e n


http://www.farnostdobra.cz/index.php/kostely/kostel-sv-antonina-na-prasive/historie-3
https://cs.wikipedia.org/wiki/Anton%C3%ADn
https://blog.hubatacernoska.cz/cervnove-svatky-vyroci-a-dalsi-vyznamne-dny-a-zajimavosti
https://blog.hubatacernoska.cz/nezname-pranostiky
http://www.hitradiovysocina.cz/
http://www.fungate.cz/
https://czechtheworld.com/vtipne-hadanky/
https://dvojka.rozhlas.cz/narcis-7548592
https://www.youtube.com/watch?v=35jVsyWFss4
http://www.knihovnatr.cz/cze/sluzby/vyroci-a-regionalni-osobnosti-cerven-2022/
https://mozkolam.cz/slovni-hlavolamy/logicke-ulohy/pocet-nohou/
http://www.21stoleti.cz/view.php?cisloclanku=2003071821
http://www.jindrichpolak.wz.cz/encyklopedie/priroda.php
https://www.receptyonline.cz/recept/napoj/ledovy-caj-s-matou-a-limetkami/

