Jídelní lístek A	od 23.5.2022 do 29.5.2022
	po
23.5.
	3
	Bílá káva, čaj, pečivo, pomazánka nivová
D2 – Pomazánka sýrová  

	Kompot míchaný
	Polévka pórková
Zapečené těstoviny s uzeninou

	Přesnídávka
	Brambory, mléko, podmáslí

	

	
	9
	Bílá káva, čaj, pečivo, pomazánka nivová
	Kompot d9
	Polévka pórková
Zapečené těstoviny s uzeninou
	Přesnídávka dia
	Brambory, mléko, podmáslí
	Chléb, máslo

	
	MUS
	Bílá káva, čaj, veka bílá, pomazánka  sýrová

	Kompot míchaný
	Polévka pórková
Zapečené těstoviny s uzeninou 
	Přesnídávka /dia
	Bramborová kaše
	Přesnídávka dia

	
	
	Snídaně
	Přesnídávka
	Oběd
	Svačina
	Večeře
	Druhá večeře

	Út
24.5.
	3
	Kakao, mléko, loupáčky, pudinkový dezert
	Kompot míchaný
	Polévka bujón s bulgurem
Vepřová pečeně, žampiónová omáčka, knedlík houskový
D2 – Vepřová pečeně, smetanová omáčka,  knedlík houskový
	Jogurt 
	Chléb, salát pařížský salát
D2 - paštika 

	



	
	9
	Kakao dia, mléko, loupáčky, máslo
	Kompot d9
	Polévka bujón s bulgurem
Vepřová pečeně, žampiónová omáčka, knedlík houskový
	 Jogurt dia
	Chléb, salát pařížský
	Chléb, flóra

	
	MUS
	Kakao, mléko, kaše instantní
	Kompot míchaný
	Polévka bujón s bulgurem
Vepřová pečeně, smetanová omáčka, těstoviny



	Jogurt/dia
	Pudink s piškoty /dia
	Přesnídávka dia

	
	
	Snídaně
	Přesnídávka
	Oběd
	Svačina
	Večeře
	Druhá večeře

	st
25.5.
	3
	Bílá káva, Pečivo, čaj, máslo 40g
	Kompot míchaný
	Polévka krkonošská cibulačka
Kuře na medu, rýže
D2 - polévka krkonošská, Pečené kuře, rýže
	Kefír
	Citrónová buchta babeta
	

	
	9
	Bílá káva, Pečivo, máslo 40g

	Kompot d9
	Polévka krkonošská cibulačka
Kuře na medu, rýže
	Kefír
	Babiččiny řezy dia
	Chléb, flóra

	
	MUS
	Bílá káva, Veka bílá, čaj, smetana 
	Kompot míchaný
	Polévka krkonošská
Pečené kuře, rýže
	Kefír
	Kaše rýžová sypaná kakaem/dia
	Jogurt bílý

	
	
	Snídaně
	Přesnídávka
	Oběd
	Svačina
	Večeře
	Druhá večeře

	čt
26.5.
	3
	Bílá káva, čaj, pečivo, máslo, šunka
	Kompot míchaný
	Polévka rajčatová s těstovinou
[bookmark: _GoBack]Grilovaná panenka, brambory, mrkvový salát
	Kinder mléčný řez 
	Chléb, pomazánka eidamská
	

	
	9
	Bílá káva, čaj, pečivo, máslo, šunka
	Kompot d9
	Polévka rajčatová s těstovinou
Grilovaná panenka, brambory
	Oplatek dia
	Chléb, pomazánka eidamská
	Chléb, flóra

	
	MUS
	Bílá káva, čaj, veka bílá, máslo, šunka 
	Kompot míchaný
	Polévka rajčatová s těstovinou
Grilovaná panenka, bramborová kaše
	Kinder mléčný řez/oplatek dia
	Pudink s tvarohem /dia
	Přesnídávka dia

	
	
	Snídaně
	Přesnídávka
	Oběd
	Svačina
	Večeře
	Druhá večeře

	Pá
27.5.
	3
	Bílá káva, Pečivo, čaj, 
míchaná vejce
	Kompot míchaný, 
	Polévka hrstková
Žemlovka s jablky a tvarohem
D2, W – Polévka krupicová
	Banán
	Polévka frankfurtská, chléb
	

	
	9
	Bílá káva, Pečivo, čaj, míchaná vejce
	Kompot d9
	Polévka hrstková
Žemlovky s jablky a tvarohem
	Banán
	Polévka frankfurtská, chléb
	Chléb, sýr troj.

	
	MUS
	Bílá káva, Veka bila, čaj, míchaná vejce 
	Kompot míchaný
	Polévka krupicová
Kaše jáhlová s ovocnou polevou/dia
	Přesnídávka /dia
	Polévka frankfurtská
	Přesnídávka dia

	
	
	Snídaně
	Přesnídávka
	Oběd
	Svačina
	
	Druhá večeře

	So
28.5.
	3
	Bílá káva, Pečivo, Jogurt, čaj,
	Kompot míchaný
	Polévka celerová
Kuřecí nudličky na středomořský způsob, rýže
	Mufin
	Chléb, flóra, salám junior
	

	
	9
	Bílá káva, Pečivo, jogurt d9, čaj
	Kompot d9
	Polévka celerová
Kuřecí nudličky na středomořský způsob, rýže
	Oplatek dia
	Chléb, flóra, salám junior
	Chléb, máslo

	
	MUS
	Bílá káva, Veka bila, Jogurt, čaj
	Kompot míchaný
	Polévka celerová
Kuřecí nudličky na středomořský způsob, rýže
	Mufin/oplatek dia
	Pudink s piškoty /dia
	Přesnídávka dia

	
	
	Snídaně
	Přesnídávka
	Oběd
	Svačina
	Večeře
	Druhá večeře

	ne
25.5.
	3
	Kakao, vánočka, Máslo, čaj,
	Kompot míchaný
	Polévka masová s písmenky
Sekaná pečeně, brambory
	Termix
	Chléb, sýr žervé se zeleninou
	

	
	9
	Kakao, vánočka, Máslo, čaj
	Kompot d9
	Polévka masová s písmenky
Sekaná pečeně, brambory
	Krém tvarohový dia
	Chléb, sýr žervé se zeleninou
	Chléb, máslo

	
	MUS
	Kakao, vánočka, Smetana, čaj
	Kompot míchaný
	Polévka masová s písmenky
Sekaná pečeně, bramborová kaše
	Termix  / krém tvarohový dia
	Pudink s tvarohem /dia
	Přesnídávka dia



Změna jídelního lístku vyhrazena. Pokrmy určeny k přímé spotřebě. Složení pokrmů včetně výskytu alergenů na vyžádání u nutričního terapeuta.
	



Vypracoval:  ..............................
	



Schválil:  ..............................
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Jídelní lístek A   od  23 . 5 .2022   do  2 9 . 5 .2022  

po   23 . 5 .  3  Bílá káva,   čaj,  pečivo,   pomazánka  nivová   D2   –   Pomazánka sýrová        Kompot míchaný  Polévka  pórková   Zapečené těstoviny s  uzeninou    Přesnídávka  Brambory, mléko,  podmáslí     

9  Bílá káva,   čaj,  pečivo,   pomazánka nivová  Kompot d9  Polévka  pórková   Zapečené těstoviny s  uzeninou  Přesnídávka dia  Brambory, mléko,  podmáslí  Chléb, máslo  

MUS  Bílá káva,   čaj,  veka bílá ,   pomazánka  sýrová    Kompot míchaný  Polévka   pórková   Zapečené těstoviny s  uzeninou    Přesnídávka /dia  Bramborová kaše  Přesnídávka dia  

  Snídaně  Přesnídávka  Oběd  Svačina  Večeře  Druhá večeře  

Ú t   24 . 5 .  3  Kakao, mléko,  loupáčky, pudinkový  dezert  Kompot míchaný  Polévka   bujón s  bulgurem   Vepřová pečeně,  žampiónová omáčka,  knedlík  houskový   D2   –   Vepřová   pečeně,  smetanová omáčka,   knedlík houskový  Jogurt   Chléb ,   salát  pařížský  salát   D2   -   paštika           

9  Kakao   dia , mléko ,  loupáčky, máslo  Kompot d9  Polévka  bujón s  bulgurem   Vepřová pečeně,  žampiónová omáčka,  knedlík houskový    Jogurt dia  Chléb,  salát pařížský  Chléb,  flóra  

MUS  Kakao, mléko , kaše  instantní  Kompot míchaný  Polévka  bujón s  bulgurem   Vepřová pečeně,  smetanová omáčka,  těstoviny        Jogurt/dia  Pudink s   piškoty /dia  Přesnídávka dia  

  Snídaně  Přesnídávka  Oběd  Svačina  Večeře  Druhá  večeře  

