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2 Ildentifikaéni udaje

Nazev organizace: Domov pro seniory Velké Mezifici, pfispévkova organizace
Zfizovatel: Kraj Vysocina, Zizkova 1882/57, Jihlava 586 01 ; www.kr-vysocina.cz
Adresa: Zdenky Vorlové 2160, 594 01 Velké Mezifici

IC: 71184465

DIC: CZ71184465

Datova schranka: mw2ph56

Bankovni spojeni: CSOB Jihlava, ¢&. 4.: 188267478/0300
Tel.: 561 201 570
email: recepce@domovvm.cz

internetova stranka: www.domovvm.cz

2.1 Kontakty

Mgr. Renata Hordkova Terezie Hlouchova, DiS.

feditelka organizace vedouci stravovaciho provozu, nutri¢ni
tel.: 561 201 572, mobil: 736 504 873 terapeut

hornakova@domovvm.cz tel.: 561 201 593, mobil: 734 875 427

hlouchova@domovvm.cz

Jana Michnova

zastupkyné feditele, vedouci provozniho Dana BartoSova

useku personalistka

tel.: 561 201 580, mobil: 736 541 471 tel.: 561 201 571, mobil: 736 541 988
michnova@domovvm.cz bartosova@domovvm.cz

Ing. Jifina Vavrova Dana Bartikova

vedouci ekonomicko-spravniho useku socialni pracovnice

tel.: 561 201 577, mobil: 736 512 761 tel.: 561 201 576, mobil: 736 541 317
vavrova@domovvm.cz bartikova@domovvm.cz

Mgr. Martina Sklenafova Klara Holema, Dis.

vedouci Useku pfimé péce usekova sestra sluzby domov pro seniory
tel.: 561 201 574, mobil: 736 541 983 tel.: 561 201 590, mobil: 734 765 434
sklenarova@domovvm.cz holema@domovvm.cz
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Katerina Cejnkova Bc. Marie Cejnkova

Usekova sestra sluzby domov se zvlastnim socialni pracovnice
rezimem tel.: 561 201 576, mobil: 605 825 373
tel.: 561 201 591, mobil: 731 645 052 cejnkova@domovvm.cz

cejnkova.k@domovvm.cz

Veronika Kratka

recepce, pracovnice vztah( k verejnosti,
kontaktni osoba dobrovolnik(

tel.: 561 201 570, mobil: 734 875 428
kratka@domovvm.cz

3  Uvodni slovo

VaZeni ¢tendri,

dovolujeme si Vam predlozZit vyrocni zprdavu Domova pro

pro nase zarizeni plny zmén, které byly casto spojeny
s opatifenim kvali COVID 19, ale i takovych, které jednoznacné
vedly ke stabilizaci, rozvoji a zkvalitnéni sluZzeb poskytovanych
nasim obyvatelum, ale zdrover i nasim zaméstnancim.

V ndzvu naseho zarizeni je slovo domov. Uvédomujeme

si, Ze nase zarizeni nemuZe v Zddném pripadé nahradit '
obyvateliim domov v tom pravém slova smyslu, ale déldme maximum proto, aby prostredi,
ve kterém nasi obyvatelé jsou, bylo mistem bezpecnym, klidnym, plnym pohody, tolerance a
ucty. Proto i v roce 2021 jsme se intenzivné vénovali zvysovdni znalosti v oblasti nejnovéjsich
pristupl a komunikacnich metod s klienty nejen s diagnézou demence. Celoro¢né probihalo
vzdélavdni zaméstnancl, abychom neustdle pracovali na zvysovani jejich kvalifikace, znalosti
a dovednosti a tim neustdle zvysSovali kvalitu poskytovanych sluZzeb v nasem zarizeni. Péce o
klienty spociva vidy v multidisciplindrnim, tymovém pfistupu. Nejen Ze v tymu je potrfebny
kaZdy jeho clen, aby vse fungovalo jak md, ale moc dobre vime, Ze velice duleZity je i lidsky a

empaticky pristup ke své prdci a chovat se ke klientim i vsem svym kolegim s pokorou a
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uctou. Tési nds, Ze jsme i v roce 2021 pokracovali v navdzané uspésné spoluprdci s mistni
samosprdvou, regiondlnimi podnikatelskymi subjekty i vzdéldvacimi institucemi.

Zddnd sluzba, a ani ta nase neni vyjimkou, by nefungovala bez zaméstnanci, ktefi
tvori srdce naseho domova. Proto bych touto cestou velice rdda podékovala vsem nasim
zameéstnancl, za jejich nasazeni, odhodldni, pristup a loajalitu, se kterou ke své prdci
pfistupuji a za Idsku, kterou své prdci vénuji.

Vsem preji do dalsich dnd hlavné zdravi, ale i onu povéstnou kapku Stésti.

4 Vize organizace

Lidsky pfistup a porozuméni jsou zakladni hodnoty naseho domova.

5 Zakladni prohlaseni

vvvvv

domov pro seniory a domov se zvlastnim rezimem — Pomnénka. Celkova kapacita domova je
103 lazek. Domov pro seniory nabizi 67 liZek a domov se zvlastnim rezZimem — Pomnénka
disponuje 36 llzky. Obyvatelé bydli na jednolGzkovych ¢i dvoullizkovych pokojich s vlastnim

socialnim zarizenim.

5.1 Domov pro seniory

Poslani
Poslanim domova pro seniory je podporovat a udrzovat u naSich obyvatel co nejvyssi miru
samostatnosti a nezdvislosti a pfispivat k prozZiti aktivniho a dlstojného stafi jako

plnohodnotné etapy jejich Zivota.

Cilova skupina

Cilovou skupinou jsou osoby ve véku nad 65 let, trvale Zijici na Gzemi CR, které maji snizenou
sobéstacnost zejména z divodu véku, jejichZz situace vyZaduje pravidelnou pomoc jiné
fyzické osoby a tato pomoc jim nemizZe byt zajisténa v jejich prirozeném prostredi za pomoci

rodiny nebo jinych socidlnich sluzeb.

o
:



5.2 Domov se zvlastnim rezimem - Pomnénka

Poslani
Poslanim domova se zvlastnim reZimem Pomnénka je podporovat a udrZovat u naSich
obyvatel pocit jistoty a bezpeci, navazovat na jejich dosavadni védomosti a zkuSenosti

a prispivat tak k proZziti distojného stafi jako plnohodnotné etapy jejich Zivota.

Specifika

Na oddéleni domova zvlastnim rezimem jsou pfijimany osoby schopné samostatného
pohybu, které maji ztratu orientace v disledku demence ve vékové kategorii nad 50 let.
Prostory domova se zvlastnim rezimem jsou zabezpeceny proti samostatnému odchodu
klient. Pohyb klientd mimo oddéleni je moZny pouze s doprovodem. V ramci oddéleni se
zvlastnim rezimem je rdznymi prostfedky podporovadna orientace klientd. Klienti jsou
ubytovani na jednollzkovych a dvoullzkovych pokojich s vlastnim socidlnim zatizenim.
V rdmci oddéleni jsou k dispozici dvé terasy, které jsou klientidm volné ptistupny. S klienty se

pracuje pomoci modernich metod — napf. prace se Zivotnim pribéhem, bazalni stimulace.

Cilova skupina

Osoby trvale Zijici na Uzemi CR, které maji snizenou sobéstaénost z diivodu onemocnéni
demenci, véetné demence Alzheimerova typu, jejichZ situace vyzaduje bezpecné prostiredi
oddéleni domova se zvlastnim reZzimem a pravidelnou pomoc jiné fyzické osoby, a tato
pomoc jim nem(iZe byt zajiSténa v jejich ptirozeném prostiedi za pomoci rodiny nebo jinych
socialnich sluzeb. Na oddéleni se zvladstnim rezimem — Pomnénka jsou pfijimany osoby
schopné samostatného pohybu, které maji ztratu orientace v disledku demence ve vékové

kategorii nad 50 let. Bezpe¢nym prostifedim se rozumi prostredi, které muze klient opustit

pouze s doprovodem a které podporuje orientaci klienta.

5.3 Hodnoty domova

Zachovame Vasi dustojnost.

Volime vzdy vhodné osloveni a formu komunikace.

Chranime Vase soukromi.

Poskytujeme Vam dostatek srozumitelnych informaci.



Jsme v(ci Vam empaticti.

Sdilime Vase potreby.

Je pro nds minimem, jste-li Cisti, upraveni a syti.

Chceme, abyste védéli, Ze ndm na Vas zalezi.

Chceme, abyste védéli, Ze vdomové nejste sami.

Vase potfeby a prani nas neobtézuji.

Mdame zajem Vas poznat co nejlépe.

Individudlni pfistup k Vam je pro nds ten nejlepsi.

Snazime se, aby péce o Vas byla bezpecna a kvalitni.

My vSichni pracovnici jsme soucasti Zivota naSeho domova.

Jsme tady pro Vas.

5.4 Principy

Principy poskytovani socidlnich sluzeb jsou v nasem domové zaloZzeny na tymovosti,

jednotnosti a sehranosti. Personal pfi prdci s uzZivatelem sluzby pfistupuje empaticky

a dodrzuje pravidla,5 P“.

Poznani — pro poskytovani kvalitni sluzby musime uZivatele sluzby poznat.

Porozuméni — pfi zjistovani potreb uZivatele usilujeme o porozumeéni.

Podpora — co nejdéle podporujeme sobéstacnost uzivatele.

1.
2.
3. Prizplisobeni se — sluzbu se snaZzime prizpUsobit schopnostem uZivatele.
4,
5.

Pomoc - tam, kde podpora nestaci, nastava ¢as pro pomoc.

5.5 Cile domova

vytvorit bezpecné a vlidné prostredi pro zivot obyvatel domova
podporovat sobéstacnost a nezavislost obyvatel domova
zajistit moZnost aktivniho zpUsobu Zivota i v pokrocilém véku
respektovat potreby, plany a cile obyvatel domova

zvySovat kvalifikaci a vzdélani pracovniki domova

budovat organizacni kulturu a dobré pracovni klima v domové
poskytovat moderni a profesiondlni péci obyvatelilm domova

vytvaret dlouhodobé dobrou povést domova a zvySovat jeho prestiz



Pro nase obyvatele celorocné zabezpecujeme tyto sluzby:

poskytnuti ubytovani,

- poskytnuti stravy,

- pomoc pfi zvladani béznych ukonu péce o vlastni osobu,

- pomoc pfi osobni hygiené nebo poskytnuti podminek pro osobni hygienu,

- zprostiedkovani kontaktu se spole¢enskym prostfedim,

- socidlné terapeutické cinnosti,

- aktivizacni ¢innosti,

- pomoc pfi uplatiovani prdv, opravnénych zajmu a pfi obstaravani osobnich zalezitosti,

- oSetrovatelskou rehabilitacni péci,

- vzdélavani na Univerzité tretiho véku,

- duchovni sluzby — moZnost Ucastnit se bohosluzeb v kapli domova, zajisténi navstévy
duchovniho na pokoji obyvatel,

- zprostiedkovani dalSich doplrikovych sluzeb — napt. holi¢, kadernice, pedikérka,

- canisterapii,

- zprostifedkovani dopravy pro soukromé ucely.

5.6 Poznamky, stiznosti a pochvaly za rok 2021

Za rok 2021 nebyla v nasem domoveé zaznamendna zadna stiznost.

V uplynulém roce ndm byly predany tfi pochvaly a podékovani. Podékovani se tykala
vyjadreni spokojenosti s poskytovanou péci a oSetfovanim klienta. Tato podékovani jsme
obdrzeli pisemné formou e-mailu. Pisemné podékovani bylo také zverejnéno na prani rodiny
v Casopise Décko. Byla vyjadiena spokojenost s poskytovanou péci a s aktivizacnimi

¢innostmi. Celkové byla ocenéna narocna prace celého pecovatelského tymu.

Podékovani, pochvaly, prfipominky a stiznosti na kvalitu a zplsob poskytovani socidlnich

sluZeb jsou evidovany u socialnich pracovnic.



5.7 Prehled o provedenych kontrolach v roce 2021

Zprava o financni kontrole za rok 2021

V roce 2021 jsme poskytovali 2 sluzby, domov pro seniory — 67 lizek a domov se zvlastnim

rezimem — 36 lGzek.

Financni kontrola je soucasti vnitfniho fizeni a je upravena smérnici S-11 Financ¢ni kontrola
ainterni audit. Zabezpecuje hospodarné, efektivni a ucelné hospodareni s verejnymi

prostiedky.

Pfedbézna kontrola je zajistovana prikazcem operace (feditelem), spravcem rozpoctu
a hlavni Ucetni. Funkce spravce rozpoctu je kumulovand funkce s funkci hlavni uéetni a pini ji
vedouci ekonomicko-spravniho useku. PrabéZznou a naslednou kontrolu pak provadéji
povéreni zaméstnanci, ktefi zajistuji primé uskutecriovani operaci pfi hospodareni

s vefejnymi finan¢nimi prostredky.

Funkci interniho auditu nahrazuje vykon verejnopravni kontroly zajistované zfizovatelem

prispévkové organizace.

V roce 2021 probéhly v nasi organizaci nize uvedené kontroly:

Vieobecna zdravotni pojistovna Ceské republiky

dne 31. 5. 2021 probé&hla v nadi organizaci kontrola Vieobecné zdravotni pojistovny Ceské
republiky. Kontrola byla zaméfena na dodriovdni oznamovaci povinnosti, stanoveni
vymérovacich zakladl a vyse pojistného, dodrzovani terminG splatnosti pojistného, dodrzovani
podavani prehledl o platbach pojistného. Kontrolované doklady: vypis z obchodniho rejstfiku,
mzdové listy, rekapitulace odvod( zdravotniho pojisténi zaméstnavatele. Déle byly pouZity Gdaje
z informaéniho systému VZP CR. Kontrolou nebyly zjist&ny splatné zavazky vici VZP CR, evidenéni
nedostatky byly zjistény. Protokol o kontrole byl zaloZzen v dokumentaci organizace.

Krajsky ufad Kraje Vysocina, odbor socialnich véci

dne 14. 7. 2021 probéhla v nasi organizaci kontrola Krajského uUfadu Kraje Vysocina, odboru
socialnich véci. Kontrola byla zaméfena na plnéni podminek stanovenych v § 78 - 82 zdkona o
socidlnich sluzbach u registrovanych socialnich sluzeb: domovy pro seniory, identifikator:

1930601, domovy se zvlastnim rezimem, identifikator: 7602153. Kontrolou registrac¢niho spisu a

ovérenim v misté poskytovani socidlnich sluzeb bylo zjiSténo, Ze poskytovatel jako kontrolovana
9



osoba plIni podminky stanovené pro registraci socidlnich sluzeb. Protokol o kontrole byl zaloZzen

v dokumentaci organizace.

Hasi¢sky zachranny sbor Kraje Vysoc€ina

dne 14. 7. 2021 probéhla v nasi organizaci kontrola Hasi¢ského zachranného sboru Kraje
Vysocina. Kontrola byla zaméfena na dodrZovani povinnosti stanovenych predpisy o pozarni
ochrané provedené podle ustanoveni § 26 odst. 2 pism. b), § 31 odst. 1 pism. a) a § 35 pism.
a) a c) zakona ¢.133/1985 Sh., o pozarni ochrané, ve znéni pozdéjsich predpisu (dale jen
zdkon o pozarni ochrané) a § 45 odst. 1 pism. a) vyhlasky ¢. 246/2001 Sb., o stanoveni
podminek pozarni bezpecnosti a vykonu statniho pozarniho dozoru (vyhlaska o pozarni
prevenci), ve znéni pozdéjSich predpish (ddle jen vyhlaska o poZarni prevenci) a § 1 odst. 1 a
§ 2 zdkona ¢. 255/2012 Sb., o kontrole (kontrolni fad), ve znéni zakona ¢. 183/2017 Sb., (dale
jen kontrolni fad). Kontrolou nebyly zjistény Zadné nedostatky a protokol o kontrole byl

zalozen v dokumentaci organizace.

Krajska hygienicka stanice Kraje Vysocina se sidlem v Jihlavé

dne 6. 9. 2021 probéhla v nasi organizaci kontrola Krajské hygienické stanice Kraje Vysocina.
Kontrola byla zaméfena na plnéni povinnosti stanovenych v Natizeni EP a Rady (ES) ¢.
852/2004 o hygiené potravin, ve znéni pozdéjsich dodatkl, zdkoné ¢. 258/2000 Sb. o
ochrané verejného zdravi a o zméné nékterych souvisejicich zdkontl, ve znéni pozdéjsich
predpisl, zakoné ¢. 65/2017 Sb. o ochrané zdravi pred Skodlivymi Gcinky navykovych latek,
ve znéni pozdéjsich predpist, ve vyhlasce ¢. 137/2004 Sb., o hygienickych poZadavcich na
stravovaci sluzby a o zdsadach osobni a provozni hygieny pfi ¢innostech epidemiologicky
zavaznych, ve znéni pozdéjsSich predpist. Kontrolou nebyly zjistény 7adné nedostatky a

protokol o kontrole byl zaloZzen v dokumentaci organizace.

6 Statistické udaje za rok 2021

6.1 Udaje o zaméstnancich

Vzdélavani: Béhem roku 2021 probéhly pod zastitou vzdélavaci agentury Seduca tyto
akreditované kurzy: 1) 7. 6., 14. 6. — Zaklady 1. pomoci se zaméfenim na socialni sluzby

2) 13. 9. — Zaklady manipulace s imobilnim klientem

10



3) 20. 9. — Péce o pecuijici v socialnich sluzbach

4) 4. 10. - Psychohygiena jako prevence syndromu vyhoreni

5) 18. 10. — Uspokojovani potteb seniorli v podminkach socidlnich sluzeb

6) 8. 11. — Poskytovani paliativni péce v podminkach socialnich sluzeb

7) 22. 11. — Moderni postupy v socidlni péci o seniory
Se seminarem prvni pomoci probéhlo i Skoleni dezinfekce rukou spolec¢nosti IVA spol. s. r. o.
Supervize: Domov v roce 2020 pokracoval v projektu Kraje Vysocina s registracnim cislem
CZ.03.2.63/0.0/0.0/15_007/0007226, ktery vzari 2020 byl ukoncen. Navazné na tento
projekt se stejnym supervizorem domov pokrac¢oval od dubna 2021. Celkem probéhly 4
supervize az do projektu Podpora pracovnikll formou supervize s registracnim Ccislem
CZ.03.2.63/0.0/0.0/15_007/0016008. Uvodni seminaie projekt(i se konaly 11. a 25. srpna,
soucasti superviznich skupin kromé pecovatelské péce se staly i useky stravovani, udrzby,
uklidu, pradelny, zdravotni péce a Usek pracovnik(i THP. Celkem v roce 2021 v rozmezi zafi -
prosinec se konalo 10 skupinovych supervizi a jedna individudlni. V projektu Podpora
pracovnikd formou supervize se pokracovalo i v nasledujicim roce 2022.
V ¢ele domova stoji reditelka. DalSi zaméstnanci jsou rozdéleni do nékolika usekd - uUsek

feditele, provozni Usek, ekonomicko-spravni Usek a Usek primé péce.

6.2 Evidence zadatelt

Pocet Zadosti v evidenci

K 31.12.2020 245

K31.12.2021 50

Zadosti béhem roku 2021

Prijaté Zadosti 106

Vyrazené zadosti
(z dGvodu umrti Zadatele, zamitnuti 79
Zadosti)

Vyrazené zadosti
(z dGvodu prijeti Zadatele do jiného 64
zatizeni)

11



6.3 Evidence klientt

UzZivatelé sluzeb

Prdmérny vék uzivateld k 31. 12. 84,4

2021 DS

Prdmérny vék uzivateld k 31. 12. 81,2

2021 DZR

Stav uzivateli

K1.1.2021 84
K31.12.2021 92
Prijem uzivatelQ 57
Umrti uZivateld 47
Propusténi uzivateld 2
Rozdéleni uzivateli dle véku

27-65 3
66-75 15
76-85 38
86-95 32
nad 95 4

Rozdéleni uZivatell dle stupné zavislosti na péci

I. stupen zavislosti 4
Il. stupen zdvislosti 17
[ll. stupen zavislosti 33
IV. stupen zavislosti 36

Rozdéleni uzivateli dle pohlavi

12



Uroven bydleni

Jednollzkovych pokojl 15
Dvoulzkovych pokojl 44
Obloznost mist v zatizeni

Pocet mist k 1. 1. 2021 103
Priimérnd obloznost 90,14 %

7 Struktura organizace

vvvvv

feditelka. Dal$i zaméstnanci jsou rozdéleni do nékolika usek( - Usek Feditele, provozni Usek,

ekonomicko-spravni Usek a Usek pfimé péce.

1. Usek feditele

usek reditele 2
Reditel 1
pracovnik vztah( k verejnosti 1
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2. provozni usek

provozni usek

16

vedouci Useku

oddéleni pradelny

vedouci oddéleni

Pradleny

oddéleni stravovaciho provozu

vedouci oddéleni / nutricni terapeut

hlavni kucharka

R | O W R, B

kuchari/kucharky

pomocné kucharky

sanitarky pro praci v kuchyrice

oddéleni Gdrzby

vedouci oddéleni

UdrzbaF

Rl R N N N W

3. ekonomicko-spravni usek

ekonomicko-spravni usek

vedouci ekonomicko-spravniho useku

finan¢ni uéetni

personalistka / mzdova ucetni

socialni pracovnice
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4. Usek pfimé péce

usek primé péce 52
vedouci Useku pfimé péce 1
socidlni pracovnice 1
zdravotni sestry pro oSetfovatelstvi a rehabilitaci 12
uklizecky 4
oddéleni DS 20
vedouci oddéleni — usekova sestra 1
pracovnici v socidlnich sluzbach - pracovnici pfimé obsluzné 17
péce - peCovatelky

pracovnik v socidlnich sluzbach — pracovnik terapii 2
oddéleni DZR 14
vedouci oddéleni — Usekova sestra 1
pracovnici v socidlnich sluzbach — pracovnici pfimé obsluzné 12
péce — pecovatelky

pracovnik v socidlnich sluzbach — pracovnik terapii 1
5. celkovy pocet zaméstnancli domova

Domov celkem 74

Uvedena struktura organizace je platna od 1. 2. 2021

8 Dary

Financni dary:

Amarlex s.r.o. 20 000,00
Bures Jifi 6 493,00
Pfihoda Stanislav 4 000,00
Anonymni darce 500,00
Palenitek Zdenék Mgr. 1 000,00
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Vécné dary:

Nadaéni fond Ceského rozhlasu 1ks Mobilni zahradka 7 100,00 K¢
Nadacni fond FrantiS8ka Podstatzky Poukazka na nakup zboZzi pro

Lichtensteina 152 ks zameéstnance 76 000,00 K&
Amarlex s.r.o. 98 ks davkovac na léky 18 943,40 K&
Mgr. Renata Hornakova 1ks slunecnik s pfislusenstvim 3 000,00 K&
Cejpkova Zaneta 1ks 2 ks valenda s uloznym prostorem 4 000,00 K&
Jurackova Jana 1ks Mobilni telefon Nokia 3310 1 300,00 K&

9 Propagace odborné a vzdélavaci €innosti

Aktivity domova jsou prezentovany nejen v lokalnich a krajskych novinach, ale
napriklad i na webovych strankach socialnich médii. Mezi nejvyznamnéjsi patii Medficské
listy, zpravodaj Velkomezifi¢sko, Zdarsky denik, Jihlavské listy, odborny ¢asopis Socialni
sluzby, ¢asopis Senior, internetovy portdl novinyvm.cz, socidlni sité domova, novinky jsou
Casto zverejnény i hitraddiem Vysocina nebo radiem Blanik. Domov s vySe jmenovanymi
partnery spolupracuje jiz dlouha léta. Pomahaji domovu vSemi sméry prezentovat veskeré
akce nebo zverejniuji volna pracovni mista a zajimavosti z déni v domové. V roce 2021 bylo
publikovano sedm tiskovych zprdv, které popisovaly kulturni a spolecenské akce v domové,
nebo se zminovaly o uUspésich, kterych se podafilo domovu dosdahnout. Kratsi a dllezité
informace z domova jsou priibézné zverejriovany na nasi webové strance domovvm.cz.

Domov i naddle vydava mési¢énik Décko, ktery informuje o déni v domové, zverejiiuje
pozvanky na akce a obsahuje spoustu zajimavych ¢€lanka. Casopis je pfistupny tisténou
formou v prostorach domova nebo v elektronické verzi na internetovych strankdch domova.
Je také distribuovan dobrovolnikiim a je volné ptistupny viem zaméstnancim.

O planovanych akcich se obyvatelé, jejich blizci i vefejnost dozvidaji prostfednictvim
letak( na ndasténkach vdomové a tabule ve vytahu, nebo i na internetovych strankach
domova. Vytahové tabule také pomahaji vylepsit ndladu cestujicim podobou motivacnich
basni¢ek nebo citatl. Kazdy den v domové probiha hlaseni, které obsahuje denni datum,
svatky, narozeniny obyvatel(, jidelnicek na dany den a také jiz zmiriované akce.

Rok 2021 nam nedovolil zapojit se do vanocnich a velikonocnich vystav poradanych

vvvvv

vvvvv

Dobra zprdava je, Ze v roce 2021 jsme se zapojili do Tydne socialnich sluzeb.
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Domov také disponuje vybavenymi Skolicimi prostory, kam dochazeji posluchaci
z Univerzity tfetiho véku. Casto zde také probiha vzdélavani personalu domova. Organizace
nabizi prostory Univerzity tfetiho véku k prondjmu i vefejnosti. Tuto mistnost také vyuzivime
ke spole¢nym kulturnim akcim. Rokem 2021 byla vyuka na U3V pozastavena, poté obnovena
a po par vyucovacich hodindch opét do odvoldni pozastavena. Spoluprace vSak nekondi.
Semestr pokracoval 9. zati, pozastaven byl koncem fijna a dalsi ro¢nik se prozatim neotevrel.
Univerzita tfetiho véku bude i nadale pokracovat ve studijnim programu s nazvem Nauky o
planeté Zemi, ktery se prolind i do dalSich semestr(i. Studium na Univerzité tretiho véku je
obecné urceno obyvatellm domovl pro seniory, domovl pro osoby se zdravotnim

postizenim a Sirokou verejnost starsi 50 let.

10 Zavéry rozboru hospodareni za rok 2021

Naklady v tis. K¢

Potraviny 3323,01
Spotfeba materialu 1728,44
Spotfeba energii 2241,52
Opravy a udrzovani 464,17
Cestovné 0,51
Naklady na reprezentaci 8,63
Ostatni sluzby 2064,94
Mzdové naklady 44186,78
Ostatni naklady z €innosti 1759,76
Odpisy majetku 2233,89
Nakup DDHM a DDNM 455,52
Doplrikova €innost 1804,63
Naklady celkem 60271,80
Vynosy v tis. K&

TrZzby za zdravotni péci 5633,74
Uhrady od klient( 12666,47
Pfispévek na péci 10509,99
Vynosy z pronajmu 3,06
Stravovani hlavni €innost 327,47
Ostatni vynosy z &innosti 257,56
Cerpani fondl 254,33
Pfispévek na provoz MPSV 22292,84
Prispévek na provoz Kraj Vysocina 5256,01
PFispévek Urad prace 4493
Casové rozligeni transferu 816,39
Doplikova &innost 1812,41
Vynosy celkem 60279,57
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Vysledek hospodarieni organizace 7,77

Naklady 2021 (v tis. Kc)

2233,89; 4% 3323,01,5%

1728,44;3%

1759,76; 3% M Potraviny

5064,94: 3% M Spotieba materialu
M Spotieba energii

i Opravy a udrZovani

H Cestovné

M Néklady na reprezentaci
M Ostatni sluzby

L Mzdové naklady

H Ostatni naklady z cinnosti
44186,78; M Odpisy majetku

H Nékup DDHM a DDNM

H Doplnkova ¢innost

Vynosy 2021 (v tis. K¢)

816,39; 1%

1812,41;
3%

449,3; 1% H Trzby za zdravotni péci

5633,74; 9%
5256,01; 9%

H Uhrady od klientd
12666,47;21% M Piispévek na péci
i Vynosy z pronajmu
H Stravovani hlavni ¢innost
M Ostatni vynosy z ¢innosti
® Cerpani fondt
i Piispévek na provoz MPSV
M Piispévek na provoz Kraj Vysocina
10509,99; 18% M Pfispévek Ufad préce
® Casové rozlieni transferu

327,47; 1%
3,06; 0% M Dopliikova ¢innost

257,56; 0%
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¢innost - hostinska Cinnost a prondjem nebytovych prostor slouZicich také k provozovani

univerzity tretiho véku.

11 Hodnoceni ciltl za rok 2021

Stanovené cile pro rok 2021
1. Snaha o zvladnuti provozni a personalni situace v dobé pandemie
Obhdjit akreditacni Setfeni SAK, pokracovat v systému tizeni kvality a bezpeci prace

Pokracdovat v poskytovani paliativni péce

2
3
4. Uskutecnéni revitalizace spole¢nych prostor domova
5. Uspordadani dokument( ve spisovné, skartace a archivace
6. Spisova sluzba Geovap — elektronicka archivace

7

Zavést vnitini kontrolni systém
Zhodnoceni strategickych cilli pro rok 2021

Nékteré z cild na rok 2021 se podafilo zcela naplnit, nékteré jsou ¢astecné splnény, a proto si

je prenasime i do roku 2022.

Provozni a personalni situaci se v dobé vyskytu Covidu v nasem zafizeni vidy podafrilo diky
nasazeni veSkerého personalu i externich firem zvladnout. V poskytovani paliativni péce

v naSem domoveé stdle pokracujeme stejné jako v revitalizaci spole¢nych prostor domova.

Obhajoba akreditacniho Setfeni SAK se vroce 2021 bohuzel nepodatila ztechnickych

davodd.

Usporadani dokumentl ve spisovné stejné jako elektronickd archivace a zavedeni vnitfniho
kontrolniho systému, to vSe bylo v roce 2021 zahdjeno a prenasime si jejich dokonceni do

roku 2022.

12 Stanovené strategické cile na nasledujici rok 2022
1. Snaha o zvladnuti provozni a persondlni situace v dobé pandemie

2. Pokracovat i nadale v poskytovani paliativni péce
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3. Vzdélavani personalu v problematice paliativni péce, podileni se na zvySovani
kvalifikace a specializace personalu

Revitalizace vnitfnich i venkovnich prostor domova — terapeutickd zahrada, park
Dokonceni usporadani dokumentt ve spisovné, skartace a archivace

Dokonceni zavedeni elektronické archivace dokumenti

Obména materialné technického zazemi domova

Dokonceni zavedeni vnitiniho kontrolniho systému

w o N o un bk

Implementace pfipominek z projektu Optimalizace

10. Revitalizace webovych stranek

13 Dobrovolnictvi, volnoéasovy program, aktivizace

Aktivizacnim ¢innostem se vénuji pracovnice terapii. Od roku 2017 pUsobi v domové tfi
pracovnice terapii, dvé na sluzbé domov pro seniory a jedna na sluzbé domov se zvlastnim
rezimem. Aktivizace probiha skupinovou i individualni formou a obyvatelé si mohou vybrat
z Siroké skaly ¢innosti, jako je keramické tvoreni, kognitivni trénink, vareni, peceni, péstovani
zeleniny, kvétin i bylin, péce o zvifata a rostliny vdomové nebo posezeni s hudbou.

Aktivizacni, terapeuticky a volnocasovy program se provadi na pokojich uzivatell, ve
spolecenskych mistnostech, v terapeutickych zdkoutich, jidelné, zahradé, parku, v okoli
domova, na univerzité tretiho véku, apod. Veskeré aktivizace klientl slouzi pro odreagovani,
pobaveni nebo uplatiuji zkusenosti, zru¢nosti a znalosti klienta. Od brezna roku 2012 zacal
personal domova pracovat s psychobiografickym modelem profesora Bohma, ktery je
zalozen na praci s Zivotnim pribéhem klienta. Pfi planovani akci vidy myslime na tradice,
zvyky a klasické cinnosti typické pro rocniky nasich klientl, napfriklad Trikralovy privod,
Dozinky, Popelecni stfeda, Velikonoce a také zachovavame kouzlo atmosféry Vanoc. Aktivity
jsou rliznorodé s cilem podpofit vSechny smysly ¢lovéka.

Zrak cvi¢ime promitanim barevnych klasickych filmG z détstvi, sluchem tihneme
k dechové hudbé, ¢ichem si uzivame viini dobrot a kvétin, chuti se posouvame do kuchyné,
kde jsou ndm kazdy den pfipomenuty ty nejzndméjsi recepty napfic historii, a hmatem se

vracime do nasi keramickeé dilny.
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V roce 2021 se skupinové aktivity omezily a bylo vice ¢asu poznat klienta jako ¢lovéka.

Aktivizace probihaly vice na pokojich a individualné, aby nehrozilo riziko ndkazy. | pres to

vsechno se vsak skupinové mensi akce dély.

13.1 Dobrovolnictvi a partnerstvi

Na aktivizaci klienta podili pridéleny klicovy pracovnik, pracovnice terapii, ale také
brigadnici, dobrovolnici a praktikanti. Individudlni aktivizace spociva nejéastéji v predcitani,
povidani, naslouchdni nebo doprovodu pfi prochazce.

Domov ma s dobrovolnictvim dlouholeté zkuSenosti. Dobrovolnictvi je realizovano ve
spolupraci s Kambalou — dobrovolnickym centrem ve Zdafe nad Sazavou, které je jednim
z projektd Oblastni charity Zdar nad Sazavou. Vroce 2021 bylo v evidenci dobrovolnik
domova jeden clovék. Od srpna roku 2017 probihd spolupridce také s dobrovolnickym
centrem Stied, které sidli v Trebici. Ze Stfedu dochdzi do domova 4 dobrovolnice. Spoluprace
je také s fadou jednorazovych dobrovolnikl, kterych vsak rokem 2021 ubylo kvali omezeni
chodu domova. Dobrovolnici obecné obyvateldm mohou chystat tematické besidky,
doprovazet je k Iékafi na vySetieni nebo pomahat organizovat kulturni akce pro klienty.
jednou mési¢né dochazi a spole¢né s obyvateli hraji deskové hry, doprovazeji je na
prochazku, pecou cukrovi nebo se Ucastni tradic¢nich udalosti, jako je zabijac¢ka ¢i masopust.
V dasledku zruseni kulturnich akci se v roce 2021 konalo pouze peceni ¢i kvétinovy den.

Kazdorocni spoluprace probihd i sdennim staciondfem Nesa, Matefskou Skolou

vvvvv

se akce s détmi jako besidky, atd. nekonaly z dlivodu moZného nakazeni koronavirem.

13.2 Staly volno¢asovy program

vvvvv

slouzi m3e svaté v domovni kapli. Kaple disponuje vlastni kfiZovou cestou a oltarem.
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Béhem roku s urcitymi prestavkami probihala v domové canisterapie. Canisterapie se
uskutecniuje s péti psy, ktefi se svymi psovody dochdazi za obyvateli pravidelné jednou ¢i

dvakrat tydné.

Canisterapie ma podobu individualni navstévy u klienta, kterd probiha na pokoji, ve
spolecnych prostordch domova nebo také v blizkém okoli domova, tfeba na nasi
terapeutické zahradce. Vyjimkou neni ani skupinova canisterapie.

Uzivatellim jsou volné k dispozici Medfi¢ské listy. Tato periodika informuji obyvatele
o novinkach v nasem regionu. Domov vydava mésicnik Décko, ve kterém uzivatelé naleznou
nejen informace o déni vdomové, ale i mnoho zajimavych ¢lank.

Domov disponuje vlastni knihovnou, kterou obyvatelé mohou navstévovat. Nékteré
tituly jsou urceny i k rozebrani.

Fakultativné mohou uzivatelé vyuzit individualni dopravu sluzebnim vozem
s doprovodem personalu.
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Ve spolupraci s VSPJ a Krajem Vysocina se vdomové jiz dlouhd Iéta konaji vyukové
hodiny univerzity tfetiho véku. U3V se konala semestrdlné jednou za ¢trndact dni. Vyuka byla
¢astecné pozastavena z dlivodu pandemickych opatreni.

Rokem 2021 pokracoval i zahradnicky krouzek, ktery vdomové poradalo ekologické

o s

centrum Chaloupky, se kterym jiz dlouhda léta spolupracujeme vramci rlznych

volnocasovych program(. KrouZzek a dalsi spolecenské aktivity se v zimnim obdobi bézné

porada ve spolecenskych prostorach a v letnich mésicich v terapeutické zahradé.
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13.3 Prehled kulturnich akci za rok 2021

Kazdym mésicem v roce je kulturni a spolecensky Zivot obyvatel posilovdn programem.
K nejoblibenéjSim patfi canisterapie a témér jakakoliv akce pfipravena détmi. Je pravdou, Ze
rok 2021 nam stanovil zcela jiné priority, ale pfece jen se u nds v domové stalo par udalosti.

Nasledujici text a fotografie blize popisuji samotné akce napfic rokem 2021.

Leden
Pfechod do nového roku jsme spolecné prekonali ve zdravi a pokoji bez komplikaci. Pomohla
nam velkd spousta lidi fyzickou i psychickou silou. Naucili jsme se vice si vaZit drobnosti a
usmévavych chvil. At to byl plny talif z kuchyné, pfanic¢ka od déti, ruce dobrovolnik(i nebo
podplirné slovo rodiny. Navstévy fungovali omezené, probihala canisterapie, kavové

dychanky, tréninky paméti, cviceni a rehabilitace, malymi kriicky se postupné posiloval Zivot

domova.

Unor
V pondéli 22. unora k ndm zavital pan Pavel Mitrenga s jeho Ctvrtletni doddvkou cokolad
véech druh( a prichuti. Cokolady jsme mohli ochutnat a nakoupit pfimo na misté&. Diky tomu

vypadal prostor nasi Univerzity tfetiho véku jako trzisté.
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Béhem mésice kndm pravidelné v aterky chodil pan Trojan vramci canisterapie a

individudlné jsme zapojily i naSe dobrovolnice, které nam zabranovaly klesat na mysli.

Bfezen
V pondéli 8. bfezna v dopolednich hodinach jsme se sesli na U3V, kde probihala skupinova
canisterapie. PfiSla za ndmi naSe dobrovolnice a vzala s sebou dvé své mazlivé fenky zlatych
retrivrd.

—_—
-l
4

Ve stfedu 10. bfezna jsme si na Pomnénkové kavarné s nasi dalsi dobrovolnici pfipomnéli
nejpopuldrnéjsi ceské zpévaky a zpévacky. Podivali jsme se na videa a zazpivali si nase

oblibené lidovky.
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Dalsi tydny pondélni dopoledne 15. a 29. bfezna jsme opét pro velky Uspéch zopakovali nami

tak oblibenou canisterapii.

Stfeda 24. bfezna patfila opét hudbé. Prisli k ndm tfi studenti mistniho gymndzia a zahrali na

kytaru ty nejoblibenéjsi ceské lidové pisné, které jsme mohli zpivat s nimi.
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Duben

Pondéli 12. dubna probéhla na U3V nase dalsi spole¢nd canisterapie s dobrovolnici pani

Vlachovou a jejimi fenkami Bessy a Denny.

V pondéli 19. dubna se opét konala spole¢na canisterapie.
Ve stfedu 21. dubna nas pfisla navstivit nase dalSi dobrovolnice Patra Kasovd, ktera s ndmi
na Pomnénce posilu silu mysli a to vSemi moznymi zplsoby. K prijemnému kaficku jsme

hmatem poznavaly pfedméty z kazdodenniho Zivota.

Lsa,

Na dalsi pondélni canisterapii jsme se presunuli na spoleCenskou mistnost. Hodiny pejski
jsme rozsitili o zpivani.

Ve ¢&tvrtek 29. dubna jsme usedli na U3V pfii setkdni obyvatel s vedenim domova. Casti
schize bylo i téma stravovani, kdy zucastnéni mohli vznaset prani, pfipominky a pozadavky

na stravovaci usek.

Kvéten
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V pondéli 3. kvétna oslavila pani Jifina Bohdalova Zivotni jubileum 90 let. Na jeji pocest jsme

si na Univerzité tfetiho véku promitli film Jedna kocka za druhou, ve kterém hraje hlavni roli.

4. kvétna jsme se ocitli v keramické dilné, kde jsme vyrabéli nase slavné vyrobky.

Ctvrtek 6. kvétna dopoledne probéhl zahradnicky krouzek, kde jsme poznavali puéici vétve

strom( a kerq, vyrabéli kopfivovy louhovany ¢aj a dali si Spéndtovy zakusek s malinami.
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Ctvrteéni dopoledne 20. kvétna jsme znovu usedli na zahradnickém krouzku a v&novali se
jarnimu daru pfFirody. Sefiku. Vyrabél se $efikovy cukr a Sefikovy sirup z otrhanych kvétu a

také jsme se naucili spoustu novych informaci o tomto kefi.

V pondéli 24. kvétna se konala jedna z dalSich canistrapii s fenkami Bessy a Denny, kde jsme

se dozvédéli, Ze Denny bude maminkou.

Cerven
V ¢ervnu jsme diky krdsnému pocasi mohli vétSinu volného ¢asu stravit v terapeutické
zahradce. V utery 1. ¢ervna jsme si na Cerstvém vzduchu procitali knizku, kterd popisuje

vyznam a plvod jmen pritomnych obyvatel.

29



Druhy den ve stfedu 2. ¢ervna jsme na zahradce trénovali pamét. Zavzpominali jsme na staré
dobré ¢asy v podobé filmQ, filmovych dvojic, pofekadel, pranostik a lidovych tradic.
Ctvrtek 3. éervna se konal dal$i zahradnicky krouzek, na kterém jsme si nechali zkraslit vchod

ze zahradky do domova, osazeli jsme truhliky a pojmenovavali sdzené kvétiny.

V pondéli 7. ¢ervna probihala dalsi skupinova canisterapie.

Tentokrat to byly fenky Bessy a Rorry (rasa maltézsky psik),

v v s

kterd nam vystridala Denny, nez porodi Sténatka.




Dalsi den v Utery jsme posedéli u stavy a debatovali. Zalili jsme zahonky a kefe. Vyhlizeli jsme

prace na stavbé bytovky naproti.

Ve stfedu 9. ¢ervna se konal kvétinovy den. Prisla k ndm na navstévu dévcata z vychovného
Ustavu a prfedala kazdému na zahradé kvétinu. Ze zacatku nam trosku vaznul program, ale to
jsme v okamziku vyresili zpévem lidovek. Po zpivani dévcata jesté obchazela pokoje téch,

ktefi nemohli pfijit.

Den poté jsme na nové posecené travé poprvé tento rok méli moznost si zahradt petang.

Situaci jsme plIné vyuZili k tréninku na slibovany turnaj.
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Nasledujici tyden v Gtery 15. ¢ervna probéhl dalsi zahradnicky krouzek. Na programu bylo

luéni kviti a také jsme tvofili smotanim travy srdce, ktera jsme na vyzdobu umistili pfed nas

domov.

Ve stfedu 16. ¢ervna se poprvé za tento rok Slo do hospldky na to pivo a pohar. Doprovod
byl pfimo neuvéritelny, pfijela se za nami podivat Kristynka a détmi. Dopoledne ndm rychle

uteklo a uz se tésime na navstévu dalsi.

V pondéli 21. se konala dalsi canisterapie s Bessy a Rorry. Také jsme se dozvédéli, Ze Denny

ma 8 Sténatek.
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Od pondéli 21. do patku 25. ¢ervna probihal na U3V blesi trh, ktery hned prvni den trhnul 2
rekordy — nejvétsi dosavadni pocet navstévnikl a nejcastéjsim zbozim bylo obleceni.

V utery 22. Cervna probéhlo skupinové cviceni s rehabilita¢ni sestrou v nasi zahradce. Po

cvic¢eni jsme si povidali o dovolenych, cestovani a zemich.

Ctvrtek 24. ¢ervna byl dnem pracovnim. Na zahradé jsme presazeli spoustu kvétindcéud a jesté

se stihnul vyrobit domaci salat s podmaslim a zalivkou.

Béhem cervna jsme podnikali spousty dalsich individualnich aktivit. Trénovali jsme pamét,

Cetli si, cvicili, tvofili a mazlili se s kotatky.

Cervenec
V Cervenci domov najel na prazdninovy rezim. Ve ctvrtek 8. cervence v odpolednich
hodinach poradal pecovatelsky dim v nasem parku koncert skupiny Safafanka, kam jsme

také byli zvani.
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V pondéli 12. ervence se konala dalsi skupinova canisterapie s Rorry a Bessy. Tento den byl

také vyznamny pro chod domova, protoze oficialné nastoupila do funkce nova pani feditelka.

Dalsi pondéli 19. cervence dopoledne byla dalsi canisterapie tentokrat s Denny a jejimi osmi

sténatky. Odpoledne se konala 1. schize reditelky s obyvateli domova.
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Ctvrtek 22. €ervence se za nami opét podival pan Pavel Mitrenga se svym &okoladovym

trhem.
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V atery 27. Cervence v terapeutické zahradce probéhla interaktivni prednaska s ndazvem:

Tyden v Rimini, pfednasejicim se stala nase aktivizacni terapeutka Lucka Jifickova, ktera nam

vypravéla o dovolené s rodinou v Italii.

Koncem cervence jsme se také rozloucili s kaplany Karlem Adamcem a Jaroslavem
Lastovickou.

Béhem srpna se zacal naS domov proménovat. Zacalo se stéhovat, ménili se spolecenské
prostory, mistnosti a chodby, pofidil se novy nabytek do retro koutk(, organizovaly se

sklady, police a vybaveni domova.

Srpen
3. srpna jsme se shromazdili na zahradce a zacali probirat letosni Dozinky. Kde je oslavime,
kdo ndm zahraje a také co je tfeba zafidit. Upletl se vénec, vytvofil se snop obili a pfinesly se
jerabiny.
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V pondéli 9. srpna probéhla dalsi skupinova canisterapie.

v‘m

3
X

Utery 10. srpna jsme si zopakovali Uspé$nou interaktivni italskou pfednasku Tyden v Rimini

pod vedenim terapeutky Lucie Jifickové.

23. srpna nas opét navstivila canisterapeuticka smecka.
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V utery 24. srpna nadeSel den D a to den tradi¢nich domovnich DozZinek. Pfesunuli jsme se
do jidelny. Ktanci a poslechu ndm zahrdla kapela z Nového Veseli pod taktovkou pana
kapelnika Vencelidese. Dobfe jsme se bavili, na misté byla pfijemnd atmosféra a pfipravena
dozZinkova vyzdoba jako je vénec, snop obili a jefabiny. Pochutnavali jsme si na kolacich

napecenych z urody a mistnosti vonéla kava s proslulym rumovym ¢ajem.

Vatery 31. srpna na U3V probéhl vzdéldvaci pofad o Cesku, ktery si pro nds
pfipravila agentura Pohodafi. Prolétli jsme kfizem-krdZzem skoro celou republiku. Poznali

vsve

jsme néco nového, vesli do nejriznéjSich muzei a podzemi, rozsifili jsme si znalosti

strasSidelnych povésti hradl a zamkd, vidéli jsme mista plnd rekord(i a také nejkrasnéjsi

zabéry krajin, které ndm dokazuiji, kde je nas domov.

Zari

Sobotni dopoledne 4. zafi domov navstivila tehdejsi ministryné prace a socidlnich véci pani

Jana Maldcova. Zavérem a na pamdtku jsme darovali z nasi keramické dilny pani Maldcové
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andélicka pro Stésti. Rozloucila se se slovy respektu veskerym socidlnim sluzbam v Kraji

Vysocina.

V ltery 7. zati se konala na Pomnénce oslava narozenin. Sesli jsme se u pidna, kde nam
Maruska Kudlac¢kova zahrdla vybér téch nejoblibenéjsich pisni¢ek. Nejprve jsme ,bouchli”
Sampanské na pripitek, které ndm samoziejmé ani tentokrat nezapomnélo vytéct castecné

na podlahu, a také jsme si dali zmrzlinu a kdvu. Oslava skoncila pred obédem.

Ve stfedu 8. zari jsme zakonCili sezénu navstév hospldky, jak jinak nezZ jeji navstévou. A uz
ted se téSime na dalsi vypravu.

Ve Ctvrtek 9. zari opét odstartovala vyuka na Univerzita tretiho véku s lektorem RNDr.
Milanem Kamenikem. Prvni pfedndska pokracovala presné tam, kde naposledy kv(li korona -
krizi skon¢ila. Tedy kurz s ndzvem ,Nauky o planeté Zemi IV a téma prednasky Svét
mikrobu.

V pondéli 13. zari jsme dobre vypocditali pocasi na dal$i outdoorovou canisterapii se zlatymi

retrivry.
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V Gtery 14. zafi jsme si mohli na U3V zakoupit ponozky, spodni pradlo nebo punéochy.

Ve Ctvrtek 16. zafi se na spolecenské mistnosti 1A konalo spolecné cviceni.

Za tyden v utery 21. zafi po letnich prazdninach zacdal zahradnicky krouzek, kde jsme
tentokrat vyuZili plody arénie, tedy ¢erného jefabu. Dozvédéli jsme se, odkud pochazi, jak
roste a jak jeho plody dale zpracovavat. Zkusili jsme vyrobit peceny ¢aj, ktery se na prvni
dobrou rozhodné povedl. Chodbou domova se linula viiné skofice, ktera predcila i Sipkovou
omacku linouci se pro zménu z kuchyné.

Ve stfedu 22. zafi jsme si na U3V udélali promitaci den. Pustili jsme si dva Zivotopisné
Jean-Paul Belmondo. Nakonec jsme se jeSté rozhodli pristi mésic pustit komedii s
Belmondem v hlavni roli.

Dalsi den ve Ctvrtek 23. zafi se dopoledne opét cvicilo a také pokracovala vyuka na Univerzité
3. véku. Tématem byly Viry, DNA a RNA.

Dalsi tyden ve stfedu 29. zarti se odpoledne od pll tfeti na U3V konala schiize obyvatel s
vedenim domova, kde se opét pfipomnél management domova, a predstavili se novi
obyvatelé. Soucasti sezeni bylo i pravidelné setkani s vedouci stravovaciho provozu pani

Terezii Hlouchovou, ktera si vyslechla prani a pfipominky obyvatel ke stravovani vdomové.

B

V pondéli 4. fijna jsme se na zahradnickém krouzku naucili jak vyrobit domaci kostivalovou

mast a také jsme ochutnali kavu z pampeliskového korene.
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Ve dnech 4. — 10. ¥ijna 2021 APSS CR vyhlasila jiz XIIl. Tyden socialnich sluzeb. V ramci tohoto

tydne se poskytovatelé socidlnich sluzeb mohli pfipojit k celostatnimu dni otevienych
dvefti. A nds domov se pfipojil ve stfedu 6. fijna. Den otevienych dvefi probihal mezi 10 az 16
hodinou. Béhem dne bylo mozné nahlédnout do spolecenskych prostor jako je Univerzita
tretiho véku, kavarna, kaple, détsky koutek nebo terapeutickd zahrada a park. V dopolednich
hodinach bylo mozné nahlédnout, jak vypada cviceni, kognitivni trénink na Pomnénce nebo

peceni stradlu.
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Ve Ctvrtek 7. Fijna se konala vyuka na U3V s panem Kamenikem.
V patek 8. fijna se konaly v domové volby.

V utery 12. fijna se na spolecenské mistnosti 1A konala skupinova canisterapie.

Ve stfedu 13. fijna jsme zakoncili navstévni sezéonu hospudky.
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Ve Ctvrtek 14. fijna jsme na U3V promitli film Zvife s Belmondem, na kterém jsme se shodli

uzZ v zari.
Nedélni dopoledne 17. fijna ndm zpestfil lidovy folklérni soubor Okresanek. Tancilo se,

zpivalo a tleskalo. Odpoledne soubor vystupoval jesté v Trebici.

Pondéli 18. fijna byl na spolecenské mistnosti 2B dalsi zahradnicky krouzek. Tentokrat jsme

vyrabéli salat z mrkve, jablka a Svestky.
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Ve c¢tvrtek 21. fijna na U3V byl dalsi pfednaskovy den a bohuzel na néjakou chvili i posledni.

Zaroven jsme byli pozvani k pecovatelskému domu, kde odpoledne vyhravala skupina Helan.
V pondéli 25. fijna jsme tvorili z kastan( krychle, kvadry a nékdo dokonce Zirafy.

V ltery 26. fijna se konal posledni zahradnicky krouzek, kde jsme urcovali plody strom( a
prirazovali je k sobé. Také jsme vytvareli z opadanych listd vénecky, jezky a housenky, kterym

jsme kreslili obliceje na dyné. Tento den se opét obnovil zakaz ndvstév.
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Ve stfedu 27. fijna jsme si zkusili vymalovat Mandaly.

Listopad
Zacaly adventni pfipravy, vSude se smycilo, umyvalo a zdobilo.
V utery 2. listopadu jsme spole¢né zavzpominali v rdmci pamdatky zesnulych na vsechny
zemrelé obyvatele domova, upletli jsme pro né vénec, zapdlili svici a pomodlili.
Dalsi den ve stfedu jsme si promitli film Duhova kuli¢cka a zaroven nds navstivila dévcata z

vychovného ustavu s predvanocni nadilkou pernickl a kyticek.

V pondéli 8. listopadu se poradala oslava narozenin fijnovych a listopadovych oslavencd,
podavaly se zdkusky a pila kava s Sampanskych. Nechybély ani baldnky a Ziva hudba, o kterou

se ndm postarala Zdenicka Maskova.
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V uatery 9. listopadu se konala Beseda o Remkovi, kterou interaktivné zprostfedkovala

pracovnice terapii Lucie Jitfickova, nechybéla samoziejmé raketa ani skafandr.

Dalsi tyden v pondéli 15. listopadu jsme si prezentaci pfipomnéli spolupraci naseho domova

s vychovnym Ustavem.
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V Gtery 16. listopadu jsme si upekli poctivou ¢eskou ofiskovou buchtu, ktera vonéla po celém

pfizemi.

Posledni listopadovy den v Gtery 30. listopadu jsme si pustili film Vrasky z lasky a také jsme

slavnostné postavili vano¢ni strom v atriu.

Prosinec
V pondéli 6. prosince k ndm zavitala vzacna ndvstéva. Prisel nds zkontrolovat Svaty Mikulas s

andélem a prinesli darecky vSem obyvatelim.

Od pondéli 6. prosince do patku 10. prosince se na U3V konal zimni blesi trh.
Ve stredu 8. prosince jsme na Pomnénce pekli vinné cukrovi. Vykrajovali jsme, obalovali v
cukru a rovnali na tacky, ale ta nejlepsi ¢ast je zkratka vidy ochutnavani. Vsechny ty viné a

chuté nas krasné pfipravili na Vanoce a naladili na adventni cas.
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Dalsi pondéli 13. prosince se konalo 1. adventni setkani k pfileZitosti 3. adventni nedéle.
Zapadlili jsme spolecné svicky, vysvétlili jejich vyznam a vypravéli si o nejlepSim vanocnim

darku, ktery ndm Jezisek pfinesl.

V utery 14. prosince jsme pekli dals$i druhy cukrovi, a to vanilkové rohlicky a linecké.
Vykrajovali jsme prasatka a pak je lepili k sobé marmelddou. Byl to krasné traveny ¢as navic

toho jidle kolem a smich z vypravénych historek, tomu dni nic nechybélo.
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Ve stfedu 15. prosince jsme odpoledne zasedli na U3V, kde se konala ¢tvrtro¢ni schlize ke
stravovani. Dozvédéli jsme se, co bude k jidlu o vanocnich svatcich.

V Utery 21. prosince jsme si promitli pohadku Certova nevésta.

Ve stfedu 22. jsme se sesli na spolecenské mistnosti a zacali zpivat koledy, rozdali jsme si

pranicka a darky.

Ve ctvrtek 23. prosince nds navstivila houslistka, ktera prochazela chodbami a nastinila
atmosféru Stédrého dne. Na péte¢ni Stédry den si Zdenitka Maskova pro nas pfipravila s

kamaradkou operni pévkyni koncert plny koled a lidovych pisni.
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