Jídelní lístek A	od 16.5.2022 do 22.5.2022
	po
16.5.
	3
	Bílá káva, čaj, pečivo, pomazánka ajvarová

	Kompot míchaný
	Polévka kmínová s vejcem
Mexické fazole, chléb
D2, W – bramborová kaše, párek
	Přesnídávka
	Brambory, mléko, podmáslí
	

	
	9
	Bílá káva, čaj, pečivo, pomazánka ajvarová
	Kompot d9
	Polévka kmínová s vejcem
Mexické fazole, chléb
	Přesnídávka dia
	Brambory, mléko, podmáslí
	Chléb, máslo

	
	MUS
	Bílá káva, čaj, veka bílá, pomazánka ajvarová

	Kompot míchaný
	Polévka kmínová s vejcem
Bramborová kaše, párek
	Přesnídávka /dia
	Kaše bramborová
	Přesnídávka dia

	
	
	Snídaně
	Přesnídávka
	Oběd
	Svačina
	Večeře
	Druhá večeře

	Út
17.5.
	3
	Kakao, mléko, koláče s koláče s povidly 2ks
	Kompot míchaný
	Polévka zeleninová
Holandský řízek, bramborová kaše
D2 – pečený karbanátek, bramborová kaše
	Veka, mléko
	Chléb, tlačenka
D2 – paštika
	



	
	9
	Kakao dia, mléko, hřebeny dia 2ks
	Kompot d9
	Polévka zeleninová
Holandský řízek, bramborová kaše
	Veka, mléko
	Chléb, tlačenka
	Chléb, flóra

	
	MUS
	Kakao, mléko, kaše instantní
	Kompot míchaný
	Polévka zeleninová
Pečený karbanátek, bramborová kaše
	Pudink se šlehačkou/dia
	Tvaroh s džemem/dia
	Přesnídávka dia

	
	
	Snídaně
	Přesnídávka
	Oběd
	Svačina
	Večeře
	Druhá večeře

	st
18.5.
	3
	Bílá káva, Pečivo, čaj, máslo 40g
	Kompot míchaný
	Polévka masová s fritátovými nudlemi
Vepřová kýta s šípkovou omáčkou, knedlík houskový
D2 - Vepřový kýta s šípkovou omáčkou, knedlík houskový
	Termix
	Kaše krupičná sypaná kakaem
	

	
	9
	Bílá káva, Pečivo, 
Máslo 40g
	Kompot d9
	Polévka masová s fritátovými nudlemi
Vepřový kýta s šípkovou omáčkou, knedlík houskový
	Krém tvarohový dia
	Kaše krupičná sypaná kakaem dia
	Chléb, flóra

	
	MUS
	Bílá káva, Veka bílá, čaj, smetana 
	Kompot míchaný
	Polévka masová s fritátovými nudlemi
Vepřový kýta s šípkovou omáčkou, těstoviny
	Termix/Krém tvarohový dia
	Kaše krupičná sypaná kakaem /dia
	Jogurt bílý

	
	
	Snídaně
	Přesnídávka
	Oběd
	Svačina
	Večeře
	Druhá večeře

	čt
19.5.
	3
	Bílá káva, čaj, pečivo, sýr tavený

	Kompot míchaný
	Polévka kulajda
Kuřecí závitek se špenátem a sýrem, brambory
D2 – polévka kulajda
	Jogurt
	Chléb, pomazánka vaječná

	

	
	9
	Bílá káva, čaj, pečivo, sýr tavený 
	Kompot d9
	Polévka kulajda
Kuřecí závitek se špenátem a sýrem, brambory
	Jogurt dia
	Chléb, pomazánka vaječná
	Chléb, flóra

	
	MUS
	Bílá káva, čaj, veka bílá, sýr žervé
	Kompot míchaný
	Polévka kulajda
Kuřecí závitek se špenátem a sýrem, bramborová kaše
	Jogurt  /dia
	Pudink s piškoty /dia
	Přesnídávka dia

	
	
	Snídaně
	Přesnídávka
	Oběd
	Svačina
	Večeře
	Druhá večeře

	pá
20.5.
	3
	Bílá káva, Pečivo, čaj, máslo, šunka
	Kompot míchaný, 
	Polévka cibulová
Bramborové knedlíky se švestkami sypané tvarohem a cukrem
D2 – chlebová
II.Var. – perso. – salát těstovinový s tuňákem
	Banán
	Masové kostky na rajčatech, chléb
	

	
	9
	Bílá káva, Pečivo, čaj, máslo, šunka
	Kompot d9
	Polévka cibulová
Bramborové knedlíky se švestkami sypané tvarohem a cukrem dia
	Banán
	Masové kostky na rajčatech, chléb
	Chléb, sýr troj.

	
	MUS
	Bílá káva, Veka bila, čaj, máslo, šunka 
	Kompot míchaný
	Polévka chlebová
Kaše rýžová s ovocnou polevou/dia

	Přesnídávka /dia
	Masové kostky na rajčatech, bramborová kaše
	Přesnídávka dia

	
	
	Snídaně
	Přesnídávka
	Oběd
	Svačina
	
	Druhá večeře

	so
21.5.
	3
	Bílá káva, Pečivo, Jogurt, čaj,
	Kompot míchaný
	Polévka myslivecká
Těstoviny s masem, zeleninou a sýrem
	Piškotová roláda
	Chléb, sýr Cootage se zeleninou

	

	
	9
	Bílá káva, Pečivo, jogurt d9, čaj
	Kompot d9
	Polévka myslivecká
Těstoviny s masem, zeleninou a sýrem
	Oplatek dia
	Chléb, sýr Cottage se zeleninou
	Chléb, máslo

	
	MUS
	Bílá káva, Veka bila, Jogurt, čaj
	Kompot míchaný
	Polévka myslivecká
Těstoviny s masem, zeleninou a sýrem
	Piškotová roláda/oplatek dia
	Tvaroh s pudinkem /dia
	Přesnídávka dia

	
	
	Snídaně
	Přesnídávka
	Oběd
	Svačina
	Večeře
	Druhá večeře

	ne
22.5.
	3
	Kakao, vánočka, Máslo, čaj,
	Kompot míchaný
	Polévka vločková
Vepřová pečeně, brambory
	Tvaroháček
	Chléb, flóra, salám gothaj
	

	
	9
	Kakao, vánočka, Máslo, čaj
	Kompot d9
	Polévka vločková
Vepřová pečeně, brambory
	Krém tvarohový dia
	Chléb, flóra, salám gothaj
	Chléb, máslo

	
	MUS
	Kakao, vánočka, Smetana, čaj
	Kompot míchaný
	Polévka vločková
Vepřová pečeně, bramborová kaše
	Tvaroháček  / krém tvarohový dia
	Tvaroh s kakaem/dia
	Přesnídávka dia



Změna jídelního lístku vyhrazena. Pokrmy určeny k přímé spotřebě. Složení pokrmů včetně výskytu alergenů na vyžádání u nutričního terapeuta.
	



Vypracoval:  ..............................
	



Schválil:  ..............................
	







