Jídelní lístek A	od 9.5.2022 do 15.5.2022
	po
9.5.
	3
	Bílá káva, čaj, pečivo, pomazánka drožďová
D2 – Sýr žervé
	Kompot míchaný
	Polévka z vaječné jíšky
Vepřové nudličky na paprice, těstoviny
D2 – Vepřové nudličky na paprice, těstoviny
	Přesnídávka 
	Brambory s pórkem, mléko, podmáslí
	

	
	9
	Bílá káva, čaj, pečivo, pomazánka drožďová 
	Kompot d9
	Polévka z vaječné jíšky
Vepřové nudličky na paprice, těstoviny 
	Přesnídávka dia
	Brambory s pórkem, mléko, podmáslí
	Chléb, máslo

	
	MUS
	Bílá káva, čaj, veka bílá,
sýr žervé 
	Kompot míchaný
	Polévka z vaječné jíšky
Vepřové  nudličky na paprice, těstoviny 
	Přesnídávka/dia
	Kaše bramborová
	Přesnídávka dia

	
	
	Snídaně
	Přesnídávka
	Oběd
	Svačina
	Večeře
	Druhá večeře

	Út
10.5.
	3
	Kakao, mléko, loupáčky 2ks, pudinkový dezert
	Kompot míchaný
	Polévka dýňová
Smažený kuřecí řízek, brambory
D2 – Přírodní kuřecí řízek, brambory
	Kefír
	Chléb, sýr duko s šunkovou příchutí
	

	
	9
	Kakao dia, mléko, loupáčky 2ks, pudinkový dezert dia
	Kompot d9
	Polévka dýňová
Smažený kuřecí řízek, brambory
	Kefír
	Chléb, Chléb, sýr duko s šunkovou příchutí
	Chléb, flóra

	
	MUS
	Kakao, mléko, kaše instantní
	Kompot míchaný
	Polévka dýňová
Přírodní kuřecí řízek, bramborová kaše
	Kefír
	Tvaroh s jahodami/dia
	Přesnídávka dia

	
	
	Snídaně
	Přesnídávka
	Oběd
	Svačina
	Večeře
	Druhá večeře

	st
11.5.
	3
	Bílá káva, Pečivo, čaj, máslo 40g 
	Kompot míchaný
	Polévka bujón s nudlemi
Vepřový guláš, knedlík houskový
II. var. – chléb
D2 – Vepřový guláš, knedlík houskový
	Jogurt 
	Jablečné řezy
	

	
	9
	Bílá káva, Pečivo, máslo 40g
	Kompot d9
	Polévka bujón s nudlemi
Vepřový guláš, knedlík houskový
	Jogurt dia
	Babiččiny řezy dia
	Chléb, flóra

	
	MUS
	Bílá káva, Veka bílá, čaj, smetana 
	Kompot míchaný
	Polévka bujón s nudlemi
Vepřový guláš, těstoviny
	Jogurt /dia
	Kaše jáhlová sypaná kakaem/dia
	Jogurt bílý

	
	
	Snídaně
	Přesnídávka
	Oběd
	Svačina
	Večeře
	Druhá večeře

	čt
12.5.
	3
	Bílá káva, čaj, pečivo, paštika
	Kompot míchaný
	Polévka slepičí
Vepřové výpečky, knedlík bramborový, dušená kapusta
D2, W- dušená mrkev
	Vánočka, máslo
	Chléb, flóra, sýr hermelín
D2 – flóra, sýr eidam
	

	
	9
	Bílá káva, čaj, pečivo, paštika
	Kompot d9
	Polévka slepičí
Vepřové výpečky, knedlík bramborový, dušená kapusta
	Vánočka, máslo
	Chléb, flóra, sýr hermelín
	Chléb, flóra

	
	MUS
	Bílá káva, čaj, veka bílá, paštika 
	Kompot míchaný
	Polévka slepičí
Vepřové výpečky, knedlík bramborový, dušená mrkev
	Pribináček/krém tvarohový dia
	Pudink s piškoty /dia
	Přesnídávka dia

	
	
	Snídaně
	Přesnídávka
	Oběd
	Svačina
	Večeře
	Druhá večeře

	pá
13.5.
	3
	Bílá káva, Pečivo, čaj, pomazánka salámová
	Kompot míchaný, 
	Polévka bramborová
Buchty s tvarohem
	Banán
	Sekaná pečeně, chléb
	

	
	9
	Bílá káva, Pečivo, čaj, pomazánka salámová
	Kompot d9
	Polévka bramborová
Buchty s tvarohem dia

	Banán
	Sekaná pečeně, chléb
	Chléb, sýr troj.

	
	MUS
	Bílá káva, Veka bila, čaj, pomazánka salámová 
	Kompot míchaný
	Polévka bramborová
Kaše vločková /dia
	Přesnídávka /dia
	Sekaná pečeně, bramborová kaše
	Přesnídávka dia

	
	
	Snídaně
	Přesnídávka
	Oběd
	Svačina
	
	Druhá večeře

	so
14.5.
	3
	Bílá káva, Pečivo, Jogurt, čaj,
	Kompot míchaný
	Polévka masový vývar s tarhoňou
Plovdivské maso, těstoviny
	Mufin
	Chléb, vaječná tlačenka
D2 – Flóra, vejce 2ks
	

	
	9
	Bílá káva, Pečivo, jogurt d9, čaj
	Kompot d9
	Polévka masový vývar s tarhoňou
Plovdivské maso, těstoviny
	Oplatek dia
	Chléb, vaječná tlačenka
	Chléb, máslo

	
	MUS
	Bílá káva, Veka bila, Jogurt, čaj
	Kompot míchaný
	Polévka masový vývar s tarhoňou
Plovdivské maso, těstoviny
	Mufin /oplatek dia
	Tvaroh s pudinkem /dia
	Přesnídávka dia

	
	
	Snídaně
	Přesnídávka
	Oběd
	Svačina
	Večeře
	Druhá večeře

	ne
15.5.
	3
	Kakao, vánočka, Máslo, čaj
	Kompot míchaný
	Polévka francouzská
Kuřecí roláda, brambory
	Termix
	Chléb, flóra, salám lyonský
	

	
	9
	Kakao, vánočka, Máslo, čaj
	Kompot d9
	Polévka francouzská
Kuřecí roláda, brambory
	Krém tvarohový dia
	Chléb, flóra, salám lyonský
	Chléb, máslo

	
	MUS
	Kakao, vánočka, Smetana, čaj
	Kompot míchaný
	Polévka francouzská
Kuřecí roláda, bramborová kaše
	Termix / krém tvarohový dia
	Pudink s piškoty /dia
	Přesnídávka dia



Změna jídelního lístku vyhrazena. Pokrmy určeny k přímé spotřebě. Složení pokrmů včetně výskytu alergenů na vyžádání u nutričního terapeuta.
	



Vypracoval:  ..............................
	



Schválil:  ..............................
	







