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VÝROČÍ A REGIONÁLNÍ OSOBNOSTI DUBNA 

140. výročí narození 
Jaromír KOUTEK – geolog, pedagog 
Narození: 1. 4. 1902 Třebíč 
Úmrtí: 5. 2. 1983 Praha 
- RNDr., DrSc., profesor geologie užitkových ložisek 
a paleogeografie, publikace z oboru. Studium 
gymnázia přerušila 1. světová válka, ukončil je v 
roce 1921. Studoval na Přírodovědecké fakultě KU v 
Praze. Studoval ve Štrasburku, Grenoblu, Paříži. Působil ve Státním 
geologickém ústavu v Praze, 1. 10. 1945 jmenován profesorem 
Karlovy Univerzity v Praze na katedře nerostných surovin (do r. 1952 
III. ložiskové oddělení Kettnerova Geologicko-paleontologického 
ústavu). V roce 1952 nominován na laureáta státní ceny a téhož roku 
jmenován zakládajícím členem ČSAV. 
 
140. výročí narození 
Vincent LESNÝ –   pedagog, profesor, překladatel, 
etnolog 
Narození: 3. 4. 1882 Komárovice (Moravské 
Budějovice) 
Úmrtí: 9. 4. 1953 Praha 
- PhDr., profesor indické filologie, práce z oboru 
indické filologie, dějin indických náboženství a politického života, 
autor publikace o Otokaru Březinovi, překladatel z orientálních 
jazyků. Byl profesorem Karlovy univerzity a ředitelem Orientálního 
ústavu. Byl odborníkem v indologii, překládal z indických jazyků, 
zejména z bengálštiny. Napsal studii o vlivu indického písemnictví a 
myšlení na S. Čecha, J. Vrchlického, J. Zeyera a O. Březiny. 
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90. výročí  narození 
Slavomír RAVIK (Pejčoch) – publicista, spisovatel 
Narození: 22. 4. 1932 Jemnice 
Úmrtí: 5. 3. 2020 Praha 
- Historik, filosof, ekonom, žurnalista, beletrista, 
kulturně-historické, náboženské, 
literárněhistorické, ekonomické a politické 
publikace. Působil v Československém rozhlase Praha. 
 
Zdenka VORLOVÁ – VLČKOVÁ –  malířka, ilustrátorka 
Narození: 3. 4. 1872 Velké Meziříčí 
Úmrtí: 28. 9. 1954 Praha 
- Sběratelka lidového umění. Kresbu studovala u 
svého otce Antonína Vorla, profesora na 
pedagogickém institutu v Brně. Studovala malířství na 
umělecké průmyslovce ve Vídni, v roce 1894 studovala 
v Mnichově. V roce 1898 složila jako první žena české 
národnosti státní zkoušku ve Vídni v oboru kreslení pro střední školy. 
Pocházejí od ní dva oltářní obrazy pro chrám v mariánských Horách u 
Ostravy „Nechte maličkých přijíti ke mně“, „Sv. Barbora a sv Prokop“. 
Ilustrovala dílo svého otce Antonína Vorla „Naše písně“, romaneto 
Růženy Svobodové „Učitelka“, román Marie Colmy - Veselé 
„Zrzánek“. Malovala olej, především portréty, postřehy ze svých cest. 
Z Budišova pochází akvarelní studie „Sv. rodina“ podle sochy Al 
Jelínka, skicy Topol, apod.  
 
110. výročí narození 
Josef Mojmír WEIMANN –  pedagog 
Narození: 13. 4. 1912 Brno 
Úmrtí: 13. 8. 1995 
- Středoškolský profesor v Třebíči. Básník, autor divadelní hry, 
kulturní, hudební a výtvarný kritik. Učil češtinu a němčinu na 
gymnáziích v Brně, Jihlavě a Třebíči. 
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ZE ŽIVOTA DOMOVA 

V březnu se přistěhovali noví obyvatelé: 

Marie Zhořová z Vlkova 

Pavlína Štěpánková z Polničky 

Marie Pejchalová z Netína 

Rudolf Pitlík z Velkého Meziříčí 

Zdeněk Albrecht z Nového Města na Moravě 

 
STÁLÁ NABÍDKA MĚSÍCE 

 

PŮJČOVÁNÍ KNIH  
Pokud rádi čtete, kontaktujte recepci nebo svého klíčového pracovníka. 

 
PRAVIDELNÉ AKTIVITY 
Každý všední den……………………………… ranní hlášení  
Pondělí…………………………………………….. canisterapie s paní Vlachovou  
Úterý……………………………………………….. canisterapie s panem Trojanem  
          ……………………………………………….. cvičení/tvoření 
Středa………………………………………………. činnosti  
Čtvrtek……………………………………………… cvičení/ tvoření 
Pátek………………………………………………… modlitba a Mše svatá od 10:00  
 
SCHRÁNKA DŮVĚRY 
V domově jsou umístěny celkem 4 schránky důvěry, kam je možné 
umístit vzkaz, stížnost, připomínku či podnět k poskytování sociálních 
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služeb v domově. S napsáním vzkazu Vám může pomoci personál, 
rodina nebo dobrovolník.  
Schránky důvěry v domově naleznete:  
- 1. se nachází v přízemí – u vstupu do terapeutické zahrádky  
- 2. je umístěna v 1. patře – u schodiště při vcházení na chodbu 2B  
- 3. je ve 2. poschodí – u schodiště na brance s fototapetou plotu  
- 4. schránka je přenosná a pravidelně se přenáší po pokojích 
 
PROSTORY K VOLNOČASOVÉMU VYUŽITÍ 

 Terapeutická zahrádka za domovem  
 Atrium v přízemí  
 Venkovní terasy ve 3. poschodí  
 Kaple  
 Knihovna 

 Keramická dílna  
 Společenské místnosti v každém podlaží: 1A, 2B, 3B 

 Dětský koutek ve vstupu do zahrady  
 Park za domovem otevřený od dubna 

CO SE DĚLO U NÁS V DOMOVĚ V MĚSÍCI BŘEZNU 

V úterý 1. března jsme na Pomněnce tvořili jarní dekoraci v podobě 

květinových vodopádů. Další den jsme vyráběli okrasná srdce 

z přírodních materiálů.   

Mezinárodní den žen je už pár let takovou domovní tradicí. Kdy jindy 

připomenout ženám, babičkám, maminkám a vůbec každé ženské, 

kterou známe, že je výjimečnější, než si dokáže představit. Dopoledne 

jsme tedy oslavovali ženy. Podávala se káva a zákusek. Ženám muži 
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recitovali básničky a rozdávali karafiáty. Nakonec jsme si i zazpívali a 

komu ještě plně sloužila kolena, šel při Břeclavské kasárně dokola.  

Uprostřed týdne ve středu jsme na společenské místnosti 1A motali 

z klubek bavlny bambulky na bříška a očička králíčků a kuřátek, 

v čemž jsme pokračovali i následující týden v úterý 15. a ve středu 16. 

března.  

V pátek 18. března oslavil pan Žák své narozeniny. 

Další týden začal prvním jarním dnem a to pondělím 21. března. 

Tento den jsme vytvářeli peříčkové věnečky. Den poté jsme trávili 

v keramické dílně a to výrobou keramických mís.  

Následující úterý 29. března jsme si odběhli na univerzitu U3V, kde 

jsme si promítli českou komedii „ Ohnivé ženy“ a kdo neměl chuť, 

mohl dokončovat květy leknínů v keramické dílně. Předposlední 

březnový den jsme zahájili sezónu první návštěvou místní hospůdky. 

Všichni kdo šli, byli spokojeni.  

Poslední den tohoto měsíce jsme završili seznámením se s novou 

technikou zvanou „quillling“, se kterou nás seznámila Květa 

Hořínková. Quillling je technika, která využívá proužků papíru. Ty se 

stáčí, tvarují a lepí do různých obrazců a tvarů.  
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APRÍL 

Apríl je označení pro první dubnový den – 1. duben. A nabírá 

původ již v íránském svátku Sízdah be-dar ze 16. století. 

Už od 16. století je apríl spojen s různými žertíky a drobnými 
zlomyslnostmi, např. u novinářů pak dovoluje tradice překročit rámec 
serióznosti a vypustit tzv. kachnu. Problém pak nastává, že lidé 
neberou vážně ani některé vyloženě seriózní články. Předpokládá se, 
že svátek vznikl jako reakce na změnu ročního období ze smutné zimy 
na veselejší jaro. V některých případech se apríl koná současně i 30. 
dubna, ale tento den již není tolik rozšířen. 

Apríl v Česku  

Nejedná se o původní český svátek, ale přišel do 
Česka ze zahraničí a rychle zdomácněl. První 
písemná zmínka v Česku apríl zmiňuje v roce 1690 
a zápis pochází od Bartoloměje Chrystellia z Prahy. 
V dřívějších dobách se jako oběti žertíků stávali známí a příbuzní, 
kterým se posílaly nápady na nákupy neexistujících věcí jako např. 
ohýbák na cihly, bublinka do vodováhy, závit M0, apod. 

Apríl ve Francii 

Ve Francii se tento den (ale i zvolání při prozrazení žertu) nazývá 
poisson d’avril podle toho, že děti vystřihnou rybu (poisson) z papíru 
a připevní ji na záda někomu, kdo o výtvoru na svých zádech nemá 
tušení. Tradice „aprílování“ ve Francii vznikla, a to již roku 1564 a 
oproti ČR je zde žertování bráno mnohem vážněji. Těší se oblibě v 

hojné míře nejen mezi přáteli, nýbrž i v 
médiích. 
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April Fool’s Day 

April Fool’s Day je 
každoroční zvyk 1. dubna, 
kdy se praktikují žertíky a 
vtípky. Vtipálek často 
odhaluje své činy výkřikem „Apríl!“ u příjemce. Do těchto žertů 
mohou být zapojeny hromadné sdělovací prostředky, které mohou 
být odhaleny následující den. Den není svátkem v žádné zemi kromě 
Oděsy na Ukrajině, kde je první duben oficiálním městským svátkem. 
Zvyk vyhradit si den na hraním a neškodné žerty na souseda byl ve 
světě historicky relativně běžný. 

Sporné spojení mezi 1. dubnem je v díle 
Geoffreyho Chaucera Příběhy z 
Canterbury (1392) Ve filmu „Příběh kněze 
jeptišky“ je marnivý kohout Chauntecleer 
podveden liškou. Není však jasné, zda 
Chaucer odkazoval na 1. dubna, protože 
text „Příběhu kněze jeptišky“ také uvádí, 
že příběh se odehrává dne den, kdy je 

slunce ve znamení Býka signu Býka,  což nemůže být 1. dubna. Vědci 
se domnívají, že v existujících rukopisech vznikla chyba při opisování a 
že Chaucer vlastně napsal, „Syn March was gon“.  Pokud ano, pasáž 
by původně znamenala 32 dní po březnu, tj. 2. května, výročí 
zasnoubení anglického krále Richarda II. S Annou českou, k němuž 
došlo v roce 1381. 

V roce 1508 se francouzský básník Eloy d’Amerval zmínil o poisson 
d’avril (doslova „dubnová ryba“), možná první zmínka o oslavě tohoto 
svátku ve Francii. Někteří autoři naznačují, že apríl vznikl proto, že ve 
středověku se ve většině evropských měst slavil Nový rok 25. března 
a svátky  v některých oblastech Francie  skončily 1. dubna, a ti, kteří 
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oslavil Silvestr 1. ledna, dělal si legraci z těch, kteří slavili v jiných 
termínech vyhlášením prvního dubna.   1. leden jako Nový rok se ve 
Francii udomácněl až v polovině 16. století a datum bylo oficiálně 
přijato až v roce 1564 ediktem z Roussillonu. 

V roce 1561 napsal vlámský básník Eduard de Dene o šlechtici, který 
1. dubna poslal své sluhy na pošetilé 
pochůzky. 

V Nizozemsku se původ prvního 
dubna často připisuje nizozemskému 
vítězství v roce 1572 v Brielle, kde byl 
poražen španělský vévoda Álvarez de 
Toledo. 1. dubna verloor Alva zijn bril 
je nizozemské přísloví, které lze 
přeložit jako: „Prvního dubna Alva 
ztratil brýle.“ 

V roce 1686 John Aubrey odkazoval na oslavu jako na „první den v 
Británii“,  1. dubna 1698 bylo několik lidí podvedeno, aby šli do 
londýnského Toweru, aby „viděli mytí lvů“.  
 

 

https://echo24.cz/g/wbwPS/sklizen-spaget-letajici-tucnaci-10-aprilu-novinarske-historie/1
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10 aprílů novinářské historie 

Chytáky a novinářské kachny chystají pro své čtenáře také 

média po celém světě. Někdy se však napálí i sama média. Pro 

novinářské aprílové žerty vznikl také zahraniční web nazvaný 

Muzeum novinářských kachen, hoaxů. Ve své virtuální sbírce 

nabízí stovku kuriózních případů. Prvního dubna tak 

zemědělci sklízeli špagety nebo tučňáci létali. V Číně pak 

podobný žert málem způsobil státní zákaz aprílu. 

 

1. Létající muž napálil americké noviny 
V dubnu 1934 mnoho velkých amerických novin jako Daily Mirror, 
Daily News či New York Times převzalo a otisklo fotografii, na které 
muž létá pomocí síly svých plic. Titulky hlásaly o prvním muži, který 
létá svépomocí. Německý pilot Erich Kocher měl na hrudi připevněný 
přístroj. Kocher měl foukáním roztáčet rotory a díky plicnímu pohonu 
se mohl vznést do nebes. Pro vzlet a přistání mu sloužily na nohou 
připevněné lyže. Americká média naletěla aprílovému žertu 
německého zpravodajského časopisu Berliner Zeitung Illustrirte.  
 

2. První televizní vtipálci sklízeli špagety 
První televizní aprílový žert zhlédli diváci publicistického pořadu 
Panorama, který vysílala BBC 1. dubna 1957. Reportáž se zabývala 
sklizní špaget. V padesátých letech byly v Anglii špagety chápány jako 
exotická pochoutka, a tak nikoho nepřekvapily záběry švýcarské 
rodiny zemědělců, kteří sklízejí prameny špaget ze stromů a dávají je 
schnout. Autorem této na první pohled důvěryhodné a profesionální 
reportáže byl Richard Dimbleby. Reakce důvěřivého publika byly 
bouřlivé a média se přela, zda to byl skvělý vtip, nebo hrozný podvod 
na veřejnosti. Lidé také volali do televize s dotazem, kde se dají 
koupit špagetové keře. Zahrádkářům, kteří nepochopili, že šlo o vtip, 
dávali telefonní operátoři z BBC jedinou radu: „Zasaďte snítku špaget 
do plechovky s rajčatovou omáčkou a doufejte v nejlepší.“ Pořad 
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Panorama již nikdy aprílový žert neopakovat. BBC se obávala, že 
přijde o důvěru svých diváků. 

 
 

3. Švédové toužili po barevné televizi 
Nejslavnější mediální aprílový žert se zapsal do historie televizního 
vysílání ve Švédsku 1. dubna 1962. V té době vysílal jediný televizní 
kanál Severiges Television. Stanice oznámila, že jejich technický 
expert Kjell Stensson objevil proces, který umožní lidem zobrazit 
barevné televizní vysílání. Po odborné přednášce technických 
parametrů začal Stensson divákům ve vysílání vysvětlovat, jak si 
mohou barevnou televizi vyrobit doma pomocí nylonových punčoch. 
Všichni museli udělat, co řekl, a tak tisíce rodin před televizními 
obrazovkami stříhalo punčochy a lepilo je na obrazovku svého 
televizoru. Po tomto jednoduchém postupu měl být obraz na televizi 
barevný. Stensson diváky varoval, že musí sedět sedět ve správné 
vzdálenosti od obrazovky. K dosažení kýženého výsledku museli lidé 
také opatrně pohybovat hlavou tam a zpět. Ve švédských 
domácnostech padlo za oběť mnoho silonových punčoch, než lidé 
pochopili, že jde o aprílový žert. Švédská televizní stanice SVT se 
pokusila o první skutečné barevné vysílání o čtyři roky později. 
Pravidelné barevné vysílání bylo zahájeno ve Švédsku od 1. dubna 
1970. 
 

4. Cílem žertu byli dánští zákonodárci 
Kodaňské noviny Politiken si v dubnu 1965 udělaly legraci z majitelů 
psů i ze zákonodárců. Noviny otiskly, že dánský parlament schválil 
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nový zákon, který vyžaduje, aby byli všichni psi po celém Dánsku 
obarveni na bílo. Toto opatření mělo zvýšit především bezpečnost 
silničního provozu v noci, jelikož jsou bílí psi lépe vidět. Tímto 
aprílovým žertem chtěly noviny upozornit na některá nesmyslná 
vládní rozhodnutí. 
 

5. Aprílový původ aprílu 
Seriózní rozhovor na téma, kde a kdy se objevil Apríl, vedl s 
bostonským profesorem historie Josephem Boskinem novinář z 
agentury Associated Press. Boskin uvedl, že aprílové žerty vzniky v 
římské říši za vlády císaře Konstantina. Skupina bláznů a šašků se 
císaři vychloubala, že by dokázali vládnou lépe než on. Konstantin jim 
vyhověl. Na jeden den na své místo dosadil šaška jménem Kugel. Jeho 
prvním panovnickým rozhodnutí bylo, že se tento bláznivý den bude 
každoročně opakovat. „A tak se rozšířila tradice dne bláznů,“ uzavřel 
rozhovor Boskin. Novinář nepochyboval o pravdivosti profesorových 
slov a rozhovor byl otištěn ve všech novinách po celé Americe. Za 
několik týdnů to už Boskin nevydržel a všem vysvětlil, že si celou 
historku vymyslel a že Kugl, nebyl žádný šašek, ale židovské jídlo. 
 

6. Apríl v Číně označili za nebezpečnou tradici 
Čínské oficiální státní noviny China Youth Daily otiskly v dubnu 1993 
na titulní straně oznámení, že se vláda rozhodla udělit výjimku 
držitelům s doktorským titulem. Výjimka se týkala politiky jednoho 
dítěte, a tak dala naději všem držitelům titulu, že si budou moci 
pořídit další potomky. Toto rozhodnutí mělo zvýšit počet 
inteligentního obyvatelstva, a tím snížit potřebu zahraničních 
odborníků, kteří by pomohli státu s modernizací. Ačkoliv byl aprílový 
žert okamžitě prozrazen, tuto údajnou vládní výjimku z politiky 
jednoho dítěte přejala zahraniční média i agentury. Čínská vláda 
odsoudila apríl jako nebezpečnou západní tradici. Pekingský deník 
pro intelektuály označil apríl za den lhářů a upozornil na jeho špatný 
vliv. 
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7. Černý aprílový humor vyděsil Arizoňany 
Někdo si dal s aprílovým žertem značnou práci ve městě Glendale v 
Arizoně, kde v roce 1994 vyrobil a roznesl varovné letáčky s nápisem 
Operace zabijáckých včel. Leták vyzýval obyvatele města, aby 
neopouštěli od devíti do půl třetí své domovy, jelikož mělo dojít k 
usmrcení nebezpečného druhu včel pomocí leteckého postřiku. Pro 
případné dotazy byly na žlutém letáku uvedeny telefonní kontakty do 
místních televizních a rozhlasových stanic, které obdržely četné 
vyděšené hovory. Mnoho lidí s obavami o svůj život zůstalo uvnitř 
celý den a oknem úzkostlivě sledovalo, zda letadla bojují postřikem 
proti zabijáckým včelám. 

 

8. Lenin hvězdou Disneylandu 
Deník Irish Times informoval své čtenáře první dubnový den roku 
1995, že společnost Disney Corporation jedná s ruskou vládou o 
koupi nabalzamovaného těla komunistického vůdce Vladimira Iljiče 
Lenina, které je vystaveno na Rudém náměstí. Disney chtěl přesunout 
tělo i s mauzoleem do nového Eurodisneylandu. Společnost také 
nabídla Rusku nové ošetření těla. Stroboskopické osvětlení pak mělo 
vylepšit Leninovu bledou tvář. Disney podle Irish Times předpokládal, 
že tento přitažlivý objekt přiláká více návštěvníků do zábavního parku 
a výrazně zvýší zisky. Kasovním trhákem měla být trička s Leninem. 
Ačkoli šlo o podvrh, část ruské veřejnosti proti prodeji Leninova těla 
společnosti Disney nic nenamítala. Diskuse se rozpoutala pouze o 
prodeji samotného mauzolea. Liberální skupiny chtěly, aby zůstalo 
mauzoleum prázdné a symbolizovalo prázdnotu komunistického 
systému, zatímco ruští nacionalisté ho chtěli přeměnit na památník 
cara Mikuláše II. 
 

9. Tučňáci odletěli za teplem 
Televizní stanice BBC si ze svých diváků udělala legraci také v roce 
2008, kdy v pořadu Zázraky evoluce odvysílala unikátní záběry 
tučňáků migrujících do teplých krajin. Kameramani natočili v blízkosti 
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Antarktidy záběry tučňáků kroužkových, kteří letí vzduchem. 
Moderátor pořadu Terry Jones řekl divákům, že zvířata už nedokázala 
snášet zimu v Antarktidě, a tak odletěla tisíce mil do deštných pralesů 
Jižní Ameriky, kde se budou v zimním období vyhřívat na tropickém 
slunci. Ač byli létající tučňáci jako podvrh vytvořeni speciálními 
efekty, videoklip se stal jedním z nejvíce zhlédnutých videí na 
internetu. 

 

10. Na aprílovém žertu vydělal 
Dan Baines na svých kouzelnických webových stránkách na apríla 
roku 2007 umístil fotky mumifikovaných stvoření. Vysvětlil, že jde o 
nalez u staré římské silnice na venkově v Derbyshire. Blogeři po celém 
světě začali spekulovat, zda je jeho nález důkazem o existenci víl. 
Večer vyšel Baines s pravdou ven a napsal, že si tvory vyrobil sám. Ale 
i přes jeho přiznání mu nadále chodilo mnoho e-mailů od lidí, kteří 
odmítli přijmout skutečnost, že jsou domnělé víly obyčejný podvrh. 
Jeden americký sběratel byl až tak neodbytný, že mu Baines prodal 
předmět za 280 liber. 
 

PRANOSTIKY 

Když se v dubnu blýská, každý se rád zlíská. 

Prší-li 1. dubna dopoledne, odpoledne starý lehne a půl dne nehne. 

Na Bílou sobotu pijeme pouze bílé nápoje.  

Pijeme zásadně vaječný koňak. Při nejhorším jenom koňak. 

Na svatého Jiří, ponesou tě čtyři. 

Bude-li na Marka deštivo, nechoď bez deštníku na pivo. 
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MEZINÁRODNÍ DNY MĚSÍCE DUBNA 

1. dubna – Apríl, Mezinárodní den ptactva   
2. dubna - Mezinárodní den dětské knihy, Světový den zvýšení 
povědomí o autismu 
3. dubna - Mezinárodní den spodního prádla 
4. dubna - Mezinárodní den proti nášlapným minám 
6. dubna - Mezinárodní den sportu za rozvoj a mír 

8. dubna - Mezinárodní den Romů 
11. dubna - Mezinárodní den solidarity osvobození politických vězňů, 
Světový den Parkinsonovy choroby 
12. dubna - Mezinárodní den letectví a kosmonautiky 
14. dubna - Světový den diabetiků 
16. dubna - Světový den hlasu 
18. dubna - Mezinárodní den památek a sídel, Mezinárodní den 
radioamatérů 
19. dubna - Světový den investičních fondů 
20. dubna - Mezinárodní den svobody tisku  
21. dubna - Mezinárodní den proti hluku 
22. dubna - Mezinárodní den Země, Evropský den akcí proti rasismu 
23. dubna - sport Světový den knihy a autorského práva 
24. dubna - Mezinárodní den skautů a skautek, Světový den 
laboratorních zvířat 
25. dubna - Světový den boje proti malárii 
26. dubna - Mezinárodní den vzpomínky na Černobyl, Světový den 
duševního vlastnictví 
27. dubna - Světový den grafiky, Mezinárodní den smutku 
28. dubna - Světový den bezpečnosti a ochrany zdraví při práci 
29. dubna - Mezinárodní den tance 
30. dubna - Den pracoviště, Mezinárodní den jazzu, pálení čarodějnic 
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PŘÍBĚHY PRO POTĚCHU DUŠE 

Boží bezpodmínečná láska 

Příroda i Bible vyprávějí o Boží lásce. Bůh – náš nebeský Otec – nám 
dává život, moudrost a radost. Sledujme úžasnou nádheru přírody. 
Přemýšlejme o tom, jak se Bůh stará a vytváří příznivé prostředí pro 
všechno živé. 

Svit slunce i kapky deště svědčí o lásce Tvůrce. Vyprávějí o něm 
i hory, moře a úrodné pláně. Uspokojuje každodenní potřeby všech 
živých tvorů. Starozákonní pěvec David o Bohu napsal: „S nadějí tě, 
Pane, všichni vyhlížejí, ty jim dáváš pokrm v jejich pravý čas, otevíráš 
svou ruku, vše živé sytíš, těší se z tvé neustálé dobroty.“  

Když Bůh stvořil Adama a Evu, neměli v sobě ani náznak zla a prožívali 
dokonalé štěstí. Země, která vyšla z rukou Tvůrce, byla nádherná. Nic 
nebylo pokažené, nic neumíralo. Adam s Evou však nerespektovali 
Boží řád – Boží zákon lásky. Jejich neposlušnost vnesla do světa 
zármutek a zánik. Bůh však projevoval svou lásku i tehdy, když zlo 
začalo přinášet utrpení. 

Bible nám vysvětluje, že Bůh sdělil prvním lidem, jaké důsledky bude 
mít jejich neposlušnost. Tyto důsledky však budou člověku svým 
způsobem prospěšné. Bůh dovolil, aby na zemi začalo růst trní a 
bodláčí. Dovolil, aby těžkosti a problémy naplnily život lidí 
namáhavou prací a starostmi. Právě tyto problémy měly lidem 
pomoci, aby se pozvedli z úpadku a degradace působené hříchem. Ve 
světě zla a hříchu však není jen bolest a smutek. I samotná příroda 
nabízí naději a povzbuzení. Vždyť i plevel kvete a trní pokrývají růže. 

Bůh je láska. Dosvědčuje to každý květ a každé stéblo trávy. Ptáci 
svým zpěvem svědčí o Boží laskavé péči. Květy, které naplňují vzduch 
vůní, stejně jako vysoké stromy v lese nám připomínají, že Bůh chce, 
aby jeho děti byly šťastné. 
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Bible nám představuje Boží charakter. Bůh sám nás ujistil o své 
nekonečné lásce a o svém milosrdenství. 

Mojžíš kdysi prosil: „Dovol mi spatřit tvou slávu.“ Bůh mu na to 
odpověděl: „Dobrá, projdu před tebou v celé své dobrotě a poodhalím 
ti svůj charakter. Dám ti bytostně poznat svou milost a soucit, který 
mám s lidmi.“  Boží dobrota, to je jeho sláva. 

Bůh procházel kolem Mojžíše a prohlásil: „Jsem Hospodin, soucitný 
Panovník a laskavý Bůh. Jsem shovívavý, milující a věrný. Prokazuji 
svou přízeň tisícům obyvatel země a odpouštím jim jejich viny, vzdor 
i nepravosti. Přesto však žádnou špatnost jen tak nepřehlížím a 
dopouštím, aby se zhoubné důsledky provinění rodičů podepsaly na 
jejich potomcích až do třetí nebo čtvrté generace.“  Bůh projevuje 
vždy trpělivost a slitování, jeho láska se nemění. 

Bůh nás k sobě přitahuje různými způsoby. Promlouvá k nám 
prostřednictvím přírody i nejhlubší a nejsoucitnější lásky, jakou člověk 
může prožít. Nic z toho však plně nepředstavuje Boží lásku. 

Přestože nám Bůh o sobě podal tolik důkazů, nepřítel dobra, satan, 
zaslepil lidi tak, že Boha neuznávají nebo ho považují za tvrdého a 
bezcitného soudce a mají z něho strach. Našeptává, že Stvořitel stále 
hledá na lidech chyby, aby je mohl trestat. Ježíš Kristus přišel na tento 
svět, aby nám lidem ukázal, že to není pravda. Ukazoval lidem 
bezpodmínečnou Boží lásku. 

 

 

 



21 

 

 

  

ZE SVĚTA ZAJÍMAVOSTÍ 

Osmička léčivých kamenů 

Mají nádherné barvy, tvary, odlesky a ukrývají v sobě sílu 

Země i vesmíru. Nosíme je jako šperky, doplňky, amulety 

nebo je jen tak převalujeme v rukou či si je přikládáme na 

tělo, aby nás vyléčily.  
 

Fungují jako kanál nebo jakýsi můstek, kterým se vlévá do těla léčivá 

pozitivní energie a odtéká ta negativní. Používají se při prevenci proti 

chorobám, mohou urychlovat léčbu a rekonvalescenci a také vyplnit 

vaše sny. 

Každý kámen má své výjimečné poslání a jeho vibrace můžete využít 

na podporu zdraví, ale i některých našich vlastností. Každý z nich má 

jinou energii a možná právě ta si člověka sama připoutá.  

 

1) AMETYST 

Je perfektní na bolest hlavy 

Dokáže tlumit bolesti hlavy a pomůže i při kocovině. Spojuje nás se 

spirituální stránkou a zlepšuje psychické schopnosti. Zlepšuje intuici a 

podporuje klid a vyrovnanost.  

 

2) RŮŽENÍN  

Přitáhne lidem do života lásku 
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Tento křišťál je známý jako křišťál lásky. Běžně se používá na vábení a 

udržování lásky a ochranu vztahu. Pomáhá po rozchodech. Zvyšuje 

sebelásku, léčí srdce a přitahuje lásku. 

 

3) CITRÍN 

Štít proti negativní energii 

Vyzařuje teplou, optimistickou energií a není třeba ho čistit ani 

dobíjet. Zabraňuje proudění negativní energie v těle. Povzbuzuje 

kreativitu a představivost, zvyšuje sebevědomí a čistí tělo od toxinů.  

 

4) CELESTÝN 

Uspokojuje a čistí myšlenky 

Má silné vibrace a povzbuzuje duševní růst a 

rozvoj. Čistí myšlenky, zlepšuje komunikaci a 

přispívá také k vyrovnanosti mysli a těla. Kromě toho 

pomáhá udržovat osobní bezpečí a přináší důvěru. Pomáhá 

k mentálnímu a fyzickému klidu, podporuje duševní stránku a také 

intuici.  

 

5) TYGŘÍ OKO 

Přitahuje bohatství 

Pokud si chcete přivolat a udržet bohatství a 

hojnost, pořiďte si právě tento kámen. 

Pomáhá nacházet porozumění a rozvíjí 

uvědomělost a bdělost. Zbavuje stresu a 

nastoluje vnitřní klid a pokoj. Minimalizuje jakýkoliv stres, zvyšuje 

sebevědomí a celkově přináší štěstí. 

 

6) HEMATIT  

Odstraňuje úzkost 
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Tento minerál se používá na to, aby vám pomohl s vnitřní 

rovnováhou a uzemnil vás. Je to ideální kámen, který byste měli nosit 

při sobě, pokud jste ve stresu a potřebujete se uklidnit. Odstraňuje 

negativní pocity vznikající následkem stresu a úzkosti. Uzemňuje a 

dostává do rovnováhy, zbavuje stresu, čistí negativní pocity, pomáhá 

při úzkosti, zvyšuje mentální sílu, zmírňuje zmatek a přináší klid.  

 

7) KŘIŠTÁL 

Proti únavě  

Je zdrojem silné a mocné energie. Jeho 

pomocí se budete cítit bdělejší. 

Stimuluje mozek a podporuje aktivitu. 

Doporučujeme ho tehdy, když se 

dlouhodobě cítíte mentálně i fyzicky 

unavení. Pokud máte problémy například s nějakým kolegou, křišťál 

pomáhá čistit dusnou atmosféru. Symbolizuje čistotu, povzbuzuje 

vědomí a uvědomělost, aktivuje mozek i nervový systém, zvyšuje 

vnímavost a podporuje relaxaci.  

8) MALACHIT 

ochrana, síla, klid 

Pomáhá při porodu, pomáhá na astma, zlomeniny, závratě, 
slinivku, slezinu, epilepsii, artritidu, otoky kloubů. Posiluje imunitní 
systém a podporuje detoxikaci jater. 
Ochraňuje proti pádům, na cestách, pohlcuje negativní energie a 
odebírá z těla znečišťující látky. Neutralizuje radioaktivní záření a 
elektromagnetické znečištění. Uklidňuje nervovou soustavu a 
podporuje klidný spánek. Pomáhá uzavírat 
dobré obchody. Čistí čakry a zvětšuje 
intuici. 
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ROZHOVOR 

Rádi bychom Vám prostřednictvím Déčka a krátkého rozhovoru 

představili pracovníky našeho domova, se denně setkáváte.  

V následujícím rozhovoru se nám představí zdravotní sestřička: 

ELIŠKA JANOUŠKOVÁ 

 

Mohu Vás poprosit o krátké představení se našim čtenářům? 

Jmenuji se Eliška Janoušková. Je mi 25 let, bydlím v Měříně a 

přechodně u přítele v Šeborově. Na podzim plánujeme svatbu a po 

svatbě založit rodinu. Vystudovala jsem střední zdravotnickou školu 

v Jihlavě. V domově jsem nejprve pracovala jako pečovatelka a 

v prosinci 2021 jsem začala pracovat na pozici zdravotní sestry.  
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Co se Vám na práci v domově líbí?  

Práce s kolegyněmi a našimi seniory, od kterých se můžeme 

ledasčemu přiučit. 

Co ráda děláte ve volném čase?  

Volný čas ráda trávím s přítelem a také se věnuji zpěvu, hraní na 

kytaru. Ráda si vezmu do ruky nějakou dobrou knihu. 

Na jaké místo byste se ráda podívala a proč?  

Ráda bych se podívala na Měsíc. To je můj dětský sen.  

Jak by vypadal Váš ideální den?  

Můj ideální den bych trávila s přáteli hraním her, grilovačkou a 

dobrým pitím.  

Co byste si nejvíce přála? 

Světový mír.  

 

KVÍZ: 

Nejoblíbenější jídlo – bramboráky 

Nejoblíbenější barva – černá 

Nejoblíbenější roční období – jaro  

Nejhezčí dovolená – výlet do Třeboně, tam mě přítel požádal o ruku  

Nejoblíbenější květina – tulipán 

Nejoblíbenější film – Avengers 

Nejoblíbenější místo v domově – na sesterně  
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VTIPY 

 

Proč nechodí velikonoční vajíčka 

ven v noci? Nechtějí, aby je někdo 

zmaloval. 

  

Proč nemůžeme velikonočnímu 

vajíčku vyprávět vtipy? Mohlo by 

popraskat.  

 

“Poslouchej mě synu, s mámou nějak nežijeme dobře, tak jsme se 

rozhodli, že se po čtyřiceti letech manželství rozvedeme. Už to zřejmě 

nemá žádný smysl. Prosím tě, vysvětli to i své sestře. Já to nedokážu!” 

Syn okamžitě volá sestře a následuje bojová porada. O hodinu později 

volá zpět otci. Syn říká: “Prosím tě, zatím nic nepodnikejte. Přijedeme 

i se sestrou na Velikonoce! Popovídáme si.” Otec složí telefon a říká 

manželce: “Tak děti přece 

jen přijdou na 

Velikonoce. Ale co si 

vymyslíme na Vánoce?”  
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Z KUCHYNĚ 

Beránek 

Beránek je spolu s mazancem tradiční symbol Velikonoc. Původně 

bylo v období Velikonoc součástí jídelníčku i skopové maso na základě 

bilblického popisu pečeně z beránka jako obřadní krmě. Dnes je 

beránek považován za symbol, upečený ze sladkého piškotového 

nebo tvarohového těsta. 

Pro jeho upečení je kromě receptu, zapotřebí i tvarovaná forma, ze 

které se upečené těsto vyklopí v podobě vytvarovaného beránka. 

Forem existuje mnoho druhů. V současnosti se setkáte se 

silikonovými, starším typem z hliníku, s plechovými a pro své tepelné 

vlastnosti je stále oblíbená klasická keramická forma. 

Vyklopeného beránka zdobíme krémovou polevou, poléváme 

čokoládou nebo ho jemně pocukrujeme moučkovým cukrem.  

Beránků je celá řada: může být šlehačkový, tvarohový, piškotovým 

ořechový, banánový, z majonézy nebo citronovo-makový. A právě ten 

si přiblížíme.  

 

 

 

https://www.recepty.cz/mazanec-kucharka
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Citronovo-makový beránek 

Budeme potřebovat: 

350 g hladká mouka 
1 lžička prášek do pečiva 
0,50 lžička jedlá soda 
1 lžička sůl 
3 lžíce nemletého máku 
150 g máslo 

200 g cukr krupice 
4 ks vejce 
2 lžička vanilkový extrakt 
2 ks citronová kůra a šťáva 
60 ml slunečnicový olej 
200 ml zakysaná smetana

 

Postup: 
Troubu předehřejeme na 180 °C.  
V míse smícháme mouku, prášek do pečiva, sodu, sůl a mák. Metlou 
utřeme máslo s cukrem do světlé pěny, postupně zapracováváme 
vejce, vanilku, citronovou šťávu i kůru a olej. Ubereme na tempu a 
střídavě po částech přidáváme sypkou směs a kysanou smetanu. 
Formu na beránka důkladně vytřete kouskem másla a dobře 
vysypeme hrubou moukou. Do formy nalejeme těsto, pečeme 
přibližně 30 minut. Beránek bude hotový 
Beránka opatrně vyklopte a nechte vychladnout. Tenhle beránek je 
úžasně šťavnatý, svěží po citronu a mák v něm krásně křupe. No a 
péct si ho můžeme vlastně celý rok jako bábovku nebo chlebíček. 
 

 
 
 
 
 

Autor: nutriční terapeutka  
Terezie Hlouchová, Dis. 
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HÁDANKA  

Poznáte přísloví, zašifrovaná v těchto obrázcích? 
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Řešení: 

1. Láska hory přenáší. 

2. Co oči nevidí, to srdce nebolí. 

3. Sytý hladovému nevěří. 

4. Mezi slepými jednookým králem 

5. Ráno moudřejší večera. 

6. Po bitvě je každý generál. 

7. Ranní ptáče dál doskáče. 

8. Dva se perou, třetí se směje. 

9. Mluviti stříbro, mlčeti zlato. 

10. Lež má krátké nohy. 

11. Darovanému koni na zuby nekoukej. 

12. Bez peněz do hospody nelez. 

13. Tak dlouho se chodí se džbánem pro vodu, až se ucho utrhne. 

14. Kam čert nemůže, nastrčí ženskou. 

15. Koho chleba jíš, toho píseň zpívej. 

16. Tichá voda břehy mele. 
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