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VYROCI A REGIONALNIi OSOBNOSTI DUBNA

140. vyroci narozeni

Jaromir KOUTEK — geolog, pedagog

Narozeni: 1. 4. 1902 Trebic

Umrti: 5. 2. 1983 Praha

- RNDr., DrSc., profesor geologie uzitkovych lozisek
a paleogeografie, publikace z oboru. Studium
gymnazia prerusila 1. svétova valka, ukoncil je v
roce 1921. Studoval na Prirodovédecké fakulté KU v
Praze. Studoval ve Strasburku, Grenoblu, PafiZi. PGsobil ve Statnim
geologickém ustavu v Praze, 1. 10. 1945 jmenovan profesorem
Karlovy Univerzity v Praze na katedre nerostnych surovin (do r. 1952
lll. loziskové oddéleni Kettnerova Geologicko-paleontologického
ustavu). V roce 1952 nominovan na lauredata statni ceny a téhoz roku
jmenovan zakladajicim ¢lenem CSAV.

140. vyroci narozeni

Vincent LESNY — pedagog, profesor, prekladatel,
etnolog

Narozeni: 3. 4. 1882 Komarovice (Moravské
Budéjovice)

Umrti: 9. 4. 1953 Praha

- PhDr., profesor indické filologie, prace z oboru
indické filologie, déjin indickych ndabozZenstvi a politického Zivota,
autor publikace o Otokaru Brezinovi, prekladatel z orientalnich
jazyk(. Byl profesorem Karlovy univerzity a reditelem Orientalniho
ustavu. Byl odbornikem v indologii, prekladal z indickych jazykd,
zejména z bengalstiny. Napsal studii o vlivu indického pisemnictvi a
mysleni na S. Cecha, J. Vrchlického, J. Zeyera a O. Bfeziny.




90. vyroci narozeni

Slavomir RAVIK (Pejcoch) — publicista, spisovatel
Narozeni: 22. 4. 1932 Jemnice

Umrti: 5. 3. 2020 Praha

- Historik, filosof, ekonom, Zurnalista, beletrista,
kulturné-historické, nabozenské,
literarnéhistorické, ekonomické a politické
publikace. Pisobil v Ceskoslovenském rozhlase Praha.

Zdenka VORLOVA - VLCKOVA — malitka, ilustratorka

Umrti: 28. 9. 1954 Praha

- Sbératelka lidového uméni. Kresbu studovala u
svého otce Antonina Vorla, profesora na
pedagogickém institutu v Brné. Studovala malirstvi na
umeélecké primyslovce ve Vidni, v roce 1894 studovala Potuke Vorlovg
v Mnichové. V roce 1898 slozila jako prvni Zena ¢eské

narodnosti statni zkousku ve Vidni v oboru kresleni pro stredni Skoly.
Pochazeji od ni dva oltarni obrazy pro chram v marianskych Horach u
Ostravy ,,Nechte malickych pfijiti ke mné*, ,Sv. Barbora a sv Prokop“.
llustrovala dilo svého otce Antonina Vorla ,Nase pisné“, romaneto
RGZeny Svobodové , Ucitelka®, roman Marie Colmy - Veselé
,Zrzanek”. Malovala olej, predevsim portréty, postrehy ze svych cest.
Z Budisova pochazi akvarelni studie ,,Sv. rodina“ podle sochy Al
Jelinka, skicy Topol, apod.

110. vyroci narozeni

Josef Mojmir WEIMANN — pedagog

Narozeni: 13. 4. 1912 Brno

Umrti: 13. 8. 1995

- Stredoskolsky profesor v Trebici. Basnik, autor divadelni hry,
kulturni, hudebni a vytvarny kritik. UCil ¢eStinu a némcinu na
gymnaziich v Brng, Jihlavé a Trebici.



ZE ZIVOTA DOMOVA

V bfeznu se pristéhovali novi obyvatelé:
Marie Zhorova z Vlkova
Pavlina Stépankova z Polnicky

Marie Pejchalova z Netina

Zdenék Albrecht z Nového Mésta na Moravé

STALA NABIDKA MESICE

Pokud radi ctete, kontaktujte recepci nebo svého klicového pracovnika.

Kazdy vSedni den.......cccoeeeeeeeeecreeeeneenne ranni hlaseni

PONAEli..cueeceeieee et canisterapie s pani Vlachovou

Uy e canisterapie s panem Trojanem
........................................................ cvi¢eni/tvoreni

Streda.....eveeecee e, CINNOSTE

CEVIEEK v v ee e eee e ee e eneven e, cviceni/ tvoreni

PAteK..eoovieeee e modlitba a Mse svata od 10:00

V domové jsou umistény celkem 4 schranky dtvéry, kam je moiné
umistit vzkaz, stiznost, pripominku ¢i podnét k poskytovani socialnich



sluzeb v domové. S napsanim vzkazu Vam muzZe pomoci personal,
rodina nebo dobrovolnik.

Schranky davéry v domové naleznete:

- 1. se nachazi v prizemi — u vstupu do terapeutické zahradky

- 2. je umisténa v 1. patre — u schodisté pfi vchazeni na chodbu 2B

- 3. je ve 2. poschodi — u schodisté na brance s fototapetou plotu

- 4. schranka je prenosna a pravidelné se prenasi po pokojich

+ Terapeuticka zahrddka za domovem

* Atrium v pfizemi

+ Venkovni terasy ve 3. poschodi

* Kaple

+ Knihovna

+ Keramicka dilna

+ Spoledenské mistnosti v kazdém podlazi: 1A, 2B, 3B
+ Détsky koutek ve vstupu do zahrady

+ Park za domovem otevfeny od dubna

CO SE DELO U NAS V DOMOVE V MESICI BREZNU

V utery 1. brezna jsme na Pomnénce tvofili jarni dekoraci v podobé
kvétinovych vodopddd. Dalsi den jsme vyrabéli okrasna srdce
z ptirodnich materidld.

Mezinarodni den Zen je uz par let takovou domovni tradici. Kdy jindy
pfipomenout Zendm, babickdm, maminkdm a vlbec kazidé Zenské,
kterou zname, Ze je vyjimecnéjsi, nez si dokaze predstavit. Dopoledne

jsme tedy oslavovali Zeny. Poddvala se kadva a zakusek. Zendm mu#i



recitovali basnicky a rozdavali karafiaty. Nakonec jsme si i zazpivali a
komu jesté plné slouZila kolena, Sel pri Breclavské kasarné dokola.
Uprostred tydne ve stfedu jsme na spolecenské mistnosti 1A motali
z klubek baviny bambulky na briska a ocicka kralickl a kuratek,
v ¢emz jsme pokracovali i nasledujici tyden v utery 15. a ve stfedu 16.
brezna.

V patek 18. bfezna oslavil pan Zak své narozeniny.

Dalsi tyden zacal prvnim jarnim dnem a to pondélim 21. brezna.
Tento den jsme vytvareli perickové vénecky. Den poté jsme travili
v keramické dilné a to vyrobou keramickych mis.

Nasledujici utery 29. brezna jsme si odbéhli na univerzitu U3V, kde
jsme si promitli ¢eskou komedii , Ohnivé Zeny” a kdo nemél chut,
mohl dokoncéovat kvéty leknin( v keramické dilné. Predposledni
bfeznovy den jsme zahdjili sezénu prvni navstévou mistni hospudky.
Vsichni kdo sli, byli spokojeni.

Posledni den tohoto meésice jsme zavrsili seznamenim se s novou

technikou zvanou ,quillling”, se kterou nas seznamila Kvéta

Hofinkova. Quillling je technika, kterd vyuziva prouzk( papiru. Ty se

staci, tvaruji a lepi do rdznych obrazct a tvard.
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APRIL

April je oznaceni pro prvni dubnovy den - 1. duben. A nabira
plvod jiZ v irdnském svdatku Sizdah be-dar ze 16. stoleti.

Uz od 16. stoleti je april spojen s rlznymi Zertiky a drobnymi
zlomyslnostmi, napf. u novinarl pak dovoluje tradice prekrocit ramec
serioznosti a vypustit tzv. kachnu. Problém pak nastava, ze lidé
neberou vaziné ani nékteré vylozené seriézni ¢lanky. Predpoklada se,
Ze svatek vznikl jako reakce na zménu ro¢niho obdobi ze smutné zimy
na veselejsi jaro. V nékterych pripadech se april kona soucasné i 30.
dubna, ale tento den jiz neni tolik rozsiren.

April v Cesku

Nejednd se o plvodni ¢esky svatek, ale priSel do
Ceska ze zahrani¢i a rychle zdomdcnél. Prvni
pisemna zminka v Cesku april zmifiuje v roce 1690
a zapis pochazi od Bartolomeéje Chrystellia z Prahy. : ‘
V dfivéjsich dobdch se jako obéti Zertikl stavali znami a pribuzni,
kterym se posilaly ndapady na nakupy neexistujicich véci jako napf.
ohybak na cihly, bublinka do vodovahy, zavit MO, apod.

April ve Francii

Ve Francii se tento den (ale i zvoladni pfi prozrazeni Zertu) nazyva
poisson d’avril podle toho, Ze déti vystfihnou rybu (poisson) z papiru
a pripevni ji na zada nékomu, kdo o vytvoru na svych zadech nema
tuseni. Tradice ,aprilovani ve Francii vznikla, a to jiz roku 1564 a
oproti CR je zde Zertovani brdno mnohem vazné&ji. Tési se oblibé v
hojné mire nejen mezi prateli, nybrz i v
médiich.
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April Fool's Day April je sice az zitra, ale to
je jedno, protoZe mij Zivot
April  Fool's ~ Day je —mi pripada jako jeden velkej

kazdorocni zvyk 1. dubna, phaj ytin uF dost dlouho...
kdy se praktikuji Zertiky a

vtipky.  Vtipalek casto
odhaluje své ciny vykfikem ,April!“ u prijemce. Do téchto Zertl
mohou byt zapojeny hromadné sdélovaci prostredky, které mohou
byt odhaleny nasledujici den. Den neni svatkem v zadné zemi kromé
Odésy na Ukrajiné, kde je prvni duben oficidlnim méstskym svatkem.
Zvyk vyhradit si den na hranim a neskodné Zerty na souseda byl ve
svété historicky relativné bézny.

o
!

dnes ti ale slusi. Jsi
krasna, nadhernd. ..

Sporné spojeni mezi 1. dubnem je v dile
Geoffreyho Chaucera Pribéhy z
Canterbury (1392) Ve filmu ,,Pribéh knéze
jeptisky” je marnivy kohout Chauntecleer
podveden liSkou. Neni vsak jasné, zda
Ve Chaucer odkazoval na 1. dubna, protoze
ll text , Pribéhu knéze jeptisky” také uvadi,
ze pribéh se odehrava dne den, kdy je
slunce ve znameni Byka signu Byka, coZz nemuze byt 1. dubna. Védci
se domnivaji, ze v existujicich rukopisech vznikla chyba pfi opisovani a
ze Chaucer vlastné napsal, ,Syn March was gon“. Pokud ano, pasaz
by plvodné znamenala 32 dni po breznu, tj. 2. kvétna, vyroci
zasnoubeni anglického krale Richarda Il. S Annou ceskou, k némuz
doslo v roce 1381.

V roce 1508 se francouzsky basnik Eloy d’Amerval zminil o poisson
d’avril (doslova ,,dubnova ryba“), mozna prvni zminka o oslavé tohoto
svatku ve Francii. Néktefi autofi naznacuji, Zze april vznikl proto, ze ve
stredovéku se ve vétsiné evropskych mést slavil Novy rok 25. brezna
a svatky v nékterych oblastech Francie skoncily 1. dubna, a ti, ktefi

11



oslavil Silvestr 1. ledna, délal si legraci z téch, ktefi slavili v jinych
terminech vyhlasenim prvniho dubna. 1. leden jako Novy rok se ve
Francii udomacnél az v poloviné 16. stoleti a datum bylo oficialné
prijato az v roce 1564 ediktem z Roussillonu.

V roce 1561 napsal vlamsky basnik Eduard de Dene o Slechtici, ktery
1. dubna poslal své sluhy na posetilé
pochuzky.

V Nizozemsku se pdvod prvniho (&%=
dubna &asto pfipisuje nizozemskému =/
vitézstvi v roce 1572 v Brielle, kde byl
porazen $panélsky vévoda Alvarez de :
Toledo. 1. dubna verloor Alva zijn bril
je nizozemské prislovi, které Ize
prelozit jako: ,Prvniho dubna Alva
ztratil bryle.”

* O JE POPRVE, CO SI TEN MUJ $PRYMAR NA APRILA ZE ME NEVYSTRELIL ! *

V roce 1686 John Aubrey odkazoval na oslavu jako na ,prvni den v
Britanii“, 1. dubna 1698 bylo nékolik lidi podvedeno, aby Sli do
londynského Toweru, aby ,vidéli myti Iv(“.

12


https://echo24.cz/g/wbwPS/sklizen-spaget-letajici-tucnaci-10-aprilu-novinarske-historie/1

10 aprild novinarské historie

Chytdky a novindrské kachny chystaji pro své ¢ tenare také
média po celém svété. Nékdy se vsak napdli i sama média. Pro
novindrské aprilové Zerty vznikl také zahrani¢ni web nazvany
Muzeum novindrskych kachen, hoaxi. Ve své virtudlni sbirce

nabizi stovku kuriéznich pripadd. Prvniho dubna tak
zemédélci sklizeli $pagety nebo tuéhdci létali. V Ciné pak
podobny Zert mdlem zplsobil stdtni zdkaz aprilu.

1. Létajici muz napdlil americké noviny

V dubnu 1934 mnoho velkych americkych novin jako Daily Mirror,
Daily News Ci New York Times prevzalo a otisklo fotografii, na které
muz léta pomoci sily svych plic. Titulky hlasaly o prvnim muzi, ktery
|éta svépomoci. Némecky pilot Erich Kocher mél na hrudi pripevnény
pristroj. Kocher mél foukanim roztacet rotory a diky plicnimu pohonu
se mohl vznést do nebes. Pro vzlet a pfistani mu slouzily na nohou
pripevnéné lyze. Americkd média naletéla aprilovému Zertu
némeckého zpravodajského ¢asopisu Berliner Zeitung lllustrirte.

2. Prvni televizni vtipdlci sklizeli Spagety

Prvni televizni aprilovy Zert zhlédli divaci publicistického poradu
Panorama, ktery vysilala BBC 1. dubna 1957. Reportaz se zabyvala
sklizni Spaget. V padesatych letech byly v Anglii Spagety chapany jako
exoticka pochoutka, a tak nikoho neprekvapily zabéry Svycarské
rodiny zemédélcu, ktefi sklizeji prameny Spaget ze stromU a davaiji je
schnout. Autorem této na prvni pohled divéryhodné a profesionalni
reportaze byl Richard Dimbleby. Reakce duvérivého publika byly
bourlivé a média se prela, zda to byl skvély vtip, nebo hrozny podvod
na verejnosti. Lidé také volali do televize s dotazem, kde se daji
koupit Spagetové kere. Zahradkaram, ktefi nepochopili, Ze Slo o vtip,
davali telefonni operatofi z BBC jedinou radu: ,Zasadte snitku Spaget
do plechovky s rajéatovou omackou a doufejte v nejlepsi.” Porad
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Panorama jiz nikdy aprilovy Zert neopakovat. BBC se obavala, Ze
prijde o divéru svych divaka.

3. Svédové touzili po barevné televizi

Nejslavnéjsi medidlni aprilovy Zert se zapsal do historie televizniho
vysilani ve Svédsku 1. dubna 1962. V té dobé vysilal jediny televizni
kanal Severiges Television. Stanice oznamila, Ze jejich technicky
expert Kjell Stensson objevil proces, ktery umozni lidem zobrazit
barevné televizni vysilani. Po odborné prednasce technickych
parametr(l zacal Stensson divakim ve vysilani vysvétlovat, jak si
mohou barevnou televizi vyrobit doma pomoci nylonovych puncoch.

VsSichni museli udélat, co rekl, a tak tisice rodin pred televiznimi
obrazovkami stfihalo puncochy a lepilo je na obrazovku svého
televizoru. Po tomto jednoduchém postupu mél byt obraz na televizi
barevny. Stensson divaky varoval, Ze musi sedét sedét ve spravné
vzdalenosti od obrazovky. K dosazeni kyzeného vysledku museli lidé
také opatrné pohybovat hlavou tam a zpét. Ve Svédskych
domacnostech padlo za obét mnoho silonovych puncoch, nez lidé
pochopili, 7e jde o aprilovy Zert. Svédska televizni stanice SVT se
pokusila o prvni skutecné barevné vysilani o Ctyfi roky pozdéji.
Pravidelné barevné vysilani bylo zahdjeno ve Svédsku od 1. dubna
1970.

4. Cilem Zertu byli ddnsti zdkonoddrci
Kodariské noviny Politiken si v dubnu 1965 udélaly legraci z majitel(l
psU i ze zdkonodarcl. Noviny otiskly, Ze dansky parlament schvalil
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novy zakon, ktery vyzaduje, aby byli vSichni psi po celém Dansku
obarveni na bilo. Toto opatfeni mélo zvysit predevsim bezpecnost
silnicniho provozu v noci, jelikoz jsou bili psi |épe vidét. Timto
aprilovym Zzertem chtély noviny upozornit na néktera nesmyslna
vladni rozhodnuti.

5. Aprilovy plvod aprilu

Seridzni rozhovor na téma, kde a kdy se objevil April, vedl s
bostonskym profesorem historie Josephem Boskinem novinar z
agentury Associated Press. Boskin uvedl, ze aprilové Zerty vzniky v
fimské fisi za vlady cisafe Konstantina. Skupina blaznd a Saskd se
cisari vychloubala, Zze by dokazali vladnou Iépe nez on. Konstantin jim
vyhovél. Na jeden den na své misto dosadil Saska jménem Kugel. Jeho
prvnim panovnickym rozhodnuti bylo, Ze se tento blaznivy den bude
kazdorocné opakovat. ,A tak se rozsifila tradice dne blaznud,” uzavrel
rozhovor Boskin. Novinar nepochyboval o pravdivosti profesorovych
slov a rozhovor byl otiStén ve vSech novinach po celé Americe. Za
nékolik tydnU to uz Boskin nevydrzel a vSem vysvétlil, Ze si celou
historku vymyslel a ze Kugl, nebyl Zadny Sasek, ale zidovské jidlo.

6. April v Cing oznalili za nebezpeénou tradici

Cinské oficidlni statni noviny China Youth Daily otiskly v dubnu 1993
na titulni strané oznameni, ze se vlada rozhodla udélit vyjimku
drzitellm s doktorskym titulem. Vyjimka se tykala politiky jednoho
ditéte, a tak dala nadéji vSem drzitelim titulu, Ze si budou moci
poridit dalSi potomky. Toto rozhodnuti mélo zvysit pocet
inteligentniho obyvatelstva, a tim snizit potrebu zahrani¢nich
odbornikd, ktefi by pomohli statu s modernizaci. Ackoliv byl aprilovy
zert okamzité prozrazen, tuto udajnou vladni vyjimku z politiky
jednoho ditéte prejala zahraniéni média i agentury. Cinska vlada
odsoudila april jako nebezpecnou zapadni tradici. Pekingsky denik
pro intelektualy oznacil april za den Ihar( a upozornil na jeho Spatny
viiv.
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7. Cerny aprilovy humor vydésil Arizofiany

Nékdo si dal s aprilovym zertem znacnou praci ve mésté Glendale v
Arizoné, kde v roce 1994 vyrobil a roznesl varovné letacky s napisem
Operace zabijackych vcel. Letak vyzyval obyvatele meésta, aby
neopoustéli od deviti do pUl treti své domovy, jelikoz mélo dojit k
usmrceni nebezpecného druhu véel pomoci leteckého postrfiku. Pro
pripadné dotazy byly na zlutém letaku uvedeny telefonni kontakty do
mistnich televiznich a rozhlasovych stanic, které obdrzely cetné
vydésené hovory. Mnoho lidi s obavami o svij Zivot zUstalo uvnitf
cely den a oknem uzkostlivé sledovalo, zda letadla bojuji postrikem
proti zabijackym vcéelam.

8. Lenin hvézdou Disneylandu

Denik Irish Times informoval své Ctenare prvni dubnovy den roku
1995, ze spolecnost Disney Corporation jedna s ruskou vladou o
koupi nabalzamovaného téla komunistického vidce Vladimira lljice
Lenina, které je vystaveno na Rudém nameésti. Disney chtél pfesunout
télo i s mauzoleem do nového Eurodisneylandu. SpolecCnost také
nabidla Rusku nové oSetreni téla. Stroboskopické osvétleni pak mélo
vylepsit Leninovu bledou tvar. Disney podle Irish Times predpokladal,
Ze tento pfitazlivy objekt prildka vice ndvstévnikl( do zdbavniho parku
a vyrazné zvysi zisky. Kasovnim trhakem méla byt tricka s Leninem.
Ackoli Slo o podvrh, ¢ast ruské verejnosti proti prodeji Leninova téla
spole¢nosti Disney nic nenamitala. Diskuse se rozpoutala pouze o
prodeji samotného mauzolea. Liberalni skupiny chtély, aby zlstalo
mauzoleum prazdné a symbolizovalo prazdnotu komunistického
systému, zatimco rusti nacionalisté ho chtéli preménit na pamatnik
cara Mikulase II.

9. Tunadci odletéli za teplem

Televizni stanice BBC si ze svych divak(d udélala legraci také v roce
2008, kdy v poradu Zazraky evoluce odvysilala unikatni zabéry
tuénakd migrujicich do teplych krajin. Kameramani natodili v blizkosti
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Antarktidy zabéry tuéndk( krouzkovych, ktefi leti vzduchem.
Moderator poradu Terry Jones fekl divakiim, Ze zvirata uz nedokdzala
snaset zimu v Antarktidé, a tak odletéla tisice mil do destnych pralesu
Jizni Ameriky, kde se budou v zimnim obdobi vyhrivat na tropickém
slunci. AC byli létajici tuénaci jako podvrh vytvoreni specialnimi
efekty, videoklip se stal jednim z nejvice zhlédnutych videi na
internetu.

10. Na aprilovém Zertu vydélal

Dan Baines na svych kouzelnickych webovych strankach na aprila
roku 2007 umistil fotky mumifikovanych stvoreni. Vysvétlil, ze jde o
nalez u staré rimské silnice na venkové v Derbyshire. Blogeri po celém
svété zacali spekulovat, zda je jeho nalez dikazem o existenci vil.
Vecer vySel Baines s pravdou ven a napsal, Ze si tvory vyrobil sam. Ale
i pres jeho pfiznani mu nadale chodilo mnoho e-mail od lidi, ktefi
odmitli pfijmout skutecnost, Zze jsou domnélé vily obycejny podvrh.
Jeden americky sbératel byl az tak neodbytny, Ze mu Baines prodal
predmét za 280 liber.

PRANOSTIKY

Kdyz se v dubnu blyska, kazdy se rad zliska.
Prsi-li 1. dubna dopoledne, odpoledne stary lehne a pul dne nehne.

Na Bilou sobotu pijeme pouze bilé napoje.

Pijeme zasadné vajecny konak. Pri nejhorsim jenom konak. 1;34%7"
Na svatého Jifi, ponesou té Ctyfri. 21
Bude-li na Marka destivo, nechod bez destniku na pivo. L



MEZINARODNI DNY MESICE DUBNA

1. dubna — April, Mezinarodni den ptactva e
2. dubna - Mezinarodni den détské knihy, Svétovy den zvysem
povédomi o autismu

3. dubna - Mezinarodni den spodniho pradla

4. dubna - Mezinarodni den proti naslapnym minam
6. dubna - Mezinarodni den sportu za rozvoj a mir

8. dubna - Mezindrodni den Romu 1 &
11. dubna - Mezinarodni den solidarity osvobozeni politickych véznu,
Svétovy den Parkinsonovy choroby

12. dubna - Mezinarodni den letectvi a kosmonautiky

14. dubna - Svétovy den diabetikd

16. dubna - Svétovy den hlasu

18. dubna - Mezinarodni den pamatek a sidel, Mezinarodni den
radioamatéru ‘
19. dubna - Svétovy den investi¢nich fond(
20. dubna - Mezinarodni den svobody tisku
21. dubna - Mezinarodni den proti hluku

=ty
22. dubna - Mezinarodni den Zemé, Evropsky den akci proti rasismu

23. dubna - sport Svétovy den knihy a autorského prava
24. dubna - Mezinarodni den skautl a skautek, Svétovy den
laboratornich zvirat

25. dubna - Svétovy den boje proti malarii

26. dubna - Mezinarodni den vzpominky na Cernobyl, Svétovy den
dusevniho vlastnictvi

27. dubna - Svétovy den grafiky, Mezinarodni den smutku

28. dubna - Svétovy den bezpecnosti a ochrany zdravi pfi praci

29. dubna - Mezinarodni den tance

30. dubna - Den pracowste@ﬁl\@aezdmarodnl den jazzu, paleni ¢arodéjnic
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PRIBEHY PRO POTECHU DUSE

Pfiroda i Bible vypravéji o Bozi lasce. Blh — nas nebesky Otec — ndm
dava Zivot, moudrost a radost. Sledujme uUzasnou nadheru prirody.
Pfemyslejme o tom, jak se BUh stara a vytvafri priznivé prostredi pro
vsechno zivé.

Svit slunce ikapky desté svédci o lasce Tvlrce. Vypravéji o ném
i hory, more a urodné plané. Uspokojuje kazdodenni potreby vsech
zivych tvoru. Starozdkonni pévec David o Bohu napsal: ,S nadéji té,
Pane, vsichni vyhlizeji, ty jim davds pokrm v jejich pravy cas, otevirds
svou ruku, vse Zivé sytis, tési se z tvé neustadlé dobroty.”

Kdyz Blih stvofil Adama a Evu, neméli v sobé ani naznak zla a prozivali
dokonalé stésti. Zemé, ktera vysla z rukou TvUlrce, byla ndadherna. Nic
nebylo pokazené, nic neumiralo. Adam s Evou vSak nerespektovali
Bozi rad — Bozi zakon lasky. Jejich neposlusnost vnesla do svéta
zarmutek a zanik. BUh vSak projevoval svou lasku itehdy, kdyz zlo
zacCalo prinaset utrpeni.

Bible nam vysvétluje, ze Blh sdélil prvnim lidem, jaké dasledky bude
mit jejich neposlusnost. Tyto dusledky vSak budou c¢lovéku svym
zplsobem prospésné. Bah dovolil, aby na zemi zacalo rust trni a
bodlaéi. Dovolil, aby tézkosti a problémy naplnily Zivot lidi
namahavou praci a starostmi. Pravé tyto problémy meély lidem
pomoci, aby se pozvedli z Upadku a degradace plsobené hfichem. Ve
svété zla a hrichu vSak neni jen bolest a smutek. | samotna pfiroda
nabizi nadéji a povzbuzeni. Vzdyt i plevel kvete a trni pokryvaji rize.

Bih je laska. Dosvédcuje to kazdy kvét a kazdé stéblo trdvy. Ptaci
svym zpévem svedci o Bozi laskavé péci. Kvéty, které naplnuji vzduch
vlni, stejné jako vysoké stromy v lese nam pripominaji, Ze Bih chce,
aby jeho déti byly Stastné.
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Bible ndm predstavuje BoZi charakter. Blh sdm nas ujistil o své
nekonecné lasce a o svém milosrdenstvi.

MojziS kdysi prosil: ,,Dovol mi spatfit tvou sldvu.”Bdh mu na to
odpovédél: ,Dobrd, projdu pred tebou v celé své dobroté a poodhalim
ti svlj charakter. Dadm ti bytostné poznat svou milost a soucit, ktery
madm s lidmi.” Bozi dobrota, to je jeho slava.

Bih prochdzel kolem Mojzise a prohlasil: ,Jsem Hospodin, soucitny
Panovnik a laskavy Buh. Jsem shovivavy, milujici a vérny. Prokazuji
svou prizen tisicim obyvatel zemé a odpoustim jim jejich viny, vzdor
i nepravosti. Presto vsak Zddnou Spatnost jen tak neprehliziim a
dopoustim, aby se zhoubné disledky provinéni rodi¢i podepsaly na
jejich potomcich az do treti nebo Ctvrté generace.” Buh projevuje
vzdy trpélivost a slitovani, jeho laska se neméni.

Bdh nas ksobé pritahuje rlznymi zplsoby. Promlouvd k ndm
prostrednictvim prirody i nejhlubsi a nejsoucitnéjsi lasky, jakou ¢lovék
mUzZe prozit. Nic z toho vSak plné nepredstavuje Bozi [asku.

Pfestoze nam Blh o sobé podal tolik dikazu, nepftitel dobra, satan,
zaslepil lidi tak, ze Boha neuznavaji nebo ho povazuji za tvrdého a
bezcitného soudce a maji z ného strach. Naseptava, ze Stvofitel stale
hleda na lidech chyby, aby je mohl trestat. Jezis Kristus prisel na tento
svét, aby nam lidem ukazal, Zze to neni pravda. Ukazoval lidem
bezpodmineénou Bozi lasku.
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ZE SVETA ZAJIMAVOSTI

Maji nddherné barvy, tvary, odlesky a ukryvaji v sobé silu
Zeme i vesmiru. Nosime je jako Sperky, doplfiky, amulety
nebo je jen tak prevalujeme v rukou ¢i si je priklddame na
télo, aby nds vylécily.
Funguji jako kanal nebo jakysi mUstek, kterym se vléva do téla 1éciva
pozitivni energie a odtéka ta negativni. Pouzivaji se pri prevenci proti
chorobam, mohou urychlovat lécbu a rekonvalescenci a také vyplnit
vase sny.
Kazdy kdamen ma své vyjimecné poslani a jeho vibrace muizete vyuzit

na podporu zdravi, ale i nékterych nasich vlastnosti. Kazdy z nich ma

1) AMETYST ‘
Je perfektni na bolest hlavy R e :
Dokdze tlumit bolesti hlavy a pomuze i pfi kocoviné. Spojuje nas se
spiritudlni strankou a zlepsuje psychické schopnosti. Zlepsuje intuici a
podporuje klid a vyrovnanost.

2)RUZENIN

Pritahne lidem do zivota lasku
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Tento kristal je znamy jako kristal lasky. BéZné se pouZiva na vabeni a
udrzovani lasky a ochranu vztahu. Pomaha po rozchodech Zvysuje
sebelasku, |éCi srdce a pritahuje lasku.

Stit proti negativni energii
Vyzaruje teplou, optimistickou energii a neni treba ho Cistit ani
dobijet. Zabranuje proudéni negativni energie v téle. Povzbuzuje
kreativitu a pfedstavivost, zvySuje sebevédomi a Cisti télo od toxind.

4)CELESTYN

Uspokojuje a Cisti myslenky

M3 silné vibrace a povzbuzuje dusevni rlst a
rozvoj. Cisti myslenky, zlep$uje komunikaci a
prispiva také k vyrovnanosti mysli a téla. Kromeé toho
pomdhd udrZovat osobni bezpeli a pfindsi dlvéru. Pomaha
k mentalnimu a fyzickému klidu, podporuje dusevni stranku a také
intuici.

5) TYGRI OKO

Pritahuje bohatstvi

Pokud si chcete privolat a udrzet bohatstvi a
hojnost, pofidte si pravé tento kamen.
Pomaha nachazet porozuméni a rozviji
uvédomeélost a bdélost. Zbavuje stresu a
nastoluje vnitrni klid a pokoj. Minimalizuje jakykoliv stres, zvysuje
sebevédomi a celkové prinasi stésti.

6) HEMATIT

Odstranuje uzkost




Tento minerdl se pouziva na to, aby vam pomohl s vnitfni
rovnhovahou a uzemnil vas. Je to idealni kamen, ktery byste méli nosit
pri sobé, pokud jste ve stresu a potrebujete se uklidnit. Odstranuje
negativni pocity vznikajici nasledkem stresu a uzkosti. Uzemnuje a
dostava do rovnovahy, zbavuje stresu, Cisti negativni pocity, pomaha
pri Uzkosti, zvySuje mentalni silu, zmirfiuje zmatek a prinasi klid.

7)KRISTAL
Proti Unavé
Je zdrojem silné a mocné energie. Jeho
pomoci se budete citit bdélejsi.
Stimuluje mozek a podporuje aktivitu.
DoporuCujeme ho tehdy, kdyz se
dlouhodobé citite mentalné i fyzicky
unaveni. Pokud mate problémy napfiklad s néjakym kolegou, kristal
pomaha Ccistit dusnou atmosféru. Symbolizuje Cistotu, povzbuzuje
védomi a uvédomélost, aktivuje mozek i nervovy systém, zvysSuje
vhimavost a podporuje relaxaci.

8) MALACHIT

ochrana, sila, klid

Pomaha pri porodu, pomaha na astma, zlomeniny, zavraté,
slinivku, slezinu, epilepsii, artritidu, otoky kloubU. Posiluje imunitni
systém a podporuje detoxikaci jater.

Ochranuje proti padlim, na cestach, pohlcuje negativni energie a
odebird z téla znedistujici latky. Neutralizuje radioaktivni zareni a
elektromagnetické znecisténi. Uklidhuje nervovou soustavu a
podporuje klidny spanek. Pomaha uzavirat
dobré obchody. Cisti &akry a zvétduje
intuici.




ROZHOVOR

Radi bychom Vam prostfednictvim Décka a kratkého rozhovoru
predstavili pracovniky naseho domova, se denné setkavate.

V nasledujicim rozhovoru se nam predstavi zdravotni sestricka:

[
[
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Mohu Vas poprosit o kratké predstaveni se nasim c¢tenafim?
Jmenuji se EliSka Janouskova. Je mi 25 let, bydlim v Méfiné a
prechodné u pfitele v Seborové. Na podzim pldnujeme svatbu a po
svatbé zalozit rodinu. Vystudovala jsem stredni zdravotnickou Skolu
vlihlavé. Vdomové jsem nejprve pracovala jako pecovatelka a

v prosinci 2021 jsem zacala pracovat na pozici zdravotni sestry.
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Co se Vam na praci vdomové libi?

Prace s kolegynémi a naSimi seniory, od kterych se milZeme
ledasCemu pfiucit.

Co rada délate ve volném case?

Volny cas rada travim s pritelem a také se vénuji zpévu, hrani na
kytaru. Rada si vezmu do ruky néjakou dobrou knihu.

Na jaké misto byste se rada podivala a proc?

Rada bych se podivala na Mésic. To je mUj détsky sen.

Jak by vypadal Vas idedlni den?

MuUj idedlni den bych trdvila s prateli hranim her, grilovackou a
dobrym pitim.

Co byste si nejvice prala?

Svétovy mir.

Kviz:

Nejoblibené;jsi jidlo — bramboraky

Nejoblibenéjsi barva — Cerna

Nejoblibenéjsi rocni obdobi — jaro

Nejhezci dovolena — vylet do Treboné, tam mé pfitel pozadal o ruku
Nejoblibenéjsi kvétina — tulipan

Nejoblibenéjsi film — Avengers

NejoblibenéjSi misto vdomoveé — na sesterné
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VTIPY

NECITIM ZADEK!

Pro¢ nechodi velikonocni vajicka c0?7?
ven v noci? Nechtéji, aby je nékdo

zmaloval.

Proc nemuUzeme velikono¢nimu
vajicku vypravéet vtipy? Mohlo by

popraskat.

“Poslouchej mé synu, s mamou néjak nezijeme dobre, tak jsme se

rozhodli, Ze se po Ctyriceti letech manzelstvi rozvedeme. Uz to zfejmé
nema zadny smysl. Prosim té, vysvétli to i své sestre. Ja to nedokazu!”
Syn okamzité vola sestre a nasleduje bojova porada. O hodinu pozdéji
vola zpét otci. Syn fika: “Prosim té, zatim nic nepodnikejte. Prijedeme

i se sestrou na Velikonoce! Popovidame si.” Otec slozi telefon a fika

manzelce: “Tak déti prece

jen prijdou na
Velikonoce. Ale co si

vymyslime na Vanoce?”
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Z KUCHYNE

Beranek je spolu s mazancem tradi¢ni symbol Velikonoc. Plivodné
bylo v obdobi Velikonoc soucasti jidelnicku i skopové maso na zakladé
bilblického popisu pecené z beranka jako obradni krmé. Dnes je
beranek povazovan za symbol, upeceny ze sladkého piskotového
nebo tvarohového tésta.

Pro jeho upeceni je kromé receptu, zapotrebi i tvarovana forma, ze
které se upecCené tésto vyklopi v podobé vytvarovaného beranka.
Forem existuje mnoho druhll. V souclasnosti se setkate se
silikonovymi, starSim typem z hliniku, s plechovymi a pro své tepelné
vlastnosti je stale oblibena klasicka keramicka forma.

Vyklopeného beranka zdobime krémovou polevou, polévame
cokoladou nebo ho jemné pocukrujeme mouckovym cukrem.
Berank( je celd fada: mize byt Slehackovy, tvarohovy, piSkotovym
orfechovy, bananovy, z majonézy nebo citronovo-makovy. A pravé ten

si priblizime.



https://www.recepty.cz/mazanec-kucharka

Citronovo-makovy berdanek

Budeme potrebovat:

350 g hladka mouka 200 g cukr krupice

1 1Zicka prasek do peciva 4 ks vejce

0,50 Izicka jedla soda 2 |zicka vanilkovy extrakt

1 1Zic¢ka sal 2 ks citronova klira a stava

3 IZice nemletého maku 60 ml slunecnicovy olej

150 g maslo 200 ml zakysana smetana
Postup:

Troubu predehrejeme na 180 °C.

V mise smichame mouku, prasek do peciva, sodu, stil a mak. Metlou
utreme maslo s cukrem do svétlé pény, postupné zapracovavame
vejce, vanilku, citronovou Stavu i kliru a olej. Ubereme na tempu a
stridavé po castech pridavame sypkou smeés a kysanou smetanu.
Formu na berdnka dukladné vytrete kouskem masla a dobre
vysypeme hrubou moukou. Do formy nalejeme tésto, peleme
priblizné 30 minut. Beranek bude hotovy

Beranka opatrné vyklopte a nechte vychladnout. Tenhle beranek je
UZasné Stavnaty, svézZi po citronu a mak v ném krasné krupe. No a
péct si ho mUzeme vlastné cely rok jako babovku nebo chlebicek.

Autor: nutricni terapeutka
Terezie Hlouchovd, Dis.
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10.

11.

12.

13.

14.

15.

16.

Laska hory prenasi.

Co oci nevidi, to srdce neboli.
Syty hladovému nevéri.

Mezi slepymi jednookym kralem
Rano moudrejsi vecera.

Po bitvé je kazdy general.

Ranni ptace dal doskace.

Dva se perou, tfeti se sméje.
Mluviti stribro, mlceti zlato.

Lez ma kratké nohy.
Darovanému koni na zuby nekoukej.

Bez penéz do hospody nelez.

Tak dlouho se chodi se dZzbanem pro vodu, aZ se ucho utrhne.

Kam cert nemuze, nastréi Zenskou.

Koho chleba jis, toho pisen zpivej.

Ticha voda brehy mele.
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SEZNAM ZDROJU

April: https://www.cysnews.cz/top-clanky/1-duben-april-neboli-svatek-blaznu/; https://www.inwork.cz/clanky/zabava/122-
a-prej-ze-se-neda-v-praci-uzit-zabava/; https://www.onlyu.cz/aktualne/april-den-zertiku-ma-delsi-tradici-nez-si-myslite-1-
dubna-skadlime-sve-blizke-uz-od-stredoveku/; https://www.toxicards.cz/april-je-sice-az-zitra-ale-to-je-jedno-protoze-muj-
zivot-mi-pripada-jako-jeden-velkej-blbej-vtip-uz-dost-dlouho-k4574; https://m.loupak.fun/obrazky/vlastni/404958/;
https://tercik.estranky.cz/fotoalbum/obrazkove-vtipy/vtipy/april.jpg.html; https://echo24.cz/a/wbwPS/sklizen-spaget-
letajici-tucnaci-10-aprilu-novinarske-historie; museumofhoaxis.com; https://www.italieonline.eu/cs/spagetovy-strom-

834.htm

Mezinarodni dny: https://blog.hubatacernoska.cz/dubnove-svatky-vyroci-a-dalsi-vyznamne-dny-a-zajimavosti;
https://ptaci.zviratadoma.cz/o-chovu-ptaku/; https://cz.depositphotos.com/30313549/stock-photo-sport-equipment-
isolated-on-white.html; https://www.dobravec.cz/den-zeme-se-blizi ar 369;
https://cz.pinterest.com/pin/103723597654925621/

Pranostiky: https://blog.hubatacernoska.cz/nezname-pranostiky; https://www.rohlik.cz/chef/625-vajecny-konak

Vtipy: https://www.ceskevelikonoce.cz/velikonocni-vtipy/; www.hitradiovysocina.cz

Pfibéhy pro potéchu duse: https://www.bibletv.cz/pribehy-z-bible/bezpodminecna-laska/diskuse;
https://vlcnov.farnost.cz/bezpodminecna-laska

Blahopfani: https://cz.depositphotos.com/233065814/stock-photo-hand-drawn-watercolor-wreath-illustration.html

Vyroci a regionalni osobnosti:_http://www.knihovnatr.cz/cze/sluzby/vyroci-a-regionalni-osobnosti-duben-2022/

Hadanka: https://www.kryptograf.cz/category/sifry/; https://noviny.kelevar.cz/view.php?cisloclanku=2012040005

Ze svéta zajimavosti: ¢asopis Moje Stastna hvézda; https://www.spektrumzdravi.cz/dobry-kontakt/dobry-kontakt-
ezotericke-zbozi-kristal-a-jeho-ucinky-ochranuje-leci-a-pomaha; https://www.spiritbeads.cz/hematit/;
https://www.amulets.cz/kamen-tygri-oko/; https://www.kouzelnekameny.cz/celestin-c36/?sort=nd&dsp=pic&onpage=32;
https://cz.pinterest.com/pin/847521223598605191/; https://www.svetmineralu.cz/magazin/ruzenin-kamen-krasy-a-
vitality/; https://www.svetmineralu.cz/magazin/ametyst-mocny-kamen-klidu-a-lasky/; https://www.nefertitis.cz/malachit/

Z kuchyné: https://www.recepty.cz/recept/citronovo-makovy-beranek-165217;
https://www.neplechanaplechu.cz/2020/04/treny-velikonocni-beranek.html; https://www.vareni.cz/magazin/veganske-
peceni:-citronovy-beranek-krok-za-krokem/
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