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BLAHOPRANT NA BREZEN

Frantigka Zej Skova
Marie Brabcova
Vlasta Peldankova

BoZena Palenska

Josef Zak

Josef Batelka

Vsem oslavenciim prejeme k jejich narozenindm hodné stésti, zdravi a
spokojenosti do dalsich let.

Preji obyvatelé a zaméstnanci domova.
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VYROCI A REGIONALNIi OSOBNOSTI BREZNA

140. vyroci narozeni

— narodopisny spisovatel,
pedagog
Narozeni: 26. 3. 1882 Rimov (TFebic)
Umrti: 10. 2. 1959 Lechovice (Znojmo)
- Spisovatel, dramatik, redaktor a pedagog,
sbératel lidovych pisni, pohadek, povésti a zvykl z Valasska.

90. vyroci umrti

— dirigent, skladatel, pedagog
Narozeni: 18. 4. 1899 Uherské Hradisté
Umrti: 4. 3. 1962 Praha
- Byl synem hudebnikd. V roce 1902 se odstéhovali do
Moravskych Budéjovic, kde vychodil ¢tyrfletou obecnou
Skolu. UCil se hfe na klavir, pozdéji na housle. V Uherském Hradisti se
stal clenem studentského orchestru a vystupoval jako sélovy
houslista, pozdéji v kvartetu na skolnich akademiich. Poté studoval
ve Vidni a v Praze na pravnické fakulté. Studii zanechal a vstoupil na
konzervator v Brné, kde se vénoval studiu skladby a dirigovani. V
letech 1925-1926 navstévoval mistrovskou Skolu skladby Leose
Jandacka. Zalozil a stal se sbormistrem Hudebniho svazu
vysokoskolského studentstva v letech 1919-1921. Mezi jeho
skladatelské prvotiny, které vznikaly pfi studiu, patfily "Chvilkové
rytmy", "Preludium”, "Mazurka", "Z rana". Spolu s B. FiSerem a
dalSimi zalozil Slovackou filharmonii. PUsobil v Brné jako dramaturg a
dirigent opery. V roce 1927 se ozenil s Bélou Rozumovou a fidil v
Praze 18. abonentni koncert Ceské filharmonie. V roce 1936 odesel
do prazského Narodniho divadla, kde plsobil jako dramaturg.
Vénoval se i publicistické ¢innosti. Stal se Séfem opery v Ostrave, kde
plsobil 2 roky. ZaslouzZil se o zvySeni Urovné ostravské opery a za
jeho ¢innost mu byla v roce 1947 udélena Zemska cena osvobozeni.



https://trebic.tritius.cz/search/by-authority/293129

V kratké dobé plsobil opét v Praze, v Janackové opere v Brné a v
Narodnim divadle v Bratislavé. V roce 1953 byl jmenovan hlavnim
dirigentem Narodniho divadla a zaslouzilym umélcem za dirigentskou
¢innost v Narodnim divadle v Praze. Mezi jeho skladby patfi
symfonicka basen "Mezi nebem a morem". Mezi nejzndméjsi
skladby, které nastudoval a dirigoval, patfi: Hubicka, Z ¢eskych luht a
hajd od B. Smetany, Dimitrij od A. Dvoraka, Sebalinovo Zkroceni zIé
zeny, Janackova Jeji pastorkyna, Dvorakova Rusalka, Smetanova
Prodana nevésta, Vltava, Musorgského Boris Godunov.

20. vyroc¢i umrti

— malit, grafik, pedagog
Narozeni: 4. 1. 1916 Turnov
Umrti: 22. 3. 2002 Berlin
- Studoval UMPRUM v Praze. UCil na soukromé skole
v Praze. Byl ¢len SCUG Hollar. Vedl oddé&leni pro
industridlni design. Byl pozvan do Velké Britanie a Parize. Rok
pobyval v Zapadnim Berliné v ramci DAAD. Byl docentem AVU. Stal
se ¢lenem Skupiny 42 a vedoucim ateliéru ULUV. Po 1960 nastal
obrat ke gestické malbé s introspekci zamérenou na plochu. Maloval
technikou figuralni, a nefiguralni zaroven, obrazy maji dynamicky,
zivy, dramaticky pohyb.

90. vyroci narozeni

— fyzik, astronom, pedagog
Narozeni: 4. 3. 1932 Trebic
Umrti: 21. 8. 1993 Sydney (Australie)
- Maturoval v roce 1950 na trebi¢ském gymnaziu. :
Studoval Prirodoveédeckou fakultu Masarykovy ’5; =
univerzity v Brné obor teoretické fyziky a astronomie. Plsobil v
astronomickém ustavu CSAV. ZaloZil astronomicky klub a zaslouZil se
o stavbu pozorovatelny v Trebici. Emigroval do Australie a vénoval se
astronomie v Chile, Zenevé, Francii.



https://trebic.tritius.cz/search/by-authority/386841
https://trebic.tritius.cz/search/by-authority/386841

130. vyroci umrti

— narodni buditel, knéz,
spisovatel, basnik
Narozeni: 10. 5. 1826 Trebic
Umrti: 26. 3. 1892 Doubravice nad Svitavou
(Blansko)
- Katolicky knéz, autor ndbozenskych basni a
vlastivédnych praci, prekladatel z némciny, francouzstiny a polstiny.
MIadi prozil u svého stryce Jana Nepomuka Pleskace, ktery byl
fararem v OleSnici na Moravé. Pleskac byl narodnim buditelem,
autorem vlasteneckych divadelnich her, dlouha Iéta stal v popredi
mistniho ochotnického divadla. Soukop absolvoval piaristické
gymnazium v Moravské Trebové (piaristé= clenové cirkevniho radu).
V Brné studoval filozofii, navstévoval bohoslovecky ustav. Po studiich
byl v roce 1849 vysvécen na knéze. Kratkou dobu plsobil v Letovicich
jako kooperator. Byl prelozen do Sloupu v Moravském krasu, kde
plsobil 12 let. Pak byl ustanoven farafem v Lipovci na Blanensku, kde
se zaslouzil o Upravu a vyzdobu kostela a okoli. Roku 1865 se stal
fararem v Doubravici na Moraveé. Patril k tzv. druziné Susilové
(skupina horlivych vlastencli — sbératellim lidové pohdadky, pisné a
studovali lidové zvyky). Soukopova slova jejich basnickych dél
komponoval hudbu a spolu s nimi se ucastnil velehradskych
slavnosti. Jen nékteré ze Soukopovych basni byly zhudebnény. Mezi
nejznaméjsi basnicka dila patri Kyticka ze Sloupa, basen Macocha,
Kytice Velehradska, Pisné pohrebni a Pisné poutnické. Zachoval se
jeho rukopis sbirky moravskych pohadek a povésti z okoli propasti
Macochy. Také prekladal, predevsim polské basné. Psal o badatelské
cinnosti zakladatele moravské archeologie, blanenského lékare
MUDr. Jindficha Wankla. V roce 1859 vysel v ¢asopise Moravan
nékolikadilny ¢lanek Jana Soukopa o Macose, na jejimz prizkumu
spolupracoval s dr. Wanklem. Soukop zemfrel v Doubravici, kde byl
pohrben v prostém hrobé. V poloviné kvétna 1927 byly jeho ostatky
prevezeny na Velehrad a uloZzeny za kapli Cyrilkou.



https://trebic.tritius.cz/search/by-authority/371750

ZE ZIVOTA DOMOVA

V unoru prisly nové obyvatelky:

Ladislava Smejkalova z Pavlova

Marta Uchytilova z Méfina

Béhem unora odesli z nasich rad:
Anezka Vondrackova T 3.2.2022
Ladislava Smejkalova T 13.2.2022

Jan Mezlik T 15. 2. 2022

Eva Suchd 1t 18. 2.2022

STALA NABIDKA MESICE

Pokud radi Ctete, kontaktujte recepci nebo svého klicového pracovnika.

Kazdy vsedni den ranni hlaseni

Utery canisterapie s panem Trojanem

spolecné cviceni



Streda pracovni ¢innosti

Ctvrtek spole¢né cviceni

Patek modlitba a Mse svata od 10:00

V domové jsou umistény celkem 4 schranky dlivéry, kam je mozné
umistit vzkaz, stiznost, prfipominku ¢i podnét k poskytovani socialnich
sluzeb vdomové. S napsanim vzkazu VAm muizZe pomoci personal,
rodina nebo dobrovolnik.

Schranky davéry v domové naleznete:

- 1. se nachazi v 1. poschodi — u vstupu do terapeutické zahradky

- 2. je ve 2. poschodi — u schodisté pri vchazeni na chodbu 2B

- 3. je ve 3. poschodi — u schodisté na brance s fototapetou plotu

- 4. schranka je prenosna a pravidelné se pfenasi do pokoji

+ Terapeuticka zahradka za domovem

# Atrium v pfizemi

+ Venkovni terasy ve 3. poschodi

# Spolecenské mistnosti v kazdém podlazi
+ Détsky koutek ve vstupu do zahrady

Unorovy mésic u nas probéhl v poklidu, bohuiel navitévy stéle
povoleny nemame, ale spolecné vsichni doufame, Ze jiz brzy se

uvidite se svymi blizkymi a rodinami.



Ve stfedu 2. Unora jsme si promitali film ,Tri kroky od téla.”
Pfipomenme si tvoreni z nasi dilny za uplynuly mésic. Spole¢né s
Vami jsme a Vasi pili vytvareli ptacky z viny 7. dnora. A ovecky z vaty

9. unora. Vsem se Vam moc dafilo a byli jste Sikovni.

FOTOGALERIE




BREZEN

Potraviny, které pomdhaji Cistit jatra, jsou na jare velmi

potrebné. A to zejména horké chuti, napr. pampeliska,
himaldjska bylina kutki ¢i ostropestrec maridnsky. Potraviny,
které jsou sklizené na jare, jsou pro nase jdtra nejzdravéjsi.
Zde je sedm tipl na jarni super-potraviny:

1) Sladké brambory

Malokdo vi, kolik Zzivin obsahuje toto levné
vegetaridnské jidlo. Zde je zpusob, jak se
pripravit chutné jidlo, které je vhodné pro rychlé a chutné
obclerstveni. Oloupejte jeden nebo dva sladké brambory, potom
nakrdjejte na tenké platky. Dejte je do vody a uvarte do mekka.
Vylijte vodu a rozmackejte na kasi. Vmichejte kousek organického
masla, pridejte citronovou S$tdvu a opatrné pokapejte trochou
organického javorového sirupu, ale pozor na nadmeérné oslazeni.
Promichejte a dochutte. Smés udrzZi chut po nékolika dnech v lednici
bez ohfivani.

2) Artycoky
souvisi s bylinou Ostropestfec mariansky a obsahuji stejnou ucinnou
latku, ktera se pouziva jako jaterni tonikum a omlazuje jatra.
Samozrejmé Ize koupit nakladané nebo konzervované artyCoky, ale je
lepsi si je koupit Cerstvé a pripravit tak, Ze odstranite vnéjsi listy a nad
parou je tepelné pripravite. Lze i uZivat v
tabletach na odistu lymfatického systému a
jater.



http://www.eccevita.cz/index.php?page=shop.product_details&flypage=shop.flypage&product_id=682&category_id=1&manufacturer_id=0&option=com_virtuemart&Itemid=26
http://www.eccevita.cz/index.php?page=shop.product_details&flypage=shop.flypage&product_id=682&category_id=1&manufacturer_id=0&option=com_virtuemart&Itemid=26
http://www.eccevita.cz/index.php?page=shop.product_details&flypage=shop.flypage&product_id=682&category_id=1&manufacturer_id=0&option=com_virtuemart&Itemid=26

3) Cesnek 5T A\ ; J

obsahuje mnoho zdravotné prospésnych latek. V ¢inské mediciné se
povaZuje za potravinu omlazujici jatra. Jeden ze zpusobl, jak je
konzumovat syrové je smichat tri nakrdjené strouzky cesneku s
nékolika kousky avokada podavané s olivami a petrzelkou.

4) Tresné

jsou dalsi jarni i letni ovoce, které podle prirodni
mediciny pomaha ozdravét jatra.

5) Chrest

se objevuje na nékolika rlznych seznamech jarni
superpotravin pro vysoky obsah B vitamin(, kyseliny listové, drasliku,
rutinu, selenu a vitaminu K. Chfest pomaha regulovat krevni tlak a
posiluje funkci ledvin. Nejlepsi jsou tenci stonky chrestu a vareni
konc, nikoliv tvrdé spodni stonky, pokud chcete vylepsit chut.

6) Porek

je dalsi superpotravina, obsahuje vysoké mnozstvi **

sulfidl, které chrani pred onemocnénim srdce a snizuje krevni tlak.
Porek posiluje oCi pro obsah luteinu a zeaxanthinu, a obsahuje
mnoho klicovych minerdl( a vitaminu K.

7) Fava fazole

jsou dalsi nutricné bohaté potraviny, které se normalné sklizi na jare.
Maji vysoky obsah vlakniny a malo kalorii, idealni pfi jarnim hubnuti a
oCisté. Fava fazole pfispivaji ke zdravi srdce a stabilizuji hladinu cukru
v krvi.




PRANOSTIKY

Je-li mracek na mésicku, usnes hned po vecernicku.
Kdo nic nedéld na svatého Rehore, ten také nic nezvore
Je-li na Josefa dlouho vidét, zpij se, az se budes stydét.
Svaty Jachym nese Stésti, a kdyz ne, tak dej mu pésti.

O svaté Balbiné ztuhnes i po vineé.

Brezen - do hospody vlezem, duben - z hlavy mam buben.

MEZINARODNI DNY

1. patek v bfeznu - Svétovy den modliteb

1. bfezna - Mezinarodni den omyll v kalendafi, Den nulové
diskriminace, Mezinarodni den civilni ochrany

2. bfezna - Mezinarodni den zasnub, Mezinarodni den boje
spisovatell za mir

3. bfezna - Svétovy den divoké prirody

6. brezna - Den jodu

8. brezna - Mezinarodni den Zen, Svétovy den ledvin

9. bfezna - Den Barbie

10. brezna - Evropsky den pamatky obétem terorismu

11. brezna - Evropsky den mozku, Svétovy den muslimské kultury,

miru, dialogu a filmu
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https://blog.hubatacernoska.cz/dne-8-brezna-slavi-svet-mezinarodni-den-zen

14. brezna - Den pi, Mezinarodni den akci pro feky proti prehradam
15. bfezna - Mezindrodni den proti policejni brutalité
17. bfezna - Den svatého Patrika

18. bfezna - Mezinarodni den nenavisti

19. bfezna - Mezinarodni den invalidu

20. brezna - Svétovy den divadla pro déti a mladez, Svétovy den
Stésti, Svétovy den vrabcl

21. bfezna - Mezinarodni den lest, Mezindrodni den loutkového
divadla, Mezinarodni den za odstranéni diskriminace, Mezinarodni
den spanku, Svétovy den Downova syndromu, Svétovy den poezie
22. bfezna - Svétovy den vody, Svétovy den mimd

23. bfezna - Svétovy den meteorologie

L~

24. biezna - Den Horské sluzby v CR, Mezinarodni den za pravo na |
pravdu o hrubém porusovani lidskych prav a na dlstojnost obéti,
Svétovy den boje proti tuberkuléze

25. brezna - Mezinarodni den pamatky obéti otroctvi a
transatlantického obchodu s otroky, Mezinarodni den solidarity se
zadrzovanymi a nezvéstnymi ¢leny mirovych misi

26. brezna - Svétovy den boje proti epilepsii

27. brezna - Svétovy den divadla

28. biezna - Den uditelt v CR
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http://blog.hubatacernoska.cz/kdy-se-slavi-den-svateho-patrika
http://blog.hubatacernoska.cz/stesti-vas-nepotka-protoze-uz-vas-potkalo
http://blog.hubatacernoska.cz/stesti-vas-nepotka-protoze-uz-vas-potkalo

PRIBEHY PRO WOTECHUJDUSE

.Kdyz se divaji na obrazky svych vnoucat, citi to, co ona. Kdyz je
dité na fotografii Stastné, Zena je také Stastna.

Pouto mezi babickami a jejich vnoucaty by mohlo byt podle nové
studie jesté silngjSi nez s vlastnimi potomky. Vyzkumnici totiz na
zakladé sledovani mozkové aktivity dosli k zavéru, ze babicky jsou
vacéi  svym nejmladsim pribuznym  empatictéjsi.  Védci
béhem experimentu babickdm  ukazovali  fotografie  vlastnich
potomkd, vnoucat a potom také naprosto ciziho ditéte a dospélého
Clovéka. Pomoci magnetické rezonance nasledné zkoumali aktivitu
mozku.

Vétsi zapojeni pak zaznamenali pravé pri prohlizeni snimk( s
vnouéaty. ,Zeny zapojily hlavné ty &asti mozku, na které ptipada
emocialni empatie. Babicky maji pocit, Ze mohou se svymi vnoucaty
travit Cas kvalitnéji nez se svymi détmi. Ve starSim véku jim totiz
odpadnou starosti s nedostatkem casu nebo financemi, které
neodmyslitelné patfi k vychové vlastnich potomka.

Zeny Ziji dlouho poté, co jiz nemohou mit déti, pravé kvili svym
vnoucatim. Tomuto fenoménu se prezdivd ,efekt babicky”“. ©
Nezastupitelnou roli ale maji také dédeckové! Déti, v jejichz Zivoté
aktivné vystupuje muizsky prarodi¢, mensi tendenci k problémdim s
emocemi nebo chovanim.
Takze babicky a dédeckové,
jste velice potrebni a pravé ve
svém veéku!



https://royalsocietypublishing.org/doi/10.1098/rspb.2021.1997?fbclid=IwAR1zbCB9242-BDXnhOfutjVBIiEAddOFFjGPuUlYke6JdRDmtba0bQa4764

ZE SVETA ZAJIMAVOSTI

Ve Starovékém Egypté bylo za sidlo intelektu povazovano
srdce, ale antické obdobi tvrzeni vyvratilo. O mozku koluje
mezi lidmi stdle mnoho mytl a ndsledujici ¢ldnek ndm prindsi
ty nejvétsi z nich s vysvétlenim. Védéli jste treba, Ze mozek

prijimd signdly ze smyslovych orgdni a ndsledné na né
reaguje? Dokdze to diky 50 aZ 100 miliarddm neuront a také

diky spojenim, kterych neuron miZe vytvorit az 20 000.

1)MYTUS: Na velikosti mozku zéleZi 2 _,\L:/"'(,/;/ .
V poméru ktélu patfi mozek mezi nejvétsi v celé W A X
zivocisneé Trisi. Da se tedy fict, ze na velikosti mozku i
zalezi k poméru téla. Ovsem vramci lidské rasy
nikoli. Inteligence totiz nesouvisi s velikosti, ale
podili se na ni cela rada faktor(, které s objemem mozku nesouviseji.
V prvni fadé to je hustota nervovych bunék a jejich usporadani a
propojeni. Vyraznym prvkem je také napriklad socioekonomické
prostredi, které dotyéného jedince obklopuje.

Lidsky pramérny mozek je velky asi 1200 cm3, ale vyjimka potvrzuje
pravidlo. Takovy Albert Einstein mél mozek mensi nez priimér, pritom
muzsky mozek je obecné asi 0 10 % vétsi nez zensky.

2)MYTUS: Clovék vyuzivé jen 10 % kapacity svého mozku
Podle mytu ma zbylych 90 % tvofit jakousi rezervu, jako v pripadé
pocitacovych diskl. Poprvé stimto mytem pracoval William James
(1842 — 1910), kdy prohlasil, Ze ¢lovék vyuziva jen malou ¢ast svych
dusevnich zdrojl. O zminovanych 10 % se pravdépodobné zaslouzil
¢lanek vydany v pozdéjSich letech. Tomuto mytu na popularité
pridaly i oblibené sci-fi filmy, které mytus posunuly az k dneSnim

15



pomérim. Mozek je velice nadkladny organ a ke svému vyvoji a funkci
potrebuje energii, proto by bylo zbytecné, aby télo Zivilo takovy
organ. Samozrejmé doSlo i na pokusy, kdy byl mozek méren pfri
c¢innostech pomoci magnetické rezonance. Testy potvrdily, Ze do
cinnosti je zameérena vétSina mozku. Mozek neodpociva ani v noci.
Noc je Cas pro tfidéni a vyhodnoceni informaci, které se k nému
dostaly.

3)MYTUS: Ke zvy3eni inteligence pomiize vdiné hudba

Tento mytus ma své presné datum vzniku. V 50. letech 20. stoleti
francouzsky otolaryngolog Alfred Tomatis (1920 — 2001) prohlasil, ze
poslech vazné hudby pomaha pri lécbé lidi s poruchami rfeci a sluchu.
Na studii navazal Gordon Shaw (1933 — 2005). Védci pfi ném provedli
|Q test u 36 studentl a poté je nechali poslouchat Mozarta, poté se
test opakoval. Ukazalo se, Ze studentim stouplo IQ o 8 bodU. Potiz se
ukazala pozdéji, kdy se i pri opakovani postupu testu stejny ucinek
neukazal, nicméné diky tomu stoupl zdajem o prodej vaziné hudby.
Poslech hudby tedy inteligenci nezvysuje, ale takova

hra na hudebni nastroj zlepsi koncentraci a koordinaci. mm]a

4)MYTUS: Kreativita se ukryvd v pravé Eésti mozku
Kdo by neslysel, Zze kreativni lidé maji vétsSi mozek nez racionalné
myslici. Jen malokdo vi, Ze i toto tvrzeni neni pravda. Neurobiolog
Roger Sperry (1913 — 1994) v rdmci vyzkumu jestli maji ¢asti mozku
spojitost s ukony, provedl mnoha Setreni prave s pacienty, ktefi méli
prerusenou jednu mozkovou cast a to komplexni most nervovych
vldken, propojujici pravou a levou hemisféru. Sperry zjistil, ze
kreativitu resi prava polovina a racionalni ukony zase leva ¢ast mozku
— 1981 ziskal Nobelovu cenu, protoze se zvedl zajem o studium
mozkovych polokouli. Ovsem nikomu se nepodafilo podruhé vyzkum
potvrdit. Dohadovalo se, Ze se Sperry pokusil o zjednoduseni, nebot

byly do Ukon( vZidy zapojeny obé hemisféry, byt kazda jinak.

Samostatné tedy o kreativité prava hemisféra nerozhoduje.

16




5)MYTUS: Alkohol zabiji mozkové bufiky

Alkohol mozku skutecné skodi, ale rozhodné nezabiji mozkové buriky.
Alkohol totiz poskozuje jejich vybézky tzv. dendrity, které jsou
zasadni pro prenos informaci mezi jednotlivymi burikami. Alkohol ma
pri poziti z hlediska koordinace a artikulace témeér okamzité ucinky,
¢im vice alkoholu v krvi je tim jsou tyto schopnosti omezenéjsi.
Kratkodobé pulsobeni mozku vyrazné neuskodi. Dlouhodobé uzivani
ma opacny efekt, kvuli narusenému prenosu vzruchl mezi bunkami
dochazi postupné k naruseni schopnosti soustredit se a myslet. Nic
ztoho vSak neni vysledkem smrti mozkovych bunék, ale jen
poskozenych spojeni mezi nimi. Pfi nadmérném uzivani dochazi
k posSkozeni vstrebdvani dulezitych latek napf. vitamin B thiamin,
ktery zajistuje zdravi neuron(l. Na prelomu 20. a 30. let v USA v dobé
prohibice takto vykreslili alkohol v téch nejhorsich podobach.

6) MYTUS: Uplnék ovliviiuje &innost mozku

Pod vlivem mésicniho Uplnku dochdazi k mnoha vyjimenym
udalostem. Lidé napfiklad castéji pachaji sebevrazidy, prepadaji je
deprese, psychické problémy, ale také dochazi k vice dopravnim
nehoddm. Za to vSe udajné muze fakt, Ze se nam jednou mési¢né
ukaze cela mésicni tvar a,, zautoci“ na lidsky mozek.

Podobnych tvrzeni a povér je cela rada, ovSem data, ktera védci
sesbirali napfi¢ vSemi kontinenty a nejrliznéjsimi skupinami lidi, nic
takového nenaznacuiji. Statistika je neuprosna a zadnou souvislost
mezi Uplnkem a abnormalnim chovanim neukazuje. Jde o to, Ze
nékteri lidé, ktefi jsou senzitivnejSi, maji bohatsi fantazii a prikladaji
Upliku magické vlastnosti, jez pochopitelné nemd a mit nemdze.

7)MYTUS: Zensky mozek zvlddé vice véci najednou
To jsme uréité slydeli viichni. Zeny dokazi najednou délat vice ¢innosti
najednou. Nékdy tuto frazi pouzivaji i muzi, aby omluvili svoji lenost,
jindy zase zeny, aby dokazaly, ze jsou lepSi nebo dokonce lepSi nez
jejich protéjsci. Mytus vychazi z usporadani zenského a muizského
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mozku. Zeny toti? maji hustéji propojenou levou a pravou stranu
mozkové klry, muZi zase predni a zadni ¢ast mozku. OvSem ani jedn
mozek neni nastaven tak, aby byl schopen fesit vice ukol najednou.
Problémy totiz neresi paralelné, ale jen mezi nimi prepina. Obecné
mytus vznikl z obecnych tradic a vychovy dévcat, protoze se od nich
ocekavalo, Zze budou zvladat domaci prace a péci o déti.

8)MYTUS: Mozek je Sedivy

Lékari a s nimi i lidé, ktefi prosli zakladnim vzdélanim, védi, Ze mozek
se sklada z bilé a Sedé mozkové hmoty. Bila je tvorena vybézky
nervovych bunék, tedy neuronl, které jsou obaleny specifickym
tukovym pouzdrem. A to ma v ,Cerstvém” mozku skutecné bilou
barvu ¢i odstin svétlé slonoviny. VétSina mozku je vsak tvorena Sedou
hmotou, tedy vlastnimi tély nervovych bunék. Ony ,malé Sedé
bunky“ proslavil zvlasté literarni hrdina Hercule Poirot, jenz prave
diky nim bravurné fesil jednu kriminalni zahadu za druhou. Protoze
tyto neuriny nejsou chranény zadnym tukem, maji skute¢né nasedlou
barvu. Ovsem mozek jako celek je protkan hustou siti nejriznéjsich
cév, které jej zasobuji krvi, a tedy i kyslikem, a davaji mu spise
narGzZovély nadech.

| zde je jasné, jak mytus vznikl. Uéebni pomlcky pro mediky byly
mozky nalozené do formaldehydu, v némz svoji barvu ztraceji a
vypadaji jako jakasi $edivd zmét nejriznéjsich zahybl. Zivy mozek
hraje vice barvami, ovSem nastésti jej vétSina takto nikdy nespatfi.
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ROZHOVOR

Radi bychom Vam prostfednictvim Décka a kratkého rozhovoru
predstavili pracovniky domova, se kterymi se denné setkavate.

V nasledujicim rozhovoru se ndm predstavi: asistentka terapie:

Mohu Vas poprosit o kratké predstaveni se nasim ¢tenariim?

Jmenuji se Pavla Pelikanovd, je mi 31 let a pochazim z Velkého
Mezifi¢i. Cast Zivota jsem ale Zila i v Jiznich Cechach. Mam pfitele a
tfi syny. Daniela, Tobiase a nejmladsSiho Matéje. Doma se tedy
opravdu nenudim a stale je u nas veselo. Studovala jsem 4 roky
obchodni akademii v Pisku, ale poté jsem se odstéhovala zpatky do
VM. V Domové pracuji od 7. Unora 2022 a je to moje prvni

,opravdové ©“ zaméstnani od ukonéeni materské ,,dovolené”.
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Co se Vam na praci vdomove libi?

Prace v Domové je pro mne opravdu obrovska zména po téch 10
letech s détmi doma. Ale uprimné mohu fici, Ze mé tato prace zaujala
a stale se snazim se s ni szit. Citim se potrebna i jinde a jinak. Moje
pozice je pro meé zazivna. Kazdy den se setkavam s novym zazitkem,
novou zkuSenosti, novym clovékem. Doufam, ze se v co nejkratsi
dobé aklimatizuji a budete semnou spokojeni.

Co rada délate ve volném case?

Rada podnikdm razné vylety se svoji rodinou. At uz vlakem,
automobilem i pésky.

Na jaké misto byste se rada podivala a proc?

Do Ameriky, do mésta New York. Zajimal by mne nocni Zivot v tak
ohromném mésté.

Jak by vypadal Vas idedlni den?

U vody. Cesky rybnik nebo mofe. Opalovat se a plavat.

Co byste si nejvice prala?

Aby moje déti byly stastné a nic se jim nestalo.

KViz:
Nejoblibenéjsi jidlo — Spagety, s ¢imkoliv ©
Nejoblibenéjsi barva — rlizova

Nejhezci dovolena — ostrov - Korcula
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Nejoblibenéjsi rocni obdobi — léto
Nejoblibenéjsi zvire — tygr

Nejoblibenéjsi kvétina — kopretina
Nejoblibenéjsi serial — Plasticka chirurgie s.r.o.

Nejoblibenéjsi misto v domové — recepce

VTIPY

Ldravime vSechny Zeny, které
takeé man volnou Sl)lll)lll. -
Zakaznice: ,Chtéla bych koupit muzi ’ '

péknou kravatu, ktera by mu zvyraznila

o

oCi. Prodavacka: ,Kazda kravata
zvyrazni o€i, jen je ji tfeba dobre FHS

utahnout.”

takie budou prat, Zehlit, vaFit,
uklizet a starat se o déti

MATE DEN BLBEC?

Chodim spat tak pozdé a vstavam

tak brzo, Ze se skoro potkavam ve

= dverich loznice.

'I'AI( S| PREDSTAVTE TYRONASUARA,
KTERY MUSI USTLAT POSTEL A


https://www.csfd.cz/film/253046-pripady-detektiva-murdocha/prehled/
https://www.csfd.cz/film/253046-pripady-detektiva-murdocha/prehled/

Z KUCHYNE

Védéli jste, Ze prvni ananas privezl do Evropy v roce
1493 Krystof Kolumbus? Pojmenoval ho podle jeho
typického tvaru sisky: pina de Indes, coz v prekladu
znamenad ,borovice Indidni".
Z malého darku pro krale se razem stala
oblibend lahldka bohdcl. Na evropskych

jidelnich stolech se drzi dodnes. Ananas je i

velmi zdravé ovoce poskytuje nam totiz

enzym bromelin, ktery podporuje Cinnost
srdce, nerv(, kosti a svalové hmoty. Ananas obsahuje velké mnozstvi
jodu a pfrispiva tim ke spravné funkci stitné zlazy. Doporucuje se i
lidem, kteri se potykaji s nedostatkem energie, nadvahou ¢i nizsi
imunitou. Zlatavé exotické ovoce je pfirodni zasobarnou drasliku,
ktery pUsobi proti depresim, uzkostem i chmurnym myslenkam. Diky
velkému podilu Zeleza je idealni také pro vsSechny, ktefi trpi
infekcemi.

V Ciné je pokldadan za symbol bohatstvi, $tésti a hojnosti. Asiaté
ananas nejCastéji ztvarnuji ve zlaté barvé. Stavi ho ke hlavnimu
chodu, do chodby nebo obyvaciho pokoje, aby jim neustale délal

radost.
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Rostliny ananast mohou rlst do vysky 1 az 1,5 metru. A kazdd z nich
ma jeden plod rocné. Védci tvrdi, Ze nejlepsi ananasy rostou ve vysce
300 metrud. Ty udajné maji nejvyraznéjsi pomeér sladké a kyselé chuti.

(Jihoameric¢ané ho nékdy soli, kdyzZ se jim zda moc kysely)

TIP PRO SPRAVNY VYBER PLODU - Vytrhnéte list ze stfedu
plodu. PUjde-li to snadno, plod je prezrdly a mohou v ném byt plisné.

Vyberte si takovy, jehoz listy pfi vytrhnuti kladou mensi odpor.

ANANASOVA MASKA PROTI VRASKAM - Ananas je velmi
bohaty na enzymy, antioxidanty a vitaminy (zejména vit. C), které
funguji jako elixiry mladi. Podporuji hydrataci, pruznost a ocistu

pokozky.

JAK NA MASKU - Rozmixujte $4lek ananasu se IZi¢kou olivového
oleje. Smés naneste na ocistény obliej a po 20 minutdach smyjte
vlaznou vodou. Uvidite, Ze vase plet ziskd hladkost, barvu i
mladistvou jiskru!

Konzumovat ananas se doporucuje i pfi hubnuti.

NA AKNé - Rozdrtte duZinu na ka$i, zabalte si do ubrousku a

pfilozte na postizené misto. Obklad lze pouzivat i opakované, staci
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dat vidy do lednice a pokazdé vyménit ubrousek. Po nékolika

pouzitich se postizené misto viditelné zlepsi.

KOUZELNA ANANASOVA VODA

1 litr studené vody

300 g ananasu (neplesnivého)

Ovoce nakrdjejte na kousky, vlozte do karafy s vodou a dejte na 8

hodin do lednicky. Napoj vam vydrzi zhruba 3 dny.

A JAK VAM TATO KOUZELNA VODA POMUZE?

1) Tlumi zanéty

2) Reguluje chut na sladké

3) Zlepsuje imunitu

4) Urychluje traveni

5) Zbavuje télo toxin(

6) Podporuje zdravé kosti i zuby

7) Likviduje parazity

8) Zlepsuje zrak

9) Predchazi vzniku rakoviny

10) Bojuje proti ledvinovym kamenim

Autor: Terezie Hlouchovd, DiS.; nutricni terapeutka
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HADANKA

4 Holub priletél k potoku, aby se napil. Najednou uslysel
; %" tenounky hlasek: ,Pomoc! Pomozte mi nékdo! Topim
se... Pomdddéc!“Holub se rozhlédl, ale nikoho nevidél.
,Pomadadc,” uslysel znovu a v tu chvili spatfil v potoce
mravence, jak se zoufale snazi dostat na breh. Utrhl
stéblo travy a ponofril jej do vody. Mravenec se z
~ poslednich sil zachytil a holub ho wvytahl na breh.
-, Dékuiji ti, holoubku, Ze jsi mi zachranil Zivot. Jisté se ti
za to jednou odvdécim,” sliboval mravenec. ,Prosim
té, jak bys ty, takovy nepatrny tvor, mi mohl pomoci,”
zasmal se holub. ,Béz a davej na sebe vétsi pozor,”
dodal a odletél. Za néjaky ¢as podrimoval holub na
veétvi a nevSiml si, Ze se blizi ¢lovék s puSkou. Lovec jej spatfil, namifril
pusku a uz, uz chtél vystrelit, kdyz tu nahle ucitl v paté silné Stipnuti.
Mravenec ho kousal znovu a znovu. Clovék sebou trhl, zmackl
omylem spoust a z pusky vysla rana. Holub se hned probral, zamaval
kridly a rychle odletél.

1) Istivy a hladovy
2) vychytraly a zradny
3) vstficny, ale namysleny

4) krasny, ale hloupy
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