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BLAHOPRANI NA LEDEN

Ritzena Horka

Anezka Padalikova
Véra Kotrbova

Jaroslava Slogkov4

Jan Jerabek

Vsem oslavenciim prejeme k jejich narozenindm hodné stésti, zdravi a
spokojenosti do dalsich let.

Obyvatelé a zameéstnanci domova
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VYROCI A REGIONALNIi OSOBNOSTI LEDNA

90. vyroci narozeni

Zdené&k Otto BRAUNSCHLAGER — herec

Narozeni: 30. 1. 1932 Boskovice

Umrti: 17. 1. 2018 Praha ‘

- Od roku 1937 zZil s rodici v Trebici v domé na Karlové l R T gay
namésti. Vystudoval JAMU v Brné obor herectvi. Hral v _g.i 3 A
Divadle bratfi Mrstik(i, podilel se na zaloZzeni Semaforu. Hral v
zakdzaném filmu Mésto nadéje. Poté nesmél vykonavat uméleckou
¢innost. Emigroval do Némecka. 1989 se vratil do vlasti.

290. vyroci narozeni

Peregrino GRAVANI — skladatel, varhanik, zpévak

Narozeni: 13. 1. 1732 Jaroméfice nad Rokytnou

Umrti: 18. 4. 1815 Brno

- Hral na nékolik nastrojl, na varhany a zpival. Plsobil na
qguestenberském panstvi v Jaroméricich nad Rokytnou a v Brné v
chramu sv. Jakuba jako tenorista, od roku 1762 byl regentem chori.
Slozil asi 130 chramovych skladeb, Sifil videriskou hudbu. Vytvoril
tematicky katalog s notovymi incipity sbirky hudebnin na
svatojakubském ktru z roku 1763.

80. vyroci umrti

Blazej KONVALINA —vojak, letec, 2. svétova valka
Narozeni: 3. 1. 1919 Blizkovice (Znojmo)

Umrti: 22. 1. 1942 Velkd Britanie

- S Jaroslavem Hlouzkem se vénoval zdmecnictvi, oba :
vstoupili do sluzeb ¢eskoslovenského letectvi béhem akce | -
, 1000 pilotl republice”, slouZil jako pilot v Prostéjové. Emigroval do
Polska, pak se v Anglii stal pfislusnikem 312. Ceskoslovenské stihaci
peruté, letky A. Zahynul z nezndmych dlvodu pfi cvicném souboji. In
memoriam byl povysen do hodnosti rotmistra letectva.




80. vyroci umrti

Jindrich SVOBODA - vojak, letec, 2. svétova valka
Narozeni: 19. 5. 1917 Trebic

Umrti: 17. 1. 1942 Nizozemsko

- Byl vojenskym letcem z povolani. V roce 1940
emigroval na Slovensko, pri cesté do Francie byl
zadrzen madarskou policii. Ve Francii slouzil v Agde u ¢eskoslovenské
zahranicni vojenské jednotky, byl zafazen k letecké skupiné. Po
kapitulaci Francie pusobil ve Velké Britanii nejprve u dopravni letky
pak u 313. bombardovaci peruté.

ZE ZIVOTA DOMOVA

V prosinci pfisli novi obyvatelé:

Jaroslav Suchanek ze Zdaru nad Sazavou

Béhem prosince odesli obyvatelé:
Anna Dostalova t2.12.2021
Marie Pospichalova t3.12.2021
Ludmila Flekova t10. 12. 2021
Marie Motackova t15.12. 2021
Jaroslav Suchanek t17.12.2021
Kvétoslava Peskova t22.12.2021
Milada Zezulova t25.12. 2021

Ludmila Tribulova T 30.12. 2021




STALA NABIDKA MESICE

e PUJCOVANI KNIH

Pokud radi Ctete, kontaktujte recepci nebo svého klicového pracovnika.

e PRAVIDELNE AKTIVITY

Kazdy vSedni den ranni hlaseni
Pondéli canisterapie s pani Vlachovou
Utery canisterapie s panem Trojanem

spolecné cviceni

Streda pracovni ¢innosti
Ctvrtek spole¢né cviceni
Patek modlitba a Mse svata od 10:00

e SCHRANKA DUVERY

V domové jsou umistény celkem 4 schranky divéry, kam je mozné
umistit vzkaz, stiznost, pripominku ¢i podnét k poskytovani socialnich
sluzeb vdomové. S napsanim vzkazu VAm muUZe pomoci persondl,
rodina nebo dobrovolnik.
Schréanky davéry v domové naleznete:

e 1.se nachaziv 1. poschodi — u vstupu do terapeutické zahradky

e 2.jeve 2. poschodi —u schodisté pfi vchazeni na chodbu 2B

3. je ve 3. poschodi — u schodisté na brance s fototapetou plotu

4. schranka je prenosna a pravidelné se pfenasi do pokojti



e PROSTORY K VOLNOCASOVEMU VYUZITI
» Terapeutickd zahradka za domovem

» Atrium v pfizemi

» Venkovni terasy ve 3. poschodi

» Spolecenské mistnosti v kazdém podlazi

» Détsky koutek ve vstupu do zahrady

CO SE DELO U NAS V DOMOVE V MESICI PROSINCI

V pondéli 6. prosince k nam zavitala vzacna navstéva. Prisel nas
zkontrolovat Svaty Mikulas sandélem a prinesli darecky vsem
obyvatellm.

Od pondéli 6. prosince do patku 10. prosince se na U3V konal
zimni blesi trh.

Ve stredu 8. prosince jsme na Pomnénce pekli vinné cukrouvi.
Vykrajovali jsme, obalovali v cukru a rovnali na tacky, ale ta nejlepsi
Cast je zkratka vidy ochutndvani. VSechny ty viné a chuté nas krasné
pripravili na Vanoce a naladili na adventni ¢as.

DalSi pondéli 13. prosince se konalo 1. adventni setkani k
prilezitosti 3. adventni nedéle. Zapalili jsme spolecné svicky, vysvétlili
jejich vyznam a vypravéli si o nejlepsSim vanoénim darku, ktery nam

JeziSek prinesl.



V utery 14. prosince jsme pekli dalsi druhy cukrovi, a to
vanilkové rohlicky a linecké. Vykrajovali jsme prasatka a pak je lepili
k sobé marmeladou. Byl to krasné traveny ¢as navic toho jidle kolem
a smich z vypravénych historek, tomu dni nic nechybélo.

Ve stfedu 15. prosince jsme odpoledne zasedli na U3V, kde se
konala ¢tvrtro¢ni schlize ke stravovani. Dozvédéli jsme se, co bude
k jidlu o vanocnich svatcich.

V Utery 21. prosince jsme si promitli pohddku Certova nevésta.

Ve stfedu 22. jsme se sesli na spolecenské mistnosti a zacali
zpivat koledy, rozdali jsme si pfanicka a darky.

Ve Ctvrtek 23. prosince ndas navstivila houslistka, ktera
prochazela chodbami a nastinila atmosféru Stédrého dne.

Na pateéni Sté&dry den si Zdeni¢ka Maskova pro nas pfipravila

s kamaradkou operni pévkyni koncert plny koled a lidovych pisni.




FOTOGALERIE




LEDEN

Leden je prvhim mésicem v roce a ma 31 dni. Od ¢eho je
odvozen ndzev ledna zfejmé tusite a mate pravdu - od ledu...

Drive byl oznacovan také jako "mésic vlka", ale to uz v dnesnim svété
zni ponékud ,zvlastné”... V fimském kalendafi totiz byl zpocatku
leden az jedenactym meésic v roce! Teprve roku 153 doslo ke zméné
zaCatku roku z 1. brezna na 1. ledna. Coz je celkem fajn, ze rok

nezacind v breznu, ale v lednu...

/7 7/

Mezindrodni den objimadni

Kdyz se zamyslime, tak prijdeme na to, Ze

kazdy den je néemu urcCeny. A pravé den,
ktery nese datum 21. ledna nazyvame: Mezinarodni den
objimani. Lidské objeti je velmi silna a povznasejici zalezitost a vztah k
nému se mezi lidmi velmi liSi. Smutné je, Ze se spousté lidem
obycejného objeti hned tak nedostane.

At uZ v narudi hledate podporu ¢i bezpedi nebo objetim vyjadfujete

radost Ci lasku, nejde jen o emocni zalezitost. Objimani neni totiz jen
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U&inky objeti

- Odbourava stres a zklidiuje, snizuje totiz hladinu stresového

hormonu kortizolu.

- Diky objimani dochazi k dokonalé relaxaci. Uvolnuji se svalova

napéti a bloky.

- Pfirozené pUsobi proti depresim a Uzkostem.

- Vyresi i nemalé konflikty.

- Dodava pocit jistoty, bezpedi, lasky sebejistoty a davéry.

- Objeti zvySuje v mozku produkci serotoninu —hormonu stésti.
To, Ze objimani je zdravé, potvrzuje i studie védcd z americké
univerzity v Severni Karoliné. Podle ni dobrovolnici, ktefri se
neobjimali, méli mnohem rychlejsi tepovou frekvenci oproti lidem, jiz
se pravidelné objimali se svym partnerem. Ti méli totiz tep klidngjsi.
DoporucCuje denné nastradat alespon 4 objeti! ,Potrebujeme Ctyri
objeti denné, abychom prezili a osm objeti denné, abychom vydrzeli.

A celkem dvanact objeti denné potrebujeme k tomu, abychom rostli.
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PRANOSTIKY - o ki

V lednu mraz - tési nas, v lednu voda - vécna sSkoda.

Leden jasny, rocek krasny.

V lednu malo vody - mnoho vina, mnoho vody - malo vina.
Je-li leden nejostrejsi, bude roCek nejplodnéjsi.

Holomrazy - Urody vrazi.

Ryje-li krtek v lednu, konci zima v kvétnu.

Kdyz je leden bily, je sedlakovi mily.

Je-li teplo v lednu, saha bida ke dnu.

MEZINARODNI DNY

1. ledna - Novy rok; Den obnovy samostatného ceského stétrg\/z@’,\g.‘
4. ledna - Svétovy den Braillova pisma g

6. ledna - Tti kralové

21. ledna - Mezinarodni den objimani
26. ledna - Mezinarodni den celnik
27. ledna - Mezinarodni den pamatky obéti Holocaustu a pFedc'n’l d
zlo¢inim proti lidskosti

28. ledna - Mezindrodni den mobilizace proti jaderné valce; Den

ochrany osobnich udaj

31. ledna - Svétovy den pomoci malomocnym; Den déti ulice
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PRIBEHY PRO POTECHU DUSE

Novy zacatek

Tomovi je Sest let a narodil se jako osmé dité romské mamé, ale

dva dny po narozeni se ocitl v Klokanku.

Do péstounské péce se dostal v sedmi mésicich. Stale se smal a bal se
hlasitych zvuk( vysavace a Stékotu psa. Pét mésicl od Tomova se

u narodil maly braska. Jejich mamince se tedy jesté podafrilo

synka s Tomaskem spolecné kojit.

Po nékolika mésicich pobytu doma se u Toma projevily velké
a opakujici se zanéty pridusek a noéni mlry — vidy kolem
upliku proplakal nékolik noci. Po nékolika letech jsme zjistili
priCinu téchto potizi: Jedna z tet v Klokanku ho pry nechala
plakat v postylce, odhanéla od néj ostatni déti, kdyz ho chtély
pochovat, krmila ho ustfizenym dudlikem, aby to krmeni Slo
rychleji, a ve dvou meésicich mu tak ,vyrobila“ aspiracni
bronchitidu, ktera mu nenavratné poskodila kousek plicni
sliznice.

Tomovy nocni mlry odpovidaly prozitému zazitku. Kdyz zacal mluvit,
vzdy vypravél, co se mu zdalo, treba to, ze je nékde s nami a my ho
vysadime z autobusu a odjedeme, nebo spadne do more zlodi a
zGstane sdm...vidy Slo o pocit opusténi osoby, kterou ma rad.
Tomasek se ¢asem dozvidal vSe o biologické matce a také se jeho
rodiné podafrili vyhledat tfi z jeho starsich biologickych sourozenct, se
starsi sestrou, ktera se mezitim také dostala do nahradni rodiny,
dokonce doposud udrzuji velmi pratelsky a pravidelny kontakt.

Kdyz byly Tomaskovi asi tfi roky, rodiciim se zdalo, Ze se néjak vnitiné
zasekl. Nechtél se ucit nic nového a jaksi chtél zacit cely Zivot znovu.
JenZe to Slo jen obtizné zafidit. Kdyz to trvalo nékolik mésict, udala se
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jednoho patecniho odpoledne dulezita prihoda. Tom si najednou
zalezl pod svetr maminky s tim, Ze je jako v bfiSe. Maminka na hru
pristoupila a hladit své ,téhotné” bricho a mluvila k nému. Citila, jak
se Uplné uvolnuje, hrozné dlouho setrval uvnitf, a pak se zacal jakoby
rodit. Pomalounku vylézal na svét, pak sedél a zcela uvolnény
mamince hledél dlouhou dobu do oci. Maminka na néj hledéla a
fikala, jak se ji narodil krasny chlapecek, jaké ma krasné tmavé oci. Po
nékolika minutach se Tom probral z opojeni a chtél to
celé opakovat znovu a znovu, pridal se k nému i mladsi
braska a tak maminka rodila dvojcata.....

Porod se pravidelné opakoval kazdé dva mésice, pak
postupné polevovala frekvence, az vSe ustalo. Od té
doby se malému Tomaskovi zcela ztratily nocni mary.

Tom si diky svému mladsimu bratrovi relativné zahy

uveédomil svoji odliSnost, to, ze je hnédy, jak sam o

sobé rikal. Jednou se zeptal maminky, jestli védéla, Zze bude hnédy,
kdyz si ho brala dom{. Odpovédéla mu, Ze ji i tatinkovi to bylo
uplné jedno. Jejich odpovéd ho evidentné uspokojila. Fakt, ze obé
déti vyrustaji navic v dvojjazy¢ném prostredi, protoZze tatinek byl
cizinec, velmi pomohla i v otazce identity. Kluci zkratka védéli, ze
vSichni byli tak trochu zmixovani z rdznych pfisluSnosti k rdznym
skupinam. Pozdéji se Tom ptal, kdo vlastné je. Maminka zacala
vypravét, ze je véechno mozné — Cech, Rom, chodi do mateiské
Skoly a jezdi na koni....a Tomasek najednou mamku prerusil a fekl —
,mami, a je to dllezité?” Domluvili se, Ze to bude v jeho Zivoté
dulezZité natolik, jak on sam bude chtit.

Dnes je z Tomasek krasny citlivy a mily predskolak, plné dvojjazy¢ny,
svelkym zajmem o svét a s velkou zvédavosti, jak vtomto svété
vSechno funguje. Jediné co odmita je oznaceni Tomasek, protoze je
to samozrejmeé jméno pro dité, a on je prece uz velky.
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Nenechme si jednou udalosti, ktera nas odkazuje zlstat v jedné
roving, aby nas v té roviné nechala navzdy. | kdyz prechod nebo
naruseni predurcené linie jsou dany, a vyboceni je nékdy narocné a
boli i jeho nasledky, méjme silu jako Tomas a vnimejme jen to, co nas
déla krasnéjsi bytosti. Je tu prece nové rano nebo pro méné odvaziné
novy rok 2022, kdy mame Sanci zacit prosté znovu.

ZE SVETA ZAJIMAVOSTI

Pozitivni udalosti roku 2021

V Casech, kdy mezi nejfrekventovanéjsi vyrazy patri
omikron a lockdown, neni dplné snadné vstavat rano
s optimistickou pisni na rtech. Presto ale svét, zdd se, neni
jesté dplné ztracen. Ndsledujici ¢ldnek je dkazem solidarity
a $tédrosti, védeckého pokroku i sily prirody, které byly

znatelné v roce 2021. Nevérite? Pojd'me se o tom
presvedcit,
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1)Neckar, Kubisova a spol. jsou Andélé strdzni

Nebyva zvykem, aby se ve studiu najednou sesly takové persony:
Vaclav Neckar, Marta KubiSova, Marie Rottrova, ale i Klara Vytiskova,
Milan Cais CilJifri Machacek. A jesté méné obvyklé je, ze tak vSichni
ucinili bez ndroku na honorar. Osobnosti ceské hudby totiz pro

Clovéka v tisni nazpivaly song Andélé strazni.

Andéla strazného potrebuje nékdy kazdy z nas. Na vlastni kdzi to
zakousime i ted, kdy svét ztraci pddu pod nohama, a hledame i letmé
povzbuzeni vuUsmévu adobré ndaladé ostatnich. Ucelem je
zpropagovat tradiCni projekt Skutecny darek.

2)CeSi se nezinyruji a davaji

Cesi stale vice maji ochotu darovat. Je vétsi nez kdy dFiv, svéd&i o tom
aspon vysledky podzimni Sbirky potravin. Ta byla podle §éfky Ceské
federace potravinovych bank Veroniky Lachové za sedm let existence
vibec nejplodnéjsi — zapojilo se to ni nejvic prodejen (754)
i jednotlivc( (4500) v historii.

Sbirka potravin se v roce 2021 poprvé konala dvakrat za rok.

3)Breda uz zase sviti

Slozit se da na ledasco atenhle crowdfunding rozzaril Opavu.
Doslova. Po sedmnacti letech se o vikendu rozsvitila fasada tamniho
ikonického obchodniho domu Breda. Stavba je jednou
z nejkrasnéjsSich novodobych pamatek, které v Opavé zUstaly
zachovany po druhé svétové valce. Bohuzel uz delSi dobu chatra
a zeje prazdnotou.

To by se vsSak brzy mohlo zménit. Mésto chce Bredu koupit za
39,5 milionu korun. Obchody uZ se do budovy zrejmé nevrati, ale je
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pomérné slusnd Sance, Ze zde vznikne misto pro kulturni
a spolecenské akce.

Na rozsvéceni fasady bylo v akci 1450 Zarovek.

4)Do porodnice? Jediné na kole.

Na Novy Zéland sice turisté porad nesmi, vnitrostatnimu cestovani se
ale meze nekladou. A tak tamni poslankyné Julie Anne Genter vytahla
kolo — a odjela do porodnice. Po desetiminutové jizdé Sla rovnou
rodit a do hodiny byla na svété holci¢ka: ,,Plvodné to nebylo v planu,
ale prosteé to tak dopadlo.”

Gentner na kole odjela rodit uz podruhé. Ne kazda budouci mama ma
takovou kuraz a tak pevné zdravi, ale dobrou zpravou samo o sobé je,
Ze existuji zeme, kde maji politici lidskou tvar.

5)Tygre, tygre planouci

Slavna basen Williama Blakea se zhmotnila v jednom ze vzdalenych
kus svéta. V ruském Jakutsku, oblasti spadajici pod vychodni SibiF,
poprvé po pulstoleti objevili stopy sibifského tygra. Ti se ve
Ctyficatych letech minulého stoleti ocitli na pokraji zkazy, po snéhu
tehdy krdcelo pouhych ¢tyficet jedincu.
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6)Létat diky podmorskému bohatstvi

Budoucnosti |étani mohou byt morské rasy. Konkrétné cepelatka
obri, jak se pisSe v pozoruhodném textu BBC, ktery ukazuje na
potencidl spojeni lidské kreativity asily prirody. Jde oto, Ze by
péstovani Cepelatek mohlo zajistit témér nevyclerpatelny prisun
biopaliv.

Nezapominejme, Ze plocha mofi aoceanl je dvakrat vétsi nez
pevniny.

7)Velky bariérovy Utes ozZiva

A jesté jednou pod hladinu. | pres letité obavy o zdravi korald jsou tu
totiz dil¢i dobré zpravy. Velky bariérovy utes, tento vice nez dva tisice
kilometr( dlouhy div svéta u bfehl Austrélie, védce potésil obrazem
pripominajici zrozeni vsehomira.

Korali totiz nejsou rostliny, nybrz zastupci morské fauny. A rozjeli to
ve velkém, kdyz vypustili do vody miliony vajicek a spermii, které
vytvorily ve vodé pestrobarevné shluky.

Je potésujici, Ze utes opét rodi novy Zivot. Jde o silnou demonstraci
toho, Ze jeho funkce zUstaly neporuseny.
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https://www.bbc.com/future/article/20211119-can-flying-ever-be-carbon-neutral

8)Nadéje pro dusevné nemocné

Snad jesté horsi nez Spatny zdravotni stav mize byt Spatnd diagndza,
zvlast v pripadé psychickych potizi. Védci z university v americké
Indiané ale nabizeji pokrok: diky pouzivani mRNA marker( by mél
presnou diagndzu zajistit obycejny odbér krve.

Diky tomu se rozlisi tfeba mezi depresi a bipolarni poruchou a muaze
se okamzité nasadit spravnd lécba. Timto se da vyhnout rokim
pokusU a omyld, hospitalizaci a nezddoucich efektd.

9)Sbohem, pet lahve

Britské plaze jsou nejCistSi za poslednich dvacet let. Ukazala to
tradi¢ni akce, pfriniz dobrovolnici likviduji svincik, ktery vyplavilo
more. A zatimco vroce 2014 bylo na sto metrech potreba vysbirat
v priméru 835 predmétd, ted jich bylo jen 385.

,COoZ je pozitivni znameni, zZe iniciativy vedené na osobni, lokalni
i celostatni uUrovni funguji. Ted je jen tfeba mit jesté ambicidznéjsi
plany.

10) Novi obyvatelé planety

A zviratka na konec. V zoo v némeckém Rostocku se samici ledniho
medvéda Sizzel narodila dvojcata. Podle vSeho prospivaji dobre.
Sizzel se chova jako vzorna medveédi mama.

>
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ROZHOVOR

Radi bychom Vam prostrednictvim Décka a kratkého rozhovoru
predstavili pracovniky naseho domova, se denné setkavate.

V nasledujicim rozhovoru se ndm predstavi pomocna sila tklidu:

KVETOSLAVA HORINKOVA

Mohu Vas poprosit o kratké predstaveni se nasim ¢tenaram?

Jmenuji se Kvétoslava Hofinkova. Je mi 58 let a mam tfi dospélé déti
— nejstarsi dceru a 2 syny. Nyni jsem ¢tyrnasobnou babickou. Bydlim
V domové jsem jiz dfive pracovala jako pecovatelka na Pomnénce
celé 4 roky. Ze zdravotnich dlvodu jsem se musela s domovem na ¢as
rozloucit, ale letos v fijnu 2021 jsem se vratila. Moc jsem se na domov

tésila, i kdyz jsem méla obavy, ted pracuji jako pomocna sila.
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Co se Vam na praci vdomové libi?

Prace s lidmi.

Co rada délate ve volném case?

Mam spoustu konickld. Travim cas s vnoucaty, v Iété pracuji na

zahradce, rada maluju nebo Siju. Mezi mé konicky patri také quilling.
(je vytvarnd technika vyuZivajici prouZky papiru, které se staci a formuji do poZadovaného tvaru).

Vyzkousela jsem uz mnoho manualnich Cinnosti.

Na jaké misto byste se rada podivala a proc?

K pyramidam.

Jak by vypadal Vas idealni den?

Bez prace dlouho nevydrzim. Pustila bych si v televizi néco pékného,
Sla na zahradku, byla s vnoucaty a taky odpocivala.
Co byste si nejvice prala?

Lepsi zdravotni stav.

Kviz:

Nejoblibené;jsi jidlo — rajska a téstovinami
Nejoblibenéjsi barva — fialova

Nejhezci dovolena — Jugoslavie

Nejoblibenéjsi rocni obdobi — |éto

Nejoblibenéjsi zvire — kocka

Nejoblibenéjsi kvétina — rlze

Nejoblibenéjsi seridl — Pripady detektiva Murdocha
Nejoblibenéjsi misto v domové — denni mistnost
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https://www.csfd.cz/film/253046-pripady-detektiva-murdocha/prehled/
https://www.csfd.cz/film/253046-pripady-detektiva-murdocha/prehled/

VTIPY

Milacku, libi se ti tenhle nahrdelnik? Ano, moc! Je perfektni!! Tak ja

té sem zitra vezmu podivat se na néj znovu...

Ta holka je krev a kroupy! Snad krev a

mliko, ne? Ne, je to JELITO!

Kdyz je obdobi sandali,
ale je jesté trochu
chladno

Musite probudit Selmu
uvnitf vas!
_ Selma uvnitr mé:

- 2%
...._A”,g,. - a . e

Karle, pfedstav si, ze pokazdy kdyz

zaviu oci, tak vlibec nic nevidim!

Nenavidim porady o vareni, které zacinaji vétou: , Dnes si uvarime
néco zdravého z ingredienci, co mame kazdy doma.“ BUM a najednou

vytahne delfina.
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Z KUCHYNE

Novorocni pokrmy

Po celé Evropé béhem novorocnich oslav jde stridmost
stranou. A kdyzZ se hoduje, musi se na to jit chytre.
Evropskad gastronomie dosahuje vysoké drovné. Na Novy rok
ndm nabizi tolik dobrot, které nejenze nds nestoji moc
penéz, ale zaruci stésti, zdravi a jesté odezene zlé sily.

1. Colka - penize
Kdyz si na Novy rok dame ¢ocku, nebudete mit

v dalSim roce hluboko do kapsy. Je vcelku

jedno, zda si ji dopfejeme s uzeninou a kyselou okurkou k
novoro¢nimu obédu anebo si dame cockovou polévku brzy po
pripitku je$té v noénich hodinach. Coc¢ku si ddvame v Ceské republice,
Madarsku nebo v Italii. Madari preferuji spiSe cockovou polévku.

Italové si radi dopreji CoCku s uzeninou.

2. Prasatko - Stésti

Madari ¢i RakuSané na Novy rok s oblibou jedi veprovou peceni.
Ddvod je jasny: prasatko je symbol nosi Stésti. Prasatko totiZz necouva
a vidy jde kupredu a k pokroku. To se

muze hodit.
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3. Mandarinka pro dlouhovékost a feferonka proti duchim
V Itdlii nosi Stésti a penize cocka, ryze,
zrnicka granatového jablka a také mangold

—zelend barva listd pfipomind zelenou

nepodcenujme, protoze odhani Spatné umysly.

4. Granatovée jablko prinese Stésti z Turecka

V Turecku je obdobi kolem prelomu
starého a nového roku a nasledny
meésic leden vrcholnou sezdnou pro
sklizen  horkych a  Stavnatych

“ m granatovych jablek. Ty zajisti zdravi,

plodnost a prosperitu.

5. Vasilopita s minci
Na Balkdné, a zejména v Recku by to nebyl
opravdovy Novy rok bez kolace, znamého jako

vasilopita. Svétly dort z maslového tésta

provonéneho i reckou Metaxou, posypany =

mouckovym cukrem. Jeho hlavni kouzloje, Ze se do néj pred pecenim
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uschova do alobalu obalena mince. Kdo se do ni pfi konzumaci
vasilopity zakousne, ten v nasledujicim roce nebude mit hluboko do
kapsy. Aby bylo bohatstvi opravdu zaruceno, je tfeba dodrzovat
nékolik zdkladnich pravidel: kola¢ se rozkroji brzy po plilnoci, a to na
tolik dilktd, kolik je pfitomnych osob. Rozkrajuje hlava rodiny. Prvni
trojuhelni¢ek je pro Krista, druhy pro Pannu Marii, treti pro svétce
Vasila, podle kterého je kola¢ pojmenovany, a dalsi uz dostanou dalsi

pritomné osoby.

6. Supiny sledé nejen pro rybdre

O tom, Ze Stésti (a penize) nosi rybi
Supiny, vime v Ceské republice své.
Podobny efekt maji i stfibrné Supiny

sledé ve Skandinavii a pfimorskych

‘ Q oblastech Polska a Némecka. Rybarim

radynacestu.cz |

~ nosi Stésti dvojnasob.

7. ZIé sily navzdy venku

Za inspiraci, jak nechat zlé

sily pfede dvefmi se vydame S&=4. > &
e )

do Irska. Kdysi tam totiz bylo

zvykem nechat na Novy rok _%



venku pred dvefmi a na okné bochnik chleba, aby se mimo dim
zdrzely i vSechny neprijemné udalosti, které by mohly rodinu potkat.
Pro stésti se v Irsku obvykle pripiji tmavym pivem. A aby se penize v
novém roce drzely v roding, je zvykem jist zelené zeli, podobné jako

je tomu treba i v Némecku. Stoji za tim opét zelena barva dolaru.

8. Holandské novorocni koblizky - pro jistotu po cely rok

Holandské nadychané mastné smazené koblizky z kynutého tésta jsou
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nebo kouskem jablka. Bez
naplné se obvykle pfipravuje
jejich belgicka verze. Kulaty

tvar symbolizuje cyklus celého roku.

9. Kulicky vina - prani pro cely rok

Ve Spanélsku & Portugalsku je zvykem jist s pfichodem Nového roku
hroznové vino—a to presné dvanact kulicek, jako mésicli v roce.
Pokud budeme dostate¢né rychli a vytrénovani jako Spanélé, mozna
zvladneme spolknout jednu kuli¢ku vina

s kazdym jednim odbitim hodin o




pllnoci. Tak jako tak ndm kazda kuli¢ka splni jedno prani v jednom z
nasledujicich dvanacti mésici a ochrdni nas pred zlymi silami. Je
vcelku jedno, jestli jime cerstvé vino nebo rozinky. Vyhodou toho
Cerstvého je, Zez chuti jeho kulicek mGzete i véstit budoucnost,
pokud si na to troufneme. Sladka kuli¢ka znaci Stésti a prosperitu v

daném mésici, kyseld nestésti a neuspéch.

10. Evropa konzumuje, co zemé da...

V Bulharsku je zvykem jist na Novy rok néco, co zemé dala. At jsou to
fazole, nakladané okurky, kandované ovoce...

V Polsku je zvykem na Novy rok podle tvaru peciva predvidat, co koho
v nasledujicim roce ceka.

V Estonsku si lidé popreji stésti s prituknutim svafenym vinem.

Ve Skotsku ¢im jinym neZz skotskou whisky? At uz si prituknem
kdekoliv, nezapomerime do svého novoroc¢niho menu pfridat i néco,

co vam zaruci zdravi a Stésti. Vybér ’

mame pestry a po cesté Evropou
se najime zkratka kdekoli, zbyva

vzit s sebou kamarada.

rldyméestu.cz )

Autor: Terezie Hlouchovad, DiS.; nutricni terapeutka
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SPOJOVACKA

Spojte souslovi podstatnych a pridavnych jmen z reské mytologie

nebo biblickych pfibéhl. Znate jejich plivod a pfeneseny vyznam?

Slova k doplnéni: chlév, zvést, vitézstvi, skfinka, znameni, osel, mec,

pata, Zena, nit, muka, pad

1) Achillova__ 7) Damoklav___
2) BuridanGv____ 8) Pandofina____
3) Tantalova 9) lkardv___
4) Pyrrhovo_ 10) Lotova__
5) Ariadnina______ 11) Jobova
6) Augiasav___ 12)Kainovo
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RESENI
Achilova pata - véc, ktera je slabinou
Buridanliv osel - vyjadieni pro lidskou nerozhodnost
Tantalova muka - nejhorsi trest v podobé nejhorsiho lidského utrpeni
Pyrrhovo vitézstvi - bezcenné vitézstvi, které bylo draze zaplaceno
Ariadnina nit - feseni slozitého problému
Augiasav chlév - vyzva k likvidaci a vycisténi idésného neporadku
Damokllv mec¢ - vycitky Spatného svédomi
Pandofina skrinka - symbol zhoubného daru a uvolnéného zla
Ikarliv pad - utrapy, jenz ptineslo precenéni vlastnich moznosti
Lotova Zena - stav Clovéka ochromeného tim, co uvidél, nebo
nesmirné prekvapeni pozorovatele, co,vyrazi dech” Varovani pfi
nedodrzeni podminek za neuposlechnuti.
Jobova zvést - zprava o neocekavané tragické nebo nepfijemné
udalosti (Jobovka)
Kainovo znameni - je cejch, ktery ¢lovék zatizeny vinou se nemlze

zacClenit mezi ostatni
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SEZNAM ZDROJU

Leden: https://blog.hubatacernoska.cz/lednove-svatky-vyroci-a-dalsi-vyznamne-dny-a-zajimavosti;
https://blog.hubatacernoska.cz/21-ledna-je-mezinarodni-den-objimani; https://www.blesk.cz/clanek/radce-zdravi-a-
zivotni-styl-zdravi/667165/slavime-den-objimani-psycholozka-rekla-proc-je-zivotne-dulezite.html;
https://seznamte.se/a/pratelske-spojeni/; https://www.istockphoto.com/cs/vektor/obejmout-ruku-ve-tvaru-srdce-
£m849265430-139568213

Mezinarodni dny: https://blog.hubatacernoska.cz/lednove-svatky-vyroci-a-dalsi-vyznamne-dny-a-zajimavosti;
https://lukastomasek.blog.idnes.cz/blog.aspx?c=583949

Pranostiky: https://ceskykutil.cz/clanek-146173-lednove-pranostiky-jsou-ukazatelem-hospodareni;
https://cz.depositphotos.com/vector-images/kreslen%C3%AD-vlo%C4%8Dka.html

Vtipy: bananova halina; www.fungate.cz

Ptibéhy pro potéchu duse: https://www.idnes.cz/jenprozeny/volny-cas/tom-pribeh-o-novem-zacatku.A150916 125848 jpz-
volny-cas jph1; https://pixabay.com/cs/vectors/t%C4%9Bhotn%C3%A1-%C5%BEena-silueta-t%C4%9Bhotenstv%C3%AD-
5729863/; https://www.shutterstock.com/cs/video/clip-11664152-happy-young-family-running-along-beach-sunset;
https://pixabay.com/cs/vectors/d%C4%9Bti-d%C3%A9%C5%A1%C5%A5-silueta-chlapci-de%C5%A1tn%C3%ADk-5556460/

Blahoprani: https://dvojka.rozhlas.cz/z-jakeho-snehu-se-dobre-stavi-snehulak-7529351

Spojovani: https://cs.ellas-cookies.com/novosti-i-obschestvo/74412-grecheskaya-mifologiya-kratkiy-obzor.html;
https://www.cksen.cz/blog/vsechny-zajimavosti-recke-mytologie-na-jednom-miste/

Vyroci a regionalni osobnosti: http://www.knihovnatr.cz/cze/sluzby/vyroci-a-regionalni-osobnosti-leden-2022/

Ze Zivota domova: https://www.doplnkydomova.cz/SMUTECNI-DEKORACE-c43 0 1.htm

Ze svéta zajimavosti: https://forbes.cz/dobre-zpravy-pro-tezkou-dobu-neckar-zpiva-pro-charitu-cesi-daruji-a-priroda-chyta-
druhy-dech/; https://www.spiegel.de/panorama/eisbaerenzwillinge-im-rostocker-zoo-schreien-trinken-und-schlafen-a-
89e7db7b-baf6-449f-b325-c55ad6056a68

Z kuchyné: https://www.radynacestu.cz/magazin/povinne-novorocni-pokrmy/
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