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70. vyroci umrti

JOSEF KALASANSKY — prekladatel, shératel, tiskaf

Narozeni: 12.7. 1860 Moravské Budéjovice

Umrti: 14. 12. 1951 Praha

V letech 1885-1910 prelozil fadu dobrodruznych romand pro
nakladatelstvi Solc, sidlici v Karlin&. Byl pFispévovatelem do Otova
slovniku nau¢ného. Kromé pseudonym uzival zkratku Ubk.

140. vyroci narozeni

50. vyroci umrti

JOSEF KAZDA - politik, starosta

Narozeni:21. 12. 1881 Stranecka Zhoft (Zdar n.S.)
Umrti: 29. 12. 1971 BudiSov (Ttebig)

V roce 1931 byl zvolen budiSovskym starostou. V dobé jeho pusobeni
v BudiSové byl postaven tamni chudobinec, vybudovana kanalizace,
zregulovan Pekarsky rybnik, vybudovany tri bazény, zacalo se s
pldnovanim stavby mistni méstanské skoly, ta byla postavena v roce
1950 jako zakladni devitileta skola.

110. vyroci narozeni

LUBOS NOVAK — vojak, 2. svétova valka

Narozeni: 15. 12. 1911 Trebic

Umrti: 20. 4. 1969

Studoval na trebi¢ském gymnaziu, absolvoval vojenskou akademii v
Hranicich na Moravé. Slouzil u hranicarského praporu v Rimavské
Soboté na Slovensku. OzZenil se s manzZelkou slovenského plvodu, na
pozvani manzel€inych rodi¢d odjel do Banské Bystrice, odtud
emigroval pfes Madarsko, Jugoslavii, Recko, Turecko a Syrii do
Francie. V Agde byl jmenovan nadporucikem 2. ¢€s. pluku, ucastnil boju
o Francii. Po kapitulaci byl evakuovan do Anglie, 1942-3 absolvoval
polskou Vysokou valecnou skolu ve Skotsku. V ¢ervnu 1943 byl vyslan



k vojenské jednotce v SSSR pod velenim Ludvika Svobody. Po
osvobozeni slouzil na ministerstvu narodni obrany v Praze. V roce
1957 byl propustén z armady.

150. vyroci narozeni

JAN SEDLAK - knéz, pedagog, historik

Narozeni: 4. 12. 1871 Trebic

Umrti: 8. 5. 1924 Brno

Byl déjepiscem doby husitské. Syn obuvnika.
Vystudoval bohoslovi v Brné, v roce 1894 byl
vysvécen na knéze. Plsobil v duchovni spravé, v
letech 1899-1906 byl katechetou ¢eského gymnazia
v Brné. Studoval ve Vidni, kde dosahl doktoratu. V roce 1906 se stal
profesorem ucilisté v Brné, prednasel Stary zakon a biblické déjiny.

Béhem listopadu se pristéhovaly obyvatelky:
Marie Motackova z Méfina
Zdenka Dvorakova z Velké Bitese
V listopadu odesli z nasich rad:

Anna Nechvatalova t10. 11. 2021

Jiri Kytnar t18.11.2021
Jana Rosecka t27.11. 2021
Marie Renacova t 30. 11. 2021



e PUJCOVANI KNIH

Pokud radi Ctete, kontaktujte recepci nebo svého klicového pracovnika.

e PRAVIDELNE AKTIVITY

Kazdy vsedni den
Pondéli

Utery

Streda

Ctvrtek
Patek

e SCHRANKY DUVERY

ranni hlaseni

canisterapie s pani Vlachovou
canisterapie s panem Trojanem
spol. cvi€eni s aktivizacni pracovnici
pracovni ¢innosti

spol. cviceni

Modlitba a Mse svata od 10:00

V domové jsou umistény celkem 4 schranky dlivéry, kam je mozné

umistit vzkaz, stiznost, pfipominku ¢i podnét k poskytovani socialnich

sluzeb v domové. S napsanim vzkazu Vam mizZe pomoci personal, rodina

nebo dobrovolnik.

Schranky davéry v domové naleznete:

- 1. se nachazi v 1. poschodi — u vstupu do terapeutické zahradky

- 2. jeve 2. poschodi—u schodisté pri vchazeni na chodbu 2B

- 3.jeve 3. poschodi — u schodisté na brance s fototapetou plotu

- 4. schranka je prenosna a pravidelné se prenasi po pokojich



e PROSTORY K VOLNOCASOVEMU VYUZITI
» Terapeutickd zahradka za domovem

» Atrium v pfizemi

» Venkovni terasy ve 3. poschodi

» Spolecenské mistnosti v kazdém podlazi

» Détsky koutek ve vstupu do zahrady

» Park za domovem otevieny od dubna do fijna

Cely mésic listopad stale trval zakaz navstév. Zacaly adventni pFipravy,
vSude se smycilo, umyvalo a zdobilo.

V utery 2. listopadu jsme spolecné zavzpominali vramci pamatky
zesnulych na vSechny zemfrelé obyvatele domova, upletli jsme pro né
veénec, zapalili svici a pomodlili.

Dalsi den ve stfedu jsme si promitli film Duhova kulicka a zaroven nas
navstivila dévcéata zvychovného Ustavu s predvanocni nadilkou
pernickd a kyticek.

V pondéli 8. listopadu se poradala oslava narozenin fijnovych a
listopadovych oslavencli, podavaly se zdkusky a pila kdva
s Sampanskych. Nechybély ani baldonky a zZiva hudba, o kterou se nam
postarala Zdenicka Maskova.

V utery 9. listopadu se konala Beseda o Remkovi, kterou interaktivné
zprostredkovala pracovnice terapii Lucie Jifickova, nechybéla
samozrejmé raketa ani skafandr.



Ve Ctvrtek 11. 11. se misto Martina na bilém koni dostavil ockovaci
tym, ktery aplikoval 3. davku vakciny proti koronaviru.

Dalsi tyden v pondéli 15. listopadu jsme si prezentaci pripomnéli
spolupraci naseho domova s vychovnym udstavem.

V utery 16. listopadu jsme si upekli poctivou ¢eskou ofiSkovou buchtu,
ktera vonéla po celém pfizemi.

Posledni listopadovy den v utery 30. listopadu jsme si pustili film
Vrasky z lasky a také jsme slavnostné postavili vanoc¢ni strom v atriu.




6.12.—12. 12. BleSi trh na U3V

6. 12. — Mikulasska nadilka

9. 12. — Adventni setkani

13. 12. — Adventni setkani

15. 12. — Setkani obyvatel o stravovani

20. 12. — Adventni setkani

Promitani, canisterapie, cvieni, zpivani, kvizy

Zmeéna programu vyhrazena.

Svata Barbora

Nejstarsi psané zprdvy o uctivani svaté Barbory pochdzeji z
osmého stoleti, ale nékteré vychodni cirkve ji znaly i drive.

Podle jedné z legend se Barbora narodila ve tretim stoleti v Nikodemii,
ktera se rozkladala na Uzemi dnesniho Turecka. Pry vynikala krasou.
Aby nebyla poskvrnéna jeji Cest, dal ji otec v dobé své
nepritomnosti zavfit do véze se dvéma okny. Barbora
tajné prijala kifestanského knéze, nechala se pokrtit a
pozadala délniky, aby do véze prorazili jesté tfeti okno.
O prijeti nové viry se svéfila otci po jeho navratu z cest.
Otec ji zbil, ale ona se od své viry neodvratila. Proto ji
predal fFimskym uradam. Barbora byla odpurci kiestan(
mucena a pak stata mecem. Katem byl jeji vlastni otec.




Jakmile jeji hlava padla na zem, sjel z nebe blesk a spalil jejiho kata na
popel. Barbora je malifi zobrazovana jako divka ve vézi se tremi okny.
Dovnitr pronikajici svétlo predstavuje jeji viru, ktera uctiva svatou
Trojici — Boha otce, Syna a Ducha svatého, ktefi ozaruji jeji dusi.
Odvazna divka je oblibenou patronkou, mimo jiné délostrelctd, vojaku,
strelmistrd, zednikd a architektd.

V predvecer svatkd svaté Barbory chodily po domech skupiny divek a
zen zahalené do dlouhych bilych sat(i — spodnicek, kosil, prostéradel a
s rozpusténymi, rozcuchanymi vlasy. Obliceje mély také bilé, bud
pomoucené, nebo prekryté skraboskami roztodivnych tvar(i. Na hlavé
mély zeleny vénecek, jinde néjakou nadobu na zplsob vysoké cepice.
V jedné ruce drzely metlicku k vyplaceni zlobivych déti, ve druhé
koSicek nebo uzlik s cukrovim, jablicky, orechy a krizalami pro déti
hodné. Tyto tajemné postavy predvadély v nékterych oblastech malé
divadelni predstaveni — verSovanou legendu o svaté Barbore. Z
uvedeného je patrné splyvani prastarého predkrestanského
obchlzkového zvyku s pozdéjsim svatkem krestanskym. Také dlouhd
verSovana legenda se po Case zmeénila na monotonné predrikavané
kratké versiky a nezbytné ,,mulisi, mulisi“ — plivodné modli se!

Dnes nejznaméjsim a stdle dodrZzovanym zvykem, vazicim se plvodné
k div€éimu vdavani, je fezani a rychleni vétvicek tresni nebo visni —
barborky.

Tradice kvetoucich barborek:

Rezdni vétvicek ma (dajné carovnou moc. Vétvieky ,barborky”
plvodné rezaly pouze divky ze stromu 10 let starého a to kratce po
setméni. Divky se o vétvicky musely radné starat, aby jim vykvetly. Za
timto ucelem se musela voda ve vaze kazdy den ménit a vétvicky mély
byt zalévany nékolikrat denné vodou, kterou divka donesla v ustech.
Rozkvetla-li pak ,barborka“ na Stédry den, znamenalo to, Ze se divka
do roka vda. Pokud vétvicka nerozkvetla, divka méla jeSté pockat rok.
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Nékde se dokonce véfilo, Ze nerozkvetla , barborka® znadi, Ze divka jiz
prisla o panenstvi. Jedna z dalSich povér mluvi o tom, Ze divky fezavaly
tolik vétvicek, kolik chlapcu se jim libilo. Kazda vétvicka pak byla
popsana jménem chlapce. Vétvicka se jménem chlapce, ktera
rozkvetla jako prvni, ukazovala toho chlapce, za kterého se divka
provda. Také se vérilo tomu, ze kolikaty den vétvicka rozkvete, tolikaty
meésic v pristim roce bude mit majitel vétvicky Stésti. Kvitek z
ybarborky” se také daval za sSnérovacku a mél pry tu moc privabit
chlapce, na kterého si divka myslela.

Na BoZi narozeni o blesi prevaleni.

Chodi-li Katefina po ledé&, chodi svaty Stépan po blaté.
Sviti-li na koledu v noci mésic, bude ve stodole hojné obili.
KdyZ je Barborka ucourand, chodi svaty Stépan po ledé.
Sviti-li na den svatého Stépdna slunce, bude drahé ovoce.
Pakli na Stépdana vétrové uhodi, pfisti rok vino $patné se urodi.
V prosinci-li zima, snih-li hojné lita, hojnost vsady byva Zita.
Prosinec se snéhem na pésing, zitko je na kazdé vysiné.

Mnoho snéhu v prosinci - mnoho ovoce a travy.

Jsou-li v zimé po cestach ledy, podafi se vyborné zeli.

11



1.12.

2.12.

5.12.

7.12.

9.12.

10. 12.

11. 12.

18. 12.

20. 12.

29. 12.

Svétovy den AIDS

Svétovy den pocitacové gramotnosti a Mezinarodni den

boje za vymyceni otroctvi

Mezinarodni den dobrovolnikU

Mezinarodni den civilniho letectva

Mezinarodni den proti korupci

Mezinarodni den lidskych prav

Svétovy den détstvi, Mezinarodni den hor, Mezinarodni

den solidarity s Zenami a détmi Afriky

Mezinarodni den vystéhovalct

Mezinarodni den lidské solidarity

Mezinarodni den biologické rozmanitosti
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http://svatky.centrum.cz/svatky/vyznamne-dny/svetovy-den-aids-217/
http://svatky.centrum.cz/svatky/vyznamne-dny/svetovy-den-pocitacove-gramotnosti-218/
http://svatky.centrum.cz/svatky/vyznamne-dny/mezinarodni-den-boje-za-vymyceni-otroctvi-219/
http://svatky.centrum.cz/svatky/vyznamne-dny/mezinarodni-den-boje-za-vymyceni-otroctvi-219/
http://svatky.centrum.cz/svatky/vyznamne-dny/mezinarodni-den-dobrovolniku-221/
http://svatky.centrum.cz/svatky/vyznamne-dny/mezinarodni-den-civilniho-letectva-222/
http://svatky.centrum.cz/svatky/vyznamne-dny/mezinarodni-den-proti-korupci-223/
http://svatky.centrum.cz/svatky/vyznamne-dny/mezinarodni-den-lidskych-prav-224/
http://svatky.centrum.cz/svatky/vyznamne-dny/svetovy-den-detstvi-225/
http://svatky.centrum.cz/svatky/vyznamne-dny/mezinarodni-den-solidarity-s-zenami-a-detmi-afriky-227/
http://svatky.centrum.cz/svatky/vyznamne-dny/mezinarodni-den-solidarity-s-zenami-a-detmi-afriky-227/
http://svatky.centrum.cz/svatky/vyznamne-dny/mezinarodni-den-vystehovalcu-228/
http://svatky.centrum.cz/svatky/vyznamne-dny/mezinarodni-den-lidske-solidarity-229/
http://svatky.centrum.cz/svatky/vyznamne-dny/mezinarodni-den-biologicke-rozmanitosti-230/

Vanoéni koleda

Stary bankér Vydrigros je zly skrblik. Nenavidi lidi a jeho chladné srdce
jesté vice tvrdne o vanocnich svatcich. O Vanocich mu pfijde poprat
klidnych svatkd jeho synovec, ale strycek jej vyhodi ze svého domu
stejné jako vybérciho prispévkl na sirotky. Svého zaméstnance pisare
Boba Rastra jen s nevoli propusti drfive, aby stihl skrovnou
steédrovecerni vecefri.

Toho vecera navstivi VydrigroSe duch jeho byvalého spolecnika, stejné
lakotného Jakuba Vodrala. Duch ma na téle retézy a pyka za své
hrichy. PfiSel, aby svého spolecCnika varoval a pfripravil na pfichod
dalSich ducht. Kdyz zmizi, povazuje Vydrigros setkani za no¢ni maru a
Znovu usina.

Jako prvni jej navstivi drobny Duch minulych Vanoc. Zavede ho do
doby jeho Stastného détstvi. Stary bankér si opét vzpominad na svou
milovanou sestru, na pratele ze Skoly, na radostné vecirky a na svou
prvni l[asku. S postupem Casu se ale radost ze zivota zacala vytracet a u
VydrigroSe se zacaly projevovat znamky chamtivosti. Touha po
penézich v ném zabila lasku. Proto opustil divku, s niz se zasnoubil,
kdyz byl jesté chudy. Stary bankér prosil ducha, aby jej prestal tyrat a
odvedl pryc. Probudil se ve své posteli.

Jako druhy jej navstivi stédry Duch pritomnych Vanoc. Zavede
Vydrigrose do londynskych ulic - mezi
chudé a potrebné. Nahlédne do
domacnosti pisare Boba, jenz slavi
svatky v kruhu své pocetné rodiny.
Jedno z jeho déti, maly Tynynek, je
vazné nemocny. Rodina ale nema
penize na jeho |éCbu. | pres veskerou




bidu mluvi Bob o svém zaméstnavateli s vdécnosti.

Podiva se také do domu svého synovce a na jeho rodinu a pratele.
Stejné jako Bob, tak i Fred pred hosty svého stryce haji. Pred
odchodem ukdZze duch Vydrigrosovi dvé zbidacené "lidské" déti:
Nevédomost a Bidu. Varuje bankére, aby se vyvaroval zejména
chlapce, nebot pfinasi zahubu.

Poslednim je zahaleny Duch budoucich Vanoc. Ukaze bankéri
zesnulého muze. Zemrel v osaméni a nikdo pro néj netruchli. Nékolik
vandrak( si rozdéli jeho Saty. Vydrigros spatfil vlastni smrt. Lakota,
hrabivost a necitelnost jej zahubily. Jeho sestra s manzelem jsou ve
finanéni tisni, ale Vydfigro$ byl k jejim prosbam o pomoc hluchy. Zena
ale pro bratra truchli.

V domé pisare Boba panuje smutek. Maly Tynynek zemfrel, protoze
rodiCe neméli penize na léky. Vydéseny bankér se probudil ve své
posteli.

Z Vydrigrose se razem stal zcela jiny clovék. Vybéhl do ulic a rozdaval
penize chudym. Snazil se napravit své chyby. Navstivil synovce,
prekvapenému Bobovi zvysil plat a poskytl mu penize na Iéky pro
synka. Stal se tak dobrym pritelem, dobrym zaméstnavatelem a
dobrym cClovékem.




Legendy ceskych pohadek

Vanoce jsou kouzelné obdobi. Méni se a postupem casu
dostdvaji jinou podobu. Ale nikdo Vdnoctim nedokdze vzit
jejich pohddkovou atmosféru. V ndsledujicim ¢ldnku se
podivame na 3 herecky, 3 herce a na perli¢ky z jejich
dstredni vanocni pohadky.

1) Milena Dvorska a Byl jednou jeden krdl...

Milena Dvorska se narodila 7. zarfi 1938 v Prostéjové do rodiny
Svadleny a urednika ve sladovné. Uz od détstvi se zajimala o divadlo a
vystupovala u ochotniki. Méla manzela Josefa Krause a dceru Lucii a
syna Jakuba. Zemrela nahle 22. prosince 2009 ve svém praziském byté
ve véku jednasedmdesati let.

° Byl jednou jeden kral... (1954) Milena Dvorska béhem nataceni
navstévovala zdravotni skolu. KdyzZ ji pozvali na kamerovou zkousku,
oblékla si kostym Aleny Vranové z PySné princezny. Na Vanoce pod
stromecek dostala telegram, Ze dostala roli Marusky.

° Milena Dvorskd se dostala k roli tak, ze si
Sla po jednom predstaveni k Werichovi pro
podpis. Ten ji oslovil a zapsal adresu. Adresa se
ztratila a tak pan Wichterle (pfitel Wericha)
dostal na stru¢nou informaci, aby Milenu nasel:
,Najdi mi v Prostéjové rodinu Dvorskou a jejich
doved jejich modrookou dceru. V dobé
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nataceni, které trvalo skoro 3/4 roku, bydlela v Praze u Jana Wericha,
protoze neméla, kde bydlet a on za ni v jejich 15 letech citil
odpovédnost.

° V plvodnim scéndfi méli Marusku skryt permonici v solnych
jeskynich, ale Werich spolecné s Jifim Brdeckou scénar prepsali na
kouzelnou babicku.

° Perlicka z natdceni: Béhem nataceni mél Vladimir Raz (rybar)
zlomenou ruku, kterou mu chranila nenapadna dlaha télové barvy.
Pazi nesmeél namahat, a proto scéna jak mél nést Marusku skrze bazinu
v naruéi, bylo nutné néjak domyslet. Reeni vymyslel aZ jeden z
pritomnych fidi¢d. Nabidl se, Ze pljde baZinou po ¢tyrfech a Milena
Dvorska se o néj bude opirat. Scénu, ve které je proto Vladimir Raz
vidét jen od pasu nahoru, se tak podarilo natocit bez ujmy.

2) Alena Vranova a Pysna princezna

Alena Vranova ziskavala své prvni umélecké zkuSenosti v pomérné
utlém véku. Chtéla se stat ucitelkou, ale nakonec studovala na DAMU.
V daném obdobi ji negativné poznamenal sfiatek s Pavlem Kohoutem.
Ten se nedokdazal smifit s novym vztahem Vranové, ktera se sblizila se
svym pozdéjsim manzelem Vladimirem Razem. Nevéra prerostla v
medializovany skandal, protoze se stal podkladem pro Kohoutovu
divadelni hru "Dobra pisen". e s
Kdyz Kohout napsal dilo
"Dobré pisné", chtél svym
dilem Ffici, Ze kdo zradi
soudruha, jisté nebude vahat




zradit i vlast, proto mohl byt Raz za romanek s Vranovou i uvéznén. Z
druhého a soucasné posledniho manzelstvi s Vladimirem Razem méla
jedinou dceru Markétu.

o Pysna princezna (1952) - | kdyz byla pohadka nadmiru poveden3,
kritici ji rozhodné nesetfrili. V Casopise Kino se napriklad docteme, Ze
princezna Krasomila by neméla hrat na loutnu, protoze se jedna o
romansky nastroj, jejimz prednesem se odnarodnil Cesky charakter
pisne.

o Pohadka méla mit plavodné jiny konec. Miroslav vezme
Krasomilu na svilj zamek, stdle jako zahradnik a opusti ji s pfislibem, Ze
jde pro né hledat praci. Krasomila se uchyti u sSvadlem a zacne Sit
svatebni Saty pro kralovu nevéstu. Polepsenou a zubozenou princeznu
najednou prekvapi kral a pozada ji, aby mu zavazala strevicek. Az
tehdy se méla dozvédét, ze jeji zahradnik je kral Miroslav. A dal si to
umime predstavit, velkolepd svatba, obfad a hostina. Z dlivodu Setfeni
se vSak hostina pred kamerou nekonala.

o Po Upravdach scénare zmizlo i par postav. Pllvodné mél péstounku
Miroslav a o Krasomilu se starala komornd Blazena, ktera milovala
pobocnika Vitka (Gustav Heverle). Taky se ubral hlavni dvoran
pGlnocéniho krdlovstvi, kterého si mél zahrat Sasa RaSilov. Autofi také
nadélili Krasomile dalSiho napadnika. Mél to byt mocny kral Boleslav.

o Na filmovém festivale v Karlovych Varech 1997 se Alena Vranova
stala vitézkou ankety o nejoblibenéjsi pohadkovou princeznu.

o Vladimir RaZ v jednom z rozhovoru prozradil, Ze bylo v planu
natocCit barevné pokracovani, které mélo nést nazev PySna princezna
kralovnou. Zapletka se méla tocit kolem princezny Mily, dcery kréle
Miroslava a kralovny Krasomily. Jejich dcera se méla zamilovat do
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zameckého zahradnika (tentokrat opravdového). Zatimco Krasomile se
zahradnik jako zet zamlouva, krali ne, protoze neni urozeného plvodu.
Ve filmu se mély objevit i dalsi postavy z prvniho dilu jako tfi radcové,
ktefi si jiz odpykali trest, stary krdl a jiz dospély syn hospodare. Scénar,
ktery napsal Bofivoj Zeman, byl dokonce schvalen, avsak Vranové a
RazZovi se scénar nelibil, coz narusilo vztahy mezi nimi a Bofivojem
Zemanem. Vadila jim absence plvodni pohadkové poetiky.

3) LibuSe Safrdnkova a TFi orfisky pro Popelku

Libuska chodila do rdznych dramatickych krouzk(i uz jako dité a
nezistné hrala v divadle. Roku 1971 se natacela prvni scéna Babicky,
kterou LibuSka dojala vSechny cleny az k slzam. Jednalo se o zavér
filmu, kdy Barunka prichazi rict véelickam, Ze babicka zemrela. Tehdy
Sestnactileta herecka to vzala tak uprimné, ze rezisér zapomneél rict
kameramanovi, aby po odehrdni scény prestal tocit. Kromé filmU a
divadelnich her si Libuska zahrala i v nékolika seridlech. Asi
nejproslulejsim se stal Nahrdelnik, casto hrala po boku svého manzela
Josefa Abrhama. Od snatku v roce 1976 je jeji uredni pfijmeni
Abrhamova, jméno ma i na nahrobku na hrbitové v rodnych
Slapanicich. S manzelem Josefem Abrhdmem maji syna, reZiséra Josefa
Abrhama ml.

o Tti ofisky pro Popelku (1973) - Popelcin pes Tajtrlik se v némciné
jmenoval Kasperle.

° V Unoru roku 2014 ze
zamku Moritzburg, kde se
natacelo, ukradnul zlodéj z
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expozice kopii Sat ze svétle rizové a modré tkaniny a bilého brokatu, v
kterych tancovala Popelka na bale. Hodnota kostymu je tisic euro.
Zamek Moritzburg si kopii Sat nechal zhotovit podle originalu, ktery
bol na zdmku také. Jeho cena o dost vyssi, cena origindlu se blizi 20
000 euro. Policie zverejnila tehdy kamerové zaznamy, zlodéje zatkli a
Saty v krabici vratili.

o Statku, kde Popelka Zila, se musely dostavét obytné casti a také
cela vstupni brana byla ze sadry.

o V dobé nataéeni méla Safrankova pouhych 53 centimetr(l v pase.

o Perlicky z nataceni: Kdyz se tocila zavérecna scéna, kde pro
Libusku prijede Travnicek, rezisér Vaclav Vorlicek vzpomina:
,Najednou se Mensik a Janddakem vecer ztratili a pozdéji vyslo najevo,
ze byl z toho poradny mejdan. Rano jsme nasedali do autobusu, a
Mensik nikde. Ale pak si nékdo vsSiml, ze chybi i jeho auto, a rekl, ze jel
asi napred. DAl jsme tedy necekali, a kdyZz jsme dorazili na misto,
opravdu sedél na zemi, délal, ze ¢te noviny, je uplné v poradku a musi
na nas Cekat. Samozfejmé v poradku nebyl, ale néco z téch novin mu
zfejmé proniklo do mozku, protoze kdyz pak mél zavolat radostné , At
zije Popelka”, zarval misto toho z plnych plic: ,,Provérte Bangladés!"

o Na scénar Vorlickovi v Barrandové nabidli rozpocet 2 400 000
K¢s. Tomu bylo jasné, ze za tyhle penize pohadku nenatoci. Obratil na
dramaturgickou skupinu Oty Hoffmana, ktera méla kontakty v NDR.
Zanedlouho prisel podepsat smlouvu generdlni reditel spolecnosti
Deutsche Film (DEFA) a chtél, aby se zacalo tocit na podzim a
pokracovalo na jare. Vorlickova reakce byla: "Vy jste se zblaznil.
Safrankova je zrovna ve véku, kdy za pll roku mGZe vypadat uplné
jinak. Komukoliv se mUze cokoliv stat. To byl jeden z dlivod{ pro zimni
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nataceni.

o Juraska potrapil mraz. Prochladnul a trpél kaslem, kterého se do
konce zivota nezbavil. Nakonec se dozil 22 let. Také je znamo, ze
plvodni Jurasek mél byt cerny.

o Libude Safrankova vzpominala, Ze na konkurzu ji zGstaly aty, do
kterych se jiz nikdo nevesSel, az pozdéji na plese v Moritzburgu si
vSimla, Ze v nich tancovala jedna baletka.

o Libuska od détstvi jezdila na koni a nedélalo ji to Zadny problém.
Vsechny jezdecké scény si hrala sama. Jediny zabér, kde byla
nahrazena kaskadérkou, byl prfeskok pres kladu. Dokazala predvést
dokonalou jizdu v anglickém sedle. Dodala, ze byl znatelny rozdil mezi
ceskym a némeckym koném. Némecti byli jako vitr, stacilo je popohnat
a ficel jako blesk.

o Zimou je pohadka proslula, ale védéli jste, ze Popelka musela v
zavérec€né scéné cvalat na koni v lehkych Satech pfi teploté -21 stupnd.

o Dokonce v jedné z verzi scénare byla scéna, ve které se s trojici
mladych Slechticl poprala.

° Libuska v roce 2013 odmitla ucast na oslavé 40 let nataceni v
némeckém Moritzburgu.

° Scénu, kdy princ bézi na statek, museli nataéek 50x, kvuli vétru.

o Protoze by ve scénach, kdy se princové s Popelkou honi
Sumavskym lesem, herci uvizli hluboko ve snéhu, musel jim cely Stab
predem proslapat a upéchovat cesticky. Kamery se nadsledné
umistovali tak, aby nebyly viditelné.

o Juraskové byly ve skutecnosti tfi. Rozdil Ize poznat podle srsti.
20



Zatimco ve stdji je k(n se zimni srsti, v zabérech, kdy na ném Popelka
(Libuge Safrankova) jede v lese, srst je jind. Kaf u zamku je pak opét se
zimni srsti.

o V poslednim zabéru filmu jedou Popelka (Libude Safrankova) a
princ (Pavel Travnicek) na konich pres zasnézenou pldn. Pavel
Travnicek pfi nataceni této scény zapadl i s koném do snéhu a Libuse
Safrankova tak pokracovala v jizdé dal sama, protoZe scénu nebylo
mozné kvuli nutnosti pouzit zasnézenou louku beze stop opakovat a
také neni novinkou, Ze se hlavni postavy ani jednou nepolibi.

o Do zasnéZzenych hor ke Stabu pfijizdél obrnény transportér s
horkym cajem.

o Kdyz se princ (Pavel Travnicek) chysta vystrelit na srnku, hodi po
ném Popelka (Libuse Safrankova) snéhovou kouli a trefi ho do hlavy.
Zabér byl realizovan nasledovné: Pavel TravniCek postavil velmi blizko
ke kamere, za niz stal rezisér Vaclav Vorlicek s pfipravenou snéhovou
kouli v ruce. Kdyz se zacalo tocit, tak ji po Travnickovi na hodné malou
vzdalenost hodil - a trefil.

o Statek, na némZ Popelka (Libude Safrankovd) Zije s macechou
(Carola Braunbock) a nevlastni sestrou Dorou (Dana Hlavacova), je ve
skutenosti vodni hrad Svihov nedaleko mésta Klatovy. Pro nataceni
byl vyuzit prostor s hospodarskymi budovami a stajemi.

o Hlavni hrdinku Libusi Safrankovou vybral reZisér spise nahodou.
Dlouho nevédél komu roli nabidnout, pak si vzpomnél na mladou
holku, co hrdla Barunku v Babicce, a bylo hotovo.

o Kdyz pozval rezisér Vaclav Vorlicek budouci Popelku - Libusi
Safrankovou na schiizku, zpozdil se o hodinu a byl pfesvédéen, Ze
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herecka uz davno odesla. LibuSe na néj stale cekala se scénarem v
ruce. "Ten scénar byl totiz nadherny," vysvétlila.

o V roce 1973 prevzal rezisér Vaclav Vorlicek cenu divakd -
Kristalovy pohar na paté prehlidce filmU pro déti v Ostrové nad Ohfi.
Tri ofisky pro Popelku byly dale zvoleny na 40. ro¢niku Mezinarodniho
filmového festivalu pro déti a mladez ve Zliné “Nejoblibengjsi
pohadkou stoleti“. Na 14. rocniku film ziskal Cestné uznani détské
poroty.

4) Martin Rizek a Princezna se zlatou hvézdou

Martin Razek, vlastnim jménem Erhard Martin, se narodil 23. zafi 1918
v malém podkrkonogském Cerveném Kostelci do rodiny obchodnika a
vyrobce sukna. SvUj pseudonym je inspirovan jeho strycem. Po
uzavieni vysokych Skol nacisty roku 1939 wvystrfidal nékolik
prilezitostnych zaméstnani a vénoval se ochotnickému divadlu, napt.
divadélko Cin. Po uzavieni divadel pracoval v priimyslu. Vzal si Jarmilu
Palivcovou. Byl vasnivym fanouskem Slavie.

o V zacdtcich se uplathoval v komickych rolich, kde uplathoval svij
spontanni komedialni talent. Ve hrach uplatiioval svoji tvar, bohaté
vyrazové prostfedky a charakteristicky hlas. Za jeho herecky talent
ziskal tituly Zaslouzilého umélce
(1965), Zaslouzilého  clena
Ndrodniho divadla (1974) a
Narodniho umélce (1978), Cenu
Ceskoslovenského rozhlasu
(1962 a 1981), Medaili J. K. Tyla
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(1983) a Cenu Senior Prix (1993). Martin RGzZek zemrel 18. prosince
1995 v Praze v sedmasedmdesati letech.

o Princezna se zlatou hvézdou (1959) - Predlohou scénare je
pohadka od BoZeny Némcové, kterou najdeme jen ve starsich
vydanich, protoze v ni princezna neutika pred Kazisvétem, ale pred
incestuchtivym kralem.

o Princeznu Ladu méla plvodné hrat Zimova partnerka Eva
Klepacova, ta ale byla téhotna a uz to na ni bylo vidét.

o V tomto filmu se setkaly obé predstavitelky filmové BabicCky
Bozeny Némcové - Jarmila Kurandovd jako chiva a Terezie Brzkova
jako babicka.

o Oba hlavni predstavitelé této pohadky, herci Marie Kyselkova a
Josef Zima, museli nosit béhem nataceni na hlavach paruku.

o Exteriéry se natacely na zamku v PrGhonicich. Sidlo Radovana se
natacelo na hradé Kokofrin.

o Film vidélo v kinech pres 6 milionu divaka.

o Marie Kyselkova dostavala za jeden den 200,- Kcs, tehdy to byly
velmi slusné penize! Josef Zima dostal za roli pry jen 550 K¢s.

o Plvodné dostala Marie Kyselkova jen malou roli. Ale tésné pred
natacenim onemocnéla herecka hlavni role Miriam Hynkova a tak se
Martin Fri¢ rozhodl praveé pro Marie Kyselkovou.

o Je jedinou Ceskou verSovanou pohadkou.

o Kazisvét a jeho druzina zamérné pripomina zastupce nacistického
hnuti.
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o Pohadka mél koncit pripitkem, Lada si u reziséra vynutila polibek.

° Dobova kritika zaujala k filmu negativni stanovisko. Vycitala mu
tézkopadnost, Spatné herecké vykony, barevnost a preslazenost.

° Jednou prisel k drazu FrantiSek Smolik, kdyZz ho rano Sla Lada
pozdravit, malem mu vypichla oko korunkou.

° Josef Zima (Radovan) mél na konci Sermovani zlomit mec, ktery
byl z jedné strany nariznuty, ale zlomil ho z druhé strany a rozrezal si
k(iZi na stehné.

o Martin Razek nikdy nedrzel pfed Sermirskou scénou mec v ruce.

o Lada méla s hvézdou problémy. Po noSeni méla pres Celo Cerveny
pruh, protozZe lepeni a noSeni hvézdy ji drazdilo k(iZzi na obliceji.

5) Josef Kemr a S Certy nejsou Zerty

Josef Kemr se narodil 20. ¢ervna 1922 v Praze do rodiny Svadleny a
Sevce. Kemr byl vidy na divadelnich prknech skvélym predstavitelem
prostych a nejobycejnéjsich lidi, které obohatil svym svéraznym a
prostym herectvim. Skvéle vytvarel komedialni postavy s nadechem
tragiky. Byl velmi humalné a katolicky zalozenym samorostem. Kvuli
totalitnimu rezimu, mél omezenou uméleckou Cinnost a jeho prace
byla prehlizena. Rehabilitace o A TOR 2

a zadostiu¢inéni se mu N B |
dostalo az po roce 1989. Za
celozivotni  mistrovstvi v
¢inohre byl odmeénén cestnou
Cenou Thalie (1993). Josef




Kemr zemrel na rakovinu 15. ledna 1995 v rodné Praze ve véku 72 let.
Pracoval az do uplného konce. Po jeho smrti o ném vyslo nékolik
vzpominkovych knih. Vzal si Evu Foustkovou, se kterou zil 26 let, az do
jeji smrti. Marika Skopalova byla jeho partnerkou. Ma syna Vladimira.

o V pohddce S Certy nejsou Zerty (1984) - zaznély usty pana Kemra
jména predk( Ferdinand Sliény a Josefa Silend, o kterych knize tvrdi, Ze
postavili jeho zamek, nejsou az tak uplné vymyslena a v nasi historii se
skutecné objevila. Ferdinand I. Habsbursky, ktery byl cesky, némecky,
uhersky kral a némecky cisar, byl druhorozeny syn burgundského
vévody Filipa I. Slicného (1478-1506) a kastilské kralovny Johany
Silené. Jeho sestra Marie Habsburskd byla manzelkou ¢&eského,
uherského a chorvatského krale Ludvika Jagellonského. Filip Slicny a
Johana Silena tedy Zili v 15.-16. stoleti, knize viak uvadi, Ze jeho pFedci
zamek postavili ve 12. stoleti.

o Roubeny mlyn ve Stfehomi, jenz poslouzil pro ucely nataceni jako
Machalovo rodné staveni, navstévovali turisté po dlouha desetileti.
Jeho majitel obcas v lété pustil prichozim détem vodni kolo a vypravél
jim pohadky. Mistni lidé mu vtiskli prezdivku , pohadkovy dédecek”.
Protoze mu vSak pamatkari nedovolili udélat v mlyné modernégjsi
Upravy a staveni zateplit, topil uvnitr elektrickymi primotopy.

o Roubené staveni filmového mlyna u Stfrehomi nad rybnikem
Komornik pochazi z roku 1516. V mistnim mlyné se vystridalo mnoho
generaci mlynard, diky ¢emuz se zde mlelo aZ do roku 1953.

o ReZisér Hynek Bocan prohlasil: ,Certi pro mé byli naprosto novd
zkuSenost, novy zanr. A Lucifer Hefrmanek mi moc pomohl. Byl prvni
nataceci den, rekl jsem — kamera — a on zacal radit. Doslova! Koukal
jsem jako blazen. Sel jsem za nim a Fikdm mu: ,Karle, co to délag? Ty jsi
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zeSilel!” A on: ,Co je? To je Cert! Co Cert? To je Lucifer. To takhle prosté
musim.’ Nechal jsem ho tedy hrat a tu postavu udélal dokonale. Hned
se toho chytl Narozny a s gustem se vyradil na svém pfriopilém
kapralovi.”

o Rezisér Hynek Bocan mél trable s pyrotechniky, které nakonec
vyresil spolupraci s armadou. Postézoval si: ,,Potfebovali jsme spoustu
pyrotechnickych trikd. Kdyz jsem dal pozadavek na Barrandov, tak mi
rekli, Ze na to nemaiji Cas, ze by museli dat na ten film dva nebo tfi lidi
a Ze oni tam jsou trfi na tricet film{. Tak jsme se externé spojili s
vojenskymi pyrotechniky. Vymysleli tam plamenomety a aceton, aby
to dobre horelo, a vSechny ty véci udélali naprosto dokonale.”

o Ondrej Vetchy (Cert Janek) se pri nataceni Sel jednou v kostymu
Certa vymocit do lesa a objevili ho tam dva rusti samopalnici z blizké
zakladny. Zacali kficet: ,Cort!“, Vetchy za¥val: ,Rusdaci!“ a zacal zdrhat
on i vojaci.

o Kdyz ve scéné s baroknim kocarem Petr Narozny jako kapral
otevrel dvere, ulomil je. Kocar byl original a jeho majitel se na place

okamzité rozbrecel. Predstavitelka Adélky malem vyprskla smichem,
proto v zdbéru mlizeme vidét, jak natrdsa rameny.

o Kazdy den po nataceni ve mlyné, kde vladla macecha Dora v
podani Jaroslavy Kretschmerové, bylo pékné veselo. ,Bydleli jsme na
statku, kde se natacel mlyn, a kazdy vecCer tam byl ohen, pekla se
masicka a stafi herci fikali historky. Nas akorat stab predcasné zahanél
se slovy: ,Princezny, po desaty spat. At nemate pod o¢ima pytle.” Ale je
jasny, zZe kdyz nas zahnali, Ze jsme se druhou stranou vratili. Rano jsme
si pak kapali kapky do odi,“ prozradila predstavitelka princezny
Angeliny Dana Barttnkova.

26



o Na natdaceni posilila pozarni bezpecnost a v pohotovosti byla i
sanitka.

o Pfi nataceni scény s kocarem, kdy Petr (Vladimir Dlouhy) zastavi
splasené koné, byla pry Dané Bartlnkové (Angelina) zima, a tak ji lidé
ze Stabu nosili na zahrati limonadu s rumem. ,Byla jsem trochu
ovinéna,” priznala se herecka po letech.

o Pavodné se mél Petr Machal jmenovat Macha, jméno ale zménili,
aby nezesmeésnilo K. H. Machu.

o Konkurzu na roli princezny Angeliny se zucastnily také Ivana
Andrlova, Dagmar Patrasovd, Zlata Adamovskd a Dana Bartlnkova,
ktera roli ziskala.

o Na roli princezny Adélky (Monika Pelcova) byly navrzeny také
Veronika Gajerova, Veronika Jenikova a llona Svobodova.

o Na roli Janka (Vetchy) byli navrzeni Marek Brodsky a Sagvan Tofi.

o Na roli spravce (Preiss) byli navrieni FrantiSek Némec, Josef
Abrham a Petr Oliva.

o Na roli Doroty (Kretschmerova) byly navrieny také Dagmar
Veskrnova, Nada Konvalinkova, Hana Maciuchova a Simona Stasova.

o Na roli Petra (Dlouhy) byl navrzen také Miroslav Vladyka.

o Védéli jste, ze skutecnost, kdy se Certi boji peri, ma mytologicky
podklad?

o Snimek se sklada z 610 zabérl, primérna délka zabéru je 8,8
sekund, nejkratsi zabér trva 0,4 sekundy a nejdelsi pak 75,6 sekund.

o Aby mohl Vladimir Dlouhy, ktery ztvarnil Petra, natocCit vSechny
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Sermirské scény sam, vénoval se pred natacenim tréninku se skupinou
historického Sermu Regius.

o Jana Ditétova méla hrat Dorotu Machalovou (Jaroslava
Kretschmerova), ale po precteni scénare trvala na roli babicky.

o Moniku Pelcovou, predstavitelku princezny Adélky, nadabovala
Nada Konvalinkova. Zpév za ni obstarala Ivana Andrlova.

o Do roly Lucifera (Karel Hefmanek) boli zvazovani herci ako Milos
Kopecky a Jifi Sovak.

o Do role Angeliny se zvaZzovaly herecky Veronika Freimanova a
Zora Jandova.

o Vycvik vojakl se natacel na statku v prazskych Jinonicich. Schody,
které vedly do pekla a nékteré dalsSi zabéry, se natacely na skalnim
hradé Sloup.

o Misto, kde si kapral (Petr Narozny) zlomil savli, najdeme u
zficeniny hradu RotStejn v Klokocskych skalach u Turnova.

o Princezna Adélka (Monika Pelcovd) zpivala Petrovi u okna Zalare
na hradé Kost, kde se filmovaly i scény z hradni kuchyné.

o Filmové peklo nebylo tolené v ateliérech, ale v uméle
vyhloubenych piskovcovych jeskynich blizko mésta Ceska Lipa.

o Pohddkovym zamkem se stal zdmek v Pruhonicich kousek za
Prahou.

o A jak to tak byva, béhem nataceni se nam zapletli hlavni postavy
Petr a Adélka i ve skutecnosti.
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6) Tomas Holy a Jak vytrhnout velrybé stolicku

Tomas Holy se narodil 17. brfezna 1968 v Praze. Zacal chodit na
prazskou zakladni Skolu a stal by se normalnim klukem a Zakem, kdyby
vsak jeho stryCek nebyl rekvizitarem Filmového studia Barrandov.
Ukazal svou bystrost, bezprostfednost a zaujal divaky. Nikdo tehdy
netusil, ze se jedna o budouci nejvétsi, nejoblibenéjsi a nejzname;jsi
Ceskou détskou hvézdu ceské kinematografie. At Ziji duchové! Byl
filmovy Uspéch a znamenal pro Tomase Holého dalSi ucasti na
hereckych konkurzech. Ze 140 déti byl vybran rezisérkou Marii
Poledridkovou pro hlavni tulohu Vaska v televizni komedii Jak vytrhnout
velrybé stolicku, Jak dostat tatinka do polepSovny a spousty dalsich.

o Poté dobrovolné ukondil svoji hereckou drahu a misto na DAMU
odedel na prava. Zivot Tomade Holého brzy tragicky ukonila
autonehoda 8. brezna 1990 v Kytlici, devét dni pred dvaadvacatymi
narozeninami.

o Jak vytrhnout velrybé stolicku (1977) - Konkurz na hlavni roli
vyhral Miroslav Vydlak, ale kdyz objevila produkce Tomase Holého, roli
preobsadila a na Vydlaka zbyla role Standy.

o Film byl natocen ve spolupraci se souborem Baletu Narodniho
divadla Praha a ¢leny Horské sluzby SpindlerGv Miyn.

o PFi premiéfe na Stédry veéer roku 1977 sledovalo film 87 %
domacnosti, které mély televizor. To z néj udélalo jeden z
nejsledovanéjsich poradu v déjindch televizniho vysilani vibec.

o Roli ucitelky ztvarnila Gabriela Vranova nejen v tomto televiznim
snimku, ale také napfr. v serialu My vSichni Skolou povinni.
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o Skola, kterou Vadek (Tomas Holy) ve filmu navétévuje, se nachazi
na prazském sidlisti Petfiny.

o Ve filmu jsou k vidéni fragmenty balet( "Giselle" a "Spartakus". V
dobé nataceni je bylo mozné zhlédnout v Narodnim divadle v Praze v

.....

o Budova horské sluzby, kde pracuje postava Vaskova otce, byla ve
své dobé skuteCnou stanici horské sluzby. Dnes zde najdeme chatu, ve
které je mozné se ubytovat a ktera se hrdeé hlasi k filmovému odkazu.

o Adresa hotelu, kam maminka s Vaskem wvyrazili na jarni
prazdniny, je SpindlerCiv Mlyn, Svaty Petr &.p. 56. Okolo roku 2014
budova prosla znacnou rekonstrukci a od té filmové se jiz znacné lisi.

o Nejkratsi role v kariére Stelly Zazvorkové. Ve filmu se objevila na
15 vtefin a fekla jenom 2 véty.

o Vlastimilu Harapesovi alias Jindfichovi propujcil svlj hlas Jifi
Klem. ReZisérka to zdUvodnila tim, Ze Harapes trpi vyraznou vadou
vyslovnosti a postava navic ziskala charismaticky hlas. Stejné tomu
bylo i v pokracovani. Kdyz se rezisérka rozhodla pro predabovani
Vlastimila Harapese, prvni otazka dabéra Jiriho Klema byla, jestli o tom
Harapes vi. Bylo mu receno, Ze ano, ale jak se pozdéji ukazalo, nebyla
to pravda. KdyzZ se o tom pak Harapes dozvédél, néjaky cas s Klemem
nemluvil.

° Prvni scéna, ktera byla natoCena, byla ta, ve které Vaska bolel
zub a jeho maminka mu zavazuje satkem hlavu.

o Na konkurs pfrislo kvuli roli Vaska 140 déti a rezisérka Marie
Polednakova si pry malého Tomase Holého malem ani nevsimla. Byl
maly, nevyrazny, malo mluvil. "Teprve kdyz udélal na pozdrav zvlastni
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gesto, upozornil na sebe," rikala rezisérka, kdyz byla dotazana, jak
Tomase objevila.

v evys

o Snimek se umistil na sedmém misté v anketé "Nejuspésnéjs
¢eska komedie stoleti" vyhladovanou pfi pfileZitosti stého vyro¢i Ceské
kinematografie.

° Snimek ziskal hlavni cenu na MTF Zlata Praha 1978.

o Ve scénach, kdy Tomas Holy lyZzoval, byl zastoupen dublérem. Je
tak mozné vSimnout si, Ze postava je v nékterych zabérech vétsi a v

»,/’A_f'

dalSich zase mensi. Podobné Janu

Preissovou dublovala na jevisti skutecna
baletka.

e Cetba o horolezcich Mallorym a

Irvinovi, kterou fascinované maly Vasek

poslouchd v radiu a kterou cte Petr
HanicCinec, byla vytvorena jen pro film a

jako rozhlasova hra neexistuje.

° Toceno v Praze, Spindlerové Mlyné,
na vlakovém nadrazi Rokytnice nad Jizerou

a zelezni¢nim mosté u obce Dolni Dusice.

° Scéna, kdy Tomas Holy obaluje fizky pro Skolnika, které ale mély
byt na nedéli, se viibec nezkousela. Maly Tomas se zaposlouchal do
vypravéni v radiu a zacal obalovat. Rezisérce Polednakové se to tak
libilo, Ze tuto scénu poutzila, tak jak se podafila natocit hned napoprvé
a bez jediné zkousky.

o Komedie se vysilala v 36 zemich. Tomas Holy doslova zménil
svym projevem zanr filmu. ReZisérka chtéla piivodné natocit drama.
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Radi bychom Vam prostrednictvim Décka a kratkého rozhovoru
predstavili pracovniky naseho domova, se kterymi se setkavate.

V nasledujicim rozhovoru se nam predstavi zdravotni sestra:

EVA JURANKOVA

Mohu Vas poprosit o kratké predstaveni se nasim ctenartiim?

Jmenuji se Eva Jurankova, je mi 47 let. Bydlim s détmi a manzelem
v rodinném domku ve Velké Bitesi. Mam 2 déti a dvé jsem spolecné
s vhoucaty vyvdala. Celkem mam tedy ctyfi dospélé déti — 2 holky a 2
kluky. Na holky jsem moc pysna, protoze to jsou také sestficky. Jedna
pracuje u sv. Anny a druha v Bohunicich. Jsou to moje Sikulky.
Vystudovala jsem vlihlavé stredni zdravotnickou Skolu obor

vSeobecna sestra a vdomoveé pracuji od brezna roku 2021.
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Co se Vam libi na praci vdomoveé?

Chci pomahat lidem v dichodovém véku v dennich potfebach, ve
zdravi a spokojenosti. Mam k nim vrely, vstricny a pratelsky vztah.

Co délate rada ve volném case?

Vénuji se nejen sama sobe, ale hlavné mé rodiné. Volny c¢as travim
spolec¢né s mazlicky. Mam doma 2 psy, kocku, agamu, zelvu a rybicky.
Na jaké misto byste se rada podivala a proc?

Jsem spokojena tam, kde jsem.

Jak by vypadal Vas idealni den?

Zacala bych ranni kavou, pri které si popovidam se zviratky, zajdu si do
meésta, prectu si knizku, zajdu ke kadernici. Vecer spolu s manzelem
posedime pfi svickach u televize.

Co byste si nejvice prala?

Prala bych si prozit krasny poklidny prosinec a také pohodové Vanoce.
KViz:

Nejoblibenéjsi barva — modra

Nejoblibenéjsi rocni obdobi — jaro

Nejhezci dovolena — u more

Nejoblibenéjsi kvétina — obdivuji tmaveé cervené rize

Nejoblibenéjsi film — Na kridlech vazky

Nejoblibenéjsi misto vdomove - jidelna
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ie jde$ do prace aiza 20 let
‘ ¢ T |

Chces-li uvarit kouzelny lektvar, staci

koupit nejlevnéjsi parky. Je v nich

vSechno. KlzZe z kilioura, mysi ocasky,

hadi Supiny i nozicky pavouka.

Leti dva baldnky na pousti a jeden

Ja: Bézim 2 minuty.

Moje srdce: Jestli nezastavis, fikd: ,Pozor kaktusssssss!“ ,Kde ho
zastavim ja.

vvvvvvvvv

Pta se malda myska maminky: ,Mami, co to vlastné je ten jed na mysi?“

,Vis, milacku, to je néco jako kocCka v prasku.

Séfe, mGzu dostat piisti tyden volno? ManZelka chce, abych ji pomohl
s vanocnim uklidem. Coze? Z takového dlivodu ti prece davat volno

nebudu! Diky Séfe, védél jsem, Ze se na Vas mohu spolehnout.
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Exotické ovoce

V Ceskych obchodech a ha trzistich mame spousty exotickych
druhd ovoce. V ndsledujicim ¢ldnku se zamérime na ty, které
patFi k zimnimu obdobi a k Vdnoctm.

GRANATOVE JABLKO

Granatové jablko je velky zakulaceny

plod. Slupka je Zlutooranzova az tmavé
cervend aje velmi tvrdd atlustd. Chut
granatového jablka je sladkokysela, jemné
svirava, a semena jsou velmi aromaticka.
Z granatového jablka se vyuziva predevsim
Stava, z niz se vyrabi rada koktejll a dzusd,
nejznameéjsim napojem je orientalni nealkoholicky napoj Serbet. Dale
se vyuziva ve studené kuchyni, kde se pridava do mnoha salatd, v teplé
kuchyni se hodi predevsim k drlibezi, grilovanému masu a rybam. Je
fazeno do skupiny superovoce. Ma silné antioxidacni ucinky, snizuje
riziko rakoviny, je prospésné v pripadé anémie, je bohaté na mineraly
(Fe, Na) a vitaminy (A, B, E, Ka C).

KAKI

Zjednoduseny nazev, ktery se pouziva, je kaki. Jedna se o leskly
zarivé oranzovy plod, nékdy byva zbarven az do cervena atvarem
pfipomind rajée. Ma specifickou sladkou chut (néco mezi broskvi
a melounem s nadechem vanilky).

V nékterych asijskych zemich se susi podobné jako fiky. Dalsi vyuziti je
do salatll, dezert(i, zmrzlin, omacek a sladkych ryzovych jidel. Z kaki se
vyrabi istavy, marmelddy azZelé. Obsahuje




pomérné dost jednoduchych sacharid( (rychly zdroj energie) a velké
mnozstvi vldkniny. Z vitaminG a mineralnich latek jsou pak zastoupeny
vitamin C, draslik a také vapnik, horcik, fosfor, zelezo, méd, mangan.
Plod tvori z cca 66 % voda.

Posiluje imunitni systém a metabolismus, pomaha pri stresu, nervozité
a unaveé, zmirnuje svalové potize a ma priznivy ucinek i pfi srdecnich
problémech. Mimoto pfispiva ke zdravi a pevnosti kosti.V kaki
najdeme také lykopen, coz je antioxidant zpomalujici

procesy starnuti.

POMELO

Pomelo je nejvétsi citrusovy plod. Ma nejcasteji R
svetle zelenou az zlutou barvu, se sladkou bilou,
u nékterych druht rdZovou az ¢ervenou duzZinou podobnou grepu, ale
bez semen nebo jen s malymi seminky. Chutové nejvice pfipomina
jemnéjsi, sladsi grep, bez horkosti nebo jen jemné nahorkly. Duzina se
konzumuje syrova, vyrabi se z ni dzus, michané napoje, pridava se do
ovocnych i zeleninovych salatl. Ze slupky se vyrabi marmeldda nebo
se kanduje v cukru ¢i namaci v cokoladé. Jako vSechny citrusy ma
vysoky obsah vitaminu C, hofc¢iku, vapniku, médi a dalSich stopovych
prvka.

KARAMBOLA

8-15 cm dlouhé bobule, na pricném rezu hvézdicovitého tvaru,
s voskovitou, lesklou, poloprlsvitnou slupkou. Barva je od svétle
zelené, pres svétle zZlutou az po syté zlatozlutou. DuZina voni po
jasminu, je kfupava, kiehka a Stavnatd, chuti jemné kyselé az sladké,
podle druhu azralosti. Jeji chut je specificka, jablecné citrusova.
Konzumuje se nejCastéji Cerstva v exotickych ovocnych salatech nebo
jako ozdoba pohar( andpoji. Lze ji také
pfidavat do teplych pokrml. Obsahuje /
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antioxidanty, hodné vitaminu C, vapnik, horcik, fosfor a Zelezo a ma
nizky obsah cukru. Stava se pouziva také k ¢i$téni mosazi.

DATLE

Datle jsou ovalné bobule, obsahuijici
jedno velké semeno s ryhou uprostred. Jsou
duznaté, masité atvarem pripominaji
Svestku. Slupka je jedla, hnédocervens,
hladka, u ususenych plodi cukernata a jemné popraskana.

Datle se konzumuji prevazné susené, coz vyznamné prodluzuje
jejich trvanlivost. Tvofi nedilnou soucast mnoha dezertl, kolacu
a jinych cukrovinek, jsou nejlepSi nahrazkou sladkosti pro déti
i dospélé. V zemich, kde se péstuji, jsou popularni jako stolni ovoce.
Z Cerstvych prezralych bobuli vykapava sladky sirup, tzv. datlovy med.
Vynikajici jsou plnéné rlznymi pochoutkami — mandlemi, liskovymi
i jinymi ofiSky, kandovanou pomerancovou nebo citronovou kirou,
marcipanem nebo zZervé. Lze je podavat také macené v cokoladé. Datle
jsou velmi bohatym zdrojem cukru (60-70 %), ktery je ve velkych
vedrech chrani pred vysychanim. Pro vysoky obsah cukru jsou tyto
plody doslova kalorickou bombou. | pfes svou velkou sladkost vsak
nezvysuji hladinu cukru v krvi a pomahaji chranit proti ucpavani tepen.
Jsou rovnéz vyznamnym zdrojem drasliku, Zeleza a vitaminU skupiny B.

ANANAS

Plod ananasu ma ovalny nebo valcovity tvar, mensi
plody ababy ananas byvaji témér kulaté. Tvrd3,
voskovita a kozZovitd klra sloZzena z hranatych dilkd
mUZe byt tmavozelena, uzralého ovoce 7Zlut3,
oranzovozlutd nebo az nacervenald, casto zelené (i
hnédé Zihana. Na vrcholu ananasu je zeleny chochol




z tuhych listd. Duzina je velmi Stavnatd a masita, s typickou vani
a chuti.

Konzumuiji se syrové nebo se pouZivaji pro vyrobu kompotl, marmelad
¢i lihovin. Ananas lze vyuzit iv teplé kuchyni a oblibend je také
ananasova Stava.

Obsahuje hodné drasliku, vapniku, sodiku, velké mnozstvi
organickych kyselin a hodné biotinu, ktery plsobi pozitivné na zdravi
vlasut, nehtl a klGiZze. Plody ananasovniku obsahuji v rizné koncentraci
takeé siru, citlivéjSim osobam proto mize konzumace zpUsobit i bolesti
hlavy. Pravdépodobné nejznaméjsi latkou obsazenou v ananasu je
enzym bromelin, ktery Stépi bilkoviny na aminokyseliny, v kombinaci
s biotinem vyznamné zlepsSuje traveni atim pfispiva k dbytku vahy.
Rovnéz jsou znamé jeho detoxikaCni a protizanétlivé ucinky.
Konzervovany ananas ztraci az polovinu vsech ucinnych latek.

Autor: Terezie Hlouchovd, DiS.; nutricni terapeutka

Vénoéni kviz ({ =

=
—_— 7))
—

1. Svaty Mikulas byl
a) laskavy starik, ktery rozdaval détem chemicky neosetrené ovoce.

b) katolicky biskup v Myfe a Lykii prosluly stédrosti k potfebnym.

2. Vanoce jsou:
a) vesnic¢ka na Bilém potoce v jihovychodnich Cechdach

b) svatky pripominajici JeziSovo narozeni
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3. Advent, obdobi ocekavani narozeni Vykupitele trva
a) 26 dni, 4 hodiny, 12 minut.

b) Ctyri tydny.

4. Adventni vénec zdobi:
a) predevsim pampelisky, nékdy také kopretiny a sedmikrasky

b) Ctyfi svicky na vétvickach obvykle z jehli¢nan(
5. Svatek Tri kral( pripada na 6. ledna. Kdo jsou T¥i kralové:
a) Kaspar, Melichar a Baltazar, mudrci od vychodu

b) rockova kapela s plivodnim nazvem Tfi Karlové

6. Hvézda betlémska je:

a) kometa, ktera se spravné jmenuje Halleyova

b) neznama hvézda, ktera dovedla tfi krale z vychodu az do Betléma

7. Betlém je:

a) zvladstni, velmi odolny druh baviny
péstovany v jihovychodni Asii

b) vesnice lezici 8 km od Jeruzaléma, misto,

| kde se narodil Jezi$
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8. Panna Marie byla
a) matka Jezise Krista.

b) sestra Jezise Krista.

9. Svaty Josef
a) byl manzel Marie, Kristovy matky, zdkonny JeZistv otec.

b) byl jeden z prvnich krdl( Persie, ktery fisSi dovedl k nevidanému

rozmachu.

10. Mezi vanocni pecivo patfi:
a) babovka

b) vanocka

11. O St&drovederni vecefi jime obvykle:
a) palacinky se slehackou

b) smaZzeného kapra
12. Cerny kuba je

a) typické tradicni vanocni jidlo chudsich lidi. Varivalo se z krup a hub

b) domacké oznaceni druhu horskych koz, které maji cernou srst.
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Mezinarodni dny: http://svatky.centrum.cz/svatky/vyznamne-dny/prosinec/

Pranostiky: https://www.pranostika.cz/prosinec.html

Vtipy: www.fungate.cz; bananova halina; www.tycico.cz

P¥ibéhy pro potéchu duse: https://www.cesky-jazyk.cz/ctenarsky-denik/charles-dickens/vanocni-koleda.html#ixzz7DcX5Twuy;

https://dokina.tiscali.cz/clanek/vanocni-koleda-202933

Blahoptani: https://www.nejlepsiceny.cz/kvetiny/darkova-stabilizovana-ruze-tyrkysova.html; https://www.sklenenevyrobky.cz/cs/kompletni-

nabidka-rozklikni/5180-kvetina-ve-stojanku.html

Vyroéi a regionélni osobnosti: http://www.knihovnatr.cz/cze/sluzby/vyroci-a-regionalni-osobnosti-prosinec-2021/

Kviz: https://www.knihovnahk.cz/files/tinymce/V%C3%A1n0%C4%8Dn%C3%AD%20kv%C3%ADz%20pro%20d%C4%9Bti.pdf;

https://sk.pinterest.com/jpucalova/svata-rodina/; https://www.kafe.cz/rodina-a-domov/my-tri-kralove-jdeme-k-vam-20560102.html;

https://www.amadea.cz/dreveny-3d-vylamovaci-betlem-20-cm/; https://zena.aktualne.cz/bydleni/inspirace-20-tipu-na-uchvatne-adventni-

vence/r~i:gallery:29134/r~i:photo:602019/; https://www.mestohranice.cz/seniori/aktuality-a-foto/aktuality-archiv/vanocni-prani-od-

starosty-mesta-2378cs.html

Prosinec: http://rwww.radostne-vanoce.cz/wp-content/uploads/2015/07/barbora.jpg, https://www.krestanskydarek.cz/produkt/svata-

barbora-soska-20-cm/

Akce prosince: https://www.horesovice.cz/2019/12/16/vanocni-program-v-horesovicich/

Ze svéta zajimavosti: https://www.csfd.cz/tvurce/1012-milena-dvorska/prehled/; https://www.csfd.cz/tvurce/1395-alena-vranova/prehled/;
https://www.csfd.cz/tvurce/1301-libuse-safrankova/prehled/; https://www.csfd.cz/tvurce/936-josef-kemr/prehled/;
https://www.csfd.cz/tvurce/1684-martin-ruzek/prehled/; https://www.csfd.cz/tvurce/933-tomas-holy/prehled/;
https://www.fdb.cz/film/jak-vytrhnout-velrybe-stolicku/fotogalerie/9308; https://www.koukalek.cz/pohadky/filmove/s-certy-nejsou-zerty/;
https://www.extra.cz/princ-radovan-z-princezny-se-zlatou-hvezdou-pro-extra-cz-kazisvet-vubec-neumel-sermovat/galerie/5;

https://www.krajskelisty.cz/praha/25798-poctiveho-umeni-jake-predstavovala-libuse-safrankova-mame-uz-jen-jako-safranu-svet-tomase-
koloce.htm; https://www.ahaonline.cz/clanek/zhave-drby/147936/prvni-manzel-pysne-princezny-pavel-kohout-90-omluva-za-zivotni-
podraz.html; https://www.imdb.com/name/nm0245358/

Z kuchyné: https://www.ceskestavby.cz/clanky-foto/jake-exoticke-ovoce-muzete-ochutnat-nejen-na-vanoce-25849.html
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