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Vsem oslavencim prejeme k jejich narozenindm hodné stésti,
zdravi a spokojenosti do dalsich let.

Obyvatelé a zameéstnanci domova
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VYROCi A REGIONALNi OSOBNOSTI LISTOPADU

50. vyroci umrti

Antonin KYBAL — vytvarnik

-Narozeni: 25. 3. 1901 Nové Mésto nad Metuji
-Umrti: 15. 11. 1971 Praha

-Studoval na realce v Praze, rok chemii na technické A\
Skole, pokracoval na umélecké primyslovce. Ziskal aprobaci
stredoskolského profesora. Je znam jako textilni vytvarnik, byl
clenem Vytvarného klubu v Praze. Jeho vystavy se konaly také v
Amsterodam, Stockholm, New York, Bruselu, Zenevé, Benatkach,

Mnichové, Montrealu apod. V roce 1939 byl pozvan do Trebice maliri

B. Vanickem a V. Nikodémem. Pozdéji v Trebici nasel mnoho pratel,
obdivovatel( a také zakd. V roce 1963 se konala v Kamenném sdle
vystava jeho praci. Jeho tvorba je znama gobelinovymi technikami,
propagoval fadu dalSich novych sméru textilniho uméni jako napf.
tzv. art-protis. Je autorem gobelint v palaci byvalé Spoleénosti
narodl v Zenevé, na Prazském hradé, v katedrale sv. Vita, v
zastupitelskych uradech a kulturnich strediskach v Berliné, Varsaveé,
Moskveé aj. Kromé gobelinl jsou znamy jeho textilni intarzie,
aplikace, tapisérie a obrazy.

100. vyroci narozeni

Zdenék SLESINGER — péstitel, $lechtitel, vinaF, krajinny architekt
-Narozeni: 1. 11. 1921 BudisSov (Trebic)

-Umrti: 9. 8. 1988

-Vystudoval statni vyssi vinarskou a zahradnickou skolu. V roce 1942
byl jako totalné nasazeny zaméstnan u firmy A. Esch ve Vidni jako
technik. Vénoval se planovani park( a sadd pro rdzna mista Evropy.
Od roku 1960 pusobil opét v Lednici, vénoval se pedagogické
cinnosti, vyzkumu péti odrid vinné révy, jinych ovocnych drevin,
vénoval se hledanim vhodnych odrid jabloni pro budiSovsky region.
Védecké prace z Slechtitelského oboru vychazely u nas a ve Vidni.
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560. vyroci udalosti
Kral Jifi z Podébrad potvrzuje vysady mésta Trebice
-Datum: 27. 11. 1461 Praha

Kral Jifi z Podébrad udéluje tfebiéskym méstanim prava prodeje
soli a dovozu piva
-Datum: 27. 11. 1461 Praha

ZE ZIVOTA DOMOVA

Béhem fFijna se pristéhovaly obyvatelky:

Jana Roseckd z Bohdalova

vvvvv

Kristina Manova z Rousmérova

V fijnu odesly z nasich rad:
Marie Pytlikova t5.10. 2021
Jana Tomanova t7.10. 2021
Emilie Humlickova t11.10. 2021
Stanislava Dolezalova T 17.10. 2021

Bozena Grandicova t29.10. 2021
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STALA NABIDKA MESICE

e PUJCOVANI KNIH

Pokud radi Ctete, kontaktujte recepci nebo svého klicového pracovnika.

e PRAVIDELNE AKTIVITY

Kazdy vSedni den ranni hlaseni
Pondéli canisterapie s pani Vlachovou
Utery canisterapie s panem Trojanem

spol. cvi€eni s aktivizacni pracovnici

Streda pracovni ¢innosti
Ctvrtek spol. cvi€eni s rehabilitacni sestrou
Patek Modlitba a MSe svata od 10:00

e SCHRANKY DUVERY

V domové jsou umistény celkem 4 schranky duvéry, kam je mozné
umistit vzkaz, stiznost, pripominku ¢i podnét k poskytovani socialnich
sluzeb vdomové. S napsanim vzkazu Vdm milZe pomoci persondl,
rodina nebo dobrovolnik.

Schranky davéry v domové naleznete:

1. se nachazi v 1. poschodi — u vstupu do terapeutické zahradky

2. je ve 2. poschodi — u schodisté pri vchazeni na chodbu 2B

3. je ve 3. poschodi — u schodisté na brance s fototapetou plotu

4. schranka je prenosna a pravidelné se prenasi po pokojich
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e PROSTORY K VOLNOCASOVEMU VYUZITI
» Terapeutickd zahradka za domovem

» Atrium v pfizemi

» Venkovni terasy ve 3. poschodi

» Spolecenské mistnosti v kazdém podlazi

» Détsky koutek ve vstupu do zahrady

» Park za domovem otevieny od dubna do fijna

CO SE DELO U NAS V DOMOVE V MESICI RiJNU

V pondéli 4. fijna jsme se na zahradnickém krouzku naudili jak vyrobit
domaci kostivalovou mast a také jsme ochutnali kavu
z pampeliskového korene. Zaroven na kavarné na Pomnénce
probihala muzikoterapie se Zdenickou Maskovou.

Ve dnech 4. —10. fijna 2021 APSS CR vyhlasila jiZ XIIl. Tyden socidlnich
sluzeb. V ramci tohoto tydne se poskytovatelé socialnich sluzeb mohli
pripojit k celostatnimu dni otevienych dveri. A nas domov se pripojil
ve stfredu 6. fijna. Den otevrenych dvefi probihal mezi 10 az 16
hodinou. Akce se uskutecCnila v ramci dodrzeni vSech
epidemiologickych podminek. BEéhem dne bylo mozné nahlédnout do
spolecenskych prostor jako je Univerzita tretiho véku, kavarna, kaple,
détsky koutek nebo terapeuticka zahrada a park. V dopolednich

hodinach bylo mozné nahlédnout, jak vypada cvi¢eni, kognitivni

trénink na Pomnénce nebo peceni stradlu.

Ve Ctvrtek 7. fijna se konala vyuka na U3V s panem Kamenikem.

YD YD DG YYD DI

D DG YD I DD DG DB



@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@O

V patek 8. fijna se konaly vdomové volby. Volit u nas mohl kazdy
obyvatel, ktery ma domov jako trvalé bydlisté, nebo ten kdo mél
vyfizeny voli¢sky prikaz.

V dtery 12. fijna se na spoleCenské mistnosti 1A konala skupinova
canisterapie.

Ve stfedu 13. fijna jsme zakoncili ndvstévni sezéonu hospldky.

Ve Ctvrtek 14. fijna jsme na U3V promitli film Zvife s Belmondem, na
kterém jsme se shodli uz v zari.

Nedélni dopoledne 17. fijna nam zpestfil lidovy folklorni soubor
Okresanek. TancCilo se, zpivalo a tleskalo. Odpoledne soubor
vystupoval jesté v Trebici.

Pondéli 18. fijna byl na spoleCenské mistnosti 2B dalsi zahradnicky
krouzek. Tentokrat jsme vyrabéli salat z mrkve, jablka a Svestky.

V atery 19. fijna na Pomnénce probéhla dalSi hodina uUspésné
Muzikoterapie.

Ve Ctvrtek 21. fijna na U3V byl dalsi prednaskovy den a bohuzel na
néjakou chvili i posledni. Zaroven jsme byli pozvani k pecovatelskému
domu, kde odpoledne vyhravala skupina Helan.

V pondéli 25. fijna jsme tvorili z kastan( krychle, kvadry a nékdo
dokonce zirafy.

V utery 26. fijna se konal posledni zahradnicky krouzek, kde jsme
urcovali plody stromU a pfrifazovali je k sobé. Také jsme vytvareli
z opadanych listd vénecky, jezky a housenky, kterym jsme kreslili
obliceje na dyné. Tento den se opét obnovil zakaz navstév.

Ve stfedu 27. fijna jsme si zkusili vymalovat Mandaly.
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AKCE LISTOPADU

2. 11. — Pamatka zesnulych — 10:00 — domovni kaple
3. 11. - Promitani filmu Duhova Kulicka - od 10:00 na U3V
8. -11. 11. — Narozeninova oslava od 10:00
- Beseda o Remkovi od 10:00
16. 11. — Promitani filmu Vrasky z lasky — od 10:00 na U3V

29. 11. — 1. Adventni setkani

(Zména programu vyhrazena)

10

@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@0
Q@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@

@



LISTOPAD

Svaty Hubert

3. listopadu slavime svatek patrona myslivci, svatého
Huberta. Hubert byval rozmarilym $lechticem a lovcem a dnes
je pro véechny myslivce symbol myslivecké cti, pokory a
poctivosti, patronem lovu a ochrany zvére, tradic a
mysliveckych oby¢ejd.

A jak se z néj stal bohabojny duchovni?

Svaty Hubert se narodil kolem roku 655 v Akvitanii (dnesni Francii)
jako syn vévody Akvitanského Bertranda. Na kralovském dvore Zil
hyfivym zivotem, vénoval se jen lovu a vlady nad zemi nedbal. Pole
byvala ¢asto drcena kopyty jeho lovecké druziny. Premnozenou zveér
chranil jen pro svou loveckou kratochvili. Neposlouchal narku a
bédovani prostého lidu, ani dobrych rad pratel. NeslySel prosby své
manzelky, neuposlechl ani hrozeb duchovnich, Ze jeho jednani privola
trest bozi. Jeho Zzena pfi porodu prvniho ditéte zemrela, a on o to vice
hledal zapomnéni v lovu a divokych pitkach.

Na Velky patek, v dobé zakazu lovu, se poradala Stvanice, které se
zUcCastnil i Hubert s druZzinou pratel a sluzebnik(. Najednou spatfili
kapitalniho jelena, kterého pronasledovali az do hlubokého lesa.

. Vsichni to jiz vzdali, ale Hubert,
rozvasnény lovem, se vydal sam
do nejtemnéjSich houstin. Jelen
se mu ztratil a unaveny Hubert
sestoupil z koné. Used| na skalu,
aby si odpocinul.

11
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Nahle za sebou zaslechl Sramot. Pozved| zrak a spatfil na
skdle jelena, za kterym se tak neuprosné hnal. Jelen pred
nim klidné stanul, mezi parohy zarivy kriz. Hubert klesl na
kolena a prekvapené hledél, jak na néj postava na kfizi v
jelenim parozi promlouva privétivym hlasem: , Huberte,

proc neustdle hledds a lovis zvér? Je uz na case, abys zacal hledat mé,

nebot ja jsem Pdn a Bih, ktery byl za tebe a vsechen lid ukriZovany.
Vezmi sviij kfiz a ndsleduj mne.” Hubert padl na kolena a uvéfil v
JeziSe Krista. Zbavil se vseho majetku a uchylil se k biskupovi
Lambertovi do Maastrichtu, ktery ho posléze vysvétil na knéze. Stal se
franckych biskupem, zakladatelem mésta Lutych (dnesni Belgie) a mél
zasluhu na pokrestansténi mésta Arden. Kdyz v roce 727 zemfel, byl
nejprve pochovan v kostele sv. Petra v Lutychu. Pfi prvnim otevreni
jeho hrobu bylo nalezeno nezprachnivélé télo. Stalo se tak 3. listopadu
744. Na pocest zazraCné udalosti cirkev zasvétila tento den praveé sv.
Hubertovi.

Uctivani sv. Huberta jako patrona lovu zaved| pape? Rehof Ill. v letech
731-741 jako protivahu k Diané, pohanské bohyni lovu.

Kazdorocéné se slavi svatek sv. Huberta na dékovné msi, kterou
doprovazi zvuky loveckych roh(. Autory nejznaméjsi troubené a
zpivané mse sv. Huberta jsou Petr Vacek a Josef Selement.

Svatohubertské slavnosti Casto doprovazi to nejlepsi z mysliveckého
kulturniho Zivota — troubeni, prehlidky loveckych psl a dravc(, hry pro
déti nebo privod ve slavnostnich uniformach.

K ucténi Huberta stavi myslivci také kaplicky nebo pomnicky.

Védéli jste, Ze sv. Eustach je také povaZovan za patrona myslived? Zil v 1. stoleti a
byl vojevlidcem vojska cisafe Trajana. Tehdy se jeSté jmenoval Placidus. Podobné
jako Hubert, po jednom naro¢ném pronasledovani jelena, uvidél mezi jeho parohy
svitici kfiz. Od jelena, ktery podle legendy ztélesnil JezZiSe Krista, dostal radu, aby se
nechal pokrtit. Poté pfijal jméno Eustach. Jeho svatek je slaven 20. zari, i kdyz v
kalendafi zapsan neni. Kaple zasvécena sv. Eustachovi se nachazi napf. v loveckém
zamku Ohrada.

12
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PRANOSTIKY

Kdyz na Dusicky jasné pocasi panuje, prichod zimy to oznamuije.

Na Bohumira pfiroda k spanku se ubira.

Pajde-li husa na Martina po ledé, pftisti rok dlouhé léto bude.

Jsou-li na Martina mrac¢na, zima mirni, je-li noc jasnd, zima je mastna.
Na svatého Otmara nevidét komara.
Svaty Teodor zasnézi témé hor.
Svata Alzbéta se snéhem priléta.
Svata Cecilie snéhem pole kryje.

Na svatou Katefinu schovame se pod pefrinu.

Kdyz na svatého Ondreje snézi, snih dlouho polezi.

Na svatého Ondreje se nékdy ¢lovék ohreje.
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MEZINARODNI DNY LISTOPADU

1. listopad - Mezinarodni den veganstvi

c(u:lnoﬁ\
1. listopad - Svatek vSech svatych g V‘WL
2. listopad - Pamatka zesnulych, Dusic¢ky Oc*
3. listopad - Mezinarodni den bez pesticid(

5. listopad - Mezinarodni den romského jazyka

6. listopad - Mezinarodni den prevence niceni zZivotniho prostredi v
pribéhu valek a ozbrojenych konflikt(

9. listopad - Mezinarodni den boje proti faSismu a antisemitismu
10. listopad - Svétovy den védy pro mir a rozvoj

11. listopad - Mezinarodni den valecnych veteran(

(2. Ctvrtek v listopadu) - Svétovy den jakosti (kvality)

13. listopad - Mezinarodni den nevidomych

14. listopad - Svétovy den diabetu &
14. listopad - Den bez aut ( ‘\\
15. listopad - Den véznénych spisovatel( ] ‘,

16. listopad - Mezinarodni den tolerance

17. listopad - Den boje za svobodu a demokracii
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PRIBEHY PRO POTECHU DUSE

O zlatém tolaru

Némecky spisovatel Hans Falada napsal tento pribéh:

Kdysi davno v obecnim domé nedaleko Zelezni¢nich kolejich Zila
Ctrnactileta divka jménem Anna Barbora. Byla uz na svété uplné sama
a moc dobfe se ji nevedlo. Zila na ulici, oble¢ena do obno$enych $atd a
pofad méla hlad. Casto vzpominala na svou starou babi¢ku, ktera ji
vypravéla o kouzelném zlatém tolaru. Babicka fikala, ze tomu, kdo
tolar ma nic nechybi, protoze mu tolar prinasi stésti. Tolar pry vlastni
zly vetesnik, ktery ho skryva v podzemi mezi svymi dalSimi poklady.
Anna Barbora si velice prala, aby takovy zlaty tolar méla.

Jednou v noci se Anna Barbora choulila v podchodu, aby kni zima
nemohla. Najednou vidi, Ze smérem k ni jede viz s plachtou tazeny
krasnym bilym koném. Na kozliku sedél hubeny muz zahaleny do
cerného plasté. Mél uzkou tvar, nezdravé nazelenalou klzi a vykulené
modré oci. Na hlavé mu sedél ¢erny cylindr.

Muz zavolal na Annu Barboru: ,Hej, dévCe! NechceS ke mné do
sluzby?“

Anna Barbora se zamyslela. Bylo by dobré, kdyby méla kde spat a co
jist, ale na druhou stranu muzZe viibec neznala a bala se ho. Proto se
zeptala: , A kdo jste?”

Muz se zasmal a rekl: ,,Ja jsem vetesnik!“

Anna Barbora zpozornéla a dychtivé se zeptala: , Vy jste ten vetesnik,
ktery ma zlaty tolar, co prinasi stésti?“

»Ano, to jsem ja,” fekl muz, , a kdyz mi budes tfi roky dobre slouzit,
tak ti ten tolar dam.”

Anna Barbora uz nevdhala. Sedla si na vz vedle vetesnika a vydala se
neznamo kam. Jeli dlouho. Vyjeli ven z mésta, dali se cestou podél
koleji, az dojeli do skal. Zastavili pred velkou bilou skalou. Vetesnik
pobidl koné, aby tfikrat zahrabal kopytem do zemé. Kan tak ucinil a

15
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skala se otevrela. Viz vjel dovnitf a skala se opét zavrela. Anna
Barbora se ocitla ve velké podzemni sini. VSude kam se podivala, lezely
veliké hromady strasné Spinavého harampadi. Anna Barbora a
vetesnik slezli z vozu a prochazeli vnitrkem jeskyné, az dosli ke dverfim
stlu¢enych ze Sirokych prken. Vetesnik dvere otevrel a Anna Barbora
spatrila komoru, jenz byla preplnéna Spinavym médénym nadobim.
Vetesnik rekl Anné Barbore: ,Tohle je tvidj prvni ukol. Za rok mi musis
vycistit vSechno mé méeédéné nadobi. K jidlu ti tu necham talif brambor
a k piti dzban mléka. Ale pamatuj si, ze nikdy nesmis za cely den snist
véechno. Zdibec si musi§ nechat. Kdy? tak ucini§, z té trochy se druhy
den rano stane nova porce. A ted se dej do prace.”

Vetesnik odesel z komory a zamkl za sebou dvere. Anna Barbora nasla
na slote slibené jidlo, Spinavy hadr a jesté Spinavéjsi vodu. Hadr a vodu
meéla pouzivat kciSténi, ale pochybovala, Ze ji to stakovymi
pomuckami pljde. Ale velice touZzila po zlatém tolaru, proto usedla za
stl a dala se do prace. Jenze jeji Spatné ocekavani se naplnilo. Hadr a
voda médéné nadobi spiSe Spinili, nez Cistili. Anna Barbora to ale
nezdavala. Pracovala dal, i kdyz Cistila porad ten samy hrnec.

,Ahoj,” ozvalo se najednou.

Anna Barbora zvedla hlavu, ale nikoho nevidéla. Uz blaznim, pomyslela
si a pokracovala v cisténi.

,Ahoj. Tady,” ozval se znovu ten hlas.

Anna Barbora pohlédla na stlil a uvidéla malého muzicka. Nebyl vétsi
nez sklenice na vodu. Byl stejné stary jako Anna Barbora. Mél cerné
vlasy a Cerné oci. Byl obleCeny do bilé koSile a ¢ernych kalhot. Anna
Barbora na ného udivené hledéla.

,Kdo jsi? A proc jsi tak maly?“ zeptala se muzicka.

,<dmenuji se Martin,” rfekl muzicek, , a tak maly jsem proto, ze mé
vetesnik zacaroval. Byl jsem u néj ve sluzbé, abych ziskal zlaty tolar.
Stejné jako ty. JenZe vetesnikovi se zdalo, ze nepracuju dost rychle,
proto mé zmensil, abych mu vyrabél Cistici vodu.”

,Cistici vodu? A jak ji vyrabig?“ divila se Anna Barbora.

16
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,Sleduj,” rekl Martin. Z druhé strany stolu si prikoulel brcko, zvednul je
nad hlavu, vlozZil jej do misky z vodou, postavil se na Spicky a zacal
brckem do vody foukat. Jeho foukanim se Spinava voda ménila na
Cistici. Anna Barbora do ni namodila hadr a zkusila ji na hrnec, ktery
drhla. V minuté byl uplné cisty. A tak se Anna Barbora dohodla
s Martinem, Ze ji bude vyrabét Cistici vodu a ona mu za to da kousek ze
svych brambor. Ale presto Anna Barbora peclivé dbala, aby z brambor
kazdy den aspon kousek zUstal, aby méli druhy den nové. A tak to Slo
den za dnem. Anna Barbora cistila médéné nadobi, Martin ji vyrabél
Cistici vodu, a kdyz odpocival, bavil ji svymi kousky. Do roka spolecné
vycistili vSechno médéné nadobi. Posledni den roku prisel vetesnik do
komory. Martin se rychle schoval do mysi diry, aby ho vetesnik
nenasel. Vetesnik si prohlédl vSechno nadobi, a kdyz uvidél, ze je
dokonale Cisté, podival se podezfrivavé na Annu Barboru a zeptal se:
,Nepomahal ti nékdo?“

,Nerikal jste, ze mi nesmi nikdo pomahat,” poznamenala Anna
Barbora.

Vetesnik se rychle rozhlédl po komore, a kdyz nikoho nenasel, odvedl|
Annu Barboru do druhé komory, které byla plna Spinavého stfibrného
nadobi. Na jeho vyciSténi méla Anna Barbora cely druhy rok. Na stole
na ni Cekala miska hrachu a dzban vody. Pro hrach a vodu platilo
stejné pravidlo jako pro brambory a mléko. Vetesnik nechal Annu
Barboru v komore samotnou, odesel a opét za sebou zamkl. Anna
Barbora usedla za sul a rozplakala se. Na praci méla zas jen Spinavy
hadr a Spinavou vodu, ale hlavné
se ji styskalo po Martinovi.

Ale najednou uslySela hlasek:
»,Nebrec, uz jsem tady.”

Martin se k Anné Barbore dostal
chodbickami, které vybudovali
vzemi mysSi. Druhy rok ubéhl
stejné jako prvni.
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ZE SVETA ZAJIMAVOSTI

Ceskd NEJ

Pro¢ se hndt na jih, kdyZz doma je tak krdsné?? Pokud si
myslite, Ze v Cesku nemdme dost Gkazd krdsy, tak ndsledujici
¢ldnek Vds presvédci o opaku. Je totiz vénovdn nasi krdsné
zemi a jejim NEJ.

1) NEJ PRIRODNI ZATIMAVOSTI

Nejhlubsi propast - Hranicka v okrese Prerov, -244,5 m

Nejvyssi hora - Snézka, 1602 m n. m. v pohofi KrkonoSe (dalsi vrcholy:
LUCNA HORA — 1547 m — KRKONOSE, VYSOKE KOLO — 1503 m —
KRKONOSE, PRADED — 1491 m — JESENIKY, VYSOKA HOLE — 1464 m —
JESENIKY)

Nejvétrnéjsi hora - podle dlouhodobého méreni MileSovka (837 m) -
,Hromova hora“. Nejvy3si vrchol Ceského stfedohofi. V priiméru 280
dni v roce zde vane silny vitr, pouze 7 dni v roce je zde bezvétri, rocné
je zde zaznamendno az 35 bourek, rekord je 5 uderl blesku do budovy
observatore béhem 15 minut

Nejvétsi chranéna krajinna oblast - Beskydy, 1160 km2

Nejvétsi narodni park - Sumava, 685,2 km2

Nejnize poloZeny bod: vytok Labe na hranici CR u Hfenska v okrese
Décin, 115 m n. m.

2)NEJ - VODA

Nejdelsi reka - Vltava, 433 km

Nejvétsi plocha povodi - Labe, 51 103,9 km2

Nejvétsi prehradni nadrz - Lipno v okresech Cesky Krumlov a
Prachatice, plocha 4870 ha, max. hloubka 20 m
Nejobjemnéjsi pfehradni nadrz - Orlik (704 000 000 m3)

[EEN
o0]
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https://www.infocesko.cz/content/stredni-morava-hana-prirodni-zajimavosti-chranena-uzemi-hranicka-propast.aspx
https://www.infocesko.cz/content/krkonose-turistika-hory-vrcholy-hora-snezka-v-krkonosich-nejvyssi-hora-cr.aspx
https://www.infocesko.cz/content/ceske-stredohori-zatecko-turistika-hory-vrcholy-vrch-milesovka-v-ceskem-stredohori.aspx
https://www.infocesko.cz/content/beskydy-prirodni-zajimavosti-chranena-uzemi-chko-beskydy.aspx
https://www.infocesko.cz/content/sumava-prirodni-zajimavosti-chranena-uzemi-narodni-park-chko-sumava.aspx
https://www.infocesko.cz/content/sumava-plavani-vodni-sporty-reka-vltava.aspx
https://www.infocesko.cz/content/sumava-prirodni-zajimavosti-vodni-plochy-prehrada-lipno.aspx
https://www.infocesko.cz/content/pisecko-strakonice-taborsko-prirodni-zajimavosti-vodni-plochy-prehrada-orlik.aspx
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Nejvétsi jezero - Cerné jezero na Sumavé v okrese Klatovy, plocha 18,4
ha, max. hloubka 39,8 m

Nejvétsi rybnik - RoZzmberk v okrese JindfichQv Hradec, plocha 489 ha,
max. hloubka 6,2 m

Nejdelsi rybnik - Starikovsky rybnik v obci Starikov (Nejkratsi vzdusna
vzdalenost je 6 km a jeho osa je 7,5 km. Hraz rybnika je 25 m vysoka a
hloubka vody u hraze je asi 14 m. Hloubka u hranic je 7 m. Svou
rozlohou 241 ha patfi na sedmé misto, ale objemem vody jde o
nejvétsi rybnik v Cesku.)

Nejteplejsi minerdlni pramen - Vridlo v Karlovych Varech, 72 °C

3)KATASTRALNI NEJ

NejvysSe poloZené sidlo - Filipova Hut v okrese Klatovy, 1093 m n. m.
Nejnize polozené sidlo - Hfensko v okrese Décin, 130 m n. m.
Nejvétsi mésto - hlavni mésto Praha, 1 186 855 obyvatel

Nejmensi obec - Zavraty v okrese Ceské Budé&jovice, 14 obyvatel
Nejrozsahlejsi katastr obec - Ralsko na ¢eskolipsku

Nejvychodnéjsi obec - Bukovec v okrese Frydek-Mistek
Nejzapadnéjsi obec - mésto Hranice u Ase

4)NEJ - DALST

Nejkratsi nazev mésta/obce - AS (okres Cheb) a ES (okres Pelhfimov)

5)NEJ - PAMATKY

Nejdelsi a nejkomplikovanéjsi skalni hrad - Pantheon (Vranov) v
Ceském rji

Nejvyse polozeny hrad - Hrad Vitkdv Kdmen (Vitkav Hradek), 22 km
jihozapadné od Ceského Krumlova

Nejstarsi dochovany kamenny hrad - Hrad Primda, Plzensky kraj
Nejstarsi rozhledna - Rozhledna na Kleti

Nejvyse polozena rozhledna - Rozhledna na Poledniku, Sumava
Nejvyse poloZena Zeleznicni stanice - Kubova Hut (95 m n. m.),
Sumava
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https://www.infocesko.cz/content/sumava-prirodni-zajimavosti-vodni-plochy-cerne-jezero.aspx
https://www.infocesko.cz/content/jizni-cechy-prirodni-zajimavosti-vodni-plochy-stankovsky-rybnik-u-chlumu-u-trebone.aspx
https://www.infocesko.cz/content/zapadoceske-lazne-krusne-hory-zapad-historicke-zajimavosti-pamatna-mista-zajimavosti-karlovarske-kolonady.aspx
https://www.infocesko.cz/content/cesky-raj-hrady-zamky-zriceniny-skalni-hrad-vranov-pantheon-mala-skala.aspx
https://www.infocesko.cz/content/sumava-technicke-zajimavosti-rozhledna-klet-v-blanskem-lese.aspx
https://www.infocesko.cz/content/sumava-technicke-zajimavosti-rozhledna-polednik-na-sumave.aspx
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Nejvy3si most - pres Feku Vitavu u Orlika (Zdakovsky most), 90 m
Néjvétsi slunecni hodiny i ve stfedni Evropé - Prachatice (rozpéti 7 m
a ukazatel ¢asu je dlouhy 3 m)

Nejvyssi trvale obydlené misto - Televizni vysila€ na Pradédu, 1 491 m
Nejvétsi zvonkova hra - Loreta na Prazském hradé (soucasti je 27
zvonU a zvonk( o celkové hmotnosti 1 500 kg, které v roce 1694 odlil
amsterodamsky zvonar Claudy Fremy)

Nejvétsi kasna - svého druhu na nameésti Premysla Otakara Il. v
Ceskych Budé&jovicich

Nejmensi muzeum CR - v obci Kfenovy u Hor$ovského

Tyna, Minimuzeum vah

Nejvétsi ceska socha - vladce hor Pradéd, drevéna socha, vyska 10,5
metru, dolni zakladna ma 5 metr( a vaha je od 15 do 18 tun., od
sochare Jifiho Halouzky. Sochu najdete v obci Jirikov u Rymarova, tri
kilometry od hradu Sovince.

Nejstarsi jeskynni kresba v CR - v jeskyni By¢i skdla v Moravském
krasu, geometricky tvar uhlem z mladsi doby kamenné (okolo 3200 let
pred nasim letopoctem)

6)NEJ VE SVETOVEM MERITKU

Prvni vysoka Skola ve stredni Evropé - Karlova univerzita (1348)
Nejstarsi sklarska skola na svété - Stfredni primyslova Skola sklarska v
Kamenickém Senové

Jediné divadlo s otoénym hledistém - zadmecky park v Ceském
Krumloveée

NejdelSi kolonady z nasich lazenskych mést - Marianské Lazné a
Karlovy Vary

Nejstarsi a nejvétsi skanzen - Roznov pod Radhostém (1925)
Nejpamatné;jsi hora — Rip

Nejvétsi sbirka drahokamt - Narodni muzeum v Praze
Nejvzacnéjsi historicky klenot - svatovaclavska koruna

Nejvétsi umeélecky ztvarnéné okno - katedrala sv. Vita v Praze
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https://www.infocesko.cz/content/cesky-les-chodsko-stribrsko-kultura-muzea-nejmensi-muzeum-cr-v-krenovech.aspx
https://www.infocesko.cz/content/beskydy-zlinsky-kraj-muzea-valasske-muzeum-v-prirode-roznov-pod-radhostem.aspx
https://www.infocesko.cz/content/ceske-stredohori-zatecko-historicke-zajimavosti-pamatna-mista-zajimavosti-rip-pamatnik-ceskeho-statu.aspx
https://www.infocesko.cz/content/praha-hlm-historicke-zajimavosti-cirkevni-stavby-sakralni-objekty-katedrala-sv-vita-vaclava-vojtecha-na-prazskem-hrade.aspx

‘

ROzZHOVOR

Radi bychom Vam prostrednictvim Décka a kratkého rozhovoru
predstavili pracovniky naseho domova, se kterymi se setkdavate.

V nasledujicim rozhovoru se ndm predstavi pracovnice uklidu:

IRENA VEVERKOVA

Mohu Vas poprosit o kratké predstaveni se nasim ¢tenaram?

Zdravim vSechny ¢tenare Décka. Jmenuji se Irena Veverkova, je mi 19
let a bydlim v Méfiné v rodinném domku. Zatim pobyvam u rodicq, ale
v budoucnu se osamostatnim. V domoveé pracuji od fijna roku 2020.

Co se Vam libi na praci vdomoveé?

Mam rada zdejsi kolektiv uklizecek. Libi se mi na mé praci, Zze k ni patfi

i povidani si s obyvateli a naslouchani jejich vypravéni o Zivoté.
21
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Co délate rada ve volném case?

Volny Cas travim se zviratky, posloucham hudbu nebo vytvarim texty
k hudebnim podkladim.

Na jaké misto byste se rada podivala a proc?

Libi se mi velké kockovité Selmy, proto bych zamifila smérem na jih do
Afriky na taméjsi savanu meazi lvy, gepardy a tygry.

Jak by vypadal Vas idedlni den?

Idealni den by byl mezi zviraty, které neziji u nas a jsou nécim
neobvyklé.

Co byste si nejvice prala?

Nejvice bych si prala zbavit se vSech pUjcek jak sebe tak rodicl, aby i
oni si mohli doprat néco pro sebe.

Kviz:

Nejoblibenéjsi jidlo — Cina

Nejoblibenéjsi barva — modra

Nejoblibenéjsi rocni obdobi — podzim

Nejhezci dovolena — s kamarady na slavnostech Dnu Jezka
Nejoblibenéjsi kvétina — modré rlze

Nejoblibenéjsi film — Psi poslani

Nejoblibenéjsi misto vdomoveé — balkon

N
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VTIPY

Manzelstvi!
To je kouzelné obdobi, kdy se s nékym
vsadiS o polovinu majetku, ze s nim

budes navéky.

Védci zjistili, Zze se vSem lidem
nad 30 let automaticky zlepsuje
nalada po vyméné staré
houbicky na nadobi za novou

Nacelnik ma s policajty hodinu fyziky:
,Vite, proC vlak na kolejich drnca?“ a pokracuje: ,Rozebereme si
problém: Vlak to je vlastné lokomotiva a vagony. Vagony se vezou,
takze je zanedbame. Zbyva nam lokomotiva — to je vlastné motor a
kola, zbytek je nepodstatny, ten zanedbame. Po kolejich jedou jenom
kola, takze motor taky zanedbame. Kola si zjednodusSime na jedno
kolo, a to je vlastné kruh, Ze. Kruh, to je mr?. m je konstanta, tu
zanedbame a zGstalo ndm r?, coz je Ctverec. A co déla ¢tverec, kdyz se

otaci? Drncal”

23
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Tuky jsou Sirokou skupinou prirodnich Iatek rostlinného a
Zzivolidného plvodu a spole¢né se sacharidy a bilkovinami
predstavuji zdkladni Ziviny. Pro lidsky organismus jsou

Funkce tuku:

Tuky jsou hlavni a nejvétsi zasobarnou |
energie v organismu. Veskera nadbytecna
prijata energie v potravé se uklada do tukovych zasob. To je pro
organismus vyhodné, tukova tkan obsahuje velmi malo vody a jejim

spalovanim ziskd zhruba 2x vice energie neZz ze sacharidd, volnych

:

Z KUCHYNE

Tuky

nezbytné, plni fadu dileZitych funkci.

Je nejbohatsi energetickou slozkou, energie v 1 g tuku je 38,9kJ
(9,1kcal)

DaleZité pro vstfebdvani vitamind rozpustnych v tucich (A,D,E,K)
Jsou nositeli esencialnich mastnych kyselin a fady ochrannych
latek

Jsou soucasti bunécénych struktur

Mechanicky chrani vnitfni organy proti narazu

Jsou nositeli chuti potravin a
pokrml

24
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mastnych kyselina nebo bilkovin. Idealni prlmérné mnozstvi télesného
tuku se nachdzi mezi 10-20% u muzl a 20-30% u Zen.

Traveni a vstfebavani tukl probihd vtenkém stfevé za pritomnosti
Zluovych kyselin a enzym( slinivky brisni.

Tuky mGzeme délit dle zdroje na rostlinné a Zivocisné a dle skupenstvi
na tekuté a tuhé. Z hlediska vyzZivy je dllezité také rozliSovat tuky dle
povahy mastnych kyselin na nasycené a nenasycené. Dle délky
mastnych kyselin. Nékteré polynenasycené mastné kyseliny si sami
nedokdzeme vytvofit, ale jsou pro nas Zivot dllezité. Jsou to mastné
kyseliny fady omega — 3 a omega — 6.

Drive se véfrilo, Ze pfijem Zivocisnych tuk( a cholesterolu jsou hlavni
pricinou vzniku kardiovaskularnich a metabolickych onemocnéni. Dnes
jiz je znamo, Ze se jedna o komplexnéjsi problém spjaty s nedostatkem
pohybu, sedavym zplsobem Zivota, celkovym nadbytecnym
energetickym pfijmem zplsobenym zejména konzumaci priimyslové
zpracovanych a slazenych potravin véetné napoja.

Dle WHO by tuky méli tvorit zhruba 30% z celkové prijaté energie.
Podil tuku v potravé by zaroven nemél na delsi dobu klesnout po 20%
energetického prijmu.

Existuji ale i Spatné tuky oznacCené jako trans — nenasycené mastné
kyseliny, které vznikaji pfi prepalovani tukd a olejl a-d'pakovaném

pouZziti a ztuzovani tuka.

"L

|8

|

"f‘:’ ""(‘W

0@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@

D DG YD I DD DG DB

OOOO‘O‘



@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@O

Zdroj nasycenych mastnych kyselin jsou ZivocCisné tuky — zejména
maso, vejce, sadlo, mléény tuk. Mononenasycené najdeme v olivach,
fepce, avokadu, arasidech a olejich z nich vyrobenych a ¢asti ofechd.

Polynenasycené omega — 3 jsou vrybdachjako jsou makrela, losos,
sled, dale ve vlasskych oreSich, piniovych ofiscich, v chia, Inénych a
konopnych seminkdach. Na polynenasycené omega -6 jsou bohaté

slunecnicova seminka, sezam, sdja Ci kukufice.

Jaké zdroje tuku nejlépe konzumovat?

Avokado — jsou bohaté na mononenasycené tuku, plsobi jako anti —

starnouci na pokozku, jsou plné zdravych bilkovin vice nez jiné ovoce
Orechy — mezi nejlepsi se radi vlasské orechy nebo mandle, dale napr.
liskové orechy, para ofechy, kesu, arasidy a jiné.

Vejce — nejvice se doporucuji domaci vejce, které jsou kvalitnéjsi. Aby
jste ziskali pIné vyhody vajec, méli byste je konzumovat celé.

Extra panensky olivovy olej — je vyborny pro zdravé srdce, nejlépe

hledejte v obchodé extra panensky olivovy olej lisovany za studena. To

znamena, ze pri Uprave oleje nejsou zahrnuty zadné chemikalie.

Autor: Terezie Hlouchovd, DiS.; nutricni terapeutka
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HADANKA

Uhodnete podle symbolii ndzvy Eeskych filmu?
ObX®
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Reseni
1. Jedna ruka netleska

2. Jak se budi princezny

4. Vrchni, prchni

5. Kulovy blesk

6. Ctyfi vrazdy staéi, drahougku
7. At Ziji duchové!

8. Hofi, ma panenko

9. Andél na horach

10. Slunce, seno, jahody
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SEZNAM ZDROJU

Mezinarodni dny: https://blog.hubatacernoska.cz/listopadove-svatky-vyroci-a-dalsi-vyznamne-dny-a-zajimavosti;

https://eet.money.cz/blog/nevidomi-ziskaji-docasnou-vyjimku-z-eet; https://miluna-venca.cz/veganstvi-zivotni-rozhodnuti/

Pranostiky: https://www.pranostika.cz/listopad.html; https://www.britishhedgehogs.org.uk/british-hedgehog-now-officially-classified-as-

vulnerable-to-extinction/; http://www.ukocicek.cz/detail/6618525/jedly-papir-liska

Vtipy: www.fungate.cz; bananova halina; www.tycico.cz

P¥ibéhy pro potéchu duse: https://cs.wikipedia.org/wiki/Barbora z Nikom%C3%A9die; https://ceskamincovna.cz/zlata-uncova-investicni-mince-

tolar---ceska-republika-2021-stand-1492-14898-d/

Blahoptani: https://lahome.cz/48594-hneda-dekoracni-kvetina-hortenzie-1232-cm.html; https://www.edwilan.com/penova-kvetina-hneda-

4179

Vyro¢i a regiondlni osobnosti: http://www.knihovnatr.cz/cze/sluzby/vyroci-a-regionalni-osobnosti-listopad-2021/

Hadanka: https://www.evropa2.cz/clanky/zabava/emoji-test-podari-se-vam-znovu-uhodnout-cesky-film-podle-emotikonu

Akce: https://jihlavska.drbna.cz/zpravy/spolecnost/12859-listopad-bude-spis-teplejsi-ale-ke-konci-prinese-i-snih.html

Listopad: https://www.svetmyslivosti.cz/zpravy/pripominame-si-svateho-huberta-patrona-myslivcu

Z kuchyné: https://srecepty.cz/ingredience/slunecnicovy-olej; https://www.fitness4u.cz/nejlepsi-zdrave-tuky-pro-vase-telo/;

Ze svéta zajimavosti: https://www.infocesko.cz/content/informacni-texty-ceska-nej.aspx
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