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BLAHOPRANT NA RIJEN

@& Zdetika Prikrylova Marie Brodska
Ludmila Palkové Eligka Studena
Marie Zundalkova Hana Coufalovd
Marie Nevrtalovd Véra Mejzlikové
Marie Zastérova Anna Jirovskd
Frantiek Sojka

VSem oslavenciim prejeme k jejich narozenindm hodné stésti,
zdravi a spokojenosti do dalsich let.

Obyvatelé a zaméstnanci domova




VYROCi A REGIONALNi OSOBNOSTI RiJNA

80. vyroci umrti
FrantiSek BILEK — sochaf¥, ilustrator, malif

Narozeni: 6. 11. 1872 Chynov (Tabor)

Umrti: 13. 10. 1941 Chynov (Tabor)
Sochar, grafik, ilustrator, architekt, uméleckopridmyslovy vytvarnik,
nabozensky myslitel, autor duchovni literatury. Pritel Otokara
Breziny. Je autorem nahrobku "Tvlrce a jeho sestra bolest"
vénovaného na hrob Otokara Breziny v Jaroméficich. llustroval
publikace Otokara Breziny a Jakuba Demla. Autor sousosi na hrbitové

v Lipniku u Hrotovic.

30. vyroci umrti

Zdenék KANAK — pedagog, sbormistr

Narozeni: 4. 10. 1910 Brno

Umrti: 4. 10. 1991 Brno

Hudebni skladatel a pedagog, literatura z oboru. Profesor hudebni
vychovy na gymnaziu v Trebici, kde zalozil gymnazijni pévecky sbor a
smyccové kvarteto, vénoval se hudebni vychové. V Trebici pusobil v
letech 1937-1946. V Brné vyucoval na konzervatofi. Byl sbormistrem

muzského sboru Janacek v Trebici a harmonizoval tfebicské koledy.



https://trebic.tritius.cz/search/by-authority/292802
https://trebic.tritius.cz/search/by-authority/385373

40. vyroci narozeni

Vincenc SAMES — pedagog, spisovatel, archivaF

Narozeni: 30. 10. 1902 Viden (Rakousko)

Umrti: 23. 10. 1981 T¥ebi¢

Absolvent filozofické fakulty v Praze, doktor filozofie, prosel kurzem
archivnictvi - usporadal archiv rodiny Waldstein(. V obdobi druhé
svétové valky zastupce oblastniho velitele protifasSistické organizace
Obrana naroda. Vedl redakci Casopisu Matice moravska, ve kterém
publikoval své prace vénované Trebicsku.

110. vyroci umrti

Josef SEVCIK — pFekladatel

Narozeni: 25. 2. 1857 Dobronice (Hrotovice)

Umrti: 20. 10. 1911 Babice (Ttebi¢)

Katolicky knéz, prekladatel z némciny. Od roku 1888 do 1895 byl
fararem v Martinkové, pozdéji do své smrti v Babicich. Financoval

vydani dél Jakuba Demla apod.




ZE ZIVOTA DOMOVA

Béhem zafri se pristéhovali obyvatelé:

vvvvv

JindFiska Kristofova ze Zdaru nad Sazavou
Ludvik Mejzlik z BudiSova

Jaromir Sebek z Nového Mésta na Moravé

V zari odesla z nasich rad:

Marie Svobodova t8.9.2021

STALA NABIDKA MESICE

e PUJCOVANI KNIH

Pokud radi Ctete, kontaktujte recepci nebo svého klicového pracovnika.

e PRAVIDELNE AKTIVITY

Kazdy vsedni den ranni hlaseni
Pondéli canisterapie s pani Vlachovou
Utery canisterapie s panem Trojanem

spol. cvi€eni s aktivizacni pracovnici




Streda pracovni ¢innosti

Ctvrtek spol. cvi€eni s rehabilitacni sestrou

Patek Modlitba a Mse svata od 10:00

e SCHRANKY DUVERY

V domové jsou umistény celkem 4 schranky davéry, kam je moiné
umistit vzkaz, stiznost, pripominku ¢i podnét k poskytovani socialnich
sluzeb vdomové. Snapsanim vzkazu Vam mizZe pomoci personal,
rodina nebo dobrovolnik.
Schranky davéry v domové naleznete:

- 1.senachaziv 1. poschodi — u vstupu do terapeutické zahradky

- 2.jeve 2. poschodi — u schodisté pri vchazeni na chodbu 2B

- 3.jeve 3. poschodi — u schodisté na brance s fototapetou plotu

- 4. schranka je prenosna a pravidelné se prenasi po pokojich

e PROSTORY K VOLNOCASOVEMU VYUZITi
» Terapeutickd zahradka za domovem

» Atrium v pfizemi

» Venkovni terasy ve 3. poschodi

» Spolecenské mistnosti v kazdém podlazi

» Détsky koutek ve vstupu do zahrady

» Park za domovem otevreny od dubna do fijna




CO SE DELO U NAS V DOMOVE V MESICI ZARI

v

Sobotni dopoledne 4. zari navstivila naS Domov pro seniory
Velké Mezifici ministryné prace a socialnich véci pani Jana Malacova.
Zastupci vedeni organizace v cCele s pani reditelkou Renatou
Hornakovou ji osobné v domové uvitali a pfrizvali k prohlidce
interiéru. Pani ministryné si cestou chodbami domova promluvila se
seniory, zajimala se o chod domova béhem nouzového stavu a také o
nynéjsi situaci v zarizeni. Nahlédla také do spoleCenskych mistnosti,
kde pracovnice terapii vedly cviceni a kognitivni trénink s obyvateli.
Vypravu dovrsil vzkaz ministryné do kroniky domova a navstéva
terapeutické zahrady a parku. Zavérem a na pamatku jsme darovali z
nasi keramické dilny pani Malacové andélicka pro Sstésti. Byla z
atmosféry a prostfedi domova nadsena. Rozloudila se se slovy
respektu veskerym socialnim sluzbam v Kraji Vysocina.

V utery 7. zari se konala na Pomnénce oslava narozenin. Sesli
jsme se u piana, kde nam Maruska Kudlackova zahrala vybér téch
nejoblibenéjsich pisni¢ek. Nejprve jsme ,bouchli Sampanské na
pripitek, které nam samozrejmé ani tentokrat nezapomnélo vytéct
caste¢né na podlahu, a také jsme si dali zmrzlinu a kavu. Oslava
skoncila pred obédem.

Ve stredu 8. zafi jsme zakoncili sezédnu navstév hospldky, jak
jinak nez jeji navstévou. A uz ted se tésSime na dalsi vypravu.

Ve Ctvrtek 9. zari opét odstartovala vyuka na Univerzita tretiho
veku slektorem RNDr. Milanem Kamenikem. Prvni prednaska
pokracovala prfesné tam, kde naposledy kv(li korona - krizi skoncila.
Tedy kurz s nazvem ,Nauky o planeté Zemi IV* a téma prednasky Svet
mikrobda.

V pondéli 13. zari jsme dobre vypodcitali pocasi na dalsi
outdoorovou canisterapii se zlatymi retrivry.




V utery 14. zafi jsme si mohli na U3V zakoupit ponozky, spodni
pradlo nebo puncochy.

Ve ctvrtek 16. zari se na spolecenské mistnosti 1A konalo
spolecné cviceni.

Za tyden vutery 21. zari po letnich prdazdninach zacal
zahradnicky krouzek, kde jsme tentokrat vyuzili plody ardnie, tedy
cerného jerabu. Dozvédéli jsme se, odkud pochazi, jak roste a jak
jeho plody dale zpracovavat. Zkusili jsme vyrobit peceny caj, ktery se
na prvni dobrou rozhodné povedl. Chodbou domova se linula viné
skofice, ktera predcila i Sipkovou omacku linouci se pro zménu
z kuchyné. A jestli prvni den byl tak chutny, pockejme, az se rozlezi, to
bude teprve dobrota.

Ve stredu 22. zari jsme si na U3V udélali promitaci den. Pustili
mezi nami. A to pani Zdenka Prochazkova a Jean-Paul Belmondo.
Nakonec jsme se jeSté rozhodli pristi meésic pustit komedii
s Belmondem v hlavni roli.

Dalsi den ve Ctvrtek 23. zari se dopoledne opét cvicCilo a také
pokracovala vyuka na Univerzité 3. véku. Tématem byly Viry, DNA a
RNA. .

Dalsi tyden ve stfedu 29. zari se odpoledne od pul tfeti na U3V
konala schlize obyvatel s vedenim domova, kde se opét prfipomnél
management domova, a predstavili se novi obyvatelé. Soucasti sezeni
bylo i pravidelné setkani s vedouci stravovaciho provozu pani Terezii
Hlouchovou, ktera si vyslechla prani a prfipominky obyvatel ke
stravovani vdomové.




FOTOGALERIE




POzZVANKA NA AKCE V RiJNU

4. 10. - Zahradnicky krouzek — od 10:00 na spolecenské mistnosti 2B
- Muzikoterapie se Zdenickou Maskovou — od 10:00 na kavarné
6. 10. — Tyden socialnich sluzeb — od 10 do 16 hodin
7. 10. — Vyuka na U3V
8. 10. — Volby — obyvatelé s trvalym bydlistém domova budou volebni
komisi navstiveni na pokojich
17. 10. — Folklorni vystoupeni — od 10:00 na jidelné
18. 10. - Zahradnicky krouzek — od 10:00 na spolecenské mistnosti 2B
19. 10. — Promitani ,,Belmondovky“ — od 10:00 na U3V
21. 10. — Vyuka na U3V
25. 10. — JeZiskovo vnouée - program Nadaéniho fondu Stastna hvézda

26. 10. - Zahradnicky krouzek — od 10:00 na spolecenské mistnosti 2B

W
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Beseda o Remkovi
Prodej bizuterie
Vareni s VuVM

Canisterapie

(Akce bez urceni ¢asu se upresni béhem mésice.)
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RiJEN

Zmena ¢asu v roce 2021

Kazdé jaro a podzim nds ¢eka posun ¢asu o jednu hodinu.
Stejné tomu je i v roce 2021. Standardnim ¢asem je Cas,

a4

ktery plati v zimnim obdobi. Oznaceni ,zimni Cas" tedy neni

dplné presné, méli bychom rikat standardni ¢i bézny Cas.

Letni ¢as v roce 2021 zacal platit v noci 28. brezna. Hodiny se
posunuly o hodinu vpred z 2:00 na 3:00.

Standardni (nespravné zimni) ¢as v roce 2021 nastane v noci 31.
fijna. Hodiny se posunou ze 3:00 na 2:00.

Zvlastnim cdasem, ktery si zaslouZi sezdnni oznaceni, je cas letni.
Opravdovy zimni Cas, tedy sezénné posunuty v zimnim obdobi oproti
standardnimu c¢asu, u nas rovnéz kratce existoval, a to pouze v roce
1946. Ten rok byl tedy rozdil mezi letnim a zimnim ¢asem dvé hodiny.

Kdy skonci stridani ¢asu v Evropé?

Stridani ¢asu by mélo v Evropské unii skoncit. V roce 2018 probéhla v
ramci evropskych zemianketa, ve které se 84 % ze 4,6 milionu
respondentd vyjadfilo, Ze jim stfidani vadi. Evropskd komise proto
poslala do Evropského parlamentu a Rady navrh na jeho zruseni. Po
cely rok by pak mohl platit jeden ¢as.

Ackoli se plvodné zdalo, Ze ukoncéeni probéhne rychle, realizace se
tahne. Je to dano predevsim tim, Ze si jednotlivé zemé mohou zvolit,
jaky Cas chtéji zachovat. Shoda panuje na tom, Ze by bylo vhodné, aby
v ramci Evropy platil jeden cas, ale
zatim neni jasné, jaky by to mél byt.

Evropsky parlament proto prodlouzil
IhGtu pro stanoveni jednotného Casu

12



https://vtm.zive.cz/clanky/lide-to-chteji-my-to-udelame--evropska-komise-dnes-rozhodne-o-letnim-case-vetsina-lidi-ho-v-ankete-odmitla/sc-870-a-194863/default.aspx

do roku 2021. Do té doby méli zastupci zemi diskutovat a nakonec
vyjadrit své stanovisko. Ani tentokrat ale nedoslo ke shodé a stridani
¢asu zlstane minimalné do roku 2026.

Pro¢ se méni cas?

Stridani ¢asu bylo zavedeno predevsim za ucelem uspory elektrické
energie. Diky posunu je denni svétlo k dispozici déle po dobu bézné
denni aktivity Clovéka, a tudiz je o to sniZzena potreba svitit svétlem
umélym. Toto prizplsobeni ma pozitivni vliv i na psychiku ¢lovéka a
jeho biologicky rytmus, ovsem samotny proces posunu casu se
projevuje negativné.

Letni Cas byl poprvé zavadén v obdobi prvni svétové valky. Elektrina
byla v té dobé draha a nedostatkova, a kdyz slunce svitilo i pozdéji do
vecera, dosahlo se vyznamné energetické uspory.

Letni ¢as plati v celé evropské Unii a v dalSich zemich svéta v€éetné USA
Ci Kanady. V Evropské Unii je zména Casu harmonizovana a probiha ve
vsech zemich ve stejny den, a to vzdy posledni nedéli v bfeznu a v
Fijnu.

V jinych zemich svéta jsou data zmény Casu rozdilné, napfriklad v USA
zacCina letni ¢as o néco drive a koncéi pozdéji nez v Evropé. Zajimavosti
je, ze zména casu probiha i na jizni polokouli Zemé, ovsem opacné. V
dobé zimniho obdobi u nds tam totiz maji léto.

Zajimavosti je, kdyz se cas neliSi o celou hodinu

Letni ¢as vnasi zmatek do orientace v ¢asovych pasmech. Nastésti jde
o posun o celou hodinu. Vite ale, Ze na svété jsou oblasti, kde se cas
posouva jen o jeji zZlomky?

Treba v celé Indii plati Indian Standard Time. Ten je oproti zakladnimu
¢asu UTC posunuty o 5 hodin a k tomu 30 minut. A co teprve Australie!
KdyZ je na zapadé 8.00, smérem k vychodu hodinky postupné ukazuji:
8.45, 9.30, 10.00, 10.30.

13




Podobné se o pllhodinu posouva &as v iranu, Afghanistanu, Severni
Koreji, na Sri Lance, kanadské provincii Newfoundland. V roce 2016
posunula svij ¢as o 30 minut dozadu také Venezuela. Zde to bylo z
energetickych ddvodd.

Na Gzemi dneiniho Ceska se s letnim &asem
poprvé zacalo za Rakouska-Uherska, pozdéji byl
ale zrusen a ndasledné opét na par let zaveden.
Naposledy byl letni ¢as zaveden v roce 1979 v
ramci tehdej$iho Ceskoslovenska a od té doby
uz se drzi dodnes.

Zruseni letniho Casu
V dnesni dobé uZ jsou energetické dlvody zmény casu sporné.
Osvétleni dnes tvori jen mensi Cast spotreby energie a harmonogram
spotfeby elektrické energie se znacné lisSi od doby pred sto lety.
Energetici (vCetné téch ceskych) tvrdi, Ze zména casu nemd na
spotrebu elektrické energie prakticky zadny vliv.

Kromé pozbyti energetickych divod existuji dalSi argumenty, pro¢ by
se meélo od letniho ¢asu upustit. Jednim z nich je vliv skokové zmény
¢asu na clovéka, kterému mohou zpUsobit zdravotni obtize. Statisticky
se zména Casu projevuje napriklad tim, ze kratce po zméné casu vzdy
pribyva dopravnich nehod.

14




PRANOSTIKY

Spadne-li v fijnu listi, bude mokra zima.
Mlhy v fijnu - snéhy v zimé.
Po teplém zafi zle se fijen tvari.

Svaty Frantisek zahani lidi do chysek.

O svaté Brigité byva mlha na usvité.

Lednova zima i na peci je znat.

Po svaté Tereze mraz po strechach leze.
Dést na Havla, dést na vanoce.

Svata Hedvika medu do fepy zamicha.

Na svatého Lukase, hojnost chleba i kase.

MEZINARODNI DNY RiJNA

1. 10. Mezindrodni den seniorl, lékarll a hudby; Svétovy den

cyklistiky a vegetarianstvi

2. 10. Svétovy den hospodarskych zvifat, Mezinarodni den
nenasili
4. 10. Mezinarodni den zvirat, Svétovy den lidskych sidel
5. 10. Mezindrodni den iUsmévu, Svétovy den ucitelll
8. 10. Mezinarodni den boje proti popaleninam
9. 10. Svétovy den posty \-—v b N w
; 4 WY, \
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10. 10. Svétovy den dusSevniho zdravi, zraku a proti trestu smrti
12. 10. Svétovy den artritidy, Zac¢ina Svétovy tyden kosti a kloub(
13. 10. Mezinarodni den za omezeni prirodnich katastrof

14.10.  Svétovy den standard(

15. 10. Mezinarodni den bilé hole, Svétovy den selek

16. 10. Svétovy den vyzivy a patere, Mezinarodni den proti

McDonald's
17. 10. Mezinarodni den proti chudobé, Svétovy den uraz(
20. 10. Den stromu, Svétovy den proti osteopordze, Mezinarodni

den kucharu

24.10.  Svétovy den OSN a rozvoje informaci

29.10. Svétovy den mrtvice

31.10. Den UNICEF, Svétovy den spofeni Unlcef

PRIBEHY PRO POTECHU DUSE

Naplnit sin svétlem

Na Filipindch si lidé vyprdvéji ndsledujici pribéh:

Jeden kral mél dva syny. Kdyz zestarl, chtél jednoho z nich ustanovit
svym nastupcem. Shromazdil mudrce své zemé a povolal k sobé oba
své syny.

Dal kazdému z obou pét stribrnakl a rekl:




"Musite za tyto penize do ve&era naplnit sifi v nasem zamku. Cim, to je
vase vec."

Mudrci pravili: "To je dobry ukol."

Nejstarsi syn Sel ven z mésta a potom Sel okolo jednoho pole, kde
délnici pravé sklizeli cukrovou trtinu a lisovali ji ve mlyné. Vylisovana
tftina lezela bez uzitku kolem. Syn si pomyslel:

"To je dobra prilezitost, jak touhle neuzite¢nou véci naplnit sin mého
otce."

Dohodl se s dozorcem délnikd a oni pak vozili aZz do pozdniho
odpoledne rozdrcenou trtinu do siné. Kdyz byla plna, sel ke svému otci
a rekl:

"Splnil jsem tv{j ukol. Na mého bratra uz nemusis cekat. Udélej mne
svym nastupcem."

Otec odpovedél: "Jesté neni veCer. Pockam."

Brzy na to prisel také mladsi syn. Pozadal, aby byla rozdrcena trtina
opét odvezena. Tak se stalo. Potom postavil doprostred siné svicku a
zapalil ji.

Svétlo zaplnilo sin az do posledniho mistecka.

Otec rekl: "Ty musiS byt mym ndstupcem. Tvldj bratr vynalozZil pét

stribriakl, aby zaplnil sin neuzite¢nostmi. Tys nepotfeboval ani jediny

peniz, a zaplnil jsi ji svétlem. Zaplnil jsi sin tim, co lidé potrebuiji."
VAP
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ZE SVETA ZAJIMAVOSTI

10 pochoutek, které jsme jedli jako mali. A prezili jsme!

1) Sumdk a vitacit
Sumak neboli Suménka (pozdé&ji i Vitacit), byl praskovy

Sumivy napoj v sacku. Tento prasek se rozpustil ve vodé

a ziskali jste mirné nakysly perlivy napoj. K dostani byly
dvé barvy — Zluta a Cervend, tedy citron a pomerancé. A slozeni?
Zakladem byly kyselina citronova a jedla soda, k tomu cukr a prave to
barvivo. Jako malé déti jsme ovSem tento napoj nepili. Barevny prasek
jsme si sypali do dlani a poté ho z nich slizavali. Ti odvaznéjsi si Sumak
nasypali rovnou do pusy. VyZivovym poradcim by asi dnes
naskakovala husi klze.
2) Lipo

Lipo znd snad kazdy. Ale védéli jste, Zze ovocné

bonbony Lipo dostaly jméno ze zkratky nazvu ]),,
Liberecké pozivatiny? Existuji uz od roku 1927. p
Drfive je pod mezinarodné znamou znackou PEZ vyrabél obchodnik
Eduard Haas z Lince. Az pozdéji se presunula vyroba do Liberce-

Ruprechtic, kde v roce 1968 predstavili nazev Lipo. Liberecka tovarna

prosla radou peripetii, dnes se jmenuje Mocca a oblibenou pochoutku
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ve tvaru cihlicek vyrabi dal, tentokrat pod ndzvem lJez. Lipa byla v
minulosti velmi oblibend nejen kvili chuti, ale také kvili nizké cené.
Balicek po deseti kusech stdl dlouhou dobu asi dvacet haléfi, pozdéji

pak korunu.

3) Antiperle
Vzpominate na mentolové bonbony
Antiperle? Bilé miniaturni kulicky v kulaté
krabicce. Nejdrive byla plechova, pozdéji ji

nahradila plastovd s prahlednym vickem.

Antiperle vznikly v roce 1960 v Chotyni v

pobocce libereckého podniku Lipo. A v retro edicich se prodavaji
dodnes. TakzZe co si zavzpominat a poridit si je misto oblibeného tit-
taku? Pocet kalorii na jeden bonbon vam nepovime, ale pokud mate
radi matematické priklady, mlzZete si to spocitat: ve sto gramech
antiperli je pfiblizné prdmérna energetickd hodnota 1540 kilojoul(
(tzn. 368 kilokalorii). Jedno baleni ma devét gramu.

4) Jesenka

Sladka kondenzovana smetana v tubé. To byla lahtddka — z tuby rovnou
do pusy. Maloktery dospély si s ni osladil kafe, déti byly vzdy rychlejsi a
vycucly ji dfiv, nez se uvarila voda. Mnohdy si i skriply jazyk, ale to
nevadilo. Ta chut stala za to. ,Vidéla jsem jesenku dneska v kramé a

koupila si ji a sezrala ji jako zamlada. Bylo to




super jako tenkrat,” piSe jedna z maminek na internetu. Ano, i jesenka
se vraci v retro edici. Spolu s ni i kakaova prichut Pikao a
kondenzované slazené mléko Piknik.

5) Jedly papir
Papir, ktery se dal snist. To bylo néco. Prodaval se na
poutich nebo v cukrdrnach. Na vyrobu dort( se
pouzivd dodnes. Dokonce se proddva s raznymi

potisky oblibenych pohadkovych postav. Natisknou

vam na néj i fotografii. My jsme ho vSak jako malé déti
trhali, loupali a po kouskach nechavali rozpustit na jazyku.
6) Mejdlicko
Jesté vétSim uletem nez jedly papir je
jedlé mydlo. Pamatujete si na mejdlicko

neboli Kachni mydlo? Dodnes si

vzpominam, Ze chutnalo opravdu jako
sladSi myci pripravek. Brrr. Mejdlicko si moc srdci si neziskalo, ale
nékomu se treba po této Stiplavé pochoutce zasteskne. Mejdlicka se
vyrabéla ve skrobarnach a vychozi surovinou pro jejich vyrobu byly
brambory a $krob. V Ceskoslovensku se vyrobé této levné sladkosti
vénovala krobarna Amylon ve Zdaru nad Sazavou. Jeji tehdejsi
laborantka Rlzena Vickova fika, Ze jedlda mejdlicka byla rodinnou

recepturou. Mejdlicko se zacalo vyrabét uz na zacatku 20 stoleti.
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7) Cukrova vata

Typicka poutova sladkost. Déti byly od vaty celé

’ |

upatlané a ulepené, ale stastné. Vyrabi se dodnes. Jak? Cukr se roztavi

na karamel, ten se vhani do bubnu, ve kterém se ochlazuje, a tak
zpatky cukernati. Vldkna této sladkosti se namotavaji na Spejle a
vypadaji opravdu jako velky kus vaty. Drive byla k dostani pouze
riZzova, dnes sezenete vSechny mozné barvy a proddva se nejen na
Spejli, ale také v kybliku. Zajimavé je, Ze vyrobu cukrové vaty pry znali
ui ve staré Ciné&. Jakysi cisaF ji pry Fikal ,draéi vous”. Cukrova vata ve
formé, kterou zname, se objevila Sna konci 19. stoleti. Stroj na vyrobu
vaty vymyslel zubar William J. Morrison z Nashvillu v Tennessee s
cukrarem Johnem C. Whartonem roku 1897.
8) Sojovy suk

Urcité si pamatujete na cukrovinku ve tvaru
valecku svétle Zluté barvy, ktera chutnala trochu
kokosové. Nékdo suk miloval, jiny zase
nenavidél. Vyrabél se ze sojové krupice, cukru a tuku. Koupit si ho
mUZete i dnes, dokonce v rliznych provedenich — tfeba i s kakaovou
polevou. Dalsi dobritkou byla faleSnd cokolada s nazvem Sojova

pochoutka.
9) Pendrek

Pokud mate radi lékofici, moznd vdm chutnala i




gumovita tycinka cerné barvy zvana pendrek. Prodaval se na poutich a
v cukrdrnach a déti ho strasné rady zuzlaly. Pendrekl byly rizné délky
a provedeni. A odkud pochazi oznaceni pendrek? Je to patrné
zkomolenina z némeckého Barendreck. Na zakladé podobnosti v barvé
a tvaru se zacalo ,pendrek” fikat i policejnim obuskim. Kromé
pendrekd se vyrdbély také bonbony Lékorky. | uvnitf barevnych
kosticek jste nasli ¢ast cerné gumovité lékoricové hmoty.
10) Pedro

Zvykacky s obrazkem byly za socialismu velkou vzacnosti. Né&které
obrazky v se daly sbirat, jiné jsme koupili v Tuzexu za bony, treba
takova Zvykacka s Donaldem. Mladsi generace uz tolik rarity tohoto
typu neoslovuji, zvykacky si mohou koupit, kde chtéji. A kolik jich
chtéji. Dodnes se sbératelé najdou. Nejvétsi sbératel Zvykadek v Ceské
republice je Martin Rechtorik z Ryzovisté, ktery je se svou
nékolikatisicovou sbhirkou zapsan i v Ceské knize rekord a kuriozit.

V socialistickém Ceskoslovensku za vyrobou prvnich Zvykacek stéla
firma Velim, ktera zacala v roce 1968 vyrabét i oblibenou zvykacku
Pedro, levn&j$i konkurenci cenného Donalda. Cervend Zvykacka s
postavou chlapecka v sombréru na obalu stala presné jednu korunu a
uvnitfr byl ten vytouZeny obrazek, v devadesatych letech pak

samolepka. Nejvétsi obliby se ZvykaCka dockala v 70. a 80. letech.

Pedro dnes zaziva velky comeback. bubble
gum

Q-

PEDRO




ROZHOVOR

Radi bychom Vam prostrednictvim Décka a kratkého rozhovoru

predstavili pracovniky naseho domova, se kterymi se setkavate.

V nasledujicim rozhovoru se nam predstavi zdravotni sestricka:

BcC. PAVLINA BEHALOVA

Mohu Vas poprosit o kratké predstaveni se nasim ¢tenartiim?

Jmenuji se Pavlina Béhalova. Je mi 24 let. Letos v |été jsem se vdala a

z Drapelové jsem se stala pani Béhalovou. Bydlim s novomanzelem

v Dobré Vodé u babicky na vejménku, nez si postavime vlastni

domecek, ale pochdzim z Vidné. Vystudovala jsem obor vSeobecna

sestra na Vysoké sSkole polytechnické v Jihlavé. V domové pracuji od

kvétna roku 2020.
Co se Vam libi na praci vdomoveé?

Moc se mi libi nas Uzasny kolektiv sestricek.
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Co délate rada ve volném case?

Momentalné mame s manzelem hodné prace se stavbou naseho
domecku. Jinak rada travim cCas s manzelem, rodinou a prateli nebo
chodim se psem na prochazky.

Na jaké misto byste se rada podivala a proc?

Rada bych se podivala do Krkonos na Snézku. Mimo stat me laka Pariz.
Jak by vypadal Vas idedlni den?

Takovy idealni den bude, az budeme mit postaveny baracek s terasou
a zahradou. A budeme tam travit volny den s prateli a rodinou u
dobrého jidla a piti.

Co byste si nejvice prala?

Chtéla bych dostavét barak, splatit hypotéku a mit dvé krasné zdravé
déti. Také bych si prala mit stale tak skvély pracovni kolektiv sestricek,
jako mame tady v domove.

KViz:

Nejoblibené;jsi jidlo — smazak, hranolky, tatarka

Nejoblibenéjsi barva — fialova

Nejoblibenéjsi rocni obdobi — jaro

Nejhezci dovolena — s kamaradkami u more v Bulharsku
Nejoblibenéjsi kvétina — ruda rlze

Nejoblibené;jsi film — Harry Potter a Pan prsten(

NejoblibenéjSi misto vdomoveé — na zahradé
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VTIPY

Dneska jsem madlem sbalila policajta. Jenze na to Sel moc zhurta. Lehni

si, ruce za hlavu, nohy od sebe.

Vzkaz tomu, kdo ma moji woodoo panenku.

Okamyzité ji prestan vykrmovat.

/' Zlato, musim '\
| kongit, pali se |
~ \ miveéefe! /

Védeli jste, ze kdyz Vas rano po piti kavy boli oci,

> Sy

musite vyndat 1Zzicku z hrnku?

Zubni kartacek rika pasté:

lll

»Tak uz se kone¢né vymackni

| ~ .
PODZIM V CR
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Z KUCHYNE

Zazvor

Zdazvor je koreni ziskdvané z oddenku rostliny zdazvorovniku -

pozor neni to tedy koren, jak si mnoho lidi mysli. Podle druhu

a zplsobu zpracovdni muze mit Zlutou, okrovou, riiZovou nebo
¢ernou barvu. Md vyraznou vini a silné aromatickou chut’,

kterd je sladce pikantni.
Je to statna rostlina s listy podobnymi rakosu a ma krasné barevné

listy.

Pochdzi plvodné z jihovychodni Asie.

Zazvor je typicky pro indickou a cinskou kuchyni. V Japonsku se
pouzivd nakladany r0zZzovy zdzvor jako zdkladni pfisada k sushi.
V Evropé se stal zazvor oblibenou prisadou do piva, limonad a perniku.
V Cesku se zase od pradavna pecou tzv. zazvorky — staroceské vanoéni

cukrovi.

Neni vhodny

- pro déti do dvou let,
- pro dlouhodobé nemocné, které uzivaji nékteré léky
- téhotné zeny pouze v malém mnozstvi

Denni mnozstvi pro zdravého clovéka by neméla presahnout 1g
b . i ' '

Y

v susené formé a 4g v Cerstvém stavu.




Zazvor obsahuje celou fadu latek. Z hlediska |éc¢ivych ucinkd jsou ale

nejzajimavéjsi rdzné druhy vitamin( (A, B1, B2, B6, C ¢i E), stejné jako

draslik, horcik, sodik, fosfor, vapnik, zelezo.

Pro¢ je zazvor tak zazracny?

drazdi nervova zakonceni vnimajici pocit tepla v zaludku a vyvolava
lehké paleni. Mate tedy pocit, Ze ¢aj ze zazvoru s medem a citronem
vas zahreje v zimeé |épe nez grog.

plsobi jako prevence proti rymé, nachlazeni i chfipce

povzbuzuje chut k jidlu

zlepSuje prekyseleni zaludku a cirkulaci krve v travicim traktu
plsobi také jako afrodiziakum

zmirnuje ranni a cestovni nevolnost, vyrabi se jako pastilky, které
ulevuji od pocitu nevolnosti

podporuje imunitni systém

mUZe zpomalit nékteré druhy rakoviny

ma protizanétlivé a analgetické ucinky - efektivné tisi svalové bolesti Ci

bolesti pri zanétech kloubl

Recept na zdzvorky:

140 g cukr (krupice)
250 g mouka (hladka)
1 vejce

trochu mléko

1 1Zicka zdzvor (mlety)
1 1Zice citrénova klra
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e 1 Izicka prasek do peciva

1. Smichame mouku, prasek do peciva, cukr, zazvor a nastrouhanou
klru z poloviny citronu.

2. Ve smési udélame dllek, do néj vyklepneme vejce, pfidame
trochu mléka a zadélame husté tésto. Prendame je na val a
rukama vypracujeme.

3. Na pomouceném vale pak tésto rozvalime na plat a z néj
vykrajujeme tvary zdzvorek. Pfendame je na vymastény plech a
peceme asi 8 — 10 minut v troubé vyhraté na 180 — 190°C.

4. Davame pritom pozor na okraje, abychom cukrovi nepfripalili.

Zazvorky musime nechat nejméné ctrnact dni rozlezet.

Zazvorové smoothie s mangem

1 cm zazvoru

%2 manga
250 ml pomerancové dzusu (pokud mozno cerstvého)
Nékolik kostek ledu

Postup

Vse vlozte do mixovaci nadoby smoothie mixéru. Pokud mate méné
vykonny smoothie maker, pak neni od véci oddenek predem pres
vldkna najemno nastrouhat, a to nejlépe primo do oné mixovaci
nadoby. Zapnéte a mixujte dohladka. Paklize chcete, aby mél napoj
hustsi konzistenci, mGzZete k surovindm pridat jesté palku bananu.

Autor: Terezie Hlouchovd, DiS.; nutricni terapeutka
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https://smoothierecepty.cz/smoothie-maker/

HADANKA

Cerné a bilé klobouky

Predstavte si, Ze na Zemi zauto¢i mimozemska civilizace a misto
vrouciho vitani unese desitku lidi na meziplanetarni stanici. Desitku
nesmi otacet, tedy posledni vidi hlavy vSech pred nim a prvni nikoho.
Kazdy dostane na hlavu bud’ bily, nebo ¢erny klobouk, aniz by barvu
vidél. Neni urceno, kolik jakych klobouki je jaké barvy. Pak od
posledniho po prvniho musi fici, jakou barvu ma pravé jejich klobouk.
Rekne tedy “€ernad“ nebo “bila“. PFipustna je maximalné 1 chyba, tedy
9 z 10 pozemstanl musi trefit spravnou barvu. Pred osazenim
klobouk( dostanou 5 minut na diskusi. Pak je jakdkoli jina komunikace
kromé vysloveni barvy zakazana. Jakou zvoli taktiku, aby se vSichni

zachranily?

, i
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Reseni
Pozemstané se tedy domluvi, Ze posledni v fadé, ktery vidi vSechny
pred sebou, spocita pocet ¢ernych a bilych kloboukt. Vyslovi tu barvu,
kterd bude v lichém poctu (pokud vidi devét osob, jedna barva jedna
musi byt lichda). Ma 50% Sanci na omyl, ktery je ale pfipustny. Osoba
pred nim uz vSak bude védét, jestli na zbyvajicich 9 hlavach (vcetné
jejiho) sedi sudy nebo lichy pocet bilé. Pokud pfed sebou uvidi lichy,
bude jasné, Ze posledni bila do paru je na jeho hlavé. Dalsi v poradi
uslysi, jakou barvu vyslovila osoba za nim, dopocita si snadno pary a
protoze od prvniho vi, jaka barva je suda a jaka licha, stejnym

principem urci i svou barvu. Jen je tfeba dobre pocitat pary...

30




SEZNAM ZDROJU

Mezinarodni dny: http://svatky.centrum.cz/svatky/vyznamne-dny/rijen/; https://www.gmvv.cz/school-life/clanky/aktuality/item/977-

dekovny-dopis-unicef; https://www.ichradec.cz/co-se-u-nas-deje/akce-z-okoli/posta-kravare-nova-oteviraci-doba-pro-verejnost-

2779 2034cs2488.html

Rijen: https://vtm.zive.cz/clanky/zmena-casu-kdy-se-meni-letni-cas-a-zimni-cas/sc-870-a-190726/default.aspx; https://complot.cz/zmena-

casu-ze-zimniho-na-letni-v-roce-2014/; https://www.skutec.cz/seniori/mesto/aktuality/zmena-casu-467cs.html;

https://ct24.ceskatelevize.cz/domaci/3213643-lide-se-v-noci-na-nedeli-vyspi-o-hodinu-dele-meni-se-cas-na-zimni

Pranostiky: https://www.e-pocasi.cz/pranostiky-na-rijen/; https://www.zsmslom.cz/2018/10/03/plan-akci-na-mesic-rijen-2018-ms-loucna/;

https://blog.kniha.cz/knizni-novinky-rijen-2019/

Vtipy: https://www.alik.cz/; www.emefka.sk, prima parti¢ka; www.fungate.cz; https://cz.pinterest.com/pin/409968372334811977/

P¥ibéhy pro potéchu duse: https://www.woodcraft.cz/index.php?right=archiv_zamyslenicko&sid=&rok=2021&mesic=6;

https://www.funidelia.cz/mec-44584.html; https://cs.wikipedia.org/wiki/Filip%C3%ADny

Blahoptani: https://stock.adobe.com/ca/images/watercolor-burgundy-flowers-floral-illustration-leaf-and-buds-botanic-composition-for-

wedding-greeting-card-branch-of-flowers-abstraction-roses/230777957; https://stock.adobe.com/ca/images/watercolor-burgundy-flowers-

floral-illustration-leaf-and-buds-botanic-composition-for-wedding-greeting-card-branch-of-flowers-abstraction-roses/230777743

Vyroci a regiondlni osobnosti: http://www.knihovnatr.cz/cze/sluzby/vyroci-a-regionalni-osobnosti-rijen-2021/

Hadanka: https://mozkolam.cz/slovni-hlavolamy/logicke-ulohy/cerne-a-bile-klobouky/

Ze svéta zajimavosti: https://supermamy.maminka.cz/clanek/pro-zeny-super-mamy-materstvi-vyziva-deti/467868/vitacit-sumenky-jesenka-

10-pochoutek-ktere-jsme-jedli-jako-mali-a-prezili-isme.html?utm_source=supermamy.maminka.cz&utm medium=copy;

https://www.pendreky.cz/Mega-velky-jedly-papir-22x12cm-Euro-bankovky-d81.htm;

Z kuchyné: https://smoothierecepty.cz/zazvor/; https://cs.wikipedia.org/wiki/Z%C3%A1zvor; http://koreni.yin.cz/z/zazvor/

Akce: https://www.stepankovice.cz/aktualne/hlaseni-mistniho-rozhlasu/hlaseni-mr-633cs.html

31



http://svatky.centrum.cz/svatky/vyznamne-dny/rijen/
https://www.gmvv.cz/school-life/clanky/aktuality/item/977-dekovny-dopis-unicef
https://www.gmvv.cz/school-life/clanky/aktuality/item/977-dekovny-dopis-unicef
https://www.ichradec.cz/co-se-u-nas-deje/akce-z-okoli/posta-kravare-nova-oteviraci-doba-pro-verejnost-2779_2034cs2488.html
https://www.ichradec.cz/co-se-u-nas-deje/akce-z-okoli/posta-kravare-nova-oteviraci-doba-pro-verejnost-2779_2034cs2488.html
https://vtm.zive.cz/clanky/zmena-casu-kdy-se-meni-letni-cas-a-zimni-cas/sc-870-a-190726/default.aspx
https://complot.cz/zmena-casu-ze-zimniho-na-letni-v-roce-2014/
https://complot.cz/zmena-casu-ze-zimniho-na-letni-v-roce-2014/
https://www.skutec.cz/seniori/mesto/aktuality/zmena-casu-467cs.html
https://ct24.ceskatelevize.cz/domaci/3213643-lide-se-v-noci-na-nedeli-vyspi-o-hodinu-dele-meni-se-cas-na-zimni
https://www.e-pocasi.cz/pranostiky-na-rijen/
https://www.zsmslom.cz/2018/10/03/plan-akci-na-mesic-rijen-2018-ms-loucna/
https://blog.kniha.cz/knizni-novinky-rijen-2019/
https://www.alik.cz/
http://www.emefka.sk/
http://www.fungate.cz/
https://cz.pinterest.com/pin/409968372334811977/
https://www.woodcraft.cz/index.php?right=archiv_zamyslenicko&sid=&rok=2021&mesic=6
https://www.funidelia.cz/mec-44584.html
https://cs.wikipedia.org/wiki/Filip%C3%ADny
https://stock.adobe.com/ca/images/watercolor-burgundy-flowers-floral-illustration-leaf-and-buds-botanic-composition-for-wedding-greeting-card-branch-of-flowers-abstraction-roses/230777957
https://stock.adobe.com/ca/images/watercolor-burgundy-flowers-floral-illustration-leaf-and-buds-botanic-composition-for-wedding-greeting-card-branch-of-flowers-abstraction-roses/230777957
https://stock.adobe.com/ca/images/watercolor-burgundy-flowers-floral-illustration-leaf-and-buds-botanic-composition-for-wedding-greeting-card-branch-of-flowers-abstraction-roses/230777743
https://stock.adobe.com/ca/images/watercolor-burgundy-flowers-floral-illustration-leaf-and-buds-botanic-composition-for-wedding-greeting-card-branch-of-flowers-abstraction-roses/230777743
http://www.knihovnatr.cz/cze/sluzby/vyroci-a-regionalni-osobnosti-rijen-2021/
https://mozkolam.cz/slovni-hlavolamy/logicke-ulohy/cerne-a-bile-klobouky/
https://supermamy.maminka.cz/clanek/pro-zeny-super-mamy-materstvi-vyziva-deti/467868/vitacit-sumenky-jesenka-10-pochoutek-ktere-jsme-jedli-jako-mali-a-prezili-jsme.html?utm_source=supermamy.maminka.cz&utm_medium=copy
https://supermamy.maminka.cz/clanek/pro-zeny-super-mamy-materstvi-vyziva-deti/467868/vitacit-sumenky-jesenka-10-pochoutek-ktere-jsme-jedli-jako-mali-a-prezili-jsme.html?utm_source=supermamy.maminka.cz&utm_medium=copy
https://www.pendreky.cz/Mega-velky-jedly-papir-22x12cm-Euro-bankovky-d81.htm
https://smoothierecepty.cz/zazvor/
https://cs.wikipedia.org/wiki/Z%C3%A1zvor
http://koreni.yin.cz/z/zazvor/
https://www.stepankovice.cz/aktualne/hlaseni-mistniho-rozhlasu/hlaseni-mr-633cs.html

