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BLAHOPRANI NA Z

Hana Bulova
Stanislava Dolezalov
Zdenk Marek
Jaromir Simajchl
Jan Jiricek

Leo Strénsk}'/

VSem oslavenciim prejeme k jejich narozenindm hodné stésti,

zdravi a spokojenosti do dalsich let.

Obyvatelé a zameéstnanci domova
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150. vyrocCi narozeni

Jaroslav BAKES — |ékaf

- Narozeni: 16. 9. 1871 Blansko

- Umrti: 6. 10. 1930 N4dvorna (Katovice)

- MUDr., chirurg v Trebici, primar v Brné,

sbératel prirodnin a Iékarské prace. Vnuk

archeologa a speleologa MUDr. Jindficha Wankela. V roce 1895
promoval na lékarské fakulté videniské univerzity. Kromé lékarstvi se
zabyval pfirodnimi védami a lovectvim. Jako Iékar plisobil na nékolika
vyznamnych rakousko-uherskych klinikach. V roce 1902 stal pfi

zakladani méstské nemocnice v Trebici. V Trebici plsobil do 1. fijna

roku 1909, kdy se stal primarem zemské brnénské nemocnice. Stal
pfi zaloZeni zemské nemocnice u sv. Anny v Brné, zde pusobil od roku
1916, a onkologického ustavu, kde pUsobil v letech 1920-1922. V
roce 1922 se stal Feditelem chirurgického Ustavu na Zlutém kopci,

ktery nese jeho jméno BakeSova chirurgicka nemocnice.
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110. vyro&i narozeni
Bohumil DOLEZAL — pedagog

- Narozeni: 2. 9. 1911 Krncice (Trebic)
- Umrti: 3. 8. 2000 Brno

- RTDr., Dr.h.c., DrSc., profesor katedry upravy lesa, prace z oboru.
Gymnazium vystudoval v Moravskych Budeéjovicich. 1929-33 studoval
na Vysoké Skole zemédélské v Brné obor lesnictvi. Rok stravil na
studijnim pobytu ve Francii v Nancy. Od roku 1936 pracoval v
administrativé lesnictvi v podniku Ceskoslovenské statni lesy a statky,
pracoval také na ministerstvu. 1950-53 ved| Vyzkumny Ustav pro
hospodarskou Upravu lesa v Bratislavé. Od roku 1957 byl jmenovan

profesorem na Vysoké Skole zemédélské v Brné, 1962 doktorem

zemédeélsko-lesnickych véd. Sestavil SestijazyCny slovnik Hospodarské
Upravy lesa, napsal knihu Priestorovou Upravu lesa (1956). 1952-
1958 studoval a cestoval ve vychodnich zemich. V roce 1966 pracoval
pro iranskou vladu na projektu zavedeni intenzivniho lesniho
hospodarstvi v pohofi Elbrus. V roce 1968 byl pro pasivitu vyloucen z

KSC.
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ZE ZIVOTA DOMOVA

Béhem srpna se pristéhovali obyvatelé:
Marie Pytlikova z Mostist
Véra Karaskova z Jivového
Milada Krej¢iFikova ze Zdaru nad Sazavou
Zdenka Prikrylova z Dédkova
Ludmila Kfehlikova z Krasnévsi

Franti$ek Cermak z Chlumku

V srpnu odesli z nasich rad:

Jifi Krca t7.8.2021

Kvétoslava Maskova 1 20. 8. 2021
Marie Mejzlikova T 26. 8. 2021
FrantiSek Salas t27.8.2021

Ludmila Jurackova t 31. 8.2021
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STALA NABIDKA MESICE

e PUJCOVANI KNIH

Pokud radi Ctete, kontaktujte recepci nebo svého klicového pracovnika.

e PRAVIDELNE AKTIVITY

Kazdy vSedni den ranni hlaseni
Pondéli canisterapie s pani Vlachovou
Utery canisterapie s panem Trojanem

spol. cvi€eni s rehabilitacni sestrou

Streda pracovni ¢innosti
Ctvrtek spol. cvi€eni s rehabilitacni sestrou
Patek Modlitba a MSe svata od 10:00

e SCHRANKY DUVERY

V domové jsou umistény celkem 4 schranky divéry, kam je mozné
umistit vzkaz, stiznost, pripominku ¢i podnét k poskytovani socialnich
sluzeb vdomové. S napsanim vzkazu VAm muUzZe pomoci persondl,
rodina nebo dobrovolnik.

Schréanky davéry v domové naleznete:

1. se nachazi v 1. poschodi — u vstupu do terapeutické zahradky

2. je ve 2. poschodi — u schodisté pfi vchazeni na chodbu 2B

3. je ve 3. poschodi — u schodisté na brance s fototapetou plotu

4. schranka je prenosna a pravidelné se prenasi po pokojich
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e PROSTORY K VOLNOCASOVEMU VYUZITi
» Terapeutickd zahradka za domovem

» Atrium v pfizemi

» Venkovni terasy ve 3. poschodi

» Spolecenské mistnosti v kazdém podlazi
» Détsky koutek ve vstupu do zahrady

» Park za domovem otevieny od dubna do fijna

CO SE DELO U NAS V DOMOVE V MESICI SRPNU

Béhem srpna se zacal nas domov proménovat. Zacalo se
stehovat, ménili se spoleCenské prostory, mistnosti a chodby, poridil
se novy nabytek do retro koutkll, organizovali se sklady, police a

vybaveni domova.

3. srpna jsme se shromazdili na zahradce a zacali probirat
letosni Dozinky. Kde je oslavime, kdo nam zahraje a také co je tfeba
zaridit. Upletl se vénec, vytvoril se snop obili a pfinesly se jerabiny.

V pondéli 9. srpna probéhla dalsi skupinova canisterapie.

Utery 10. srpna jsme si zopakovali Usp&snou interaktivni
italskou prednasku Tyden v Rimini pod vedenim terapeutky Lucie
Jifickové.

23. srpna nas opét navstivila canisterapeuticka smecka.
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V utery 24. srpna nadesel den D a to den tradi¢nich domovnich
DozZinek. Presunuli jsme se do jidelny. K tanci a poslechu ndm zahrala
kapela z Nového Veseli pod taktovkou pana kapelnika Vencelidese.
Dobre jsme se bavili, na misté byla pfijemnd atmosféra a pfipravena
doZinkova vyzdoba jako je vénec, snop obili a jerabiny. Pochutnavali
jsme si na koladc¢ich napecenych z Urody a mistnosti vonéla kava s
proslulym rumovym cajem.

V Utery 31. srpna na U3V probéhl vzdélavaci pofad o Cesku,
ktery si pro ndas pripravila agentura Pohodafi. Prolétli jsme krizem-
krazem skoro celou republiku. Poznali jsme néco nového, vesli do
nejraznéjSich muzei a podzemi, rozsifili jsme si znalosti strasidelnych
povésti hradl a zamkl, vidéli jsme mista plnd rekordd a také

oV

nejkrasnéjsi zabeéry krajin, které nam dokazuji, kde je nas domov.

FOTOGALERIE
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POzZVANKA NA AKCE V ZARi

7.9.—0slava narozenin v 10 hodin na Pomnénce
9. 9 — Vyuka na Univerzité tretiho véku
22.9. —Promitani filmu se Zdenkou Prochazkovou
23. 9. - Vyuka na Univerzité tretiho véku
Prodej ponozek na U3V
Canisterapie
Posezeni na zahradé
Navstéva hospudky
Zahradnicky krouzek
Prednaska o skautingu
Beseda o Remkovi

Hudebni vystoupeni

(Akce bez urceni ¢asu se upresni béhem mésice.)
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HISTORICKE UDALOSTI

e z3fi 1715 — zemfrel francouzsky kral Ludvik XIV. (,,Kral Slunce”)
e zari 1939 — Hitler napadl| Polsko; zacatek 2. svétové valky

e zari 1347 — Karel IV. korunovan ¢eskym kralem a Blanka z Valois
Ceskou kralovnou

zari 1666 — Velky pozar Londyna

e zafi 1945 — na palubé lodi USS Missouri byla podepsana japonska
kapitulace — konec 2. Svétoveé valky v Asii

Vd

e zafi 590 — Rehot Veliky papezem

e 3. z4ri 1984 — zemrel Jan Zabrana
e zafi 476 — Barbafi ovladli Rim a svrhli cisafe Romula Augusta

e zafi 1609 — objeven ostrov Manhattan (moreplavec Henry Hudson)

e zari 1997 — zemrela Matka Tereza, drzitelka Nobelovy ceny miru

e zari 1991 - Leningrad byl prejmenovan na Sankt-Petérburg

e zari 1822 — Brazilie vyhlasila nezavislost od Portugalska

e z3ri 2001 — nejhorsi teroristicky utok v déjinach Spojenych statl
1

e zari 1990 — dohoda o sjednoceni Vychodniho a Zapadniho Némecka

V4

e 15. zari 1890 — narozena spisovatelka Agatha Christie;

rvs

e 15, zari 1916 — poprvé v historii byly
pouzity tanky
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© e 18. z&Fi 1810 — Chile vyhlasilo nezavislost od Spanélska

rvs

e 23, zari 1122 — konkordat wormsky vyresil spor cisare a papeze
e 23, zari 1991 — Arménie si vyhlasila nezavislost od Sovétského svazu
e 26. zari 1212 — Pfemysl Otakar I. prevzal Zlatou bulu sicilskou

e 27. zafi 1540 — potvrzena existence Tovarysstva JeziSova (jezuitsky
rad)
e 28. zari 935 — zavrazdén knize Vaclav ve Staré Boleslavi

28. zari 995 — vyvrazdéni rodu Slavnikovc( v Libici nad Cidlinou

e Noc mezi 29. a 30. zarim 1939 — dojednana Mnichovska dohoda

NAROZENI

e 8. zari 1841 — Antonin Dvorak, Cesky a svetovy hudebni skladatel
e 14, zari 1886 — Jan Masaryk, ceskoslovensky diplomat a politik

e 17. zaFi 1873 — Max Svabinsky, ¢esky maliF

rvs

e 19. zari 1922 — Emil Zatopek, Ceskoslovensky bézec a sportovec

e 23, zari 1871 - Frantisek Kupka, vyznamny ¢esky malif a grafik

e 23, zari 1901 — Jaroslav Seifert, drzitel Nobelovy ceny za literaturu
e 25, zari 1906 — Jaroslav Jezek, skladatel, sbormistr a dirigent

e 29. zafi 1890 — div. gen. Alois Elia$, general Ceskoslovenské armady,

vlastenec a predseda protektoratni vlady; pozdéji nacisty popraven za

napomahani odboji
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PRANOSTIKY

e Zafijezdi na strakaté kobyle.

e Pékné rizie v zahrddkach vésti pékny podzimek a pozdni zimu.

77

e Jaké pocasi v zari, tak se i breznu vydatri.

w M’\.FM’ » « e TouZi-li zari po rose, bude v fijnu

V blata po ose.

e Ozve-li se v zari hrom, bude v zimé
zavat kazdy strom.

e Svaty lilji jasny, bude podzim krasny.

e Svata Ludmila destém obmyla.

e Na Ludmily svétice obouve;j strevice.

e Panny Marie narozeni, vlastovicek rozlouceni.

e Po svatym Matousi (Matusi) ¢epici na usi.

e Na svatého Maurice nesej pSenice, bude sama metlice.

MEZINARODNI DNY ZARi

7.9. Den otevFenych dvefi pamatek v CR

8.9. Mezinarodni den gramotnosti

16. 9. Mezinarodni den ochrany ozonové vrstvy
16. 9. Den cirkevniho Skolstvi

14
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Zacina Evropsky tyden mobility

: 16. 9.
21. 9. Mezinarodni den Alzheimerovy choroby
21.9. Mezinarodni den miru >
22.9. (Evropsky) Mezinarodni den bez aut u
23. 9. Mezinarodni den neslysicich
26. 9. Mezinarodni den kulturniho dialogu
27.9. Svétovy den cestovniho ruchu (Svétovy den turistiky)
30. 9. Mezinarodni den prekladatelt

PRIBEHY PRO POTECHU DUSE

Orel a slepice
Jeden statkar nasel v lese zranéné orli mladé. Odnesl ho domd,

vylécil jej a dal na dvlr mezi slepice. Mlady orel s nimi jedl a prevzal

jejich chovani. Jednou Sel kolem drfevorubec a zeptal se statkare:
,ProcC je orel, kral veSkerého ptactva, zavieny na dvore se slepicemi?“
Statkar odpovédél: ,Nasel jsem ho v lese zranéného. Naucil jsem ho
chovat se stejné jako slepice a jist s nimi. Létat se nenaucil. Osvojil si
zpUsoby, jaké maji slepice, a proto uz neni orel.”

Drevorubec odvétil: ,Je od tebe moc hezké, ze ses ho ujal a
vylécil ho. Prezil diky tvé pomoci a na

dvore nasel spolecnost a blizkost slepic.

A A N A A A N A N A A A A A
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A presto ma srdce orla a urcité je schopen se naudit létat. Co
kdybychom to vyzkouseli?“

,Nerozumim ti. Kdyby chtél létat, tak uz by to udélal. Jd mu v
tom nebranim.” ,,Mas pravdu. V |étani mu nebranis. Ale sam jsi rekl,
Ze jsi ho naucil chovat se jako slepice, a proto nelétd. Je to vsak orel,
tak co kdybychom ho zkratka Iétat naucili?!“

,Pro¢ na tom tak trvas? Vidyt se chova jako slepice, uz to neni orel.
Co se da délat?! Nékteré véci se prosté zmeéenit nedaji.”

,Je pravda, Ze se v poslednich mésicich chova jako slepice. Ale
zda se mi, ze se pfiliS soustrediS na jeho obtize s [étanim. Proc
bychom se ted nezaméfili na to, Ze ma orli srdce a moznost naucit se

|état?”“ ,Trochu o tom pochybuji. Jaky je rozdil, jestlize misto obtizi

budeme uvazovat o moznostech?“

,T0 je dobra otazka. Kdyz se budeme zabyvat obtizemi, tak se
nejspisS spokojime s jeho soucasnym chovanim. Pokud se ale
zameérime na to, ze je mozné, aby vzlétl, dame mu tim Sanci a
vyzkouSime, zda se moznosti zakladaji na pravdé.” ,To zni to
zajimave.” ,VyzkousSime to?“ ,Ano.”

Druhy den vzal spokojeny drevorubec orlika nézné do rukou,

odnesl jej na nedaleky kopec a fekl mu: ,Tvoje misto je na nebi, ne na

= B

X

zemi. Roztdhni kridla a let!

Dokazes to.”
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Ale orel se nedal presvédcit. Byl zmateny, a jakmile dole uvidél
slepice, doskakal za nimi na dvlr. Myslel si, Ze ztratil schopnost
vzlétnout a dostal strach.

Drevorubec se vSak nenechal odradit. Druhého dne odnesl orla
na stfechu statku a povzbuzoval ho: ,Jsi orel. Roztahni kridla a let!
Dokazes to.”

Orel znovu pocitil, Ze ma strach. Sdm ze sebe a ze svého okoli.
Nikdy nevidél dvir z takové wvysky. Zachvél se, podival se na
drevorubce a odskdkal zpatky na dvar.

Nasledujiciho rana vzal opét drevorubec orla na strechu statku a
naléhal: ,Jsi orel, tak roztahni kfidla a let!” Orel se mu podival zpfima
do odi. Na muzZe jeho pohled zaplsobil. Nahlas mu jemné fekl:

»Neprekvapuje mé, Zze mas strach. To je normalni. Ale uvidis, Ze se to

vyplati zkusit. Prekonas ohromné vzdalenosti, spratelis se s vétrem a
poznas srdce ostatnich orlG. A také jsi uz zjistil, kdyZz jsi skdkal po
dvore, jak silna jsou tva kridla.”

Orel se rozhlédl. Nejprve se zadival dold na dvir a potom

vzhlédl k nebi. Pak ho muz zvedl vzhlru a néziné pohladil. Orlik

-
omalu roztdhl kfidla a s | s B 178

viteznym vykiikem se vznes| B z -
e y , N, =
k nebi. Svych moznosti nakonec e -

-y

vyuzil.

N A N A N A AP AV A A N A N A AP P A A
vvvvvvvvvvvvvvvvvvvvvvvvvvvvvvvvvvvvvvvvvvvvvvvvvvvvvvvvvvvvvvvvvvvvvvvvvvvvvvvvvvvvvvvvvvvvvvvvvvvvvvvvvv



»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»

ZE SVETA ZAJIMAVOSTI

Tentokrdte ze zvireci rise. Pojd'me se v dalsim ¢ldnku
podivat na zndmé Zivolichy z jiného dhlu pohledu, nez

jak je zndme z ucebnic prirodopisu.

Zirafy
Maji modry jazyk.

Moucha

Mouchy neztraci ¢as svého kratkého Zivota (Ziji v priméru 14 dni) a
vSechny nam své dny "zpfijemnuji" bzukotem ve stfedni oktave,

konkrétné v tonu F.

PStros
Umi bézet rychleji nez ti nejrychlejsi koné a samci pStrosa navic umi
ze svych krk( vyloudit zvuk velice podobny fevu Iva! A pozor, jedna
pomeérné znama veéc: pstrosi oko je

vétsi, nez jeho mozek!

R R R R N N Ny
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Netopyr
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Netopyfri jsou jedini savci, ktefi umi
|état. Nebylo by to uZasné, kdyby to

samé dokazal i clovék? Jen si to

predstavte!

Klokan

Klokani pouzivaji svUj ocas pro
vyrovnavani rovnovahy. Pokud
" zvednete ocas klokana lehce nad

zem, nebude schopen skakat.

Pavouk

V prlméru pry vychazi 50 000 pavoucich obyvatel na 4 000 m
ctvereCnich travy! Pokud mate arachnofobii, moc na to radéji

nemyslete, az si zase vyrazite zaplavat k rybniku...

Tygr

Tygri nemaji své krdsné pruhy jen na srsti, ale i pfimo na své kazi!

Zadni dva tygfi navic nemaji tyto pruhy identické.
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Krokodyl

VIV,

Maly tip, pokud se chcete stat pristim

Stevem Irwinem: K tomu, aby krokodyl

SRS RSO S

povolil své seviené Celisti, musite stréit svlij palec pfimo na jeho ocni

bulvu. Ano, je to nechutné, ale zarucené pak diky tomu budete mit

sanci utéct a zachranit si tak zivot.

Blecha
Dokaze z mista vyskocCit do dvésténdsobné vysky své velikosti. Pro
predstavu to je jako by C¢lovék dokazal z mista vyskocit nad

102patrovou Empire State Building v New Yorku.

Kocky

Kocky maiji 32 svalll v kazdém uchu a jejich moc sviti v ultrafialovém
svétle a kocky mohou vydavat kolem stovky riznych zvuki. Psi pouze

devét.

Svab

Muaze Zit i nékolik tydn( poté, co mu ufiznou hlavu!

Vaika

Zivot vazky trva jen 24 hodin.

B A S S i e S e S B S A A A A A A A A A A S e e e ey P
vvvvvvvvvvvvvvvvvvvvvvvvvvvvvvvvvvvvvvvvvvvvvvvvvvvvvvvvvvvvvvvvvvvvvvvvvvvvvvvvvvvvvvvvvvvvvvvvvvvvvvvvvv



Zlata rybka

Vse si pamatuje pouze 3 vtefiny.

Hroch
V jeho Siroce otevrené cCelisti se dokaze

postavit dité o vysce 120 cm!

Krtek
Dokaze vykopat tunel o délce asi

100 metrd jen za jedinou noc.

Zralok

Ve vodeé citi rozpusténou krev i pfi fedéni 1 : 1 000 000.

Pasovci

Rodi vzdy Ctyfi mladatka, ktera jsou
: navic vzdy stejného pohlavi.
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Rozeznavaiji jen Cervenou, zlutou a zelenou barvu.

Velbloudi

Maji tfi o€ni vicka jako ochranu proti pisku v

poustich.

Sloni
Jsou jedinymi savci, ktefi neumi skakat!
Sloni dokazou ucitit clovéeka na 5

kilometru daleko.

Psi

Otisk kazdého psiho ¢umaku je stejné jedinecny jako lidské otisky

prsta.

Sovy

Jsou jedinymi ptaky, kteri jsou schopni rozlisSit modrou barvu.

~ Delfini

~ Spi s jednim okem otevienym.
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ROZHOVOR

Radi bychom Vam prostrednictvim Décka a kratkého rozhovoru
predstavili pracovniky naseho domova, se kterymi se setkavate.

V nasledujicim rozhovoru se nam predstavi zdravotni sestricka:

SARKA SVOBODOVA

Mohu Vas poprosit o kratké predstaveni se nasim ¢tenaram?

Jmenuji se Sarka Svobodova. Je mi 32 let, vystudovala jsem stfedni
zdravotnickou Skolu ve Znojmé. Bydlim v Trebici, ale pochazim ze
Znojemska. V domové pracuji od ¢ervence.

Co se Vam libi na praci vdomoveé?

Libi se mi prostfedi domova a pokoje klient(.

23
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3 Co délate rada ve volném &ase? :
Volny Cas nejradéji travim s rodinou na nasem statku u Znojma. Radi

chodime do lesa na houby a vénujeme se nasim ¢tyfem pejskim.

Na jaké misto byste se rada podivala a proc?

Rada bych navétivila severské zemé jako je Norsko, Svédsko.

Jak by vypadal Vas idedlni den?
Kazdy den, ktery mohu travit se svoji rodinou je idealni. Zastavam

prislovi: Jaky si to udélas, takovy to mas.

Co byste si nejvice prala?

Konec pandemie a zdravi pro celou moji rodinu.

KViz:

Nejoblibené;jsi jidlo — kureci rizek a bramborovym salatem
Nejoblibenéjsi barva — staror(izova

Nejoblibenéjsi rocni obdobi — podzim

Nejhezci dovolena — u rodicll

Nejoblibenéjsi kvétina — Serik

Nejoblibenéjsi film — Slunce, seno a par facek

Nejoblibenéjsi misto vdomové — u morcat

24
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VTIPY

»,Mami, mami, ja jsem v nemocnici!“
,Ale tak uz nas nedeés, synu, my vime,

'Il

Ze jsi doktor

Prezident je na olympiadé a ma predcist text.
Cte: ,00000“

,Pane prezidente, to nectéte, to jsou olympijské kruhy!“"

,Hurvinku, ktery ptak si nestavi hnizdo?“

,,Kukacka.”

Tady policie. Co chcete?

,Vyborné, a pro¢?“

,Protoze bydli v hodinach.”

spolu.
Prace na zahradé je ten
nejlepsi

relax...Samozrejmeé
taky zalezi na tom, koho
zrovna zakopavas.
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Z KUCHYNE

Vino

Vino je ndpoj ziskany dplnym nebo ¢dastecnym alkoholovym
kvasenim Cerstvych rozdrcenych nebo nerozdrcenych
vinnych hroznli nebo hroznového mostu. Obsah alkoholu ve
viné musi byt vyssi nez 8,5 objemovych procent. S
prihlédnutim ke klimatu, plidé, odridé a zvld&tnim
kvalitativnim vlastnostem a tradicim vztahujicim se k
uréitym vinicim.

Kaloricka hodnota vina je pohyblivd, ¢ini asi 2950 kJ v litru.

Zakladni déleni

Tiché vino (nebo jen jednoduse vino) je neSumivé, neperlivé vino,
které je zaroven nearomatizované a nefortifikované.

Sumivé vino se za splnéni uritych podminek oznaéuje také jako sekt.
Obsahuje oxid uhliCity a vyrabi se primarnim ¢i sekundarnim
kvasenim vina nebo mostu.

Perlivé vino ma pak nizsi tlak a obsah alkoholu nez Sumivé. Vyrabi se
ze stolniho vina a stejné jako Sumivé muizZe byt dosyceno oxidem
uhlicitym.

Likérové vino se nazyva také jako fortifikované a obsahuje pridavek
vinného destilatu. Patfi sem mimo jiné také vermuty nebo portské
vino.

Zapomenout nemUlZeme ani na burédk, ktery je ve své podstaté
castecné zkvasenym hroznovym mostem.
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https://www.vinozarchivu.cz/archivni-dezertni-a-likerova-vina/

Déleni dle barvy

Bilé vino

Zakladni surovinou pro vyrobu bilého vina jsou
hrozny tzv. bilych mostovych odrid révy vinné.
Pfi jeho vyrobé sermut (rozdrcené bobule)

ihned lisuje a ziskava se Cisty most ke kvaseni. Pevné zbytky po
lisovani se nazyvaji matoliny.

RuZové vino (rosé)
Vyrabi se z hroznl modrych mostovych odrid jen s kratkym

nakvasenim nebo bez nakvaseni, takze vysledné zbarveni je svétle
cervené (razové).

Cervené vino

Vyrabi se pouze z modrych hroznl, protoZe cervené barvivo se
nachazi pouze v téchto odridach, a to ve slupkach bobuli. Pfi jeho
vyrobé se most necha nékolik dni kvasit se rmutem. Slupky tak
zUstavaji v kontaktu s kvasici Stavou. Kvaseni probiha delSi dobu a
zpravidla za vyssi teploty nez u bilého vina. V ¢erveném vinu jsou tak
ve vysSi mire trisloviny.
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Co vino obsahuje?

- Alkohol - Vitaminy — v malém
- Vodu mno¥stvi B1, B2, B6, B12
- Cukr - Bilkoviny
- Kyseliny —jablleéné - Aminokyseliny
vm,nva , - Barviva — antokyanidy,
mIecn,a trisloviny
.octova , - Minerdlni latky — draslik,
jantarova

horcik, vapnik, pektiny
27
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; 10 diivodi proé pit vino...

1) Chrani pred rakovinou

Vino obsahuje zazracnou Ilatku resveratrol, ktera chrani pred
zhoubnym bujenim bunék. Podle odbornikl dokaze snizit riziko
rakoviny klze, prsu, plic, jater a stfev. Bohuzel to ale neplati tak, ze
Cim vice vina Clovék vypije, tim vic se chrani. Byl ale prokazany ucinek
vina u prevence pred poskozenim jater pri chemoterapii.

2) Posiluje imunitu

Lidé, kteri kazdy den piji malé mnozstvi vina, jsou méné nemocni. Je
to dané tim, ze vino ma antiviralni a antibakterialni ucinky. A dokonce

ani nijak nebrani cinnosti bilych krvinek, které bojuji s infekci.

Naopak, diky obsahu trislovin, podporuje funkci imunitniho systému.

Diky tomu se vase télo dokaze |épe ubranit i chripce a virozam.

3) Udrzuje zdravé plice

Koufite? Tak to byste méli vsadit na bilé vino. To totiz pomaha
udrzovat zdravé plice. Fenolické latky, které jsou ve viné obsazené,
ni¢i Skodlivé latky z cigarety. Podle studii dokonce dokaze mirné snizit
vliv koufeni na organismus. Dvéma decilitry vina ale zlikvidujete
»jedy« jen z jedné cigarety.

4) Naladi vas do pohody

Vino ma vliv i na dobrou naladu. Zvysuje totiZz koncentraci »hormonu
Stésti« serotoninu, ktery ovliviiuje nalady a pocity. Resveratrol jesté

navic zvysuje pritok krve a prisun kysliku do mozku. Ten se vam za to
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podékuji vyssi intelektualni vykonnosti, fantazii a kreativitou. A
alkohol z vina povzbudi nervovy systém a zbavi vas stresu i Unavy.

5) Snizuje riziko Alzheimerovy nemoci

Lékari zjistili, Zze diky l|atce resveratrol, snizuje piti vina riziko
onemocnéni Alzheimerovou nemoci. Jedna az dvé sklenky vina denné
tak pry dokonce snizi riziko »Alzheimera« az o 23 procent. Ale
naopak, premira piti zvysuje riziko demence a poruch mozku.

6) Zlepsuje sexudlni Zivot

Vino umi zptijemnit sexudlni Zivot i zvysit plodnost. Zeny, které si
denné daji jednu aZz dvé »decky« vina, jsou svym sexualnim Zivotem
spokojenéjsi nez zapfrisahlé abstinentky. A aby toho nebylo malo,
podle kodanskych védcli maji Zzeny, které denné vypiji sklenicku vina

vetsi Sanci na otéhotnéni. Je to dané tim, ze vino chrani pred

infekénimi chorobami, které snizuji plodnost.

7) Pomdha predejit infarktu i cukrovce

Pravidelni pijaci vina maji az o padesat procent vétsi Sanci, Zze se jim
vyhne infarkt. U téch, ktefi uz infarkt prodélali, se pak snizuje riziko,
Ze na né zautodi znovu. Sklenicka denné také snizuje riziko cukrovky.
Suché vino pak pomaha tém, ktefi uz cukrovku maji.

8) Predchazi kornaténi tepen

Popijeni vina pomaha predchazet kornaténi tepen a vzniku trombdz.
Ochrancem cév je opét resveratrol, ktery vaze molekularni kyslik a
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snizuje tvorbu okysliceného lipoproteinu, ktera mlze za kornaténi
tepen a vznik trombdz. Flavonoidy, které také vino obsahuje,
dokonce dokazou rozpustit uz vzniklou krevni srazeninu.

9) Lépe se s nim hubne

Drzite dietu? Tak pokud si nedokaZze odpustit dousek néceho
dobrého, sahnéte po viné. Ma totiz nizsi obsah cukrl nez treba pivo.
Dllezité je ale vybrat si to spravné — tedy lehké a suché bilé vino.
Jedna sklenice ma zhruba 106 kalorii. Navic vino usnadnuje i traveni
tuk( a dalSich latek nerozpustnych ve vodé.

10) Prodluzuje Zivot

AZ o pual roku déle ziji lidé, ktefi si pravidelné dopreji sklenku vina.
MUlzZe za to opét zdzracny resveratrol, ktery je ve viné obsaZeny.

Dokaze totiz zpomalit poskozeni organismu zplsobené starnutim.

Autor: Terezie Hlouchovd, DiS.; nutricni terapeutka
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HADANKA

ANAGRAMY - Ceskd mésta

NiZE NALEZNETE PRESMYCKY (ANAGRAMY) PATNACTI CESKYCH MEST. POZOR, U

ANAGRAMU NENI VZDY SHODNA DIAKRITIKA.

. VNOCI JINY

. POLE MUCH

. LETICI MORE

. DED JARNICH VICHRU

. VRHAL DEKORACE
. BUD CIPERA
. ZTRACENY PLES

1
2
3
4
5. BRECELI
6
7
8
9

. NELETIM
10. ZANEDBATE JUNIORKY
11. TRASA V LABI
12. VYORALY VRAK
13. OTOK PESIN

14. SKREME KULOVY R SE—
15. OHON DNi
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