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BLAHOPRANI NA SRPEN

Helena BroZova

Jindrigka Chloubovd

Jaroslava Krejét
Marie Kytnarova
Jitka Luksova
Riizena Svobodova
Marie Svobodové

Rizena Prthodova

VSem oslavencim pfejeme k jejich narozenindm hodné stésti,
' zdravi a spokojenosti do dalsich let.

Obyvatelé a zaméstnanci domova
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VYROCi A REGIONALNi OSOBNOSTI SRPNA

140. vyroci narozeni

ANTONIN BRABENEC — mali¥, sochaf
- Narozeni: 9. 8. 1881 Horni Ujezd (Moravské Budéjovice)

|
- Umrti: nezndmo kdy ani kde — l

- Vystudoval Akademii vytvarnych uméni ve Vidni, plQsobil v
Dobfichovcich.

- Dilo: Portrét mladé damy (pastel, 1925)

20. vyroci umrti

Eduard Jasa — kronikar, historik

- Narozeni: 29. 11. 1914 Cechtin (Tfebi¢)
- Umrti: 4. 8. 2001 Kouty (TFebi¢)

- Sepsal tfidilnou kroniku historie vsi Kouty.

90. vyroci narozeni

Karel Palas — pedagog, literarni védec

- Narozeni: 24. 8. 1931 Mihoukovice (BudiSov, Trebic)

- Umrti: 24. 3. 2005 Brno

- Docent déjin Ceské literatury na Filozofické fakulté Univerzity J. E.

Purkyné v Brné. Zaméroval se na barokni a obrozeneckou literaturu, své ﬁ



https://trebic.tritius.cz/search/by-authority/427907

poznatky publikoval vdomacim a zahrani¢nim odborném tisku, psal ﬁ
odborné studie. Vénoval se edi¢ni ¢innosti, vydaval knihy Gabriely 1

Preissové, Viléma Mrstika, Rudolfa Tésnohlidka, Jifiho Mahena, Lva

Blatného apod. Vybérové bibliografie praci byly vytistény v Rocence

University J. E. Purkyné v Brné 1964 - 1969.

Béhem Cervna se pristéhovali obyvatelé:

vvvvv
vvvvv

vvvvv

ZE ZIVOTA DOMOVA I

Jan Jerdbek z Nizkova

Milan Ondraéek ze Stépanova nad Svratkou

V cervnu odesli z nasich rfad:
Josef Jandk t4.7.2021

Karel Pipa t5.7.2021




STALA NABIDKA MESICE

e PUJCOVANI KNIH

Pokud radi Ctete, kontaktujte recepci nebo svého klicového pracovnika.

e PRAVIDELNE AKTIVITY

Kazdy vSedni den ranni hlaseni
Pondéli canisterapie s pani Vlachovou
*' Utery canisterapie s panem Trojanem

spol. cvi€eni s rehabilitacni sestrou

Streda pracovni ¢innosti
Ctvrtek spol. cvi€eni s rehabilitacni sestrou
Patek Modlitba a MSe svata od 10:00

e SCHRANKY DUVERY

V domové jsou umistény celkem 4 schranky divéry, kam je mozné
umistit vzkaz, stiznost, pripominku ¢i podnét k poskytovani socialnich
sluzeb vdomové. S napsanim vzkazu VAm muUZe pomoci persondl,
rodina nebo dobrovolnik.
Schréanky davéry v domové naleznete:

- 1.senachaziv 1. poschodi — u vstupu do terapeutické zahradky

- 2.jeve 2. poschodi — u schodisté pri vchazeni na chodbu 2B

- 3. je ve 3. poschodi — u schodisté na brance s fototapetou plotu

- 4. schranka je prenosna a pravidelné se prenasi po pokojich

E— e — ‘f‘ﬁ
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e PROSTORY K VOLNOCASOVEMU VYUZITi
» Terapeutickd zahradka za domovem

» Atrium v pfizemi

» Venkovni terasy ve 3. poschodi

» Spolecenské mistnosti v kazdém podlazi

» Détsky koutek ve vstupu do zahrady

» Park za domovem otevieny od dubna do fijna

CO SE DELO U NAS V DOMOVE V MESICI CERVENCI

V Cervenci domov najel na prazdninovy rezim. Ve Ctvrtek 8.
cervence v odpolednich hodindch poradal pecovatelsky diim v nasem
parku koncert skupiny Safafanka, kam jsme také byli zvani.

V pondéli 12. Cervence se konala dalSi skupinova canisterapie
s Rorry a Bessy. Tento den byl také vyznamny pro chod domova,
protoze oficidlné nastoupila do funkce nova pani feditelka.

DalSi pondéli 19. ¢ervence dopoledne byla dalsi canisterapie
tentokrat s Denny a jejimi osmi Sténatky. Odpoledne se konala 1.
schlze reditelky s obyvateli domova.

Ctvrtek 22. €ervence se za nami opét podival pan Pavel
Mitrenga se svym cokoladovym trhem.

26. Cervence jsme si spole¢né na zahradce zacvicili.

- 00— -
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V utery 27. Ccervence v terapeutické zahradce probéhla
*‘ interaktivni prednaska s ndzvem: Tyden v Rimini, prednasejicim se

stala nase aktiviza¢ni terapeutka Lucka Jifickova, kterd nam vypravéla

o dovolené s rodinou v Italii.

28. Cervence jsme mésic dovrsili stfedecni navstévou hospldky.

k a Jaroslavem Lastovickou na jejich cesté jim prejeme hodné Stésti !!

FOTOGALERIE

Koncem cervence jsme se také rozloucili s kaplany Karlem Adamcem '




POzZVANKA NA AKCE V SRPNU

Canisterapie
Posezeni na zahradé
Kuzelky
Petang
MSe svaté

Navstéva hospldky
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SRPEN
Historické udalosti

4. srpen 1306 — Cesky kral Vaclav lIl. byl zavrazdén v Olomouci,

dynastie Pfemyslovct vymrela po meci.

S. srpen 1945 — Druha svétova valka: Atomova bomba Fat Man byla
svrzena na japonské meésto Nagasaki. Zemrelo kolem 70 000 lidi.
Sovétsky svaz zahdjil operaci srpnova boure - utok na Mandzusko.

11. srpen 1914 — Prvni svétova valka: Francie vypovédeéla valku
Rakousko-Uhersku.

15. srpen 1645 — Tticetileta valka, obléhani Brna: Cisarské jednotky
spolecné s brnénskymi studenty a méstany odrazily posledni velky
utok Svédskych vojsk na Brno.

20. srpna — 21. srpna 1968 — Vojensky zdsah armdad péti statd
Varsavské smlouvy (SSSR, Bulharska, MLR, NDR a Polska) v
Ceskoslovensku v noci z 20. na 21. 8., a naslednd okupace
Ceskoslovenska, ktera zastavila reformni proces praiského jara. V té

souvislosti vydano provolani Viemu lidu CSSR.

Narozeni
1753 - Josef Dobrovsky, katolicky knéz, ¢esky uCenec, jazykozpytec,

historik a zakladatel slavistiky.

10
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e 1830 - Frantisek Josef |., cisar rakousky, ¢esky a uhersky kral, se

narodil 18. srpna 1830 na zamku Schonbrunn ve Vidni, jako nejstarsi
syn arcivévody FrantiSka Karla a jeho manzelky Sophie z Bayernu.

1834 - Fréderic Auguste Bartholdi studoval architekturu v Colmaruav
Parizi. Proslavila jej zejména socha Svobody, umisténa u usti reky
Hudson do Atlantického oceanu na ostrové Liberty u mésta New

York.

1881- Sir Alexander Fleming, skotsky |ékaf a mikrobiolog, se narodil 6.
srpna 1881 v Lochfieldu, skotské hrabstvi Ayshire. Pfi jednom z
mnoha pokusu se na Spatné umytych Petriho miskdch objevila plisen,
ktera zabila vSechny bakterie v okoli. Fleming pochopil, Ze plisen
vylucovala néco, co zastavilo rlst bakterii. | kdyz nebyl schopen
rafinovat slouceninu, popsal objev ve védecké literature v roce 1929.
Protoze plisen byla druhu Penicillium, nazval tuto slouceninu
penicilin.

1899 - Oldrich Novy, cesky herec, zpévak, rezisér, dramatik a
divadelni pedagog

1899 - Sir Alfred Joseph Hitchcock - filmovy rezisér. Hitchcock se stal
jednim z nejzndméjsich a nejpopuldrnéjsich rezisérl vsech dob. Stal
se klasikem filmovych hororu. Vychdazel z psychoanalyticky popsanych

patologickych jev( (Zavrat, Psycho, Ptaci, Marnie, Zbésilost).

11
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e 1901 - Louis Daniel Armstrong, znamy jako Satchmo, americky

jazzovy muzikant, narozen 4. srpna 1901 v New Orleans, stat Luisiana. 1

PRANOSTIKY

| kdyZ ze strnist obcas fuci, horko nas prece jen mudi. @
V srpnu kdyzZ palnocni vitr véje, bez desté slunécko hreje. @
Kdyz fouka v srpnu severak, bude dlouho pékné pak.

Na svatého Vavrince hop zemaky do hrnce.

Prsi-li jen tyden po svatém Rochu, brambor( kazdy den trochu.

Jak je teplo o Augustinu, tak bude studeno na Katerinu.

Co Cervenec neupece, to jiz srpnu neutece. I
MEZINARODNI DNY SRPNA q

2. 8. Den suchého zipu

6. 8. Svétovy den za zdkaz jadernych zbrani, Den boje Iékarl za mir

9. 8. Mezinarodni den puvodniho obyvatelstva
12. 8. Mezinarodni den mladeze

13. 8. Den levaki

15. 8. Den energy drink ﬁ
23. 8. Mezinarodni den pamatky obéti obchodu s otroky

28. 8. Evropska noc pro netopyry ﬁ

12




PRIBEHY PRO POTECHU DUSE

Klubko viny

V kosi¢ku na Siti lezelo kulaté cervené klubko viny. To kulaté klubko
se nudilo. "Chtélo bych se proménit," reklo, ale nikdo se o ného
nestaral. Tak se dalo na cestu a kutalelo se pryc¢. V zahradé potkalo
koCku. "Chtélo bych se proménit," reklo. Kocka jej uchopila drapy a
hrala si s nim. "Nejsem Zadna mys," zvolalo klubko a utikalo pry¢. Pod
stromem potkalo ptacka. "Chtélo bych se proménit," reklo. Tu jej
ptacek vzal do zobaku a pocuchal jej. "Nejsem zadna klec pro ptaky,"
zvolalo klubko a bézelo rychle pryc¢. Na louce potkalo kravu. "Chtélo
bych se proménit," reklo. A krava jej uchopila jazykem a chtéla ho
sezrat. "Nejsem trava," zvolalo klubko a utikalo dal. Na hristi potkalo
chlapce. "Chtélo bych se proménit," reklo. Chlapec jej privazal ke
svému draku, ktery se vznesl vzhlru. "Nejsem zadna $idra," zvolalo
klubko, utrhlo se a bézelo rychle pryc. Pak jen lezelo a nevédélo, co
by se z ného mélo stat. Nastésti prislo malé dévcatko, a kdyz to kulaté
cervené klubko obijevilo, feklo: ,Tebe mohu potfebovat.” Odneslo jej
domdl, vzalo dvé jehlice a - proménilo ho. Veéer o Stédrém dni leZelo
jako krasna, cervena chnapka na hrnci tety Emy.

Max Bollinger

N

13

E— e — ‘f‘ﬁ

1
|
|
|




e —

ZE SVETA ZAJIMAVOSTI

Zvire ve Vas

MoZnd se nékdy zasméjete vété: ,probudit v sobé zvire". Ale
pozor! Podle astrologie ma v sobé kazdé znameni zivocisnou
povahu, které se da v zivoté vyuzit.

v <
Vodnai 441 &
(20. 1. - 20. 2.) it
Prase

Kdyz vas lidé potkaji, maji pocit, ze jste az moc tissi. Dost se stydite,
ale je to jen proto, Ze se neradi potkavate s cizimi a neznamymi
osobami. Ale kdyz uz si nékoho oblibite, stanete se nadSenym
partdkem plnym energie a napad(. Prasata jednaji Uplné stejné.
Jednu chvili si tiSe pochrochtavaji v kouté chlivku a za okamzik by byla
schopna dobyt cely svét. Ackoli na prvni pohled pulsobite odtazité,
jste velice opecovavajici a mili tvorové. Umite o vécech premyslet,
protoze mate dar naslouchat. A zkusili jste néco klidnym hlasem

vypravet o cunikovi? Udélejte to a uvidite.

(21.2.-20.3))
Delfin

—— o




Vasimi hlavnimi rysy jsou empatie, soucit a jemnost v chovani a
cinech. A také inteligence. Proto si vas lidé Casto oblibi. Vy je mate
radi, ale nejlépe je vam pri hratkach ve vlastnim hejnu - ano, jako
delfindm. Rekl nékdy néco $patného o téchto stale se usmivajicich
milaccich? Vas také mivaji ostatni radi, ale pozor: je jich tolik, ze se
mnozi boji kVam priblizit a vyjadfit své city. Byvate skvélymi
kamarady, ale v partnerstvi uz vdm to jde hure. ,Tito lidé prokazuji
|lasku, ale davat ji na odiv neuméji. Radéji se nadechnout a zmizi pod

hladinou. Mnoha vztahim to muze skodit,” tvrdi odbornice.

Beran v

(21.3.-20.4.)

Vik

Kdo by to byl rekl, Ze znameni Berana pritahne zrovna vilka? Nicméné
je to tak. Berani energie nezna hranic. Lidé narozeni v tomto znameni
musi byt porad aktivni, a to jak dusevné, tak i fyzicky. Neumi zUstat
v klidu. | vlci neustale pobihaji kolem svého Uzemi uprostfed vlastni
smecky. ,Berani navic potrebuji mit velké pravomoci. Radi prijimaiji
zodpovédnost a ukazuji své vidcovské kvality. | vtomto jsou s vlky
zajedno,” vysvétluje astrolozka Lisa Stardust. Pokud dostanete
jakykoliv Ukol, je na vas spoleh. Stésti nehledejte jen v rodiné. Vase

smecka by méla byt mnohem vétsi.

E— S — A‘Fﬁ
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(21.4.-21.5.)

Medvéd

Jste  nejspolehlivéjsSi  znameni
zverokruhu. Pokud bude nékdo
v Uzkych, vidycky se na vds sdlvérou obrati. Mate radi svou
zabéhnutou rutinu, snazite se vyvarovat jakychkoli zmén, pokud to
jen trochu jde. | medvédi udrzuji zajeté zvyky. To samozrejmé souvisi
s jejich zimnim spankem, ktery si vy nemuzZete dovolit. Ovsem také
toho litujete. Tyto Selmy udélaji vSe pro to, aby se citily dobre — stale
shanégji jidlo a nehledi pri tom na Unavu. | vy se potfebujete radovat
z Uspéchu, tfreba malého. Nebojte se ho. Vase povaha vam nedovoli

se na cesté za nim vzdat.

Blizenci I[

(22.5.-21.6.)

Gorila

Mozna bych vam v dzungli nahnala strach. Ale je znamo, ze gorily
jsou jemna a nézna stvoreni. VSak se podivejte na film Gorily v mlze
se Sigourney Weaver
(71) a budete v obraze.

Tito primati se o sebe

16
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zajimaji. A to je Vase charakteristicka vlastnost. Také milujete
spolecnost a vidycky jste zvédavi na to, co vam chcete ktery pfitel

zase povédét nového. | gorily mezi sebou neustdle komunikuji. Bez

toho byste byli ztraceni. Neplanujte si dovolenou na samoté u lesa a

neuzavirejte se ani dnes pred prateli. Pravé oni vas nabijeji a jen

tézko bez nich okazete Zit.

Rak @

(22.6.-22.7.)

Kocka

Jste loajalni osoba, vidy pfipravena
postavit se za své blizké. Ale na druhou
stranu potrebujete ¢as od cCasu ukazat

drapky a vénovat se sami sobé. Které jiné

- 00— o

ale nékdy je pro ni tézké to vyjadrit nebo lépe receno — udéla to

takovym zplisobem, Ze byste ji za to vyprasili kozZich. Je to ale jen ze
strachu, Ze by ji i jeji blizni mohli ublizit. Jste na tom podobné — prave
této obavé podrizujete cely Zivot, coz neni spravné. Abyste se
nedostdvali doma do zbytecnych konfliktl, méli byste na sobé na

sobé zapracovat. Protoze lasky je ve vas hodné.

17




Lev 62

(23.7.-22.38.)

Lev

Tak tady to napoprvé sedlo tak, jak
jméno znameni napovida. Ke znameni Lva se prosté lev i hodi. Toto
oslnivé zvifre je zndmé jako krdl (¢i krdlovna) savany. A i vy ve
spolecnosti zazafite. Umite si ziskat pozornost nenucenym zplsobem,
ale pozor — milujete mozna az pfilis obdiv ostatnich a jste pro néj
ochotni udélat cokoli. A to vas nékdy muze zavést na scesti. Pokud se
vam nékdo navic nékdo pokusi zhatit vasi chvilku slavy, stane se
vasim nepfritelem. A lev nezapominad. Lev neodpousti. To je vlastnost,
ktera vdm mUiZe pokazit Zivot, a to naprosto zbytecné, protoze onen

¢lovék si ¢asto ani neuvédomuje, Ze néco takového zpUsobil.

Panna

(23.8.-22.9,)

Kralik

Jste nejstarostlivéjsi a nejanalytictéjSimi bytostmi, které si umi ¢lovéek
predstavit. Nenechavejte nic nahodé a pecujte o své blizké. Mozna
jste k sobé trochu kritic¢téjsi, nez by bylo zahodno, ale co... nékdo to
tak potrebuje. Navic je to jen proto, Ze moc dobre vite, ¢eho jste

schopni a na co uz nedosahnete.
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Pravé pro to se hodné podobate kralikim. Tito uSaci jsou hodné
podcenovani, ale stejné jako vy maji vzorném poli hlavné rodinu.

Neradi na sebe upozornuji. Nejlépe jim byva na rozkvetlé louce, kde

zcela absorbuiji pfirodu. | vdm by tento druh odpocinku vyhovoval.

Vahy &

(23.9. - 23.10.)

1
1
|
Pes :
P
Diky své loajalité a spolecenskému Ei?e’ﬁl' jsou wvéhy podobni
nejlepSimu pfriteli clovéka. Stejné jako psa i vas nejvic potési, kdyz je
kazdy kolem vas Stastny a vy mu délate radost. Mezi prateli se vidy
snazite vSe urovnat, jste takovy mirovy vyjednavac. Zahlazujete
hadky, jesté nez se objevi. Pes se pfi konfliktech, a¢ se ho netykaji,
celé oSivd a zalézad do kouta nebo pod stil. Ani Vam nevyhovuji a ‘
nemeéli byste je vyhledavat. Psi i vy potrebujete smecku — samota vas

dési a rozhodné z ni nenacerpate sily. Z party ale ano.

Stfelec )ZI

(23.11.-21.12))

Sova
Nejdulezitéjsi véci na svété je pro vas svoboda. Potfebujete délat to,

co chcete a kdy chcete. Proto se podobate sové. | ta potfebuje mit ﬁ

19




Veci zarizené po svém a ve volnu se pohybovat podle své potreby.
Sami si Casto prejete, abyste méli kfidla a mohli se rozletét do svéta.
Proto na vas koronavirova krize dopadd hur nez na kohokoli jiného.
Musite k tomu pfistoupit s moudrosti sovy. Nez nékam vyleti, pripravi
si plan lovu. Umite i nadherné odpocivat. Je klidna a
vyrovnana. | vy byste si méli dobre rozmyslet, jak tuto

kritickou dobu prezit, a pak postupovat presné podle planu.
|

Jako v celém zZivoté.

Kozoroh .%

(22.12.-20.1.)

Slon

Spolehlivi a zodpovédni - takovi jste. Umite se ovladat |épe nez
kdokoli jiny. KdyZz uz se do néceho vrhnete, at se jedna o néjakou
praci, nebo o vztah, nikdo Vas nedokaze zastavit. Jdete si neunavné
za svym. Tak jako slon klade jednu nohu za druhou na cesté
k ispéchu. Slon jde stovky kilometri za vodou. Tou je pro ¢lovéka
tohoto znameni vlastné vSechno, na ¢em mu zalezi. Nikdy by tu
Streku nevzdal nebo nesel po jednodussi. Protoze jen tak zajisti pro
rodinu to nejlepsi. Pravé rodina je pro vas hlavni. Slon neopusti své

sliné, dokud si neni jisty, Ze je silné. | pro vas je zasadni udélat cokoli,

ﬁ;;hlepéi

20
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ROZHOVOR

Radi bychom Vam prostfednictvim Décka a kratkého rozhovoru

predstavili pracovniky naseho domova, se kterymi se setkavate.

V nasledujicim rozhovoru se ndm predstavi reditelka nasi organizace:

MGR. RENATA HORNAKOVA

- 00— o

Mohu. Vas poprosit o kratké predstaveni se nasim ¢tenarim?

Dobry den, vSem ¢tenarim Décka. Jmenuji se Renata Horridkova a je
mi 44 let. Mam dva dospélé syny, jeden jiz pracuje jako |ékar a druhy
studuje Vysokou skolu zachranarskou. K nam do Domova dojizdim
z Jihlavy, kde zarover i bydlim. |

V Cervenci, presné 12.7. jsem zapocala v Domoveé pro seniory Velké
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svoje zkuSenosti, které jsem do této doby ziskala nejen studiem, ale i
praxi v oblasti zdravotnictvi a socialnich sluzeb.

Po zakladni Skole jsem vystudovala Stredni zdravotnickou Skolu
v Jihlavé a po jejim dokonceni nastoupila do tehdy jesté Psychiatrické
|écebny v lJihlavé jako zdravotni sestra u lUzka na pfijmovém
oddéleni. Pozdéji jsem prestoupila na oddéleni pro Iécbu zavislosti
jako sestra pro socialni praci a dalkovou formou studia si doplnila
vysokoskolské vzdélani v oboru socialni pedagogika na Univerzité
Tomase Bati ve Zliné. Moje profesni cesta se po dostudovani ubirala
do ambulance pracujici s pacienty zavislymi na navykovych latkach a
hracich automatech a odtud jsem dale smérovala do Nemocnice
Jihlava na oddéleni Geriatrické a nasledné péce a na Stanici paliativni
péce, kde jsem pUlsobila jako zdravotné socialni pracovnice. Pred
nastupem do Velkého Mezifi¢i jsem pracovala v Alzheimercentru
v Jihlavé, kde je poskytovana péce klientim s chronickych dusevnim
onemocnénim — konkrétné lidem s demenci jakéhokoliv typu. Tam
jsem pracovala jako reditelka zarizeni.

Béhem ziskdvani zkusenosti z praxe jsem si pribézné dopliovala a
rozSirovala svoje znalosti a dovednosti, dopliovala si dalsSi profesni
kvalifikace, absolvovala mnoho semindf a vzdélavacich akci i

vycvikl. Sama jsem i lektorem a velice rada preddvdm svoje

zkusenosti formou vzdélavani dal.
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Jsem presvédéend, Ze Uspéch a neuspéch stoji na vzajemné
komunikaci, a kdyz mezi sebou lidé komunikuji je predpoklad, ze
najdou reseni. At uz jde o vztahy mezi kolegy, vztahy s klienty a jejich
rodinami, vztahy partnerské i pratelské.

Komunikace a prace s lidmi je Uuzasna, pestra, zajimava, inspirujici a
umoznuje nam ziskavat zkusenosti, za které jsem ja osobné velice
vdécna a rada. Zkusenost nas vzdy posouva dal a pomaha porozumeét
mnoha vécem, se kterymi se v Zivoté setkavame.

Tésim se na vSechny, které diky této své nové cesté potkam, poznam
a jisté pro mé budou cennym Zivotnim obohacenim. Tésim se na
vSechny, ktefi pljdou stejnym smérem jako j3, ale i na ty, které pouze

potkam, kdyz se budeme na cesté jen na chvili mijet.

Co jste jiz znala o naSem domoveé, nez jste se stala reditelkou?
reference, jak z hlediska poskytovani kvality sluzeb, tak i spokojenosti

klient( a jejich rodin.

Vase dosavadni prace se orientuje predevsSim na starsi osoby. Proc
jste se rozhodla pracovat pravé s touto vékovou skupinou?
V pribéhu praxe jsem ziskala k seniordm velice viely vztah a prace

s touto skupinou mé velice bavi a naplnuje.
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Jaké jsou Vase prvni dojmy?

Na prvni dojem se nema hned sazet, ale z naSeho domova byl velice
mily a krasny. Byla jsem moc rada, jak mé cely Domov privital.

Panuje zde pratelska a pozitivni atmosféra. VSichni spoleCné se snazi

o co nejvyssi kvalitu zivota nasich obyvatel.

Co rada délate ve volném case?
Mym konickem je zahradka. Také rada pracuji se drevem: kaceni,
Sipani a rovnani razu. Zabavim se i kytarou a zpévem, navstévovala

jsem i tehdy jesté Lidovou Skolu uméni.

Na jaké misto byste se rada podivala a proc?

Do Egypta na pyramidy. Fascinuji meé faraoni a egyptska historie.
Vramci nasi zemé mé lakaji hrady a zamky, prala bych si nékdy
v budoucnosti stravit jednu noc prave v téchto historickych objektech

a zonach.

Jak by vypadal Vas idedlni den?
Byl by to den, kdy udélam nékoho stastného a zaroven budu Stastna
sama se sebou. Nechci vsak byt vtento den sama, chci mit kolem

sebe rodinu a spokojené lidi.
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Co byste si nejvice prala? Aby kazdy mél silu a energii zvladat svou
zivotni cestu a mohl ji prochazet ve zdravi a s onou povéstnou kapkou

Stésti.

Kviz:

Nejoblibenéjsi jidlo — tatarak

Nejoblibenéjsi barva — modra

Nejoblibenéjsi rocni obdobi — |éto a podzim

Nejhezci dovolena — na chalupé s rodinou

Nejoblibenéjsi kvétina — slunecnice

Nejoblibenéjsi film — Forest Gump, Nedotknutelni, M.A.S.H, Pelisky,
Vratné lahve, Kraska a zvite a neodpustila bych si S Certy nejsou Zerty
Nejoblibenéjsi misto vdomoveé — zatim jsem na vazkach, cely domov

je krasny, Casem se ukaze...

VTIPY

Pepicek prosi tatu: "Tati, kup mi buben."
"Nekoupim, bude$ mé rusit pri praci."

Pepicek: "Neboj, budu bubnovat jenom, kdyz budes spat."

Povidaji si dva spoluzaci: ,A ty se pred jidlem modlis?“ ,Ne, ja

nemusim, maminka nastésti vari dobre.”
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Pohovor u Ceskych drah:
,Dobry den, ja se hrozné omlouvam za zpozdéni...”

,Jste prijat!”

A nyni minutu ticha za vSechny ty dny, kdy jsme vypadali dobre a

zrovna nepotkali nikoho dulezitého.

Z KUCHYNE
éaj
Caj je kulturni ndpoj pripravovany louhovdnim listké
rostliny ¢ajovniku v horké vodé. Oznaceni caj se bézné uziva
i pro ndlevy, zdpary a odvary riznych rostlin jako jsou
ovocné caje, bylinné caje nebo ¢aj Sipkovy.

V ndsledujicim ¢lanku se zamérime na druhy, uziti a dcinky.

Péstovani a zpracovani

- Caj ma diky obsahu kofeinu povzbuzujici a stimulujici G¢inky na
lidsky organismus.

- Vznikd zpracovanim listl ¢ajovniku. Z botanického hlediska je
Cajovnik stalezeleny ket, dor(stajici v pfrirodé vysky 5 az 15
metrd, vyjimecné az kolem tficeti metr(. Na plantazich jsou
kefe udrzovany ve vysce kolem jednoho metru. Umoznuje to
pohodInéjsi sbér ¢ajovych listk(i a zvysSuje Urodu.
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https://cs.wikipedia.org/wiki/N%C3%A1poj
https://cs.wikipedia.org/wiki/%C4%8Cajovn%C3%ADk
https://cs.wikipedia.org/wiki/N%C3%A1lev
https://cs.wikipedia.org/w/index.php?title=Ovocn%C3%BD_%C4%8Daj&action=edit&redlink=1
https://cs.wikipedia.org/wiki/Bylinn%C3%BD_%C4%8Daj
https://cs.wikipedia.org/wiki/Stimulans
https://cs.wikipedia.org/wiki/%C4%8Cajovn%C3%ADk
https://cs.wikipedia.org/wiki/St%C3%A1lezelen%C3%A1_rostlina
https://cs.wikipedia.org/wiki/Ke%C5%99
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- Prirozené cajovnik rostl Y jihovychodni Asii pfi
hranicich Ciny a Indie. Jako kulturni rostlina se péstuje na
mnoha mistech s pfihodnymi podminkami

- Mezi zndmé ¢aj produkujici zemé patfi Indie, Pakistan, iran, Sri +
Lanka, Tchaj-wan, Indonésie, Nepal, Australie, Argentina a Kena.

- Nejlépe se caji dafi v monzunovém klimatu v subtropickém a
tropickém pdsu, roste na kyselych plidach, od hladiny more az
po nadmorské vysky kolem 2500 m.

- Listy ¢ajovniku jsou dlouhé od tfi do pétadvaceti centimetrt a
*‘ Siroké mezi jednim a deseti centimetry, dospélé listy jsou tlusté,
hladké a koZnaté, s kratkym fapikem. Cajové listky se vétsinou
sbiraji nékolikrat do roka, v nékterych oblastech prakticky cely
rok. Listky se sbiraji podle takzvanych sbérovych formuli, které
urCuji, kterou cast vyhonku ustipnout. Cennéjsi jsou mladsi
mensi listky u Spicky vyhonku a pupen.

Druhy caje

Dalsi zpracovani se déje rlUznymi zpUlsoby. Zakladnim faktorem je
stupen oxidace (z  historickych  ddvodli chybné oznacovdna
jako fermentace, nejde zde vsSak o pusobeni mikroorganismu, nybrz
kysliku). U oxidace jde o pozménéni nékterych molekul listu, které ma
vliv na chutové vlastnosti caje a zpUsobuje zhnédnuti. Oxidace
probiha do té doby, nez obsah vody v listku neklesne na urcitou
hodnotu.

Avsak i pojem tradi¢ni fermentace se vaze k uréitému druhu ¢aju, a
sice k tajemnému caji Pchu-er, u néhoz dochazi nejdfive k oxidaci a
poté k fermentaci, nékteré z téchto ¢ajll je poté mozné nechat zrat. ﬁ

Caje rozdélujeme dle zpGsobu zpracovani do &tyF zakladnich skupin:
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https://cs.wikipedia.org/wiki/Asie
https://cs.wikipedia.org/wiki/%C4%8C%C3%ADna
https://cs.wikipedia.org/wiki/Indie
https://cs.wikipedia.org/wiki/Indie
https://cs.wikipedia.org/wiki/P%C3%A1kist%C3%A1n
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https://cs.wikipedia.org/wiki/Podneb%C3%AD
https://cs.wikipedia.org/wiki/List
https://cs.wikipedia.org/wiki/Redoxn%C3%AD_reakce
https://cs.wikipedia.org/wiki/Fermentace
https://cs.wikipedia.org/wiki/Pchu-er_(%C4%8Daj)

caje bilé (bai cha) — dochazi zde k jemné ﬁ
oxidaci, jde o samovolnou oxidaci probihajici 1
béhem "zavadani", ¢aj je nasledné susen. ¥, a4 *
Listky jsou lehce nahnédlé v mistech, kde

probéhla oxidace, ¢asti listu zUstdvaji zelené. Obvykle se takto
zpracovavaji mladé listky, nékdy se kere péstuji zastinéné, aby se
omezilo mnozstvi chlorofylu v listech.

caje zelené (lu cha) — prochazi minimalni oxidaci
v dobé mezi utrzenim a zpracovanim. Enzymy
zpUsobujici oxidaci jsou zniceny teplem: uziva se
suSeni na panvich, nebo naparovani. Zpracovani
je ukonceno jeden az dva dny od sbéru. Listky si
uchovavaji svézi zelen.

caje polozelené (oolong, modrozelené, zlutozelené nebo modré —
listky prochdzeji oxidaci, ktera je vsak v rliznych ‘
fazich prerusena (pfechod mezi zelenymi a
cervenymi Ci Cernymi €aji). Tyto listky jsou hnédé,
s lehkymi zelenym odstinem. Sbér listk(i na jeho
vyrobu musi probéhnout v okamziku jejich plné
zralosti, aby Cajovy nalev ziskal svou povéstnou
vyvazenou chut.

caje cerné (Cervené caje, pokud se jedna o
camelia sinnensis — ¢insky ¢ajovnik) — listky se mechanicky narusi,
oxidace probiha za teploty okolo 30 °C a velice vysoké vlhkosti.
Ziskavame listek na plné oxidovany, tedy na pohled hnédy az
cerny. Zpracovani trva tyden i déle. Velmi vyrazny rozdil je jesté
mezi ortodoxnim zpracovanim a plné prdmyslovou vyrobou
metodou CTC (Crush, Tear, Curl), kterou vznikd nadrceny substrat
vhodny do c¢ajovych pytlik(. Ve stredni
Evropé (a ,zapadni civilizaci“ obecné) je
historicky nejoblibenéjsi pravé caj cerny.
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https://cs.wikipedia.org/wiki/Chlorofyl
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Existuje fada zpUlsobu zpracovani, které do uvedenych kategorii pfilis
nezapadaji. Z téch znaméjsich to jsou:

1. Tmavy caj: Popisuje se jako ,dvakrat fermentovany”, u ,druhé
fermentace” uz opravdu jde o plsobeni mikroorganism(. Dfive
bylo toto dosazeno az nékolikaletym zranim v zemi,

2. Zluty &aj: Stejné jako u zeleného &aje jsou enzymy zpUdsobuijici
oxidaci zniceny teplem. Poté se vSak nesusi rychle, nybrz
pozvolna v silnych vrstvach.

3. Rapikovy ¢éaj, vedlejsi produkt pfi vyrobé japonského
praskového caje Matcha.

4. Hojicha: Japonsky Cajovy produkt, vznika prazenim fapik(

5. Lapsang souchong (pravd mald horskd odrQida): Cerny ¢&aj
suseny nad palicim se borovym drivim, ziskava specifické
koufové aroma. (U Lapsangli pochybné kvality je cerny caj
zakouren dodatecné a aroma je spiSe dehtové.)

6. Rize: Caj z turecké provincie Rize.

Caj o paté
Zvyk pit ¢aj o paté (tzn. v pét hodin odpoledne) vznikl ve Francii,

ackoliv je prisuzovan Anglii (Anna Russellova, vévodkyné z Bedfordu v
poloviné 19. stoleti), kterd ho od Francouz(l pouze prevzala.

Cajovd plantd?
na Sri Lance

Autor: Terezie Hlouchovd, DiS.; nutricni terapeutka
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HADANKA

Zprava z tisku

1
|
V roce 1929 sedél v pohodIném kresle ve spolecenské mistnosti *
svého klubu postarsi gentleman. Velky krach New Yorské burzy byl
jeSté nékolik mésici daleko a tak si v klidu pokuroval svij doutnik,
popijel whiskey a ¢etl noviny. Nahle narazil na kratky clanek, ktery jej
velmi rozradostnil. Informoval o udalosti, kterd jej velmi potésila.
Tykala se totiz syna jeho davného pritele z mladi. Pod titulkem
“Vyznamenani hrdinové” byl nasledujici text: ,Hrdina boji prvni
svétové vdlky, letecké eso Allan Richardson, bude vyznamendn za
odvahu v bojich s nepritelem Medaili cti v budové kongresu ve
Washingtonu.” Gentleman upil ze sklenicky, potahl mocné z doutniku
a zalibné se pousmal...
|

V uvedeném textu je jedna zasadni nelogicka chyba.

Co v tomto pribéhu naprosto nedava smysl?
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Reseni: V roce 1929 nebylo naprosto mozné hovorit o prvni svétové vdlce jako o
“prvni”. Nikdo tou dobou netusil, Ze za deset let vypukne vdlka dalsi, kterd bude
oznacovdna jako “druhd”. Zkrdtka dobre — v roce 1929 pred jedendcti lety
ukoncenou vdlku nebylo treba cislovat... Proto by text mohl znit napriklad

“Hrdina boji velké vdlky...”, urcité ale ne “...Hrdina boji prvni svétové...”
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