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BLAHOPRANI NA CERVENEC

Marie Kltmova
Ruizena Skr)g' ova

Jindigka Novakov4

BoZena Krédlova

Alena Machackova
Marie Kratochvilova

Josef Jandk

Old¥ich Benes

_Vsem oslavenciim prejeme k jejich narozenindm hodné stésti,
zdravi a spokojenosti do dalsich let.

Obyvatelé a zaméstnanci domova
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50. vyroci umrti
— pedagog, spisovatel, prekladatel
Narozeni: 9. 9. 1901 Jasenice (Namést nad Oslavou)

Umrti: 26. 7. 1971 Namést nad Oslavou

Stredoskolsky profesor, literarni kritik, basnik, prekladatel z
francouzstiny, redaktor literdrnich ¢asopisG. V roce 1900 absolvoval
tfebi¢ské gymnazium. Studium na filozofické fakulté Masarykovy
univerzity prerusil pro nazorové neshody s profesorem Arne
Novakem. Absolvoval Karlovu Univerzitu v roce 1931. Uil na
realném gymnaziu v Nitfe a na statnim gymnaziu v Trebici. Prispival
do ¢asopisu Svitani, Tvaru, Akordu, List(i pro uméni a kritiku, Hosta,
Hosta do domu, Obrody, Vysehradu, Lidové demokracie atd.
Prekladal A. Mauroise, P. Claudela. Znal se s Jakubem Demlem a
Otokarem Brezinou. Pracoval v redakcich Jitra, Tvaru a Akordu, kde

se setkal s B. Fu¢ikem, prof. R. Cernym, J. Cepem a J. Zahradni¢kem.

120. vyroci narozeni

— vojak, druha svétova valka, kovar, hornik
Narozeni: 1. 7. 1901 Chynorany (Slovensko)
Umrti: 1976 Trebi¢

Od roku 1926 pracoval ve Francii v zemeédélstvi. V roce 1939 se



prihlasil do ¢eskoslovenské zahranicni jednotky, byl zarazen k 2.
pesimu pluku v Agde. P¥i bojich o Francii byl zajat, byl véznén v
Dusseldorfu, od roku 1941 pracoval jako nucené nasazeny v
Némecku. V roce 1943 dostal propustku k navstéveé rodiny na
Slovensku, odkud se nevratil. Po osvobozeni pracoval jako délnik a v

uhelnych dolech na Ostravsku. Od roku 1963 zil v Trebici.

70. vyroci umrti

— pedagog
Narozeni: 29. 12. 1898 Blizkovice (Moravské Budéjovice)
Umrti: 2. 7. 1951 Babice (TFebi¢)
Studoval v ucitelském Ustavu ve sv. Janu u Berouna. Studium
dokontil aZ po valce v Ceskych Budéjovicich. U¢il v Sebkovicich, v
Hostimi a v Babicich. Stal se ¢lenem revolu¢niho narodniho vyboru v
Babicich, v roce 1948 ¢lenem akcniho vyboru narodni fronty, v roce
1949 se stal predsedou mistniho narodniho vyboru. 2. Cervence 1951

byl zastrelen v babické skole spolecné s dalSimi cleny MNV.

80. vyroci narozeni
— basnik, spisovatel, malir

Narozeni: 7.7.1941 Trebic

Umrti: 13. 1. 2018 Brno



https://trebic.tritius.cz/search/by-authority/388642

Absolvoval strojni priimyslovou skolu, pracoval jako délnik, fidic,
projektant. Psal basné, fejetony, pohadky.

Literarni sbirky: Soukroma Archeologie, Slavnost nad hlavou, ...

Béhem cervna se pristéhovali obyvatelé:
Marie Domanska z Oslavice

Jaroslava Kotrbova z Jihlava

vvvvv

Marie Zemanova z Meziricka

Béhem Cervna se odstéhovala obyvatelka:

Marie Stoksova do domaci péce

V cervnu odesli z nasich rad:

Stanislav Dvorak Tt 3.6.2021
Jarmila Krcalova t12.6.2021
Bozena BenesSova t 23.6.2021

Lubomir Straka t24.6.2021



e PUJCOVANI KNIH

Pokud radi Ctete, kontaktujte recepci nebo svého klicového pracovnika.

e PRAVIDELNE AKTIVITY

Kazdy vSedni den ranni hlaseni
Pondéli canisterapie s pani Vlachovou
Utery canisterapie s panem Trojanem

spol. cvi€eni s rehabilitacni sestrou

Streda pracovni ¢innosti
Ctvrtek spol. cvi€eni s rehabilitacni sestrou
Patek Mse svata v kapli od 10:30

e SCHRANKY DUVERY

V domové jsou umistény celkem 4 schranky divéry, kam je mozné
umistit vzkaz, stiznost, pripominku ¢i podnét k poskytovani socialnich
sluzeb vdomové. S napsanim vzkazu VAm muUzZe pomoci persondl,
rodina nebo dobrovolnik.
Schréanky davéry v domové naleznete:

- 1.senachaziv 1. poschodi — u vstupu do terapeutické zahradky

- 2.jeve 2. poschodi — u schodisté pri vchazeni na chodbu 2B

- 3. je ve 3. poschodi — u schodisté na brance s fototapetou plotu

- 4. schranka je prenosna a pravidelné se prenasi po pokojich



» Terapeutickd zahradka za domovem

» Atrium v pfizemi

» Venkovni terasy ve 3. poschodi

» Spolecenské mistnosti v kazdém podlazi
» Détsky koutek ve vstupu do zahrady

» Park za domovem otevieny od dubna do fijna

V Cervnu jsme diky krasnému pocasi mohli vétSinu volného casu
stravit v terapeutické zahradce. V utery 1. Cervna jsme si na Cerstvém
vzduchu procitali knizku, kterd popisuje vyznam a plvod jmen
pritomnych obyvatel.

Druhy den ve stfedu 2. Cervna jsme na zahradce trénovali
pamét. Zavzpominali jsme na staré dobré casy v podobé filmQ,
filmovych dvojic, porekadel, pranostik a lidovych tradic.

Ctvrtek 3. Eervna se konal dal$i zahradnicky krouzek, na kterém
jsme si nechali zkraslit vchod ze zahradky do domova, osazeli jsme
truhliky a pojmenovavali sazené kvétiny.

V pondéli 7. Cervna probihala dalsi skupinova canisterapie.

Tentokrat to byly fenky Bessy a Rorry (rasa maltézsky psik), ktera

vvvvv



Dalsi den v Utery jsme posedéli u stavy a debatovali. Zalili jsme
zahonky a kere. Vyhlizeli jsme prace na stavbé bytovky naproti.

Ve stfedu 9. Cervna se konal kvétinovy den. PfiSla k nam na
navstévu dévcata zvychovného Uustavu a predala kazdému na
zahradé kvétinu. Ze zacatku nam trosku vaznul program, ale to jsme
v okamziku vyresili zpévem lidovek. Po zpivani dévciata jeste
obchazela pokoje téch, ktefi nemohli prijit.

Den poté jsme na nové posecené trave poprvé tento rok méli
moznost si zahrat petang. Situaci jsme plné vyuzili k tréninku na
slibovany turnaj.

Nasledujici tyden v utery 15. ¢ervna probéhl dalsi zahradnicky
krouzek. Na programu bylo lucni kviti a také jsme tvofili smotanim
travy srdce, ktera jsme na vyzdobu umistili pred nas domov.

Ve stfedu 16. ¢ervna se poprvé za tento rok slo do hospudky na
to pivo a pohar. Doprovod byl pfimo neuvéritelny, pfijela se za nami
podivat Kristynka a détmi. Dopoledne nam rychle uteklo a uz se
tésime na navstévu dalsi.

V pondéli 21. se konala dalSi canisterapie s Bessy a Rorry. Také jsme
se dozvédéli, Zze Denny ma 8 sténatek.

Od pondéli 21. do patku 25. ¢ervna probihal na U3V blesi trh,
ktery hned prvni den trhnul 2 rekordy — nejvétsi dosavadni pocet

navstévnikd a nejcastéjsim zbozim bylo obleceni.



V utery 22. Cervna probéhlo skupinové cviceni s rehabilitacni
sestrou v nasi zahradce. Po cviceni jsme si povidali o dovolenych,
cestovani a zemich.

Ctvrtek 24. &ervna byl dnem pracovnim. Na zahradé jsme
presdzeli spoustu kvétindcl a jesté se stihnul vyrobit domaci saldt

s podmaslim a zalivkou.

Béhem cervna jsme podnikali spousty dalSich individudlnich aktivit.

Trénovali jsme pamét, Cetli si, cvicili, tvofili a mazlili se s kotatky.
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Zahradnicky krouzek
Canisterapie
Posezeni na zahradé
Kuzelky
Petang
MSe svaté

Navstéva hosptdky

5. Cervenec je 186. den roku podle gregoridnského
kalenddre (187. v prestupném). Do konce roku zbyva 179 dni.

Cirkev i Ceskd republika slavi svdtek sv. Cyrila a Metodéje.

V tento den se tradi¢né kond Ndrodni pout’ na Velehradé.

Udalosti 5. ¢ervence

1503 - Vladislav Il. Jagelonsky vydal mandat proti Jednoté bratrské
= 1809 - zacala dvoudenni bitva u Wagramu, jedna z klicovych
bitev napoleonskych valek
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http://www.katopedia.cz/index.php?title=Gregori%C3%A1nsk%C3%BD_kalend%C3%A1%C5%99
http://www.katopedia.cz/index.php?title=Gregori%C3%A1nsk%C3%BD_kalend%C3%A1%C5%99
http://www.katopedia.cz/index.php?title=Katolick%C3%A1_c%C3%ADrkev&action=edit&redlink=1
http://www.katopedia.cz/index.php?title=%C4%8Cesk%C3%A1_republika&action=edit&redlink=1
http://www.katopedia.cz/index.php?title=Cyril_a_Metod%C4%9Bj
http://www.katopedia.cz/index.php?title=N%C3%A1rodn%C3%AD_pou%C5%A5_na_Velehrad%C4%9B&action=edit&redlink=1
http://www.katopedia.cz/index.php?title=1503&action=edit&redlink=1
http://www.katopedia.cz/index.php?title=Vladislav_II._Jagelonsk%C3%BD&action=edit&redlink=1
http://www.katopedia.cz/index.php?title=Jednota_bratrsk%C3%A1&action=edit&redlink=1
http://www.katopedia.cz/index.php?title=1809&action=edit&redlink=1
http://www.katopedia.cz/index.php?title=Bitva_u_Wagramu&action=edit&redlink=1
http://www.katopedia.cz/index.php?title=Napoleonsk%C3%A9_v%C3%A1lky&action=edit&redlink=1

= 1863 — Pius IX. na navrh olomouckého arcibiskupa Bedficha z
Flrstenberka urcil 5. Cervenec svatkem sv. Cyrila a Metodéje.
Na Velehradé probéhly oslavy 1000. vyroci pfichodu vérozvéstl(
na Velkou Moravu

» 1943 - druha svétova valka: zacala bitva u Kurska

Narozeni

= 1182 —sv. Frantisek z Assisi, italsky mnich a mystik, zakladatel
frantiskana (T 3. fijna 1226)

= 1902 - Adolf Kajpr, jezuitsky knéz a novinar (T 17. zari 1959)

= 1917 - Geraldine Mucha, skotska hudebni skladatelka, manzelka
ceského publicisty Jifiho Muchy (T 12. fijna 2012)

= 1920 - Jaromir Vrba, hrdina Il. i lll. odboje (T 19. prosince 1950)

= 1929 - Jifi Reynek, ¢esky prekladatel a grafik (T 15. fijna 2014)

Svati Cyril a Metodé;j

Oba bratfi pochazeli ze Soluné a drive nez pfisli,
byli pozvani knizetem Rostislavem na Velkou Moravu
(863), plisobili néjaky ¢as jako misionafi u Chazard na
Krymu. Odtamtud pfinesli ostatky sv. papeie E&Z
Klementa I., které vzali s sebou na Moravu a donesli 'S
je az do Rima (867). Aby mohli slavit bohosluzby

vredi lidu, jemuz méli hlasat evangelium, prelozili

bohosluzebné knihy a Pismo svaté do slovanského

jazyka. Postarali se také o vychovu svych z3k(, aby jejich dilo mélo

1o


http://www.katopedia.cz/index.php?title=1863&action=edit&redlink=1
http://www.katopedia.cz/index.php?title=Pius_IX.
http://www.katopedia.cz/index.php?title=Bed%C5%99ich_z_F%C3%BCrstenberka&action=edit&redlink=1
http://www.katopedia.cz/index.php?title=Bed%C5%99ich_z_F%C3%BCrstenberka&action=edit&redlink=1
http://www.katopedia.cz/index.php?title=Cyril_a_Metod%C4%9Bj
http://www.katopedia.cz/index.php?title=Velehrad&action=edit&redlink=1
http://www.katopedia.cz/index.php?title=Velkomoravsk%C3%A1_%C5%99%C3%AD%C5%A1e&action=edit&redlink=1
http://www.katopedia.cz/index.php?title=1943
http://www.katopedia.cz/index.php?title=Druh%C3%A1_sv%C4%9Btov%C3%A1_v%C3%A1lka&action=edit&redlink=1
http://www.katopedia.cz/index.php?title=Bitva_v_Kursk%C3%A9m_oblouku&action=edit&redlink=1
http://www.katopedia.cz/index.php?title=1182&action=edit&redlink=1
http://www.katopedia.cz/index.php?title=Franti%C5%A1ek_z_Assisi
http://www.katopedia.cz/index.php?title=3._%C5%99%C3%ADjen
http://www.katopedia.cz/index.php?title=1226&action=edit&redlink=1
http://www.katopedia.cz/index.php?title=1902
http://www.katopedia.cz/index.php?title=Adolf_Kajpr
http://www.katopedia.cz/index.php?title=17._z%C3%A1%C5%99%C3%AD
http://www.katopedia.cz/index.php?title=1959
http://www.katopedia.cz/index.php?title=1917
http://www.katopedia.cz/index.php?title=Geraldine_Mucha&action=edit&redlink=1
http://www.katopedia.cz/index.php?title=Ji%C5%99%C3%AD_Mucha&action=edit&redlink=1
http://www.katopedia.cz/index.php?title=12._%C5%99%C3%ADjen
http://www.katopedia.cz/index.php?title=2012
http://www.katopedia.cz/index.php?title=1920
http://www.katopedia.cz/index.php?title=Jarom%C3%ADr_Vrba
http://www.katopedia.cz/index.php?title=%C4%8Ceskoslovensk%C3%BD_protinacistick%C3%BD_odboj&action=edit&redlink=1
http://www.katopedia.cz/index.php?title=%C4%8Ceskoslovensk%C3%BD_protikomunistick%C3%BD_odboj&action=edit&redlink=1
http://www.katopedia.cz/index.php?title=19._prosinec
http://www.katopedia.cz/index.php?title=1950
http://www.katopedia.cz/index.php?title=1929
http://www.katopedia.cz/index.php?title=Ji%C5%99%C3%AD_Reynek&action=edit&redlink=1
http://www.katopedia.cz/index.php?title=15._%C5%99%C3%ADjen
http://www.katopedia.cz/index.php?title=2014
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pokracovatele. Jejich svatek se od 14. stoleti slavil u slovanskych
narodl 9. brezna, vroce 1863 byl pfeloZzen na 5. ¢ervenec a roku
1880 rozsSifen pro celou cirkev. Papez Jan Pavel Il. je 31. 12. 1980
prohlasil za spolupatrony Evropy.

Cyril se narodil kolem roku 827 jako nejmladsi ze sedmi déti.
Jeho krestni jméno bylo Konstantin. Byl vychovan v Konstantinopoli a
tam také vyucoval a pUsobil v diplomatickych sluzbach u cisarského
dvora. Pro slovansky jazyk vytvoril staroslovénské pismo. Na Moraveé
pGsobil celkem 4 a7 5 let. V Rimé vstoupil do klastera a pfijal jméno
Cyril. Zemfel 14. 11. 869 a byl pohiben v bazilice sv. Klementa v Rimé&.

Metodéj je rovnéz reholni jméno, plvodné se jmenoval snad
Michal. Nejprve pUsobil ve statni spravni sluzbé ve Slovany osidlené
Casti byzantské rise. Kolem roku 840 dal prednost feholnimu Zivotu.
Doprovazel svého mladsiho bratra na Velkou Moravu a do Rima. Tam
ho papez Hadrian Il. vysvétil na knéze (868) a jmenoval ho
arcibiskupem pro uzemi Velké Moravy a Panonie (869). Pokracoval
v dile, které se svym bratrem zapocal, a pokrtil ¢eského knizete
Borivoje. Zemrel 6. IV. 885 a byl pohrben na velkomoravském

Velehradé.
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Kdyz dne ubyva, horka pribyva.

Slunce pece - dést potece.

F a N
0
I
/1

Co Cervenec neuvatri - srpen nedopece. O
V Cervenci do kosSile rozdélej se a v prosinci po usi odéj se!

Co Cervenec konci, srpen zacne.

2.7.—Svétovy den UFO
5. 7. —Mezinarodni den objeti zdarma

6. 7. — Svétovy den polibku, Svétovy den Tibetu

9. 7. —Svétovy den veterinarnich Iékari
11. 7. — Svétovy den populace
14. 7. — Mezindrodni den alternativ ke spalovnam

20. 7. — Mezinarodni den sachu

15




Sokratova filozofie

Sokrates Zil v antickém Recku od roku
469 do 399 pred Kristem.

Jednoho dne za nim cely nadseny

pribéhl jeden jeho znamy a

tekl: ,,Sokrate, vis, co jsem pravé slysel o jednom z tvych Zaku?“

»Pockej chvili,” odvétil Sokrates. ,,PFedtim, nez mi to reknes, chci,

abys prosel malym testem. Jmenuje se Test Tri.“

,Test Tri?“

»Spravné,”“ pokracoval Sokrates.,Nez mi reknes néco o mém
Zakovi, na chvilku se zastavme a otestujme to, co mi chces Fict.
Prvni test se jmenuje Pravda. Jsi si naprosto jisty, Ze to, co se

mi chystas frict, je pravda?“

»Ne,“ odpovédél muz, ,jen jsem to zaslechl.”

16



»V poradku,”rekl Sokrates., TakZe nevis, jestli to pravda je,
nebo neni. Nyni vyzkousime druhy test. Test Dobra. Je to, co mi

chces rict o mém Zakovi, néco dobrého?“

»Nikoli, pravé naopak...”

»Takze,” pokraCoval Sokrates,,,chceSs mi o ném Fict néco

Spatného, i kdyzZ si nejsi jisty tim, jestli je to pravda?“

Muz jen trochu zahanbené pokrcil rameny.

Sokrates pokracoval. ,Jesté stdle mizZes uspét, protoZe je zde
treti test. Test UZitecnosti. Bude to, co mi hodlas sdélit, pro mé

uzitecnée?”

,Vlastné ani ne...”

»TakZe,” konstatoval Sokrates, ,pokud to, co se mi chystds
povédét, neni ani pravdivé, ani dobré, a dokonce ani uZitecné,

proc¢ mi to viastné chces rict?“

Muz, cely zarazeny a zahanbeny, nerekl uz nic.

vIv

A jaké ponauceni z toho plyne? KdyzZ budete mit pristé potrebu pred
jinymi o nékom mluvit, nejdrive se zeptejte sami sebe: Je to pravda?

Je to dobré? Je to uzitecné?
1/


https://mocvedomi.cz/guerilla-ontologie-filozofie-ktera-zabranuje-vymyvani-mozku/

10 zbytecnych zajimavosti, které Vam zmeéni Zivot
Casto vyhleddvdme potiebné informace, které ndm pomohou
usnadnit kazdodenni Zivot nebo ndm zméni pohled na véc.
Ndsledujici ¢lanek sice odhali pdr zajimavosti, ale nezarudi

jejich vyuziti. Peclivé ¢tétel

1) Brcéko md skutecné jen jednu diru
Kazdy by napoprvé odpovédél, ze brcko ma diry dvé, ale kdyz se

zamyslite, diru ma jen jednu a pékné dlouhou.

2) Cte&ky kédi reaguji na bilé pruhy
Mysleli jste si, Ze bez cerného pole v carovém kodu si zbozi

nekoupite? Chyba ¢tecky ¢arovych kodl se zaméruji na bild pole.

3) Bali¢ek karet mad vzdy jednoho krdle bez knira

Kralové v mariasovych kartach mivaji vétSinou knir. Kdo z Vas vi, ze

lnghad- = "
[ T
’

prave jeden kral kazdého balicku

karet je oholen?



4) Pes vodu nepije, hazi si ji do tlamy
Ano pes skute¢né jazykem vodu nenabird, ale hazi si ji do pusy,

polyka ji i s bublinkami, proto se stava, zZe se davi nebo prsknou.

5) Kocka nemd smyslové schopnosti hmatu
KocCkovité Selmy nemaji v tlapkach cit, takze kdyz jim délame masaz

tlapek nebo si s nimi placame, kocka se divi, protozZe nic neciti.

6) Netopyr umi jen levotolivou zatdacku

Netopyr umi opravdu zjeskyné vyletét pouze vlevo. No jeStéze

Batman je dlkaz, Ze pravdépodobné vsichni ne.
7) Polykat a zdroven dychat dospéli neumi

Tuto schopnost ovladaji pouze déti ve stadiu kojeni. Pomaha také

udrzet miminko v klidu jen s dudlikem.
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8) Rim je severnéji nez New York
| kdyz se jezdi do Itdlie za teplem a antickou kulturou na dovolenou,

vezte, ze v New Yorku za stejnych podminek bude zkratka tepleji.

9) Prase nikdy nevidélo nebe

Je to tak, prase nikdy nezvedne hlavu do vysky, ze které by vidélo nad

horizont. o
.
.. N
L '

¢ ﬁ,\ 3w

10) Pokud je 1. v mésici nedéle, tak v patek bude 13.

Podle kalendare to opravdu tak je. Jesté zbyva dodat, Zze v tento

meésic 4. ve stredu byva zkouska sirén.
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ROZHOVOR

Radi bychom Vam prostrednictvim Décka a kratkého rozhovoru
predstavili pracovniky naseho domova, se kterymi se setkavate.

V nasledujicim rozhovoru se nam predstavi zdravotni sestra:

VERONIKA POZAROVA

Mohu Vas poprosit o kratké predstaveni se nasSim c¢tenarim?
Jmenuji se Veronika Pozarova. Je mi 29 let. Bydlim s manzelem a
détmi vrodinném domku v Zablati. Mame 2 holcicky - pétiletou
Natalku a dvouletou Amalku. Vystudovala jsem zdravotnickou Skolu
v Brné. V domové pracuji od listopadu 2020 nejdfive na dohodu a

nyni na Uvazek.
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Co se Vam na praci vdomové libi?

Kolektiv a napln prace.

Co rada délate ve volném case?

Travim Cas s détmi, manzelem a se psem. Rada jezdim na kole a inline
bruslich a pracuji na zahradce.

Na jaké misto byste se rada podivala a proc?

Kamkoli k mofi s all-inclusive — doposud jsem zadné nevidéla.

Jak by vypadal Vas idedlni den?

Idealni by bylo sednout si s celou rodinou, spolecné jist a povidat si, a
aby déti byly hodné.

Co byste si nejvice prala?

Aby byli vSichni zdravi.

Kviz:

Nejoblibené;jsi jidlo — svickova

Nejoblibenéjsi barva — tmaveé modra

Nejoblibenéjsi rocni obdobi — jaro

Nejhezci dovolena — série navstév zoo zavrsené zmrzlinovymi pohary
Nejoblibenéjsi kvétina — tulipany a rlze

Nejoblibenéjsi film — komedie

Nejoblibenéjsi misto vdomoveé — pracovna sester
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Mamo, pro€ neni nic v lednici?
Podivej se dold, vidis$ si na nohy?
Ne!

Tak proto je prazdna ty tlustoprde!!!

aa y :
L. Bolime
nohy

P8 4

Snazil jsem se jist zdravé,

nez mi mandarinka strikla Ten pocit, Rdyi se ti
vylije kafe a jesté se

do oka. Tohle by mi blcek . el
ti sméje

neudélal. Koncim.

Pordddm sraz jasnovidcl. Kde, kdy a v kolik predpokladam, vite.
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V Ciné povaZzuji kustovnici neboli goji za velmi silné afrodiziakum, ale
také za témeér zazracny lék. Tyto |éCivé bobule se daji jist v mnoha
podobach — Cerstvé, v salatech, v kolacich, ryzi, ale klidné i v polévce.
MUzZete si z nich také uvafit procistujici ¢aj. Goji zpomali vase starnuti
a je prevenci a léCbou neuvéritelné rady obtizi.

S ¢im vSim dokdZe kustovnice cinska pomoci?

- Jako silny antioxidant potlacuje projevy predc¢asného starnuti
. Prodluzuje Zivot
. Posiluje imunitni systém
. Posiluje srdce a udrzuje optimalni krevni tlak
- Vylepsuje pamét
. Udrzuje optimalni hladinu cukru v krvi
. Snizuje cholesterol
. Podporuje sexualni funkci a |éCi dysfunkce
. Zveda plodnost
. Napomaha hubnuti
. Léci bolesti hlavy
. Zbavuje nespavosti a zlepSuje spanek
. Harmonizuje traveni
- Zlepsuje chut k jidlu
. Zlepsuje zrak a pecuje o odi
. Léci rakovinu a je jeji prevenci
. Podporuje funkce jater a ledvin
. Zbavuje symptom0 klimakteria
. Pomaha v téhotenstvi od ranni nevolnosti
. Posiluje kosti a svaly
. Zahani stres a zveda naladu
24



- Aktivuje protizanétlivé enzymy
. Snizuje ¢innost Zaludku pfi jeho zanétu

Nékteré studie prokdazaly, Ze extrakt z kustovnice Cinské zpomaluje
mutaci genl a tim skuteéné brani vzniku rakoviny. Cast odbornik( je
pfesvédCena, Ze tyto bobule mohou byt skvélym doplnkem
k prevenci rakoviny jater, protoze je posiluji a zaroven jsou
protirakovinnou prevenci. U vzorku 79 pacient( s rakovinou zved|
vytazek z goji procento pozitivnich reakci na Ié¢bu z 16 % na témér 41
%.

Goji také napomahd bojovat proti chloridu uhli¢itému pfi
poskozovani funkce jater. Tak napomaha obnovovat jaterni burky a
to i v pripadé jaterni nekrozy.

Dokonce skutecné vylepsuje zrak. Je potvrzeno, Ze kustovnice snizuje
reakéni Cas pfizplsobeni o¢i tmé a zlepsSuje vidéni za tlumeného
svétla.

| 1

Autor: Terezie Hlouchovd, DiS., nutricni terapeutka
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Vik, koza, zeli

Jednou se vracel pastevec domd. Vedl s sebou kozu, vlka (b0h vi, jak k
nému pfriSel a pro¢ si ho vedl domu) a pod pazi nesl velkou hlavku
zeli. Cestu jim ale prehradila feka. Byla zde pfivazana lodka. Do té se
ovsem vesel jen muz a bud koza, zeli nebo vlk. MlZe samoziejmé
prevézt vSe postupné, problém je v tom, Ze kdyz necha kozu o
samoté se zelim, sezere jej. Totéz plati o vlkovi a koze. Nema k
dispozici nic jiného (provaz, pytel, ndhodného pocestného, ktery by

mu na chuté kozy ¢i vlka dohlidl atd...). Jak preveze vsechen svuij

majetek na druhou stranu, aniz by koza Ci zeli doslo k Uhoné?




Reseni:

Nejprve vezme do lodky kozu a preveze ji na druhy breh. Vlka zeli nezajima,
tedy nemuizZe se nic stat. Pak se vrati pro vlka. KdyzZ jej vyloZi, vezme opét kozu
do lodky a preveze ji na plvodni stranu feky. Tam ji vyméni za zeli, které
preveze za vlkem. Pak se uzZ staci vratit pro kozu.

Druhou moznosti je samozrejmeé prevést kozu, pak zeli, kozu vzit zpét a vratit se
s ni pro vlka a nakonec zase dojet pro kozu.
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SEZNAM ZDROJU

5. ¢ervenec: http://www.stjoseph.cz/antonin-zaccaria/; http://www.kalendar.eu/index.php?g=kalendarium;

https://www.ado.cz/arcidieceze/patroni-dieceze/cyril-a-metodej/; https://cs.wikipedia.org/wiki/Cyril a Metod%C4%9Bj

Mezinarodni dny: http://svatky.centrum.cz/svatky/vyznamne-dny/cervenec/; https://plus.rozhlas.cz/mame-se-bat-

prelidneni-6540899; https://zoommagazin.iprima.cz/zahady-a-konspirace/ufo-nove-video

pranostiky: http://www.pranostika.cz/cervenec.html; https://www.jing.fm/iclip/TooT clip-art-library-download-

techflourish-collections-sun-clouds/

Vtipy: www.loupak.cz, www.fungate.cz, www.tycico.cz, https://www.alik.cz/v/vsechny; Bananova Halina

PFib&hy pro potéchu duse: https://mocvedomi.cz/sokratuv-test-nez-neco-vyslovite-odpovezte-si-nejprve-na-tyto-3-

otazky/?fbclid=IwAR1INNx4Z1UQbaGyc-mAWPpgBQYzosh56EWLt0-UaHeDHZ ScypwpA8mpUlc

Blahoprani: https://pixers.cz/fototapety/zlute-kvetiny-64306133; https://merkur.agora.cz/plantui-viola-yellow-3-kapsle-

violka-rohata-maceska-zluta d65665.html

Vyroci a regionalni osobnosti:_http://www.knihovnatr.cz/cze/sluzby/vyroci-a-regionalni-osobnosti-cervenec-2021/

Hadanka:_https://mozkolam.cz/slovni-hlavolamy/logicke-ulohy/vlk-koza-a-zeli/; https://eshop.laznedarkov.cz/Zeli-

hlavkove-bile-1-ks-cca-1-3-kg-d181.htm; https://www.idnes.cz/usti/zpravy/vlk-vici-smecka-ustecky-kraj-krusne-hory-ovce-

kozy-dobytek-chovatele-fotopast-ochranci-prirody-terot.A190211 456877 usti-zpravy pakr; https://www.plzen.eu/o-

meste/aktuality/aktuality-z-mesta/hleda-se-novy-majitel-kozy-odchycene-minuly-tyden-na-vinicich.aspx;

https://www.publicdomainpictures.net/cs/view-image.php?image=51251&picture=otaznik

Ze svéta zajimavosti: https://www.youtube.com/watch?v=FHygRBev324; https://pixabay.com/cs/photos/tlapa-

ko%C4%8Di%C4%8D%C3%AD-tlapka-ko%C4%8Dka-zv%C3%AD%C5%99e-2358018/; https://www.ecobag.cz/produkty/jidlo-

a-piti/brcka/nerezove-brcko-duhove; https://www.tomtom.com/cs cz/drive/maps-services/shop/travel-map/map-of-the-

world/; https://inteligentnisvet.cz/clanky/evoluce-podivejte-se-jak-prase-chytre-vyuziva-drevo-jako-nastroj;

https://g.cz/hraci-karty-jsou-pomocnici-na-cestach-vite-ale-koho-jednotlive-postavy-predstavuji/

Z kuchyné: https://tajemstvizdravi.cz/kustovnice-cinska-ucinky-vas-pripravi-o-kila-i-o-vrasky/
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