Jídelní lístek A	od 28.6.2021 do 4.7.2021
	
	
	Snídaně
	Přesnídávka
	Oběd
	Svačina
	Večeře
	Druhá večeře

	po
28.6.
	3
	Bílá káva, Pečivo, čaj, sýr tavený
	Kompot míchaný
	Polévka fazolková
Zapečené těstoviny s uzeninou, 
	Banán
	Brambory, mléko, podmáslí
	

	
	9
	Bílá káva, Pečivo, čaj, sýr tavený
	Kompot d9
	Polévka fazolková
Zapečené těstoviny s uzeninou, 
	Banán
	Brambory, mléko, podmáslí
	Chléb, máslo

	
	MUS
	Bílá káva, Veka bila, čaj sýr žervé,
	Kompot míchaný
	Polévka fazolková
Zapečené těstoviny s uzeninou,

	Přesnídávka /dia
	Bramborová kaše
	

	
	
	Snídaně
	Přesnídávka
	Oběd
	Svačina
	Večeře
	Druhá večeře

	út
29.6.
	3
	Bílá káva, čaj, tvarohový závin
	Kompot míchaný
	Polévka masová s fritátovými nudlemi
Hamburská kýta, knedlík houskový,
D2 - Hamburská kýta, knedlík houskový

	Veka, mléko
	Chléb, pomazánka vaječná
	

	
	9
	Bílá káva, čaj, hřebeny dia, 
	Kompot d9
	Polévka masová s fritátovými nudlemi
Hamburská kýta, knedlík houskový

	Veka, mléko
	Chléb, pomazánka vaječná
	Chléb, flóra

	
	MUS
	Bílá káva, čaj, kaše instantní/dia
	Kompot míchaný
	Polévka masová s fritátovými nudlemi
Hamburská kýta, těstoviny

	Mufin/oplatek dia
	Jogurt s piškoty/dia
	

	
	
	Snídaně
	Přesnídávka
	Oběd
	Svačina
	Večeře
	Druhá večeře

	st
30.6.
	3
	Bílá káva, Pečivo, čaj, máslo 40g
	Kompot míchaný
	Polévka zeleninová
Kuřecí plátek zapečený se sýrem a šunkou, brambory

	Meloun
	Pečené vdolky, bílá káva
	

	
	9
	Bílá káva, Pečivo, čaj, máslo 40g
	Kompot d9
	Polévka zeleninová
Kuřecí plátek zapečený se sýrem a šunkou, brambory
	Meloun
	Pečené vdolky dia, bílá káva
	Chléb, Máslo

	
	MUS
	Bílá káva, Veka bílá, čaj, smetana
	Kompot míchaný
	Polévka zeleninová
Kuřecí plátek zapečený se sýrem a šunkou, bramborová kaše
	Melounové pyré
	Kaše rýžová /dia
	

	
	
	Snídaně
	Přesnídávka
	Oběd
	Svačina
	Večeře
	Druhá večeře

	čt
1.7.
	3
	Bílá káva, čaj, Pečivo, pomazánka paštiková 
	Kompot míchaný
	Polévka  hovězí s knedlíčky
Vepřová směs na zelenině, těstoviny
	Krém tvarohový
	Chléb, lučina
	

	
	9
	Bílá káva, čaj, Pečivo, pomazánka paštiková 
	Kompot d9
	Polévka hovězí s knedlíčky
Vepřová směs na zelenině, těstoviny
	Krém tvarohový dia
	Chléb, lučina
	Chléb, flóra

	
	MUS
	Bílá káva, čaj, Veka bila pomazánka paštiková 
	Kompot míchaný
	Polévka hovězí s knedlíčky
Vepřová směs na zelenině, těstoviny
	Krém tvarohový /dia
	Tvaroh s broskví /dia
	

	
	
	Snídaně
	Přesnídávka
	Oběd
	Svačina
	Večeře
	Druhá večeře

	pá
2.7.
	3
	Bílá káva, Pečivo, čaj, máslo, šunka
	Kompot míchaný, Kompot d9
	Polévka zelná
Buchty s povidlím
D2, W – Polévka bramborová
	Veka, mléko
	Masové kostky na zelenině, chléb
	

	
	9
	Bílá káva, Pečivo, čaj, máslo, šunka
	Kompot d9
	Polévka zelná
Buchty s povidlím dia

	Veka, mléko
	Masové kostky na zelenině, chléb
	Chléb, Máslo

	
	MUS
	Bílá káva, Veka bila, čaj, máslo, šunka
	Kompot míchaný
	Polévka bramborová
Kaše jáhlová kaše/dia
	Pudink s piškoty /dia
	Masové kostky na zelenině, bramborová kaše
	

	
	
	Snídaně
	Přesnídávka
	Oběd
	Svačina
	Večeře
	Druhá večeře

	so
3.7.
	3
	Bílá káva, Pečivo, Jogurt, čaj,
	Kompot míchaný
	Polévka vločková
Rizoto s masem, zeleninou a sýrem, 
D2 – Rizoto s masem, zeleninou a sýrem, 
	Piškotová roláda
	Chléb, rama
	

	
	9
	Bílá káva, Pečivo, jogurt d9, čaj
	Kompot d9
	Polévka vločková
Rizoto a masem, zeleninou a sýrem, 
	Oplatek dia
	Chléb, rama
	Chléb, flóra

	
	MUS
	Bílá káva, Veka bila, Jogurt, čaj
	Kompot míchaný
	Polévka vločková
Rizoto s masem, zeleninou a sýrem
	Piškotová roláda /oplatek dia
	Tvaroh s pudinkem/dia
	

	
	
	Snídaně
	Přesnídávka
	Oběd
	Svačina
	Večeře
	Druhá večeře

	ne
4.7.
	3
	Kakao, Vánočka, Máslo, čaj
	Kompot míchaný
	Polévka  celerová
Pečený karbanátek, brambory
	Přesnídávka
	Chléb, flóra, lyonský salám
	

	
	9
	Kakao, Vánočka, Máslo, čaj
	Kompot d9
	Polévka celerová
Pečený karbanátek, brambory
	Přesnídávka dia
	Chléb, flóra, lyonský salám
	Chléb, máslo

	
	MUS
	Kakao, Vánočka, smetana, čaj
	Kompot míchaný
	Polévka celerová
Pečený karbanátek, brambory
	Přesnídávka /dia
	Pudink s piškoty /dia
	




Změna jídelního lístku vyhrazena. Pokrmy určeny k přímé spotřebě. Složení pokrmů včetně výskytu alergenů na vyžádání u nutričního terapeuta.
	



Vypracoval:  ..............................
	



Schválil:  ..............................
	



 



