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Cerven 2021

NAS CASOPIS PLNY ZAJIMAVOSTI

Domov pro seniory Velké Mezifici
prispévkova organizace
Zdenky Vorlové 2160
594 01 Velké Mezifici

www.domovvm.cz
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BLAHOPRANI NA CERVEN

Riizena Veclerova
Libuge Musilova
Ludmila Juratkova

Marie Halamkova

Jan Prchal

BoZena Castkova

Véra Rehulkova

zdravi a spokojenosti do dalsich let.

Obyvatelé a zaméstnanci domova
3
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VYROCi A REGIONALNi OSOBNOSTI CERVNA

100. vyroci umrti

Karel FOERSTER — varhanik, pedagog, skladatel
Narozeni: 2. 6. 1855 Osenice (Jicin)

Umrti: 14. 6. 1921 Znojmo

Byl nevlastnim strycem Josefa Bohuslava Foerstera. Studoval
housle na prazské konzervatofi, byl clenem orchestru Prozatimniho
divadla, plsobil jako varhanik ve Znojmé, 1883-1920 byl
varhanikem a feditelem klru v Moravskych Budéjovicich. V
Moravskych Budéjovicich spole¢né se svou manzelkou Karlou
Foerstrovou zalozil hudebni skolu, kde se vyucovalo hre na klavir,
housle a zpévu. Vénoval se i skladatelské Cinnosti. Byl prislusnik
ceského hudebnického fondu. Je pohfben v Moravskych
Budéjovicich.

120. vyroci narozeni

Zdenék NOVOTNY - pedagog, malif
Narozeni: 21. 6. 1901 Havli¢kiv Brod
Umrti: 8. 1. 1974 Velké Mezifici

1924-1928 studoval na uméleckoprimyslové sSkole v
Praze u prof. Bendy a v letech 1928 - 1930 na Akademii vytvarnych
uméni u prof. T. F. Simona. U&il na gymnaziich v Hodoning,
Kromérizi, Kyjové, Moravskych Budéjovicich, ve Straznici,
Uherském Brodé, Velkém Mezifici, Znojmé a Trebici (1945-1953,
1957-1958). Vystavoval hlavné v Jihlavé, kde byl ¢lenem jihlavské
pobocky Svazu ¢eskych vytvarnych umélcl, posledni vystava za
jeho zivota se uskutecnila ve Znojmé v roce 1972.
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https://trebic.tritius.cz/search/by-authority/394945

500. vyroci umrti

Vilém z PERNSTEJNA — politik
Narozeni: 1453

Umrti: 27. 6. 1521

Syn Jana z Pernstejna (1400 - 1. 9. 1475). Od roku
1472 byl na strané Matyase Korvina. V letech 1483 - 90 byI
nejvyssSim marsalkem, v letech 1490-1514 nejvysSim hejtmanem
Ceského kralovstvi. Sidlil pfevaZzné v Pardubicich. 15. prosince 1490
zastavil Vladislav Il. Jagelonsky majetek trebicského klastera
Vilémovi z Pernstejna a prevedl na Viléma vSechna prava rukojmi
opata Trojana a konventu klastera. Vilém v roce 1491 vyplatil
vétsSinu zastavnich listl opatl Trojana a Matéje Il., proved| opravy
na benediktynském klastere. Rozvijel hospodarstvi na tfebicském
panstvi, zavedl| rybnikarstvi (pravo zakladat rybniky potvrdil kral
Vladislav roku 1492). V roce 1507 rozdélil trebiéské statky mezi své
dva syny. Trebi¢sky klaster a Tfebic¢ prejal starsi syn Jan

z Pernstejna.

ZE ZIVOTA DOMOVA

V kvétnu se odstéhoval:

ré

Josef Hnizdil do domaci péce

Béhem kvétna se pristéhovali novi obyvatelé:
Marie Stoksova z Oslavice

Marie Nevrtalova z Velkého Mezirici

ﬁ&@@@@@@@@@@@@@@@@
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Marie Zubricka z Krasnévsi

FrantiSek Zubficky z Krasnévsi
Jan Prchal z Jihlavy
Jan Bana z Rehofova
Zdenék Marek z Velkého Mezifici

Lubomir Straka ze Zd'aru nad Sazavou

V mésici kvétnu odesli z nasich rad:
Stépanka Novakova  t4.5.2021

Ing. Nina Stehlikova 1t 4.5.2021

Ludvik Mucha t13.5. 2021
Ludmila Hradova t15.5. 2021
Karel Havelka Tt 26.5. 2021

Bohumila Batelkova 1t 28.5.2021

Jan Bana t31.5.2021

STALA NABIDKA MESICE

e PUJCOVANI KNIH

Pokud radi Ctete, kontaktujte recepci nebo svého klicového pracovnika.
6
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e PRAVIDELNE AKTIVITY

Kazdy vSedni den ranni hlaseni
Pondéli canisterapie s pani Vlachovou
Utery canisterapie s panem Trojanem

spol. cvi€eni s rehabilitacni sestrou

Streda pracovni ¢innosti
Ctvrtek spol. cviceni s rehabilitacni sestrou
Patek Mse svata v kapli od 10:30

e SCHRANKY DUVERY
V domové jsou umistény celkem 4 schranky davéry, kam je moiné
umistit vzkaz, stiznost, pripominku ¢i podnét k poskytovani socialnich

sluzeb vdomové. Snapsanim vzkazu Vam mizZe pomoci personal,

rodina nebo dobrovolnik.
Schréanky davéry v domové naleznete:
- 1.senachaziv 1. poschodi — u vstupu do terapeutické zahradky
- 2.jeve 2. poschodi — u schodisté pri vchazeni na chodbu 2B
- 3. je ve 3. poschodi — u schodisté na brance s fototapetou plotu
- 4. schranka je prenosna a pravidelné se prenasi po pokojich
e PROSTORY K VOLNOCASOVEMU VYUZITi
» Terapeutickd zahradka za domovem

» Atrium v pfizemi

Mttt ettttaaas sl s sl
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» Venkovni terasy ve 3. poschodi
» Spolecenské mistnosti v kazdém podlazi
» Détsky koutek ve vstupu do zahrady

» Park za domovem otevieny od dubna do fijna

CO SE DELO U NAS V DOMOVE V MESICI KVETNU

V pondéli 3. kvétna oslavila pani Jifina Bohdalova Zivotni
jubileum 90 let. Na jeji pocest jsme si na Univerzité tretiho véku
promitli film Jedna kocka za druhou, ve kterém hraje hlavni roli.

Ctvrtek 6. kvétna dopoledne probéhl zahradnicky krouzek, kde
jsme poznavali pucici vétve stroml a kerl, vyrabéli kopfivovy
louhovany Caj a dali si Spénatovy zakusek s malinami.

Od patku 7. kvétna se domov na 10 dni preventivné uzavrel
navstévam, aby se daly do poradku nové objevené komplikace.
Ukazalo se, Ze nastavena opatreni fungovala na jedni¢ku a situaci
jsme spolecné opét ustali, proto se 17. kvétna najelo na stary ale opét
omezeny navstévni rezim.

Ctvrteéni dopoledne 20. kvétna jsme znovu usedli na
zahradnickém krouzku a vénovali se jarnimu daru pfirody. Sefiku.
Vyrabél se Serikovy cukr a Sefikovy sirup z otrhanych kvétu a také

jsme se naucili spoustu novych informaci o tomto kefi.
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V pondéli 24. kvétna se konala jedna z dalSich canistrapii s

2 fenkami Bessy a Denny, kde jsme se dozvédéli, ze Denny bude
/4

///// .

2 maminkou.

/4

///// v v 7 . vz . . . . v 7 L4 7
2 Béhem kvétna probihaly i dalsi aktivity jako je spolecné cviceni,
/4

///// . 7 v 7 4 . v . v 7 .7 . . . V4 ’
< keramické tvoreni, tréninky paméti, ¢teni na pokojich, individualni
/4

///// . .7

< rozhovory s klienty na pokojich, atd.

Z

///// v/ v V4 7 v . V4 v v

2 DalSi vina rozvolfiovani zacala i u nas a to ve Ctvrtek 27. kvétna.
/4

Z

b4 Navstévy jsou stanoveny na uterky, stredy, Ctvrtky a soboty v Case
Z

/4

< 13:00 az 16:30. Novinkou je, ze se navstévnici nemusi rezervovat na

urcitou hodinu; podminkou pro vstup stale zUstdvd negativni test

Vé

nebo potvrzeni o prodélani ¢i prikaz vakcinace.
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POzZVANKA NA AKCE V CERVNU

Z

- Zahradnicky krouzek
Z

Canisterapie

/4

Z//; 7 VvV, V 4
Navstéva VUVM
Posezeni na zahradé
/4
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KuZelky
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Narozeninova oslava

Mse svaté

Z

Navstéva hospldky

Z

Blesi trh konany od 21. 6. - 27. 6.
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MEZINARODNI DEN DETI

Mezindarodni den déti se slavi kazdorocné 1. Cervna.
U prileZitosti dne déti jsou pripravovdny rizné
spolecenské a sportovni akce. Den déti ma za kol
upozornit svétovou verejnost na pr'dva a potreby déti.

'4 ﬁ ‘.’\‘
A jakd je jeho historie? ( w“ :

Prvni podnét k zalozeni dne, ktery by

oslavoval  déti, wvznikl v Turecku pfi  zalozeni  Narodniho
shromazdéni 23. dubna 1920 béhem Turecké valky za nezavislost.
Tehdejsi ochrance narodnich prav Mustafa Kemal prohlasil, ze
dllezZitou soucdsti k budovani nového statu jsou déti. Proto ustanovil

23. duben jako Den déti, ktery obyvatelé Turecka slavi dodnes a je

statem uzndvanym svatkem.

Vyhlaseni dne déti, ktery by se slavil po celém svété, bylo poprvé
doporucovano v roce 1925 na Svétové konferenci pro blaho déti. Den
déti vSak vyhlasen nebyl. Tato konference se konala 1. ¢ervna 1925.
Ve stejny den se v San Franciscu konal festival Dracich lodi,
na jejichz oslavu Cinsky generalni konzul shromazdil mnoho
¢inskych sirotk(, aby poukdzal na to, Ze by se spolecnost

meéla vice zabyvat blahem déti. Tyto dvé vyznamné udalosti,

11


https://cs.wikipedia.org/wiki/Turecko
https://cs.wikipedia.org/wiki/23._duben
https://cs.wikipedia.org/wiki/1920
https://cs.wikipedia.org/wiki/Tureck%C3%A1_v%C3%A1lka_za_nez%C3%A1vislost
https://cs.wikipedia.org/wiki/Mustafa_Kemal_Atat%C3%BCrk
https://cs.wikipedia.org/w/index.php?title=Sv%C4%9Btov%C3%A1_konference_pro_blaho_d%C4%9Bt%C3%AD&action=edit&redlink=1
https://cs.wikipedia.org/wiki/San_Francisco
https://cs.wikipedia.org/wiki/Dra%C4%8D%C3%AD_lo%C4%8F
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které se staly ve stejny den, urcily datum oslav Dne déti, ktery byl ale

oficialné vyhlasen pozdéji.

V roce 1949 Mezinarodni demokraticka federace zen vyhlasila Den
pro ochranu déti. Dlvodem k vyhlaseni bylo masové zabijeni Zen a
déti v Lidicich v roce 1942 a také ve francouzském Ouradouru v roce
1944. Datum oslav bylo ustanoveno na 1. Cerven, ktery pfipomina

sirotky v San Franciscu a prvni konferenci, zabyvajici se blahem déti.

Den pro ochranu déti se zacal slavit rok po jeho vyhlaseni a oslavy
probihaly kazdy rok. Nékteré staty prevzaly datum a postupné se
ze Dne pro ochranu détistal Den détinebo také jinym nazvem
Mezinarodni den déti. Ceskoslovensko, pozdéji Ceska republika také
prevzala toto datum a Mezindrodni den déti se slavi na zacatku

cervna.

V roce 1952, kdy uz se slavil Den pro ochranu déti,
usilovala Mezinarodni unie pro péci o dité o vyhlaseni dne, ktery by
oslavoval vyhradné déti. Na toto OSN zareagovala a v roce 1954
vyhlasila Svétovy den
déti (Universal  Children's  Day).
Cilem vyhlaseni bylo, aby kazdy stat
jednou v roce uprel pozornost na

nejmladsi obyvatele. Uéelem
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https://cs.wikipedia.org/wiki/1949
https://cs.wikipedia.org/w/index.php?title=Mezin%C3%A1rodn%C3%AD_demokratick%C3%A1_federace_%C5%BEen&action=edit&redlink=1
https://cs.wikipedia.org/wiki/Vyhlazen%C3%AD_Lidic
https://cs.wikipedia.org/wiki/Vyhlazen%C3%AD_Lidic
https://cs.wikipedia.org/wiki/Lidice
https://cs.wikipedia.org/wiki/Masakr_v_Oradour-sur-Glane
https://cs.wikipedia.org/wiki/%C4%8Ceskoslovensko
https://cs.wikipedia.org/wiki/%C4%8Cesko
https://cs.wikipedia.org/w/index.php?title=Mezin%C3%A1rodn%C3%AD_unie_pro_p%C3%A9%C4%8Di_o_d%C3%ADt%C4%9B&action=edit&redlink=1
https://cs.wikipedia.org/wiki/Organizace_spojen%C3%BDch_n%C3%A1rod%C5%AF
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o vyhlaseni byla také podpora déti, poskytnuti dobrych podminek pro
/4
/4

2 jejich zdravy vyvoj a pristupu ke vzdélani. Valnym shromazdénim OSN
/4

///// v 4 o v v . . 7’

2 bylo vSem statim doporuceno, aby oslavovaly déti ve stejny den.
/4

///// . v

2 Datem oslav byl zvolen 20. listopad, a to proto, Zze v tento den v roce
/4

///// 4 /7 VvV v 7 Vee . V4 e v

4 1959 Valné shromazdéni OSN prijalo Deklaraci o pravech ditéte a ve
/4

///// . 7’ Vee e V4 é v

< stejny den v roce 1989 prijalo Umluvu o pravech ditéte.

/4

/4

s Nékteré staty si i presto ponechaly datum oslav na zacatku cervna,
/4

. jiné staty datum oslav presunuly na listopad podle doporuceni OSN a
/4

. nekteré staty si ponechaly Cervnové datum a prijaly také oslavy déti v
/4

b listopadu.
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Den déti v Ceskoslovensku béhem 50. a 60. let

Pfedznamenanim oslav Mezinarodniho dne déti se v povalecném
Ceskoslovensku stal , Tyden détské radosti”. Prvni se konal ve dnech
16. — 23. Cervna 1946, nasledné pak ve dnech 14. — 22. Cervna 1947.
Po Unoru 1948 byl sice vyhlasen v tydnu mezi 9. a 16. kvétnem 1948,
ale s tim, ze ,,déti se nebudou shromazdovat na verejnych podnicich a
slavnostech. Tyden détské radosti bude predevsim vyhldsenim
celorocniho programu péce o dité ve vsech slozkdach naroda“. V roce

1949 se konal ve dnech 20. — 27. ¢ervna spolecné s ,,Radostnymi dny

MEXAYEAPOARbIR REHb SAULNTH AETEN

mladeze” a , Télovychovnymi dny“.
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https://cs.wikipedia.org/wiki/%C3%9Anor_1948
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PRANOSTIKY

Co v ¢ervnu neda do klasu, cervenec 2
nazene v ¢asu. 2

mraz silny.

x Jaka parna se v ¢ervnu dostavi, tak se i

. prosincové mraky postavi.

/4

/4

/4

4 Netreba v Cervnu o dést prositi, prijde, jak
2 zacne kositi.

Z
Z

Z

Place-li éerven a neoschne zitko, v

ré

zajicich, koroptvich budem mit ridko.

Z
Z

Z

Cerven mokry a studeny — byvaji Zné vidy zkazeny.
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Vo,

1. 6. — Mezinarodni den déti
2. 6. — Mezinarodni den Cistého ovzdusi
4. 6. — Mezinarodni den déti, které se staly obéti agrese
5. 6. — Mezinarodni den ptaciho zpévu, Den rozvoje a vzdélani

dospélych, Svétovy den Zivotniho prostredi
8. 6. — Mezinarodni den ocean

12. 6. — Svétovy den proti détské praci

14. 6. — Svétovy den ddrcu krve

15. 6. — Mezindrodni den odpurcl vojenské sluzby
16. 6. — Den afrického ditéte, Evropsky den zidovské kultury

17. 6. — Svétovy den sdélovacich prostfedkd, Mezindrodni den
proti rozsirovani pousti a sucha

20. 6. — Svétovy den uprchlikd

21. 6. — Evropsky den hudby, Den hrdosti

23. 6. — Svétovy den hazené, Mezinarodni olympijsky den

26. 6. — Mezinarodni den podpory obétem nasili

27. 6. — Den politickych véznil, Svétovy den rybarstvi
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PRIBEHY PRO POTECHU DUSE

Pohadka o stromu zivota

Neni tomu ani tak davno, kdy Zil v jedné uz velice vzdalené zemi
strom, ktery nesl ovoce. Kazdy den k nému prichazeli lidé ze vSech
mist a jedli jeho plody.

Strom byl Stastny. Vazil si, Zze k nému lidé chodi a jedi jeho
plody. Védél, ze je uzitecny a tak kazdy den rano rozkvétal a hned
nato zralo jeho ovoce, aby jej mohli lidé jist. Lidé se svymi rodinami
byli také Stastni a méli strom radi. Vazili si ho. Ve slunecnich dnech
jim dokonce dopfral, aby si v jeho stinu mohli odpocinout. V koruné
stromu zpivali ptackové a vSe bylo tak radostné a pokojné.

Jednoho takového radostného a pokojného dne, prisel do srdce
mladého hocha zly duch. Ten mladik se jmenoval Tyzad. Kde se ten
zly duch vzal, to nikdo nevi. Ale jisté je Ze se z Tyzada stal najednou
nékdo uplné jiny. Zacal pfemyslet o tom, jak by to udélal, aby plody
ze stromu, ke kterému vsichni tak radi chodi, byli len jeho.

Tyzad ma rodice a sestru. Jsou to hodni lidé a jako vSichni z okoli
si vazi zivota a jinych lidi. Nikdy by je ani nenapadlo to, co v posledni
dobé napadd Tyzada. Jeho otec José pracuje jako slévac¢ kovl a jeho

maminka Eda plete a vysiva, je moc Sikovna. Sestra Nahad ma Tyzada

moc rada a taky diky tomu si jako prvni vSimla, Ze se néco s bratrem

17
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déje. Uz si s ni nechodil hrat do stinu stromu. Prestal ho zajimat ptaci
zpév a nespéchal Nahadé na pomoc, kdyz sli pres lavku, pod niz tekl
jejich potlicek. Tyzad stdle vice ¢asu vénoval sdm sobé. Vysedaval na
lavicce a pozoroval lidi, jak s radosti chodi ke svému milovanému
stromu. UZ se neradoval z toho, Ze mohl pozorovat Stastné lidi.
Naopak. Tyzad si pral, aby ten smich a pratelstvi vSech lidi zmizelo.
Vadilo mu, ze jsou vSichni k sobé mili a uctivi a ze se k sobé chovaji
tak hezky. To vSechno bylo zplUsobeno zlym duchem zavisti. Nas
nemocny a zlym duchem oklamany Tyzad se rozhodl, Zze strom znici.
Pod rouskou tmy, aby ho nikdo nevidél jej podtnul. Ovoce, které
na ném zbylo, sebere a schova jen pro sebe. Zly duch jakoby vyhloubil
propast mezi Tyzadem a jeho blizkymi. | Tyzad se odcizil sdm sobé.
Podtal strom, ktery byl vSem dan, aby byli Stastni. Zbyl z néj jen patez

a pomalu vadnouci koruna, kterou Tyzad zbavil poslednich plodd.

’

Den poté nastalo mezi lidmi zdéseni. Co se to stalo? Ach, kdo
mohl byt tak kruty? Lidé plakali, protoze prave strom byl symbolem
mistniho pratelstvi. To jen obelhany Tyzad mél za to, Ze Zivot bude
mit delSi a jen pro sebe, protoze ma ovoce stromu Zivota.

Vsichni lidé se domnivali, Ze z parezu, ktery stale byl Zivi a svymi
kofeny Cerpal z pldy Ziviny, mlGzZe ¢asem vyrust strom novy. A tak se
o néj zacali s laskou starat. A Tyzada mezitim zacalo trapit zlé

s

svédomi. Hrisny skutek jakoby se propadal a vzdaloval Stastnému

18
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zivotu. Nahad velmi Tyzada milovala a vidéla, Ze se s nim stalo néco

zlého. Tyzad opét sedél na lavicce a sledoval, jak nékdo z lidi zaléva
kofen stromu zivota. Nahad si sedla k bratrovi a sledovala tiSe s nim.
,Tyzade, vsimla jsem si, Ze jsi néjaky jiny a citim, Ze bych ti chtéla
pomoci. Mdm té moc rada bratficku! My vsichni té mame moc radi.”
»,Méla bys mé rada. i kdybys védéla, Ze jsem udélal néco zlého?” ptal se
Tyzad. ,Myslim, Ze ano Tyzdde.” ,KazZdy preci muze udélat chybu. Jenze
to musi umét priznat. Bez priznani neni odpusténi. Alespon tak to rikal
tatinek, né?“,To ja jsem Nahad podtal strom Zivota a ted mdm spatné
svédomi. Chtél jsem mit jeho ovoce jenom pro sebe. Byl jsem hloupi.
Nevédél jsem, Ze je to ldska mezi ndmi a tim stromem. Ted vseho
lituji.” Nahad bratra objala a poradila mu, aby Sel k otci a fekl mu vse,
tak jak to poveédél ji. A tak se i stalo. Otec Tyzada nehuboval. Objal ho.
Tise ho pohladil po tvari a rekl mu, Ze si vazi jeho priznani a odpousti
mu. Tyzadovi spadl kamen ze srdce. VSichni lidé se to také dovédéli a
byli radi, Ze vSe dobre dopadlo. VZdyt takovy zly duch by mohl natropit
velké skody a znic¢it mnoho Zivot(. Tyzad mél stésti, Ze tam kde Zil byla
vsude kolem laska. Laska, ktera zlého ducha doslova vyhnala.

I - T . “ap—r ]

3
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ZE SVETA ZAJIMAVOSTI

20 faktd o lidském téle

1 - KdyZ Ctete roman, ve kterém je asi 100 000 slov (cca 300 stran),

vase oc€i jdou na strankdach po cesté o délce jednoho kilometru.

2 - Jeden lidsky vlas unese vahu jablka.

3 - Kazdy ¢lovék ma jedinecny otisk jazyku.

4 - VAas mozek neustale dostava az 100 miliond informaci

pochdzejicich z oci, nosu, usi a koznich receptoru v téle.

5 - Existuji lidé, ktefi maji od narozeni usi, které jim rostou od krku

nebo hrudniku.

6 - Chlupy na muzské bradé rostou rychleji nez kterékoliv jiné Casti

jeho téla. Kdyby se muz cely svlj Zivot neholil, délka jeho vousu by

byla 9 metru.

7 - Placenta, ktera zajistuje stravovani embrya, je jedinym organem,

ktery se vyviji poté, co se Clovék plné zformuje. S ﬁ ﬁ
| ’/'L L/\
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narozenym ditétem se odtrhne, a kdyz Zena znovu otéhotni, tak se

tvori nova placenta.

8 - Vlasy chytrych lidi obsahuji vétsi mnozstvi minerdl(, médi a zinku

nez vlasy u hloupéjsich lidi.

9 - Je znamo, Ze jen nékolik set lidi na svété ma vzacnou krevni
skupinu AB. Osoba s touto krevni skupinou nem(ze pfijimat krevni
transfuze a nemuze mit krev dalSich skupin, takze pfi operaci, je tfeba

pripravit jeji vlastni krev.

10 - VétSina lidi ztrati béhem Zivota mrkanim tolik ¢asu, jako jedenim

- celkem zhruba 5 let.

11 - Nékteré latky zplsobuji nezvyklé zbarvené mocdi: Pokud budete
napriklad jist hodné rebarbory, bude vase moc oranzova a Cerveny

rybiz ji zase zbarvi do Cervena.

12 - Pokud byste spojili vSechny rasy, které vam za cely zivot vypadly,

délka by dosahla 30 metrd.
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13 - Kazdy den ztratite zhruba dvé miliardy koznich bunék, coz

odpovida vaze 2 kg za rok.
14 - Drive si lékari mysleli, Ze apendix nema v téle zadnou funkci. Ale
v roce 2007 védci zjistili, ze diky nému ve stfevé vznikaji nové

bakterie.

15 - Kazdy Clovék je prvnich tricet minut v pocatku téhotenstvi své

matky jednoduchou burikou.

16 - Cim jste starsi, tim je vas mozek lehéi.

17 - V ¢im chladnéjsi mistnosti spite, tim vétsi je pravdépodobnost, ze

budete mit zlé sny. Proto je dobré spat v teple!

18 - Jestli budete rezat cibuli a jist zaroven chleba nebo Zvykacku, tak

nebudete chtit plakat.

19 - Kazdy dvacaty ¢lovék ma navic jedno zebro.

\“!2

20 - USi vétSiny lidi rostou tempem ¢tvrt centimetru za rok.

22
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ROZHOVOR

Z
/4

. Radi bychom Vam prostfednictvim Décka a kratkého rozhovoru
/4

« fedstavili pracovniky naseho domova, se denné setkavate.
/4

/4

. V nasledujicim rozhovoru se nam predstavi zdravotni sestra:

/4

/4 z z

2 JITKA MICHALKOVA, Dis.
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. Mohu Vas poprosit o kratké predstaveni se nasim ctenarim?
Z

Jmenuji se Jitka Michalkova. Je mi 24 let. Bydlim ve Velkém Mezifici

Z

v

e v rodinném domku se sourozenci, rodi¢i a mym sténatkem Scoobym.
/4

Vystudovala jsem Stfedni a Vy$$i zdravotnickou $kolu ve Zdare nad

Z

« Sazavou. Vdomové pracuji jiz od podzimu roku 2016 jako

/4
. pecCovatelka a jarem 2021 jsem zménila pozici na zdravotni sestru.
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/4
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Co se Vam na praci vdomové libi?

Ze kolegyné se ke mné chovaji ohleduplné a vstFicné na to, 7e jsem v
zacatcich.

Co rada délate ve volném case?

Mazlim se se psem a chodim do pfrirody.

Na jaké misto byste se rada podivala a proc?

Letos planuji Norsko, pokud situace dovoli.

Jak by vypadal Vas idedlni den?

Vzbudim se a odjela bych s pejskem nékam daleko bez socidlniho
kontaktu.

Co byste si nejvice prala?

Zdravi a pohodu pro vsechny.

Kviz:

Nejoblibené;jsi jidlo — svickova

Nejoblibenéjsi barva — Sefikova

Nejoblibenéjsi rocni obdobi — zima

Nejhezci dovolena — Amsterdam

Nejoblibenéjsi kvétina — sSerik

Nejoblibeneéjsi film — komedie

Nejoblibenéjsi misto vdomoveé — sesterna
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2 A: ,Kolik vazis?“
/4

& , .

2 B:,,S brylemi 120 kg.”
Z
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S o i
D
Vi
D
Vi

- _

> A: A bez bryli?“ ’ \
, . NAPLAST NA KURi OKO
» B: ,, To nevim, bez bryli nevidim na vahu.
Z
/4
Z
/4
///// ’ Ve . v V Ve v 7 rv o . (4
2 Pani ucitelka mi nechtéla uvéfit, ze mam 36 mazlickd, tak jsem ji
Z
/4 s 7 . . v, Vv Vv
2 ukazala fotku akvarka. No... Ta koukala, jak jsem tam ty Sténata
/4
Z
narvala.

Z
Z
Z

»,Pane doktore, trpim rychlym zapominanim.“

Z

2 »A jak jste na to pFisel?”

Z
,Na co?”

Z
Z

Z

a4

Pta se u ucitel autoskoly své zakyné:

Z

2 ,Pro¢ mate, slecno, vidycky otevrené

Z

dvere, kdyz startujete?”

Z

2 ,Prece aby mohl naskocit motor.”

ILATY POLOMACENY
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2 Med

/4

4 o . o Ve, Vevy v ’ v

x Med je nejdulezitéjsi véeli produkt uz

by stovky let. Sladime jim ¢aj, pernicky a

2 ddvdme 1zi¢ku medu do mléka na klidnéjsi

/4

x usindni. Zatimco v minulosti byl spise

* lahodnou potravinou, po druhé svétové

Z /, v /7 |V o 7,

b4 vdlce se zacaly provddét ruzné testy na

- . /7 v TR A & . ’ . 4

{ jeho lé€ebné Ginky s fantastickymi vysledky.
Z

/4

Z

» Jak se tvoFi?

/4

by Vcely létavky nosi do ulu nektar a medovici ve svych mednych
Z

2 vaccich. K naplnéni medného vacku o velikosti Spendlikové hlavicky

Z

musi véela navstivit cca 1000 kvétl. Sladké kapky nektaru i

Z

R medovice pak v Ulu predaji délnicim, které ho ulozi do bunék. Dalsi

Z

vCely jej opét nasavaji a ukladaji do jinych bunék, pficemz kazda vcela
- -_— ,

by tak do nektaru prida potrebné enzymy a

Z

aminokyseliny ze svych zlaz, ¢imZz dochazi k

Z

< jeho obohacovani a stépeni na jednoduché & ™%

»

V//A )
cukry. Opakovanym nasavanim a “
///// ».-

b vyvrhovanim sladiny do pldstd zaroven dochazi k odpafovani vody.

Z

T S Y T S

vy Kdyz je timto procesem nektar dostatecné zahustén (asi na 30 %
Z

vody), je ulozen do bunky v plastvi. Z nezralého medu se v burikach

Z
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dale odparuje voda — tento proces délnice urychluji intenzivhim
mavanim kridel, které vytvori vzdusné proudéni, diky némuz se voda
snaze odparuje. V plastvi med postupné zraje a ziskava konzistenci,

kterou zndme, tento proces trva i nékolik dna.

Vzhledem k velkému mnozstvi odparené vody
musi v€elky na urcité mnozstvi medu nasbirat
az pétinasobek nektaru! Kdyz vlhkost medu
dosahne cca 17 %, je v bunkach zavickovan. Takto ulozeny a
zakonzervovany med slouzi v¢elkam jako zdroj potravy a umoznuje
jim preckat zimni obdobi. Primérné véelstvo spotiebuje za zimu asi

15 - 20 kg medu.
Medonosné rostliny

Za medonosné rostliny povazujeme lipu, akat, levanduli, pohanku, ...

Vcely ovSsem na rozdil od zemédélcli oceni i plané rostliny, napfiklad
zlatobyl. Mimoradnym mnozstvim nektaru oplyvaji komonice bila a
dobromysl, z jednoho hektaru plochy s témito rostlinami se da ziskat i

pét set kilogram{ medu.

A proC vlastné rostliny nektar produkuji?
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Lakaji na néj své opylovace - vCely, Cmeldky, vosy, brouky apod., kteri

2 na svém téle roznaseji pyl a tim rostlinam na oplatku za Zivotodarnou
/4

/4 . cev o7 s

2 tekutinu zajistuji opyleni.

/4

/4

///// . - 7 v v é . v . LN B3 o v o

. Pro jeden kilogram medu musi vCely navstivit nékolik milion kvétu a
/4

. uletét dohromady pfriblizné 150 000 kilometr(l. To je stejna
/4

. vzdalenost, jako kdyby letély Ctyrikrat kolem Zemé.

Z

/4

» Pro¢ med tuhne?

Z

/4

///// . . ’ . Ve 7 Ve .

. Krystalizace neboli tuhnuti medu je pfirozena vlastnost medu pfi jeho
/4

x dozravani. Krystalizovany med si zachovava vsechny dobré vlastnosti
Z

. medu a neni nijak znehodnocen. Rychlost krystalizace medu zavisi na
< mnozstvi glukozy, které maji nejvice kvétové medy, proto zacinaji

tuhnout uz po nékolika tydnech od vytoceni. Vyjimku tvori Cisty

Z

< akatovy med, ktery nekrystalizuje vibec. Medovicovy med

Z

krystalizuje az po nékolika mésicich. Plvodni tekutost mizete medu

&
"y vratit mirnym zahratim ve vodni 1azni s teplotou nejvyse 40 °C.
&
&
&
&
&

Z

/4
. Kvétovy med: vievo Cerstve vytoceny, uprostred krystalizovany (rok po vytoceni) a vpravo pastovany.
/4
/4
2 28
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A jaké jsou Ucinky medu?

IV

Z
Vg
Z
Vg
Z
Vg
« 3
Vg

Z

Vg

) Lé
) v
)
4)
I s
)
)
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[HY

i onemocnéni srdce a vysokého tlaku

v, 7

pripadech sklerdzy pomaha rozmixovana stava z cibule a medu

N

I”' infekce hornich dychacich cest
ulevi pfi kasli, uklidnuje, prinasi dobry spanek
je ndpomocny pfi prijmech, salmoneldze nebo pasového oparu

/4
/4
® 6) vylepsuje ¢innost svall, podporuje ¢innost jater
/4

x 7) diky vysokému obsahu antioxidant(i med zabrani tvorbé cholesterolu

/4

s 8) med zlepsuje krevni obéh a prokrveni véncitych cév

= 9) med se dobfe osvéd¢il pfi pooperacnich

///// . . . 7 ’ -V . e 7 . 7

2 10) stimuluje regeneraci tkani a snizuje zjizveni hojenych ran
/4

. 11) ma blahodarné ucinky na plet, zvlaénuje, hydratuje

/4
/4
/4

N

-

m :-‘ s ‘- - wd‘:

Autor: Terezie Hlouchovd, DiS., nutricni terapeutka
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HADANKA

Sbératelska burza
Ve Skole nékolik spoluzdk( usporadalo sbératelskou burzu karticek s
hokejisty. Martin by chtél mit co nejvice karti¢ek s Jagrem, ale ma jen
jednoho Haska. Jak ma ménit, aby ziskal co nejvice karticek s Jagrem?
Podafri se mu ziskat vsechny, nebo mu néjaka unikne?

Plati, Ze s kazdym m{Ze ménit jen jednou.

Jenda da Jagra za Oveckina

Libor da Jagra za Haska

Pavel da Reichela za Haska

Filip da Plekance a Lemieuxe za Reichela
Karel da Jagra za Plekance

Radek da Gretzkyho a Oveckina za Lemieuxe
Ondra da Jagra za Gretzkyho

Michal da Oveckina a Haska za Jagra.
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Redeni je v zdsadé jen jedno, oviem s tim, Ze na poradi “koncovych”

obchodl uz nezdlezi. Martinovi se podafi ziskat pravé tri Jagry.
Poradi pak mlze byt takovéto: Pavel, Filip, Karel, Radek, Ondra,
Jenda Vychozi stav: Hasek

1) Pavel — Reichel

2) Filip — Plekanec, Lemieux

3) Karel —Jagr, Lemieux

4) Radek — Jagr, Gretzky, Oveckin

5) Ondra — Jagr, Jagr, Oveckin

6) Jenda — Jagr, Jagr, Jagr

31
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SEZNAM ZDROJU

Mezinarodni den déti: https://cs.wikipedia.org/wiki/Mezin%C3%A1rodn%C3%AD den d%C4%9Bt%C3%AD;

https://russkiymir.ru/en/news/225557/; https://cz.pinterest.com/pin/482025966361380016/;

https://ceskolipsky.denik.cz/zpravy region/jak-jsme-zili-v-ceskoslovensku-mezinarodni-den-deti-20190530.html;

https://www.tichezpravy.cz/vite-proc-se-slavi-mezinarodni-den-deti/; https://cz.pinterest.com/pin/740419994971505510/;

https://www.gmvv.cz/school-life/clanky/aktuality/item/1063-mezinarodni-den-deti

Mezinarodni dny, pranostiky: http://svatky.centrum.cz/svatky/vyznamne-dny/cerven/; palmknihy prirucka-

koseni 201068 prev.pdf; https://www.tyden.cz/rubriky/relax/zvirata/hejna-koroptvi-krepelky-i-zajici-divoci-kone-vraceji-

do-krajiny-drobnou-zver 500169.html; https://www.slepicar.cz/203-psenice-10-kg.html;

https://cs.wikipedia.org/wiki/%C4%8Cerven; https://dlonline.cz/jak-si-zaridit-rybarsky-listek/; https://www.nemocnice-

melnik.cz/doplnkove-sluzby/darci-krve/; https://www.tyden.cz/rubriky/domaci/ostravan-zada-u-soudu-odskodneni-kvuli-

znecisteni-ovzdusi_405914.html

Vtipy: www.loupak.cz, www.fungate.cz, www.tycico.cz, https://www.alik.cz/v/vsechny

Pribéhy pro potéchu dude: http://harvy.txt.cz/clanky/25355/pohadka/; https://dantek.cz/strom-zivota-fotol-bez-ramu

Blahopfani: http://www.apartman-miky.cz/; https://pixers.cz/fototapety/vici-maky-kvetiny-hranice-42681861

Vyroci a regionalni osobnosti:_http://www.knihovnatr.cz/cze/sluzby/vyroci-a-regionalni-osobnosti-cerven-2021/

Hadanka:_https://mozkolam.cz/slovni-hlavolamy/logicke-ulohy/sberatelska-burza/; http://forum-hokej-

karty.cz/viewtopic.php?f=58&t=4876

Ze svéta zajimavosti: https://ifenomen.cz/zajimavosti/20-zajimavych-faktu-o-lidskem-tele;

https://www.zdravestravovani.eu/co-vsechno-nam-muze-prozradit-jazyk-o-nasem-zdravi/; https://www.vlasy.cz/mineraly-

a-stopove-prvky-pro-zdrave-vlasy/; http://www.nehtovy-design.cz/;

https://cz.pinterest.com/danielahoudov/kreslen%C3%AD-mu%C5%BE/; https://www.gustoacademy.cz/suroviny/cibule-

zluta-305243

Z kuchyné: https://www.pleva.cz/advisor/co-je-to-vlastne-med
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