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BLAHOPRANI NA KVETEN

Ludmila Flekova

Jarmila Krédlova
Marie Pospichalova
Jind¥igka Hladtkova

Anna Dolezalova

Marie Homolova

BoZena Dvorakova

Vem oslavenciim prejeme viechno
nej [epéi k narozeninam, hodné zdravi,

$téstia spokojenosti do dalgich let
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VYROCi A REGIONALNi OSOBNOSTI KVETNA

160. vyroci narozeni
Ferdinand NETOUSCHEK — spisovatel, sbératel, pedagog
Narozeni: 25. 5. 1861 Jaromérice nad Rokytnou

Umrti: 13. 11. 1922 Slavonice

Ucil v Hodonicich u Znojma, Drnholci. Byl feditelem ve Slavonicich.
Psal basné, humoresky, povidky, divadelni hry, shiral poveésti a lidové
pisné, publikoval nau¢né ¢lanky. Publikoval v Casopisech Znaimer
Wochenblatt, Volkskalender, Schule und Haus, Wiener Tagblatt,

Sidmahrisches Heimatsbuch, Bauerkalender, Podyji apod.

50. vyroci umrti

Karla PROKSOVA - spisovatelka
Narozeni: 18. 9. 1885 Bohusice (Trebic)
Umrti: 17. 5. 1971 Praha

Redaktorka, prozaicka, téz pro déti, dramaticka, Casopisecké clanky.
Navstévovala obecnou Skolu v Jarométicich a méstanskou Skolu v
Moravskych Budéjovicich (ucitelé Jan Funti¢ek, Marie Krejct).
Provdala se do Prahy. Psala povidky, romany. Od roku 1926

redigovala zenskou hlidku v tydeniku Rodina. V 18 letech napsala
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roman Svétluséino jaro (nedochoval se). V roce 1922 vysla jeji prvni
povidka Macecha. Pfispivala do ¢asopisu Cep, Rozkvét, Venkov,

Pozor, Reforma, Role, Jifinsky kraj, Valasskeé listy, Lada, SmisSek.

80. vyroci narozeni

Bohumir SMERAL - Zurnalistika, politik, poslanec
Narozeni: 25. 10. 1880 Trebic

Umrti: 8. 5. 1941 Moskva (Rusko)

Narodil se na novodvorském statku. Jeho otec byl odbornym
ucCitelem a pozdéji reditelem na némecké méstanské skole. Bohumir
Smeral vychodil obecnou $kolu v Trebi¢i. Absolvoval tiebi¢ské
gymnazium, kde se zapojil do vydavani studentského ¢asopisu
Sursum. Vystudoval pravnickou fakultu na ¢eské univerzité v Praze.
Zacal plsobit v politickém tisku. Stal se zahrani¢nim zpravodajem
Prava lidu a pozdéji odpovédnym redaktorem. V roce 1911 byl zvolen
poslancem riSské rady. V roce 1916 byl zvolen predsedou vykonného
vyboru Socialni demokracie. O rok pozdéji se vzdal stranickych
funkci. V roce 1920 podnikl cestu do Sovétského svazu, kde se setkal
s Leninem a o rok pozdéji vstoupil do Komunistické strany. Byl
kritizovan Klementem Gottwaldem a Zinovévem a stranické funkce

opustil, ale pozdéji byl opét zvolen do ustredniho vyboru a zvolen
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poslancem KSC. Psobil ve funkci evropské komunistické
internacionaly. V roce 1928 plisobil v Mongolsku. V roce 1932 se stal
Séfredaktorem Casopisu Svét sovét(. PInil dkoly zamérené na
takzvany boj proti imperialistdim na rdznych mistech v Evropé.
PUsobil v hnuti proti fasismu a valce. V roce 1960 byl v rodném
domku otevien Smeral(iv pamatnik a byla zde umisténa pamétni

deska.

60. vyroci umrti

Jan VRBA - spisovatel

Narozeni: 10. 7. 1889 Klen¢i (Domailice)
Umrti: 20. 5. 1961 Domazlice

Lesnik, profesor lesnické skoly v Jemnici (1916-1919), redaktor
plzenského ¢asopisu Pramen (1920-1923), plzenského sokolského
casopisu Na strdzi (1920-1921), basnik, prozaik, vénoval se lesnické a
myslivecké tématice a historii Chodska, bratranec katolického knéze
a basnika J. S. Baara (1869-1925), ¢len literarniho odboru Pracovni
skupiny umélcl Cirkve ¢eskomoravské. 1908-9 zakem lesnické Skoly v

Jemnici, od 1. 5. 1917 do 30.9.1919 zde ucil.
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ZE ZIVOTA DOMOVA

V dubnu se pristéhovali novi obyvatelé:
Jindriska Novakova z Nového Mésta na Moraveée
Vlasta Pelankova z Rudy

Josef Hnizdil z Oslavice

vvvvv

Béhem dubna odesli z nasich fad obyvatelky:
BoZena Rehlikova t21.4.2021

Stanislava Smejkalova * 30. 4. 2021

STALA NABIDKA MESICE
e PUJCOVANI KNIH
Pokud radi Ctete, kontaktujte recepci nebo svého klicového pracovnika.

e PRAVIDELNE AKTIVITY
Kazdy vSedni den ranni hlaseni

Pondéli, streda pracovni aktivity
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Utery, ¢tvrtek spole¢né cviceni v 9:15
Patek 1x/14 dni navstéva farare na pokojich

Ostatni aktivity byly prozatim zastaveny nebo se konaji narazoveé.
e SCHRANKA DUVERY

V domové jsou umistény v kaidém poschodi schranky dlvéry, do
kterych je moziné umistit vzkaz, stiznost, pfipominku ¢i podnét
k poskytovani socidlnich sluzeb v domové. S napsanim vzkazu Vam
mUzZe pomoci pecovatelka, rodina, dobrovolnik.
Schranky davéry v domové naleznete:
- V1. poschodi — u vstupu do terapeutické zahradky
- Ve 2. poschodi — u schodisté pfi vchazeni na chodbu 2B
- Ve 3. poschodi — u schodisté na brance s fototapetou plotu
Vzkaz, stiznost, pfipominku je mozZné umistit také do prenosné
schranky davéry, kterd je pravidelné prenasena po jednotlivych
pokojich.
e PROSTORY K VOLNOCASOVEMU VYUZITi
» Terapeutickd zahradka za domovem
» Atrium v pfizemi
» Venkovni terasy ve 3. poschodi
» Spolecenské mistnosti v kazdém podlazi
» Détsky koutek ve vstupu do zahrady

» Park za domovem otevieny od dubna do fijna
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CO SE DELO U NAS V DOMOVE V MESICI DUBNU

Duben pfrinesl aprilové pocasi. VSichni vzpominame na dny, kdy
svitilo, prselo i snéZilo s pravidelnymi intervaly. Jako kazdy rok i letos
se 1. dubna odemknul park, ktery bude zpfistupnén do konce Fijna.

V dubnu nas také definitivné opustil jeden vérny A 7
canisterapeuticky pejsek Cenda. Mél deléi dobu
problémy a jeho pokrocilé stafi uz neumoifiovalo se §
praci vénovat naplno.

Pondéli 12. dubna probéhla na U3V nase dalsi

Tf‘»ﬁ"” = spolecnd canisterapie s dobrovolnici pani

.

Vlachovou a jejimi fenkami Bessy a Denny.
Stfreda 14. dubna byla vyznamnym
dnem pro nasi rehabilitacni sestru pani
Véru Vankovou, ktera presné v poledne
osIaV|Ia jubim 50 let. Neni to tak davno, co
jsme slavili, Ze ¢asti domova je jiz uctyhodnych 18
let. Jen sem jeSté patfi dodat, ze kytici ji nechali
poslat jeji dcery a vnoucek primo do prace.
Jsme moc radi, ze tu s nami je, Zze ji mame a ze
pro domov i dycha a samozfejmé pece. Co si %

budeme povidat je prosté nejlepsi k tomu nase!!
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Nasledujici pondéli 19. dubna se opét konala spolecna
canisterapie.

Ve stfedu 21. dubna nas pfrisla navstivit nase dalsi dobrovolnice
Patra KasSova, kterd sndmi na
Pomnénce posilu silu mysli a to %
vsemi moznymi zpUsoby.
K pfijemnému kaficku  jsme
hmatem poznavaly predmeéty

z kazdodenniho zivota.

Na dalSi pondélni canisterapii jsme se presunuli na
§ spoleCenskou mistnost. Hodiny
" pejskd jsme rozsifili o zpivani.
Ve Ctvrtek 29. dubna jsme
usedli na U3V pfi setkani

| obyvatel svedenim domova.

Casti schGze bylo i téma

Bt : _—
stravovani, kdy zucastnéni mohli vznaset prani, pripominky a
pozadavky na stravovaci uUsek. Za vysledek schlze muUzZieme
povazovat, ze jsou vSichni spokojeni a srozumeéni s nynéjsi situaci,
chodem a stravovanim domova. Pokud by nékdo byl v nesnazich
nebo ho néco tizilo, vidy je tu moznost informovat bud osobné, nebo

anonymné formou schranky dtvéry.
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MESIC KVETEN

Vsimli jste si nékdy, Ze prvni pllrok je plny Zenskych svatku?
Unor mé ldsku sv. Valentyna, biezen obdivuje Zeny formou
MDZ. Nezapomindme ani na velikono&ni pomldzku, co? je
spiSe odména za trpélivost, a v neposledni radé je tu prvni
mdj a polibek doddvajici krdsu a pritazlivost. Prisli jste na

to, ktery svdatek nam chybi?

SVATEK MATEK
Den matek tradicné pripada na druhou kvétnovou nedéli, ale v
nékterych zemich se slavi i dfive b&hem jara. V Ceské republice se

Den matek zacal slavit az po roce 1989, po padu komunismu, a to

druhou kvétnovou nedéli, tedy 9. kvétna 2021. :
PROC SE DEN MATEK SLAVE? Do

Den matek patfi spiSe k anglosaskym svatkim, v esku nmé moc
tradici, u nas se spise slavilo MDZ. Na druhou stranu MDZ ma zna&né
pochroumanou povést protlacovanim svatku zen za socialismu.
Pfedchlidce dnesniho Dne matek se slavil uz v 16. stoleti jako tzv.
Materska nedéle. V tento den dostavali slouzici volno, aby mohli

navstivit své matky. Nedéle matek pfipadala na predvelikonocni

11
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obdobi a slavila se ¢tvrtou postni nedéli. Ostatné toto datum zUstalo
ve Velké Britanii dodnes. V USA se Den matek zacal slavit az na
zaCatku 20. stoleti. Tradice vznikla v roce 1907 jako vzpominka na
Annu Marii Reeves Jarvisovou. Ta bojovala za prava zen a matek
b&hem americké obcéanské valky. V Ceskoslovensku den matek
prosazovala Alice Masarykova. Ta byla dcerou naseho prvniho
ceskoslovenského prezidenta Tomase Garrigua Masaryka, poprvé se

den matek slavil za prvni republiky v roce 1923.

KDY JE DEN MATEK?

9. kvétna se den matek masivné slavi v USA, v Kanadé, v radé zemi
Evropské unie a také v Ceské republice a na Slovensku.

Den matek po celém svéte:

14. tnora 2021 (druhou Unorovou nedéli): Norsko,

8. brezna (jako MDZ): Rusko a dali staty byvalého sovétského bloku,
jako napriklad Bulharsko a Rumunsko

14. bfezna 2021 (¢tvrtou postni nedéli): Velka Britanie a Irsko

21. brezna (den jarni rovhodennosti): arabské staty v severni Africe a
na Blizkém vychodé

2. kvétna 2021 (prvni kvétnova nedéle): Madarsko, Portugalsko,
Spanélsko a dalsi

9. kvétna 2021 (druhd kvétnova nedéle): vétsina statll svéta, véetné

USA. Ceska a Slovenska

12
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30. kvétna 2021 (jako patou kvétnovou nebo prvni cervnovou
nedéli): Svédsko, Francie a nékteré daldi frankofonni zemé, dalsi

rdznd data maji rizné zemé po celém svété.

PRANOSTIKY

Snih v maji - hodné travy.

Mokry maj - v stodole raj.

Majovy desticek - poroste chlebicek.

Vecerni rosy v maji hodné sena daji.

Je-li uz maj zahradnikem, neni stodol milovnikem.

V kvétnu-li hrom se ozyva, v ¢ervnu zfidka mrholiva.

Roj, ktery se v mdji roji, za plny vz sena stoji,

ale o svatém Jané ani za vodu dzbané.
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MEZINARODNI DNY PRO MESIC KVETEN

1. 5. — Svatek prace

3. 5. — Den svobody tisku, Den Slunce

4. 5. —Den hasicl

5. 5. — Mezinarodni den porodnich asistentek, Den Evropy
8. 5. —Den Cerveného krize

12. 5. — Mezinarodni den oSetrovatelek

15. 5. — Mezinarodni den rodiny, Den proti mozkové mrtvici

18. 5. — Mezinarodni den muzei

21. 5. —Svétovy den kulturniho rozvoje

25. 5. — Ru¢nikovy den, den ztracenych déti, Den Afriky, Den pocitaci

29. 5. — Mezinarodni den mirovych jednotek OSN

. — Svatek soused

5
5
5
5

24. 5. — Evropsky den parkd
5
5
30.5
5

31.

. — Svétovy den bez tabaku, Den otevirani studanek
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PRIBEHY PRO POTECHU DUSE

Zéby

Byla jednou jedna skupina Zabek, které chtély zavodit. Chtély se
dostat na velmi vysokou véz. Na atrakci se priSlo podivat velmi
mnoho divakl, aby se nejen pokochali soutézi, ale i povzbudili Zabky.

SoutéZ zacala... Ale z pritomnych divak( nikdo nevéfil, Ze se
nékteré ze zabek podafi na vrchol véze dostat. Kroutili hlavami a
rikali: ,Oh, to je prilis namdhavé!ll Nikdy se jim to nepodari!”“ Nebo:
, 10 se jim nemize podarit, protoZe ta vézZ je pfrilis vysoka!”

Zaby zacaly zaostdvat s vyjimkou jedné, kterd svizné
postupovala vys a vys... Divaci kficeli: ,Je to prilis unavné! Nikdo se
tak vysoko nedostane!” Jedna Zabka za druhou to vzdavali a otaceli se
zpatky. Jen ta jedna pokracovala vytrvale ddal. Vibec to nechtéla
vzdat! Nakonec to vzdal kazdy kromé té jedné zabky, ktera se sama s
obrovskymi ambicemi doplahocila na vrchol véze! Ostatni zabky,
stejné jako divaci chtéli védét, jak se podarilo pravé ji to, co vSichni
ostatni povazovali za nemozné.

Jeden divak prisel k Zabce a zeptal se, odkud vzala tolik sily, aby

se dostala na vrchol. A tehdy se zjistilo, Ze vitézna Zabka je hlucha.
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Proto nikdy nenaslouchejme tém lidem, kteri jsou negativni a
pesimistiCti, protoze Ti kradou nejkrasnéjsi tuzby a sny, které nosis ve
své dusi! Vzdy mysli na silu slov, protoze vSsechno, co slysiS nebo ctes,

ma vliv na Tvé Ciny!

ZE SVETA ZAJIMAVOSTI

Desitka nejznaméjsich mist svéta,
kde plsobi silnd duchovni energie

Lidé casto hledaji
podnéty pro duchovni
zazitky v prirodé. Ve
vice Cdstech svéta
najdeme nékolik mist,
kterd jsou z pohledu
duchovna povazovdna
za velmi vyznamnd.
Vsechna tato mista jsou posvatnd. Historie potvrzuje, Ze na
téchto mistech miZeme najit odpovédi a obohaceni na nasi
cesté za osvicenim - uvedend posvdtnd mista oplyvaji
koncentrovanou energii, kterd nds miZe pozvednout na
vyrazné vyssi a hové Urovné na nasi duchovni cesté.

V tomto Cclanku vdm tedy prindsime prehled deseti
nejzndméjsich duchovnich mist svéta.
16
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1)  Machu Picchu v Peru
Rikd se, e toto posvatné
mésto InkG je magickym

mistem. A opravdu tomu tak §

je. Mésto Machu Picchu je

postaveno vysoko v pohoti And a je jednim ze sedmi div(i svéta.

Toto misto se muzZe pochlubit ohromujici prirodni scenérii i
kamennymi monolity, které nas svym neobycCejnym energetickym

plsobenim bezpochyby nechaji v némém uzasu.

Predpoklada se, Ze pres toto misto proudi obrovské mnozstvi energie,

diky které zde lidé zazivaji néco, co nepochazi z tohoto svéta.

2) Crater Lake (Krdaterové jezero) v Oregonu

Toto misto je povazovano za hlavni kfizovatku energetickych poli

planety Zemé&. Udajné se zde nachazi hlina s lé¢ivymi i U¢inky.

Rikd se, e v okoli jezera plisobi silné proudy energie. Celé toto
nadherné misto vzniklo pred zhruba 8 000 lety poté, co se po

"‘_ zemeétreseni a erupci sopky zfitil

vrchol hory Mount Mazama.

17
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JJ

Diky své hloubce 589 metr( je toto jezero nejhlubsi ve Spojenych

statech, a zaroven sedmé nejhlubsi jezero svéta.

Domorodi americtiindidaniz kmene Klamath odjakziva povaZovali
Kraterové jezero za duchovni a posvatné misto. Podle jedné z legend
Pan svéta nad nami vedl s Panem podsvéti velmi tvrdy boj pravé na

tomto misté, coz mélo za nasledek zhrouceni hory Mount Mazama.

A v davnych dobach indiani z rlznych kmen( vyuZivali duchovni
energii jezera k provadéni jasnovideckych obradl. | dnes je toto
jezero stale povazovano za misto s mimoradné silnou duchovni

energii.

Kraterové jezero je soucasti Narodniho parku Crater Lake National

Park a je zaroven soucasti duchovni historie lidstva.

Jelikoz nabizi bohaty a neopakovatelny duchovni zazitek, méli byste o
ném popremyslet a zaradit ho na prvni pricku na seznam mist, ktera

byste chtéli navstivit.

3) Velikonocni ostrov v Chile

Velikonocni ostrov v Chile je znacné vzdalené a odloucené misto, a

proto Siroké verejnosti neni az tak dobfe znamé.
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Na ostrové se vSak nachazi vétsi pocet soch znacnych rozmérd, a co je
nejzajimavéjsi, puvod téchto soch neni dodnes zcela jasny. Védci se
zatim neuméli shodnout na tom, odkud by tyto sochy mohly

pochazet. Ale zahadnost tohoto ostrova nekonci jen u soch.

Kromé nich se na Velikono¢nim ostrové nachazi 53 kamennych dom{,
které tvofi jakousi neobydlenou vesnici. Ani jeden z téchto domd

nema okna Ci dvere.

Nachazi se na ném kruhové kamenné navrsi, ve kterém se sbiha
vétSina drah duchovni energie na planeté Zemi. Mnozi lidé ho proto

povazuji za kli¢ k zahadam Vesmiru.
4) Mount Kailash (Kailas) v Tibetu

Tento fascinujici vrch, ktery se nachazi v

severnich Himaldjich v Tibetu, je

povazovan za duchovni centrum ctyr
nejvyznamneéjSich vychodnich naboZenstvi: tibetského buddhismu,
hinduismu, dzinismu a starovékého tibetského nabozenstvi, které
predchazelo buddhismu, tzv. bongo. K tomuto vrchu cestuji houfy lidi
ze vSech koutl svéta a v soucasnosti ¢im dal tim vic lidi véri, Ze Mount

Kailash je energetické centrum planety Zemé.

19
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S timto vrchem se od nepaméti spojuje slavna povést, podle niz se

nékde v okolni krajiné nachazi vstup do zakdzaného mésta Sambhaly.

Pout kolem vrchu Mount Kailash, jakoZ i koupani v jezere
Manasarovar (také se nachazi v blizkosti vrchu Mount Kailash), jsou
duchovnimi praktikami, které ndm pomahaji smyt nase celoZivotni

hfichy, a tim nas podporuji na nasi cesté za vykoupenim.

5) Rila v Bulharsku
V. minulosti bylo pohofi Rila
povazovano za ,nos Zemeé"“, protoze

se tyCi vysoko nad vsemi okolnimi

Utvary a zaroven se zadna jeho cast

neponofi do hladiny more.

A prestoze se na néj dnes divame trochu jinak, toto pohori se stale
ty¢i vysoko k nebi a zachovalo si nékteré z nejuchvatnéjsich
pfirodnich zazrakd, které mUlzZeme najit v tomto ,duchovnim

epicentru”.

Ze vSech zminme alespon nadhernych Sedm rilskych jezer nebo

fascinujici Stobské pyramidy.

20
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Rilska jezera se mohou pochlubit tim, Ze tisice lidi v nich kazdorocné
najdou duchovni ocCistu, Stobské pyramidy zase slouzi jako prirodni

antologie bohata na starovéké myty a legendy.

6) Sedonav Arizoné

Kromé toho, Ze Sedona v Arizoné
je nadherna a klidna, je také
odnepaméti  povazovana za

centrum duchovni sily. Sila a

energie, které zde proudi v podobé energetickych vird, nemaji paru.

Silnd energie, ktera se zde nachazi, je proto hlavnim dlvodem

rozrastajicich se komunit hnuti New Age.

Tyto komunity, které vyznavaji rdzna duchovni presvédceni, vyuzivaji
rizné praktiky a lé¢ebné postupy jsou i ddvodem, pro€ si Sedona

vyslouzila prezdivku ,,duchovni Disneyland®.

Osoby, které maji schopnost vnimat jemné energie, budou mit ze
Sedony ohromujici zazitek. Kdyz se postavi do jednoho z téchto
energetickych virll, energie, kterd zde proudi, umi byt opravdu velice

intenzivni.
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Kvlli tomuto zazitku se v Sedoné pravidelné schazi velky pocet lidi z

celého svéta.

7) Souostrovi Sokotra

Sokotra je souostrovi ¢tyr ostrovll nachdzejici se v Indickém ocednu
nedaleko Afrického rohu. Nejvétsi z téchto c¢tyf ostrovi zabira

priblizné 95 % celkové rozlohy souostrovi.

Diky izolovanosti tohoto
Uzemi od okolniho svéta,
mnohé ZivociSné druhy,
které zde muUZieme najit,
nenajdeme nikde jinde

na svete.

Velkolepy a rlznorody prirodni terén téchto ostrovl vypadd jako
vystfizeny z néjakého fantastického filmu. Souostrovi Sokotry ma
prosté neobycejny raz. Kdyz se zde nachdazime, mame pocit, jakoby

jsme se najednou premistili do jiné dimenze.

Opravdu zde muzeme citit spojeni s vesmirem a obrovské mnozZstvi

energie, ktera protéka timto duchovnim ,,minovym polem®.
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8) Stonehenge ve Spojeném krdlovstvi

Kameny Stonehenge vypadaji |
pfi pohledu z dalky jako
siluety postav na pozadi
oblohy, které vycnivaji z

vétrem oslehané Salisburské

planiny.

V minulych stoletich a stejné i dnes existovalo nékolik teorii, které se
pokousely vysvétlit plvod a existenci tohoto kamenného chramu.

Jeho zahadny plvod vsak dodnes nebyl rozlustén.

Stonehenge je svétoznamé misto. Kazidy rok, 21. cervna, béhem

letniho slunovratu, zde dochazi k zajimavému jevu.

Slunecni paprsky a kameny Stonehenge jsou v tomto obdobi presné v
jedné primce. Vychod Slunce v tomto obdobi Ize pozorovat pfimo nad
samostatnym kamennym pilifem, tzv. Heel Stone, ktery se nachazi

uprostfed vsech kamenu Stonehenge.

Kazdorocné se zde proto sjizdéji tisice navstévnikl, aby zazili tento
uchvacujici pohled. Lidé ve starovéku pfipisovali pohybu Slunce a
Mésice velkou duleZitost, a proto je uctivali jako mocna bozstva,
ktera by mohla ovlivihovat jejich kazdodenni zZivot.

23

E:::::::::::::::::I:II:II:II:II:II:II:II:II:II:II:II:I:::::::::::::::::::::::ﬂ

s s [ s Y s s B s s s B o s n— N w— N w— N w— N — N — A S— N S— A S— R S— N S— . S— . s— N s— N S— N S— N S— . S— . S— . S— . S— . S— . S— . S—



F:::::::::::::::::I:II:II:II:II:II:II:II:II:II:II:II:I:::::::::::::::::::::::q

s s [ s Y s s e Y s s B e e o e O s — ) — ) — ) — ) — A S— R S— ) s— N s— N — N S— N S— N S— | S— | S— N S— . S— . S— . S—

Starovéci lidé proto vyhledavali mista na Zemi, o kterych se

domnivali, Ze na nich plsobi mimoradné silnd duchovni energie.

Na téchto mistech pak stavéli sochy, pomniky a chramy, které jim

umoznovali se spojit jesté silnéji se svou vnitfni duchovni silou.

9) Pyramidy v Bosné

Pomoci uhlikové metody se zjistilo, Ze plvod pyramid v Bosné sahd az
do doby neolitu. To znamena, zZe jsou starsi nez 12 000 let, a zaroven

starsi nez Egyptské pyramidy, které jsou vSak znamegjsi.

Jezero, které se nachazi na upati jedné z Bosenskych pyramid, je
prekrasné, s vodou vyrazné modré barvy, a mame u néj pocit

naprosté nepritomnosti jakychkoliv negativnich vliva ¢i energii.

Voda v tomto jezere je povazovana za vodu Zivota — povida se, Ze ma
schopnost ocistovat télo. Pod Bosenskymi pyramidami a jezerem se

také nachazeji prazdné prostory, které jsou znamé svou |éCivou silou.
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Mnozi lidé tvrdi, Ze na téchto mistech zazili rychlejsi regeneraci,
protoze pusobenim sil, které zde silné proudi, se lidské télo dokaze

rychleji uzdravit.

10) Nahorni plosina Uluru v Austradlii

Nahorni ploSina Uluru se nachdzi pfimo uprostfred kontinentu a je

povazovana za duchovni centrum Australie.

Mnozi mistni obyvatelé i
turisté tvrdi, Ze jakmile se
priblizime k tomuto mistu,
ihned zacneme pocitovat
mimoradné silné plsobeni

energie.

Kdyz stojime tvari v tvar vyduté nahorni plosiné, jakou je Uluru, je
docela mozné, ze zazijeme duchovni vize. Mistni obyvatelé nazyvaji

tuto plosSinu ,, Tiukurpa“, coz v prekladu znamena ,,¢as snéni”.

Navstéva jakéhokoliv z téchto mist bohatych na duchovni energeticka
pole je dobrym zpUsobem, jak se na chvili vzdalit od kazdodenniho

shonu a jak miZzeme v sobé podnitit opravdové duchovni probuzeni.
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ROZHOVOR

Radi bychom Vam prostfednictvim Décka a kratkého rozhovoru
predstavili pracovniky naseho domova, se denné setkavate.
V nasledujicim rozhovoru se nam predstavi usekova sestra domova

sluzby domova pro seniory:

KLARA HOLEMA, Dis.

I
IIIIIIII/”

/e

Mohu Vas poprosit o kratké predstaveni se nasim c¢tenafim?
Jmenuji se Klara Holema. Je mi 35 let a bydlim s manzelem
v rodinném domé v Moravci. Mame dveé déti — dvojcatka Celestynku a
Romanka. Vystudovala jsem stfedni odbornou zdravotnickou Skolu ve
/date nad Sazavou. V domové pracuji od bfezna roku 2021 a pfedtim

jste mé mohli potkat na chirurgické ambulanci vdomé zdravi ve VM.
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Co se Vam na praci vdomové libi?

Asi rGznorodost této prace. Prace s nasimi obyvateli a také s mymi
spolupracovniky.

Co rada délate ve volném case?

Rada chodim do prirody na prochazky. S rodinou jezdime casto na
vylety po CR i do zahranici. Rdda poznavam jiné zemé a jejich kulturu.
Na jaké misto byste se rada podivala a proc?

Rada bych se podivala na Aljasku a na Island kvali krasné a
nespoutané prirodé téchto zemi.

Jak by vypadal Vas idealni den?

MUj idedIni den je s moji rodinou, kdyZ se vSichni sejdeme a néco
dobrého si ugrilujeme.

Co byste si nejvice prala?

Nejvice si preji, abychom byli vSichni zdravi. To je nejdllezitéjsi.

Kviz:

Nejoblibené;jsi jidlo — kachna se zelim a bramborovym knedlikem
Nejoblibenéjsi barva — Cerna

Nejoblibenéjsi rocni obdobi — vSechny kromé zimy

Nejhezéi dovolena — s rodinou u mofe a na kolech v jiznich Cechach
Nejoblibenéjsi kvétina — konvalinka

Nejoblibenéjsi film — detektivky a filmy podle skutecnosti

Nejoblibenéjsi misto vdomoveé — pracovna sester
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VTIPY

Trpaslik pfijde do knihovny a pta se: ,Mate knizku o diskriminaci

o
!

trpaslik(?“ ,,Horni police

TOTO JE UNIVERZALNI SYMBOL PRO

Honza dostal k narozeninam granat.

Ted' je z toho cely pryc.

i

"MOZNA SI UDELAM
JESTE JEDEN ROHLIK."

Vite co je absolutni paranoia?

Kdyz si po podani ruky prepocitavate

Pokud chdpes tento
for, jsi oficidlne stary.

prsty.

Lasko, hrozné mi zacali padat vlasy, myslis, Ze je to jarem?

No, jestli si je umyvas Jarem, tak urcité.
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Z KUCHYNE

Detoxikace organismu

Detoxikace je univerzalni prevenci vétSiny onemocnéni lidského téla,
ovsem posiluje i lidskou mysl, protoZe zvysuje odolnost organismu
proti vSem zevnim vlivilm, mezi které patfi nejen infekce, ale tfeba
také stres. Velice rozumnou detoxikacni metodou je tzv. odlehCovaci
den. Jedna se o jeden den v tydnu, nebo alespon jednou za ¢trnact
dni, kdy zaradite na jidelnicek pouze ovoce a zeleninu.

Idealni je Ccerstva, syrova forma nebo smoothie, ale odbornici
doporucuji i zeleninové a ovocné Stavy, které maji az neuvéfitelné
schopnosti. Pamatujte, Ze ¢im Cerstvéjsi Stavu vypijete, tim vétsi podil
vSech prospésnych latek ziskate. Pripravujte si tedy napoj nejlépe k
okamzité spotiebé. Pokud stavu nechate delsSi dobu stat, dochazi k
oxidaci a pomalému ubytku vitaminQ i enzymud. Ovsem s ovocnymi
Stavami to neprehanéjte, protoZe oproti celym plodim obsahuji
vysoké mnozstvi fruktdzy, tedy cukru. Nejlepsim fesenim je michat
ovocné stavy se zeleninovymi, idealné s vyssim pomérem zeleniny.
Spravnou detoxikaci je nutné podpofit zvysSenym prijmem tekutin asi
2-3 litry neperlivé vody.

- a.f,'-w*i‘»\;/é = Na jare bychom se podle Cinské mediciny
o 4, £ SO et

e 1

méli starat predevsim o jatra a Zlucnik. Jatra
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jsou takovou chemickou tovarnou naseho organismu, ktera pracuje
24/7 a neustale se podili na tvorbé a preméné vétsiny latek v téle.
Pokud jatrdm posilame smazZena jidla, kazdy den sniddme pecivo z
bilé mouky, jime ve spéchu nad pracovnim stolem, doprejeme si do
kavy vzdy dvé lzicky cukru a kazdy patek par sklenicek vina, je treba
jim vénovat obzvlastni pozornost. Pri ocisté jater je vhodné
konzumovat syrovou a chemicky neupravenou stravu. ldealni jsou
tedy zeleninové a ovocné stavy a samozfejmé cerstvé ovoce a
zelenina. Doplnit je mUzete bylinkami, které priznivé pUsobi na jatra.
Jedna se zejména o zemézlu€, ostropestfec mariansky, koren
pampeliSky nebo mésicek l|ékarsky. Ze vsech bylinek si muzete
pripravit také caje, které je vhodné konzumovat teplé i studena.
Cast&ji do jidelni¢ku zaFazujte tzv. osvéiujici potraviny, tedy listové
salaty a zelenou zeleninu. Pro detoxikaci organismu se skvéle hodi
mladé vyhonky rostlin, chfest, zazvor nebo koriandr. Jatrim pomuze
zejména Cervena repa, petrzel nebo kurkuma

Co si mUzZeme doprat

Ovoce: citron, goji, grep, avokado, jablka, banany, borlvky, brusinky,
ananas, hrusky, pomerance, kiwi, Svestky -

Zelenina: Cesnek, Cervena repa, brokolice, kvétak, zeli, Spenat, celer,
celerova nat, petrzel, faj¢ata, okurky, rericha, mrkev, dyné, cibule,

kapusta, listova zelenina, korenova
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zelenina, kedlubna, paprika, ¢inské zeli, chrest, bataty, lilek -

Bylinky a koreni: zazvor, kurkuma, koriandr, pampeliska, kopfiva,

jitrocel, zelena petrzel, mata, bazalka, rozmaryn, fenykl, salvéj,
tymian, zemézlu¢, mésicek lékarsky, pampeliska, sedmikraska, stovik,
vojtéska, potocCnice, kopfiva -

Orechy (hlavné vlasské), seminka (Inéné seminko, chia seminka),

klicky, mladé vyhonky rostlin _"/'/
Ovesné vlocky, nakliceni obiloviny, luSténiny %lajﬂ

(Cocka, hrach, fazole, cizrna), hliva Ustfi¢na, ryze, \%’
hnéda

ryze, jahly, pohanka, béziné pelivo y
vymeénte za celozrnnou variantu — stejné tak zvolte celozrnnou
mouku nebo téstoviny apod., -

Kysané mlécné vyrobky, ryby, olivovy olej, zeleny ¢aj, bylinné caje,
vod

Po ukonceni detoxikace zkuste ozdravit i vas béziny jidelnicek. V
kazdém pripadé dbejte na pomaly "rozjezd" a pomalu zarazovat do
jidelnicku bézné zdravé potraviny. Pravé diky tomu si udrzite streva v

perfektnim stavu a podpofite své zdravé strevni prostredi.

Autor: Terezie Hlouchovd, DiS., nutricni terapeut
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HADANKA

Troll u mostu
Kdesi v horach byl most, ktery strezil zly troll. Pokazdé, kdyz se nékdo
pokusil prekrocit most, dal mu troll hadanku. Pokud ji cestovatel
vyresi, bude mu dovoleno projit. V opacném pripadé se stane
trollovym obédem. Jednoho dne k mostu dorazili tfi cestovatelé,
Arnost, Bonifac a Ctibor. Troll jim fekl: ,MUzZete pfekrocit mij most,
pokud uhodnete heslo.” Pak na skalu napsal pét tfipismennych slov.
HOE, OAR, PAD, TOE a VAT. Potom Fekl: ,,Reknu kazdému z vas jiné
pismeno z hesla. To ale nesmite fici nikomu jinému”. Potom zaseptal
kazdému cestujicimu jedno pismeno z hesla. Pak se troll zeptal
Arnosta: ,Vis, jaké je heslo?“ ,Ano,” rekl Arnost a zaseptal mu je;.
Troll ho nechal projit. Pak se troll zeptal Boniface: ,Vis, jaké je heslo?“
,Ano,” rekl Bonifac a opét mu jej posSeptal. Troll ho nechal projit. Pak
se troll zeptal Ctibora: ,Vis, jaké je heslo?” ,Ano,” rekl Ctibor, rek mu

jej aion presel na druhou stranu. Jaké je heslo?
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Reseni:

Heslo je HOE. Ve vsech péti slovech je pravé pét jedinecnych pismen — D, H, P, R
a V. Arnost jedno z téchto pismen (H) znal a diky tomu heslo uhodl. Jediné slovo
bez nékterého z téchto unikdtnich pismen je TOE. To tedy heslo byt nemdizZe.
Bonifdc to védeél, a proto se mu vybér zuZil na zbyld ctyfi slova. Pismeny
jedinecnymi pro tato Ctyri slova pak byl tento vybér: D, E, H, P, R, T a V. Heslo
muselo obsahovat alespon dvé jedinecnd pismena. Bonifdc znal pismeno E.
Proto byl schopen urcit heslo. Jediné slovo s pouze jednim z téchto pismen bylo
OAR. TakZze OAR nemohlo byt heslo. Ctibor to védél, a proto se mu vybér zuZil na
tri slova. Pismena jedinecnd pro jedno slovo byly D, E, H, O, P, T a V. Heslo
muselo obsahovat tfi z téchto pismen. Jediné ze tfi slov obsahujicich tri takova
pismena je pravé HOE.
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SEZNAM ZDROJU

Mésic kvéten: https://vimjakna.cz/dny/den-matek/;

Mezinarodni dny, pranostiky: http://www.pranostika.cz/kveten.html, http://svatky.centrum.cz/svatky/vyznamne-

dny/kveten/; https://www.dama.cz/clanek/maj-lasky-cas/?mobiredir=0; https://www.svatosi.cz/?p=818493

Vtipy: www.loupak.cz, www.fungate.cz, www.tycico.cz

Ptibéhy pro potéchu duse: http://www.vsemismysly.websnadno.cz/pribehy-s-poucenim.html;

https://www.biolib.cz/cz/image/id136448/; https://cs.wikipedia.org/wiki/Pralesni%C4%8Dka stra%C5%A1n%C3%A1l

Blahopfani: https://www.onlinekvetinyjana.cz/produkt-1445-ruzove-lilie-a-ruze

Vyroci a regionalni osobnosti:_http://www.knihovnatr.cz/cze/sluzby/vyroci-a-regionalni-osobnosti-kveten-2021/

Hadanka: https://mozkolam.cz/slovni-hlavolamy/logicke-ulohy/troll-u-mostu/

Ze svéta zajimavosti: https://mocvedomi.cz/10-nejznamejsich-mist-sveta-kde-pusobi-silna-duchovni-energie-ktera-urcite-

navstivte/?fbclid=lIwAR13b21Jhptmv2G6]ig0cPsCjtPXW3RgxOOWIDXtSmLP7QiuF-591A Opy4;

Z kuchyné: https://www.pleva.cz/news/jarni-detoxikacni-manual-ocista-organismu
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