Jídelní lístek A	od 19.4.2021 do 25.4.2021
	
	
	Snídaně
	Přesnídávka
	Oběd
	Svačina
	Večeře
	Druhá večeře

	po
19.4.
	3
	Bílá káva, Pečivo, čaj, pomazánka masová
	Kompot míchaný
	Polévka hovězí s játrovou rýží
Zapečená brokolice, brambory
W – zapečené brambory se zeleninou
	Oplatek
	Pečené vdolky, bílá káva
	

	
	9
	Bílá káva, Pečivo, čaj, pomazánka masová
	Kompot d9
	Polévka hovězí s játrovou rýží
Zapečená brokolice, brambory 
	Oplatek dia
	Pečené vdolky, bílá káva
	Chléb, máslo

	
	MUS
	Bílá káva, Veka bila, čaj, pomazánka masová 
	Kompot míchaný
	Polévka hovězí s játrovou rýží
Zapečená brokolice, bramborová kaše
	Oplatek /dia
	Kaše jáhlová /dia
	Jogurt bílý

	
	
	Snídaně
	Přesnídávka
	Oběd
	Svačina
	Večeře
	Druhá večeře

	út
20.4.
	3
	Bílá káva, čaj, pečivo, máslo 40g
	Kompot míchaný
	Polévka česneková
Kuře na medu, rýže, kompot
D2 – polévka bramborová
Pečené kuře, rýže, kompot /dia
	Veka, mléko
	Chléb, pomazánka eidamská

	

	
	9
	Bílá káva, čaj, pečivo, máslo
	Kompot d9
	Polévka česneková
Kuře na medu, rýže, kompot dia
	Veka, mléko
	Chléb, pomazánka eidamská
	Chléb, flóra

	
	MUS
	Bílá káva, čaj, veka, smetana
	Kompot míchaný
	Polévka bramborová
Pečené kuře, rýže, kompot/dia
	Pribináček/krém tvarohový dia
	Pudink s piškoty /dia
	Přesnídávka dia

	
	
	Snídaně
	Přesnídávka
	Oběd
	Svačina
	Večeře
	Druhá večeře

	st
21.4.
	3
	Bílá káva, Pečivo, čaj, loupáčky, máslo
	Kompot míchaný
	Polévka drůbeží
Vepřová pečeně, šípková omáčka, knedlík houskový 
D2 – šípková omáčka
	Broskvový dortík
	Brambory s cibulkou, mléko, podmáslí
D2 – Brambory, mléko, podmáslí
	

	
	9
	Bílá káva, Pečivo, čaj, mazance dia, máslo
	Kompot d9
	Polévka drůbeží
Vepřová pečeně, šípková omáčka, knedlík houskový
	Broskvový dortík dia
	Brambory s cibulkou, mléko, podmáslí
	Chléb, flóra

	
	MUS
	Bílá káva, Veka bila, čaj, kaše instantní
	Kompot míchaný
	Polévka drůbeží
Vepřová pečeně, šípková omáčka, těstoviny
	Broskvový dortík
	Bramborová kaše
	Jogurt bílý

	
	
	Snídaně
	Přesnídávka
	Oběd
	Svačina
	Večeře
	Druhá večeře

	čt
22.4.
	3
	Bílá káva, Pečivo, míchaná vejce, čaj
	Kompot míchaný
	Polévka z čínského zelí
Čevapčiči, brambory, zeleninová ozdoba
W – polévka francouzská
	Jogurt 
	Chléb, pochoutkový salát
D2 - Paštika

	

	
	9
	Bílá káva, Pečivo, míchaná vejce, čaj
	Kompot d9
	Polévka z čínského zelí
Čevapčiči, brambory, zeleninová ozdoba 
	Jogurt dia
	Chléb, pochoutkový salát

	Chléb, flóra

	
	MUS
	Bílá káva, Veka bila, míchaná vejce, čaj
	Kompot míchaný
	Polévka z čínského zelí
Čevapčiči, bramborová kaše, zeleninová ozdoba 
	Jogurt/dia
	Tvaroh s broskví/dia
	Přesnídávka dia

	
	
	Snídaně
	Přesnídávka
	Oběd
	Svačina
	Večeře
	Druhá večeře

	pá
23.4.
	3
	Bílá káva, Pečivo, máslo, šunka
	Kompot míchaný
	Polévka gulášová
Bramborové knedlíky plněné švestkami sypané tvarohem
D2 – polévka gulášová
II.Var. person. – salát celerový s vejcem, pečivo
	Pudink se šlehačkou 
	Masové kostky na rajčatech, chléb
	

	
	9
	Bílá káva, Pečivo, máslo, šunka
	Kompot d9
	Polévka gulášová
Bramborové knedlíky plněné švestkami sypané tvarohem 
	Pudink se šlehačkou dia
	Masové kostky na rajčatech, chléb
	Chléb, máslo

	
	MUS
	Bílá káva, Veka bila, čaj, máslo, šunka
	Kompot míchaný
	Polévka gulášová
Kaše vločková /dia
	Pudink se šlehačkou /dia
	Masové kostky na rajčatech, bramborová kaše
	Přesnídávka dia

	
	
	Snídaně
	Přesnídávka
	Oběd
	Svačina
	Večeře
	Druhá večeře

	so
24.4.
	3
	Bílá káva, Pečivo, Jogurt, čaj,
	Kompot míchaný
	Polévka kmínová s vejcem
Kuřecí roláda, rýže
	Banán
	Chléb, lučina
	

	
	9
	Bílá káva, Pečivo, jogurt d9, čaj,
	Kompot d9
	Polévka kmínová s vejcem
Kuřecí roláda, rýže
	Banán
	Chléb, lučina
	Chléb, flóra

	
	MUS
	Bílá káva, Jogurt/dia, Veka bila, čaj 
	Kompot míchaný
	Polévka kmínová s vejcem
Kuřecí roláda, rýže
	Přesnídávka /dia
	Pudink s piškoty/dia
	jogurt bílý

	
	
	Snídaně
	Přesnídávka
	Oběd
	Svačina
	Večeře
	Druhá večeře

	ne
25.4.
	3
	Kakao, Vánočka, Máslo, čaj 
	Kompot míchaný
	Polévka masová s knedlíčky
Vepřové v mrkvi, brambory
	Bábovka
	Chléb, flóra, šunka
	

	
	9
	Kakao, Vánočka, Máslo, čaj 
	Kompot d9
	Polévka masová s knedlíčky
Vepřové v mrkvi, brambory
	Brioška (sladké pečivo dia)
	Chléb, flóra, šunka
	Chléb, máslo

	
	MUS
	Kakao, Vánočka, smetana, čaj 
	Kompot míchaný
	Polévka masová s knedlíčky
Vepřové v mrkvi, bramborová kaše
	Bábovka /Brioška (sladké pečivo dia)
	Tvaroh s kakaem/dia
	Přesnídávka dia




Změna jídelního lístku vyhrazena. Pokrmy určeny k přímé spotřebě. Složení pokrmů včetně výskytu alergenů na vyžádání u nutričního terapeuta.
	



Vypracoval:  ..............................
	



Schválil:  ..............................
	



 



