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1 Zakladni informace

Nazev organizace: Domov pro seniory Velké Mezifici, pfispévkova organizace
Zfizovatel: Kraj Vysocina, Zizkova 57, Jihlava

Adresa: Zdenky Vorlové 2160, 594 01 Velké Mezifici

IC: 71184465

Bankovni spojeni:

Tel.: 561201570

email: recepce@domovvm.cz

internetové stranky: www.domovvm.cz

1.1 Kontakty

Jana Michnova

zastupkyné reditele, vedouci provozniho
useku

tel.: 561 201 580, mobil: 736 541 471

michnova@domovvm.cz

Ing. Jifina Vavrova
vedouci ekonomicko-spravniho Useku
tel.: 561 201 577, mobil: 736 512 761

vavrova@domovvm.cz

Mgr. Martina Sklenarova
vedouci Useku pfimé péce
tel.: 561 201 574, mobil: 736 541 983

sklenarova@domovvm.cz

CSOB Jihlava, ¢. U.: 188267478/0300

Terezie Hlouchova, DiS.

vedouci stravovaciho provozu, nutri¢ni
terapeut

tel.: 561 201 593, mobil: 734 875 427

hlouchova@domovvm.cz

Dana Bartosova
personalistka
tel.: 561 201 571, mobil: 736 541 988

bartosova@domovvm.cz

Dana Bartikova
socialni pracovnice
tel.: 561 201 576, mobil: 736 541 317

bartikova@domovvm.cz
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Katerina Cejnkova Bc. Marie Cejnkova

Usekova sestra sluzby domov se zvlastnim socialni pracovnice
rezimem tel.: 561 201 576, mobil: 605 825 373
tel.: 561 201 591, mobil: 731 645 052 cejnkova@domovvm.cz

cejnkova.k@domovvm.cz

Veronika Kratka

recepce, pracovnice vztah( k verejnosti,
kontaktni osoba dobrovolnikd

tel.: 561 201 570, mobil: 734 875 428

kratka@domovvm.cz

2 Vize organizace
Lidsky pfistup a porozuméni jsou zdkladni hodnoty naseho domova.

3 Uvodni slovo

Predesly rok 2020 si nds domov musel projit ndro¢nou zkouskou. Virus otoCil nasimi
Zivoty nejen v profesni, ale predevsim také v osobni roviné. Cely lofisky rok byl poznamenany
vinami Covid-19, které ovlivnily i chod nejen naseho domova. Nevédéli jsme, o co jde, co nds
Cekd a jaké to miZe mit ndsledky. Samozrejmé to s sebou neslo i celou fadu organizacnich
zmén a opatreni. | pifes omezeni, které se tykalo provozu, persondlu i spole¢enského Zivota,
odvedli nasi zaméstnanci poctivou prdci, ochotu, nasazeni i odvahu. Prokdzali tim, Ze jsou
pevnym a silnym tymem.

| pfes to, Ze mdme za sebou nelehky rok - zvlddli jsem ho se cti! Protipandemickad
opatreni jsme dodrZovali, ndvstévy klient fungovaly omezené, probihala canisterapie,
trénovani paméti, cviceni a rehabilitace. Malymi kricky jsme se snaZili podporovat a

posilovat Zivot domova. Tésili jsme se z malickosti a usmévnych chvilek.
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I po ukonceni projektu ,UCit se spolecné, rust individudlné” pokracujeme ve

strategickém pldnovdni, supervizich a v zahradni terapii. V objektu domova se ndm podarilo

vybudovat wifi sit, kterd umoZriuje online datové pfenosy. V poslednim Ctvrtleti loriského roku

jsme zacali pracovat v novém informacnim systému IS Cygnus 2. Dne 18. listopadu 2020 byl

dosavadni feditel domova Mgr. Vitézslav Schrek zvolen Zastupitelstvem Kraje Vysocina do

uvolnéné funkce hejtman Kraje Vysocina.

Dékuji vsem pracovnikim za jejich pracovni nasazeni a obétavost za zvlddnuti

nelehkého roku.

Preji VSem, abychom si ODSTUP naddle udrZovali jen od zlého a ne od sebe navzdjem.

Jana Michnovd, zdstupkyné reditele

3.1 Cile domova

- vytvorit bezpec¢né a vlidné prostredi pro zZivot obyvatel domova
- podporovat sobéstacnost a nezavislost obyvatel domova

- zajistit moznost aktivniho zplsobu Zivota i v pokrocilém véku

- respektovat potreby, plany a cile obyvatel domova

- zvySovat kvalifikaci a vzdélani pracovnikil domova

- budovat organizacni kulturu a dobré pracovni klima v domové
- poskytovat moderni a profesionalni péci obyvatelim domova

- vytvaret dlouhodobé dobrou povést domova a zvySovat jeho prestiz

Pro nasSe obyvatele celoro¢né zabezpecujeme tyto sluzby:

poskytnuti ubytovani,

poskytnuti stravy,

pomoc pfi zvladani béznych ukonu péce o vlastni osobu,

pomoc pfi osobni hygiené nebo poskytnuti podminek pro osobni hygienu,
zprostiedkovani kontaktu se spolec¢enskym prostredim,

socidlné terapeutické cinnosti,



- aktivizacni ¢innosti,

- pomoc pfi uplatiovani prav, opravnénych zajmu a pfi obstaravani osobnich zaleZitosti,

- oSetrovatelskou rehabilitacni péci,

- vzdélavani na Univerzité tretiho véku,

- duchovni sluzby — moznost Ucastnit se bohosluzeb v kapli domova, zajisténi navstévy
duchovniho na pokoji obyvatel,

- zprostredkovani dalSich doplriikovych sluzeb — napf¥. holi¢, kadernice, pedikérka,

- canisterapii,

- zprostiedkovani dopravy pro soukromé ucely.

3.2 Principy

Principy poskytovani socidlnich sluzeb jsou v nasem domové zaloZzeny na tymovosti,
jednotnosti a sehranosti. Personal pti praci s uzZivatelem sluzby pfistupuje empaticky

a dodrzuje pravidla,5 P“.

. Poznani — pro poskytovani kvalitni sluzby musime uZivatele sluzby poznat.
. Porozumeéni — pfi zjistovani potieb uzivatele usilujeme o porozuméni.

1
2
3. Prizplisobeni se — sluzbu se snaZime pfizpUsobit schopnostem uZivatele.
4. Podpora - co nejdéle podporujeme sobéstacnost uzivatele.

5

. Pomoc - tam, kde podpora nestaci, nastava ¢as pro pomoc.

Domov pro seniory Velké Mezifici, pfispévkova organizace poskytuje dvé socidlni sluzby:
domov pro seniory a domov se zvlastnim rezZimem — Pomnénka. Zfizovatelem zafizeni je Kraj

Vysocina.
3.3 Hodnoty domova

- Zachovadme Vasi dUstojnost.
- Volime vZdy vhodné osloveni a formu komunikace.
- Chranime Vase soukromi.

- Poskytujeme Vam dostatek srozumitelnych informaci.



- Jsme vUici VAm empaticti.

- Sdilime Vase potreby.

- Je pro nas minimem, jste-li Cisti, upraveni a syti.

- Chceme, abyste védéli, Ze ndm na Vas zalezi.

- Chceme, abyste védéli, ze v domové nejste sami.

- Vase potieby a prani nds neobtézuiji.

- Mame zajem Vas poznat co nejlépe.

- Individualni pFistup k Vam je pro nas ten nejlepsi.

- SnaZime se, aby péce o Vas byla bezpecna a kvalitni.

- My vsichni pracovnici jsme soucasti Zivota naseho domova.

- Jsme tady pro Vas.

3.4 Domov pro seniory

Poslani
Poslanim domova pro seniory je podporovat a udrzovat u nasich obyvatel co nejvyssi miru
samostatnosti a nezavislosti a pfispivat k prozZiti aktivniho a dlstojného stafi jako

plnohodnotné etapy jejich Zivota.

Cilova skupina

Cilovou skupinou jsou osoby ve véku nad 65 let, trvale Zijici na Gzemi CR, které maji snizenou
sobéstacnost zejména z divodu véku, jejichZz situace vyZaduje pravidelnou pomoc jiné
fyzické osoby a tato pomoc jim nemuze byt zajisténa v jejich prirozeném prostredi za pomoci

rodiny nebo jinych socidlnich sluzeb.

3.5 Domov se zvlastnim rezimem - Pomnénka

Poslani
Poslanim domova se zvlastnim reZimem Pomnénka je podporovat a udriovat u naSich
obyvatel pocit jistoty a bezpedi, navazovat na jejich dosavadni védomosti a zkuSenosti

a prispivat tak k proZziti distojného stafi jako plnohodnotné etapy jejich Zivota.



Specifika

Na oddéleni domova zvlastnim rezimem jsou pfijimdny osoby schopné samostatného
pohybu, které maji ztratu orientace v disledku demence ve vékové kategorii nad 50 let.
Prostory domova se zvlastnim rezimem jsou zabezpeceny proti samostatnému odchodu
klient. Pohyb klientd mimo oddéleni je moZny pouze s doprovodem. V ramci oddéleni se
zvlastnim rezimem je rlznymi prostfedky podporovana orientace klientd. Klienti jsou
ubytovani na jednollzkovych a dvoullzkovych pokojich s vlastnim socidlnim zatizenim.
V ramci oddéleni jsou k dispozici dvé terasy, které jsou klientlim volné pfistupny. S klienty se

pracuje pomoci modernich metod — napf. prace se zivotnim pfibéhem, bazalni stimulace.

Cilova skupina

Osoby trvale Zijici na Uzemi CR, které maji snizenou sobéstaénost z diivodu onemocnéni
demenci, véetné demence Alzheimerova typu, jejichZz situace vyzaduje bezpeéné prostredi
oddéleni domova se zvlastnim rezimem a pravidelnou pomoc jiné fyzické osoby, a tato
pomoc jim nem(iZe byt zajiSténa v jejich ptirozeném prostiedi za pomoci rodiny nebo jinych
socialnich sluzeb. Na oddéleni se zvlastnim rezimem — Pomnénka jsou pfijimany osoby
schopné samostatného pohybu, které maji ztratu orientace v disledku demence ve vékové

kategorii nad 50 let. Bezpe¢nym prostifedim se rozumi prostredi, které muze klient opustit

pouze s doprovodem a které podporuje orientaci klienta.

3.6 Kapacita poskytovanych sluzeb

Celkova kapacita domova je 103 lGzek. Domov pro seniory nabizi 67 IUzek a domov se
zvlastnim rezimem — Pomnénka disponuje 36 lGzky. Obyvatelé bydli na jednolGzkovych di

dvoullzkovych pokojich s vlastnim socidlnim zafizenim.



4 Struktura organizace

vvvvv

feditel. Dalsi zaméstnanci jsou rozdéleni do nékolika Usekl - Usek reditele, provozni uUsek,

ekonomicko-spravni Usek a Usek primé péce.

1. Usek feditele

usek reditele

Reditel

pracovnik vztah( k verejnosti

2. provozni usek

provozni usek
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vedouci useku

oddéleni pradelny

vedouci oddéleni

Pradleny

oddéleni stravovaciho provozu

vedouci oddéleni / nutri¢ni terapeut

hlavni kucharka

R R O W R, B

kuchari/kucharky

pomocné kucharky

sanitarky pro praci v kuchyrce

oddéleni udrzby

N N N W

vedouci oddéleni

[EEN

UdrzbaF

[EY




3. ekonomicko-spravni usek

ekonomicko-spravni usek 4
vedouci ekonomicko-spravniho Useku 1
finanéni ucéetni 1
personalistka / mzdova ucetni 1
socialni pracovnice 1
usek pfimé péce 50
vedouci Useku pfimé péce 1
socialni pracovnice 1
zdravotni sestry pro oSetfovatelstvi a rehabilitaci 10
uklizecky 4
oddéleni DS 20
vedouci oddéleni — Usekova sestra 1
pracovnici v socialnich sluzbach - pracovnici primé obsluzné 17
péce - pecCovatelky

pracovnik v socidlnich sluzbach — pracovnik terapii 2
oddéleni DZR 14
vedouci oddéleni — usekova sestra 1
pracovnici v socialnich sluzbach — pracovnici pfimé obsluzné 12
péce — pecovatelky

pracovnik v socidlnich sluzbach — pracovnik terapii 1
4. Usek pfimé péce

5. celkovy pocet zaméstnancli domova

Domov celkem 72
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Uvedenad struktura organizace je platnd od 1. 2. 2020

5 Statistické udaje za rok 2020

5.1 Evidence zadatelt

Pocet Zadosti v evidenci

5.2 Uzivatelé sluzeb

K 31.12.2019 254
K 31.12.2020 245
Zadosti béhem roku 2020

Ptijaté Zadosti 144
Vyrazené Zadosti

(z davodu umrti zadatele, zamitnuti 75
Zadosti)

Vytazené zadosti

(z davodu prijeti Zadatele do jiného 33
zafizeni)

Uzivatelé sluzeb

Pramérny vék uzivatell k 31. 12.

83,8

2020 DS

Pramérny vék uzivatell k 31. 12.

81,6

2020 DZR
Stav uzivateld

K1.1.2020 101
K31.12.2020 84
Prijem uzivatell 34
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Umrti uZivatelQ 48
Propusténi uZivatelQ 2
Rozdéleni uzivateld dle véku

27-65 1
66-75 12
76-85 39
86-95 29
nad 95 3

Rozdéleni uZivatell dle stupné zavislosti na péci

I. stupen zavislosti 7
II. stupen zavislosti 7
[ll. stupen zdvislosti 31
IV. stupen zavislosti 36
Rozdéleni uzivateli dle pohlavi
MufZi 15
Zeny 69
Urovei bydleni
Jednollzkovych pokoijl 15
Dvoultzkovych pokojl 44
ObloZnost mist v zafizeni
Pocet mist k 1. 1. 2020 101
Primérna obloZnost 93,52 %
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6 Zhodnoceni pripominek, stiznosti a pochval za rok 2020

Za rok 2020 nebyla v naSem domové zaznamendna Zzadna stiznost.

V uplynulém roce nam byly pfedany ctyfi pochvaly a podékovani. Podékovani se tykala
vyjadreni spokojenosti s poskytovanou péci a oSetfovanim klienta. Tato podékovani jsme
obdrzeli pisemné formou e-mailu. Pisemné podékovani bylo také zverejnéno na prani rodiny
v Casopise Décko. Byla vyjadiena spokojenost s poskytovanou péci a s aktivizacnimi

¢innostmi. Celkové byla ocenéna narocna prace celého pecovatelského tymu.

Podékovani, pochvaly, pfipominky a stiznosti na kvalitu a zplsob poskytovani socialnich

sluzeb jsou evidovany u socialnich pracovnic.

7 Informovanost o sluzbach, propagace, odborné aktivity

7.1 Zhodnoceni aktivizac¢ni ¢innosti

Aktivizacnim cinnostem se vénuji pracovnice terapii. Od roku 2017 plsobi v domové tfi
pracovnice terapii, dvé na sluzbé domov pro seniory a jedna na sluzbé domov se zvlastnim
rezimem. Aktivizace md vétSinou skupinovou formu a obyvatelé si mohou vybrat z Siroké
skaly ¢innosti, jako je keramika, kognitivni trénink, vareni, peceni, péstovani zeleniny, kvétin
i bylin, péce o zvirata a rostliny vdomové nebo posezeni s hudbou.

Na individualni aktivizaci se podili vedle klicovych pracovnik(i a pracovnic terapii také
brigadnici, dobrovolnici a praktikanti. Ti nejcastéji klientiim predcitaji, doprovazeji je k lékari,

povidaji si s nimi, naslouchaji jim nebo obyvatele doprovazi na prochazku.
Aktivizacni, terapeuticky a volnocasovy program se provadi na pokojich uZivatell, ve

spolecenskych mistnostech, na spolecnych chodbdch, v terapeutickych zdkoutich, jidelné,

zahradé, parku, v okoli domova, na univerzité tretiho véku, apod.

13



Veskeré aktivizace klientli slouzi pro odreagovani, pobaveni nebo uplatiuji zkuSenosti
klienta, které v Zivoté ziskal. Pfi nastupu do domova pomaha pracovnicim terapii biograficky
list klienta, ktery obsahuje vystizné body klientovy minulosti, které formovaly jeho Zivot.
Domov klade dlraz na prani svych klientl. Akce jsou dobrovolné a kazidy obyvatel ma
moznost se svobodné rozhodnout.

PFi planovani akci myslime na tradice, zvyky a klasické Cinnosti typické pro ro¢niky nasich
klientd, napfiklad Trikrdlovy privod, DoZinky, Popelecni stfeda, Velikonoce a také
zachovavdame kouzlo atmosféry Vanoc. Aktivity jsou rdznorodé s cilem podpofit vSechny
smysly clovéka. Zrak cvi¢ime promitanim barevnych klasickych filmd z détstvi, sluchem
tihneme k dechové hudbé, ¢ichem si uzivdme viini dobrot, které pro nds pece VUVM, chuti
se posouvame do kuchyné, kde jsou nam kaidy den pfipomenuty ty nejzndméjsi recepty
napfi¢ historii, a hmatem se vracime do nasi keramické dilny, kde vznikaji vyrobky, které
prodavame.

V roce 2020 se skupinové aktivity omezily a bylo vice ¢asu poznat klienta jako clovéka.
Aktivizace probihaly vice na pokojich a individudlné, aby nehrozilo riziko nakazy. | pres to

vSechno se vsak skupinové mensi akce dély. Nasledujici text blize popisuje samotné akce.

Prvni udalost roku patfila vyuce univerzity tfetiho véku. Studenti z fad obyvatel i verejnosti
se sesli hned 2. ledna u predndsky pana RNDr. Milana Kamenika. V pondéli 6. ledna zavitala
do domova vzacnd navstéva Tri Kral( a Hvézdy jasné. Vyprava z Vychodu se zastavovala na
pokojich obyvatel, kde pFéla viechno nejlepsi do nového roku. Zaci ¢tvrtého roéniku ze ZS
Skolni za ndmi zavitali ve ¢tvrtek 6. ledna. Dopoledne nam zpfijemnili svym pasmem pisnicek
doprovodu svych vychovatelek a zahrdla ukdzky ze zndmych ceskych pohadek. Ve
¢tvrtek 16. ledna bylo v domové rusno. Nejdfive se oducila dalSi hodiny univerzity tretiho
véku a odpoledne uz ¢ekal na klienty prvni zahradnicky krouzek. Pfipomnéli jsme si lednové
udalosti a vytvorili kalendar, ktery v prabéhu roku klienti doplnili. Vyrabély se také dobroty z
loje pro ptacky. Cely tyden od 20. ledna se obyvatelé domova schazeli ve spolecenské
mistnosti a drali pefijako za starych ¢asu. V utery 28. ledna se uskutecnil dalsi zahradnicky
krouzek. Ve stfedu 29. ledna jsme se prenesli do Afriky s cestovatelem Bohumilem Hanusem,

ktery navstivil Botswanu a Zambii.
14
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Zacatek nového mésice jsme zahdjili 5. Unora filmem Chuvilky, ktery se ¢astecné natacel i u

nas v domové. Viibec prvni verejna unorova akce roku 2020 byla usporadana diky programu
JeZiSkova vnoucata. Pfedstaveni se konalo ve Ctvrtek 6. Unora a jednalo se o travestyshow.
Kdo se zucastnil peceni roldd 11. dnora, vi, Ze udélat nadychané tésto neni legrace.
za jedno dopoledne pét druht rolad. Rozdilné piskotové korpusy plnéné originalnim krémem
a ovocnym kompotem si na prvni pohled zamiloval kazidy, proto jsme je uchovali na
nasledujici akci v lednici. Dalsi den 12. uUnorase v prostorach univerzity tretiho véku
konala narozeninovd oslava s panem Zdertkem Rozmarinem a jeho dcerou. Po rozdani
zakuskll a kaficek se uz vsSichni plné vénovali pouze zvukim linoucich se z akordeonu a
kldves. Ctvrtek 13. Unora, vyukou na Univerzité tietiho véku, doplnil tyden nabyty akcemi.
Tématem predndsek bylo Rakousko, od Ostarrichi k cisarstvi. V pondéli 17. inora nas mile
prekvapil pan teditel, kdyZ pfijal na$ navrh opét vystoupit jako kytarista pred publikem.
Stfedeéni odpoledne 19. Unora bylo vénovano setkani vedeni domova s obyvateli, kde jako
obvykle se mohli vzndset dotazy a pfipominky. Dalsi akci naSeho domova byl zahradnicky
krouzek potradany 25. Unora. Tam jsme spolec¢né hovofili o nazvech bfeznovych nedél a jejich
vyznamech. Ve stfedu dne 26. ndm s masopustem pfijela pomoct dévcata z Vychovného
Ustavu a také nase vérné dobrovolnice. O muziku se postaral pan Vaclav Svihalek. Ty
nejzndaméjsi lidovky byly doplnény masopustnimi kolacky a taky ¢ajem barvy rumu, ktery se
podaval ve ,frtanech”. Posledni Unorovou udalosti bylo vyucovani na Univerzité tretiho
véku ve Ctvrtek 27., kde se tentokrat prednaselo o Vidni a Sarajevu. Béhem Unora jsme také

vyuzivali nasi keramické dilny, ktera klientdm pomaha vyplit zdlouhavy zimni ¢as.

Novy mésic jsme zahdjili hned v pondéli 2. bfezna cestopisnou prednaskou o Arménii a
Gruzii. PrGbéh dalsich akci se zacal kvlli omezenim spojenym s epidemii COVID 19
komplikovat. | pres to jsme nemohli vynechat Mezindrodni den Zen slaveny 8. bfezna. Letos
tento den vysel na nedéli, proto nds domovni Mezinarodni den Zen probéhl az 10. bfezna. Do
konce bfezna domov vyrazné posmutnél. Spojeni mezi obyvateli a rodinou umoznovala
pouze technika. Novinkou se stal projekt ahojbabi, ktery se zrodil a ujal velice rychle. Diky
nému a technologii dnesnich ¢asl se da poslat zprava obyvateli nebo si objednat videohovor

pres aplikaci Messenger a Skype.
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B&hem dubna karanténni situace stéle trvala. Kvili zrychleni ndrustu nemocnych v CR se v

domové jesSté vice zpfisnily hygienické podminky.V domové za cely duben nebyl nikdo
pozitivné testovan na COVID-19. VyuZivali jsme hlavné individualni aktivizace v ramci
keramické dilny, drani pefi nebo canisterapie. 7. kvétna se v atriu konalo hudebné ladéné
vystoupeni Hordckého divadla z Jihlavy. Jednalo se o koncert s tématikou Skola zaklad Zivota.
Pfed vystoupenim ndm oficidlné déti v doprovodu pani ucitelky Mgr. Radky PeSkové a pani
Feditelky Mgr. Evy Bednafové ze $koly ZS Oslavickd predaly dar v podobé& krabice pIné
obrazki pro nase seniory. Pondéli18. a ltery26. kvétna patfilo znovuotevieni
zahradnického krouzku, ktery se konal na terapeutické zahradce. V pondéli 25. kvétna se po

chodbach zacali pohybovat blizci vétSiny obyvatel, jejich rodiny a kamaradi.

Dne 9. ¢ervna se konal dalsi zahradnicky krouzek. Kvili nepfizni pocasi jsme se presunuli do
vnitfnich prostor, kde si obyvatelé nakrdjeli rebarboru a jahody na lahodny dortik. 11.
¢ervna v ramci vzpominani na ¢eské filmové klasiky jsme pro obyvatele po tfimési¢ni pauze
usporadali promitani znamého muzikalu Noc na KarlStejné. Patek 6. ¢ervna se v .domovni
kapli opét zacaly porddat mse svaté. 16. Cervna se poradalo mensi setkdni obyvatel 2. patra
v terapeutické zahradce. Uterni odpoledne 16. ¢ervna se rozeznély chodbou Pomnénky
struny kytary. Pan feditel opét dokazal, Ze je hoden oznaceni muzikant. Kazdy zucastnény
potvrdi, Ze ,Okolo Hradce” je zkratka nesmrtelna lidovka. V patek rdno 17. ¢ervna dostaly
nase terapeutky spontanni ndpad, ktery se vSem libil. S nékterymi klienty jsme navstivili
blizkou restauraci. Den pred svatym Janem 23. ¢ervna byl velmi akéni. Dopoledni program
tvofil zahradnicky krouzek, ktery jeSté vice zptijemnil Ludék Trojan s navstévou psi
canisterapie. Odpoledne se pocasi také travilo venku, ale tentokrat prisla pani Dyntarova a
vedla predndasku o myslivosti a obecné o lesni pedagogice. Soucasti posezeni bylo poznavani
kGzi lesnich zvifat od veverky po muflona. 25. ¢ervnase konalo dalsi setkani obyvatel

s vedenim domova.

Zacatek nového mésice zacal sportovné. 2. Cervence jsme opét rozjeli sezonu ve hre petang.
Dne 8. Cervence se u nas v domové konala dlouho ocekdvana zahradni slavnost. Zprvu se
zdalo, Ze bude zamraceno, a i pfes prichod letniho obdobi vanul chladny vitr. AvSak kolem
10. hodiny se slunce rozsvitilo se zaznénim prvnich ténd Filharmonie Gustava Mahlera. Utery

14. Cervence jsme otestovali novou televizi na U3V promitanim filmu Na samoté u lesa.
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Nasledujici Uterni dopoledne 21. ¢ervence jsme si poslechli cestovatele AleSe Tucka, ktery
nam vypravél o jeho cesté do Egypta. Pondéli 27. Cervence byl mistni kvétinovy den. Na
zahradce jsme si privonéli k nespoctu barevnych dar( prirody. 28. ¢ervence byl velmi teply
den, a proto jsme se rozhodli stravit ¢as radéji uvnitf s vychlazenou limonddou a komedii
Léto s kovbojem. Po pul roce jsme oprasili texty nejznaméjsich ceskych lidovek. Pan

Rozmarin a jeho dcera nas doprovodili hrou na akordeon ku pfilezitosti oslavy narozenin.

Kvuli venkovnim teplotam, které byly nadprimérné, jsme se prestéhovali na U3V, kde jsme
si spolec¢né 4. srpna pfipomnéli klasiku Mravnost nade vSe. Tyden jsme ukondili6.
srpna canisterapii. Pro mnoho lidi nebyvd pondélni rdno zrovna nejoblibenéjsi. To ale
neplatilo pro dopoledne 10. srpna, kdy nds navstivily byvalé kolegyné se svymi détmi.
Ve Ctvrtek 13. srpna na U3V jsme degustovali rlizné druhy ¢okolad, pralinek a lanyzd. Novym
tydnem zacalo i nové promitani. 17. srpna vyhral film Nebe a dudy od Vladimira Slavinského.
Den poté 18. srpnajsme se presunuli k hudbé&. Uterni dopoledne patfilo znélkdm
nejznaméjsich pohadek a seriald z minulého stoleti. O patec¢nim odpoledni 21. srpna nas mile

prekvapily déti z tdbora v Netiné, které si pro nds pripravily kulturni pasmo.

Na uvod mésice zafi jsme si pfipomnéli komedii To neznate Hadimrsku. Na promitani jsme se
usadili v prostorach U3V hned ve Ctvrtek 3. zafi. Ve ¢tvrtek 10. zati se domovem rozeznély ty
nejznaméjsi lidové pisné. Pisnicky jsme si zazpivali spole¢né s nasi brigadnici Maruskou, ktera
nas doprovodila na klavir. Slune¢ny den 15. zafi byl vénovdan oslavé narozenin téch, ktefi
slavili své narozeni v prabéhu srpna a zafi. Ochlazeni, které pfrislo hned 17. zafi, jsme vyuZzili
k promitani povidky N&ausnice z cyklu Hry lasky $dlivé. V prabéhu mésice zafi jsme
obnovili konani zahradnického krouzku. Jeho hlavnim tématem byl podzim a nechybéla
samoziejmé ani ochutnavka plod. V utery 22. zafi bylo na programu i navlékani jerabin na
dratek, ze kterého si pak kazdy mohl vytvarovat rizné obrazce a motivy dle vlastniho vkusu.
Ke konci mésice uz se na nas pocasi moc neusmivalo, a proto jsme namisto venkovnich
aktivit zvolili radéji zhlédnuti snimkus Vlastou Burianem Hrdinny kapitdn Korkoran. V
prabéhu zafi k ndm také pravidelné dochazeli nasi ¢tyfnozi pratelé na canisterapii, na kterou
se nasi obyvatelé vidy moc tési. Na prelomu zafi a fijna se v prostorach U3V konala "retro"

vystava s ndzvem Navrat do starych ¢asu.

17/

o
%



ZacCatkem meésice, az do 7. fijna bylo moZné v prostorach U3V navstivit vystavu s ndzvem

Navrat do starych ¢asU. Ve stfedu 7. fijna se také konal zahradnicky krouzek. Jeho néaplni bylo
si pfipomenout tradice a vyznam zvyklosti, které se vztahuji k mésici fijnu. Vzpominali jsme
také na skryté, ¢asto zapomenuté vyznamy podzimnich dni. To vSe jsme zaznamenavali
formou poznamek a nalepenych obrazkd do kalendare. 7. fijen byl pro domov dulezitym
datem. Vzhledem ke znovu se zhorSujici epidemiologické situaci spojené s Sifenim

koronaviru byly vdomové od tohoto dne opét zakazany navstévy klient(.

Mésic listopad se v naSem domové nesl ve znameni slozZité situace spojené s koronavirem.
Veskeré spolecenské a kulturni akce byly zruseny. Stdle také byly zakdzany navstévy, jedinou
vyjimkou se staly navstévy z fary. Na konci mésice jsme se srdecné rozloucili s naSim panem

feditelem, ktery odesel, aby se stal novym hejtmanem naseho kraje.

Ve stfedu 9. prosince jsme se naladili do rytmu klasické hudby, kdyz jsme si na U3V poslechli
predvanocni koncert Filharmonie Gustava Mahlera. Dne 16. prosince nds mile prekvapil
dévcéata z néj ho dopravila pfimo do naseho domova. Kromé cukrovi nam predala také
mnoho pranicek a dopist z jejich Zivoth. Béhem celého prosince k ndm do domova
prichazela spousta dareckd, pranicek, obrazkd, dopis, pernickl a vselijakych ozdob. Darecky

nam vénovali dobrovolnici, materské a zakladni skoly z okoli.

7.2 Dobrovolnictvi a partnerstvi

Domov ma s dobrovolnictvim dlouholeté zkuSenosti. Dobrovolnictvi je realizovdano ve
spolupraci s Kambalou — dobrovolnickym centrem ve Zdafe nad Sazavou, které je jednim
z projektd Oblastni charity Zdar nad Sazavou. V roce 2020 bylo v evidenci dobrovolnik
domova 8 lidi. Od srpna roku 2017 probihd spoluprace také s dobrovolnickym centrem Stred,
které sidli v Tfebici. Ze Stfedu dochazi do domova 5 dobrovolnik(. Spoluprace je také s fadou
jednorazovych dobrovolnik(, kterych vsak rokem 2020 ubylo kvali omezeni chodu domova.
Dobrovolnici obecné obyvatelim mohou chystat tematické besidky, doprovazet je k Iékafi na

vySetfeni nebo pomahat organizovat kulturni akce pro klienty.
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Dobrovolnici se zapojuji do chodu domova pfi rlznych kulturnich a spolecenskych akcich

(napft. pfi zabijacce nebo pfi masopustnim privodu). Dale béhem roku do domova dochazeji
za obyvateli a zpfijemnuji jim jejich volny ¢as. Rok 2020 dobrovolnici nejvice vyuzili
individudlni navstévu na pokojich, kde predcitali obyvateldm, naslouchali jim, povidali si

s nimi, také s nimi travili ¢as na zahradce nebo prochazkou v prostorech domova.

vvvvv

mésiéné dochdzi a spoleéné s obyvateli hraji deskové hry, doprovazeji je na prochazku,
pecou cukrovi nebo se Ucastni tradicnich udalosti, jako je zabijacka ¢i masopust. V dlsledku
zruseni kulturnich akci se v roce 2020 konal pouze masopustni privod. Zabijacka byla kvali

hygienickym podminkam nad nase sily.

KaZzdorocni spoluprace probihd s dennim stacionafem Nesa pfi mikulasské nadilce nebo pfi
opékani burtl. Navstévuji nas také déti z Materské skoly Oslavicka se svymi besidkami, déti
ze ZS Skolni, se kterymi mohou seniofi tvofit a vyrabét, déti ze stfediska volného €asu Ddza,
Za rok 2020 se konalo pouze pfedani vanoéniho cukrovi, které ndm zavezl VUVM, Mikulasska
nadilka od Nesy se nekonala. Pfijel nds navstivit pouze tabor z Netina, jehoZ ucastnici
souhlasili s ndmi zavedenymi opatienimi. Détskym besidkdm a tematickym spolecenskym

vystoupenim jsme se radéji vyhnuli.

7.3 Stala nabidka uzivateliim

vvvvv

pravidelné jedenkrat tydné vidy v patek dopoledne slouZeny a hojné navstévovany
bohosluzby. Postupem ¢asu a s pfitvrzovanim veskerych omezeni se duchovni sluzba dostala
do podoby individuaini navstévy knéze na pokoji jednotlivych obyvatell. Takovd navstéva
sice zabranila shromazdovani klientl v nasi kapli, ale musela byt zkracena na rozhovor,

modlitbu, podani svatosti a pripadné pozehnani.
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Béhem roku s urcitymi prestavkami, coz miZe byt zdkaz ndvstév z dlvodu pandemie,

probihala vdomové canisterapie. Canisterapie se uskutecfiuje s péti psy, ktefi se svymi
psovody dochdzi za obyvateli pravidelné jednou ¢i dvakrat tydné. Canisterapie ma podobu
individualni navstévy u klienta, ktera probiha na pokoji, ve spole¢nych prostorach domova
nebo také v blizkém okoli domova, tfeba na nasi terapeutické zahradce. Vyjimkou neni ani

skupinova canisterapie.

Uzivatellm je volné k dispozici i mési¢nik Velkomezificsko a kazdou stredu Medricské listy.
Tato periodika informuji obyvatele o novinkach v naSem regionu. Domov vydava mésicnik
Décko, ve kterém uzivatelé naleznou nejen informace o déni vdomové, ale i mnoho

zajimavych ¢lankd.

V domové individualné probiha vypujcka knih z mistni knihovny, popfipadé je mozno zajistit

publikace z knihovny méstské. V domové jsou také k dispozici audioknihy.

Fakultativné mohou uzZivatelé vyuZzit individuadlni dopravu sluzebnim vozem samostatné

s fidiéem nebo s doprovodem personalu.

Rokem 2020 pokracoval i zahradnicky krouzek, ktery v domové poradalo ekologické centrum
Chaloupky, se kterym jiz dlouhd léta spolupracujeme v ramci rdznych volnocasovych

program.

Ve spolupraci s VSPJ a Krajem Vysocina se v domové jiz dlouhd léta konaji vyukové hodiny
univerzity tretiho véku. U3V se konala semestralné jednou za ¢trnact dni. Vyuka je od bfezna

2020 pozastavena z divodu pandemickych opatreni.

7.4 Prehled kulturnich akci za rok 2020

Kazdym mésicem v roce je kulturni a spolecensky Zivot obyvatel posilovan programem.
K nejoblibenéjsim patfi canisterapie a témér jakakoliv akce pfipravena détmi. Je pravdou, Ze

rok 2020 nam stanovil zcela jiné priority, ale prece jen se u nas v domové stalo par udalosti.
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V prostorach domova stale poskytujeme vyuku na Univerzité tretiho véku, kterd je vSak do

odvolani pozastavena pro viechny navstévujici obyvatelé i posluchace z fad verejnosti. Nize

je uveden struény prehled vybranych spolec¢enskych aktivit, které se konaly v roce 2020.

Leden

Vyuka na U3V

Trikralovy priivod domovem
Besidka s détmi ze Z§
Besidka VUVM

Zahradnicky krouzek

Drani pefi

Cestopisna predndaska

Unor

Travestyshow Scandalladies
Peceni rolad s VUVM

Vyuka na U3V

Narozeninova oslava

Beseda a zpivani na Pomnénce
Setkdni obyvatel s vedenim domova
Oslava jara

Zahradnicky krouzek
Masopust

Keramické tvoreni

Drani pefi

Brezen

Cestopisna predndaska o Arménii a Gruzii

Dychanek na Pomnénce
Oslava Mezinarodniho dne Zen

Drani pefi



Duben

Keramické tvoreni
Outdoorova canisterapie

Drani pefi

Kvéten

Vystoupeni Horackého divadla

Cerven

Zahradnicky krouzek

Promitdni Noc na KarlStejné
Zahradni dychanek

Zpivani na Pomnénce

Vyprava do mistni hospldky Squash

Setkani obyvatel s vedenim

Cervenec

Navstéva hospldky

Zahradni slavnost s Filharmonii Gustava Mahlera
Promitani Na samoté u lesa

Cestopisna predndaska o Egypté

Kvétinovy den

Promitani Léta s kovbojem

Navstéva hospldky

Zahradni oslava narozenin

Srpen

Promitani Mravnost nade vse
Venkovni canisterapie
Nostalgické okénko

Navstéva mistni hospudky
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Degustace ¢okolady

Promitani Nebe a dudy
Hudebni kviz
Program tabora Netin

Keramické tvoreni

Zavi

Zkouska hudebni kapely ,,Vorlovka“
Promitani To neznate Hadimrsku

Zpivani s klavirem

Zahradnicky krouzek

Oslava narozenin

Promitdni povidky z cyklu Hry lasky $alivé
Promitani Hrdinny kapitdn Korkoran

Retro vystava Ndvrat do starych ¢asu

Rijen
Retro-vystava: Ndvrat do starych ¢asu
Zahradnicky krouzek

Spolecna canisterapie
Listopad
Vzpominka ndvratu zimniho ¢asu

Navstéva radnich VM

Prosinec

Online koncert Filharmonie Gustava Mahlera

Louceni s panem reditelem
Prevzeti cukrovi od VUVM

Stédrovecerni koncert houslistky



7.5 Propagace odborné a vzdélavaci ¢innosti

Aktivity domova jsou prezentovany nejen v lokalnich a krajskych novinach, ale napfiklad i na
webovych strankach socidlnich médii. Mezi nejvyznamnéjsi patti Medricské listy, zpravodaj
Velkomezifi¢sko, Zdarsky denik, Jihlavské listy, odborny €asopis Socialni sluzby, internetovy
portdl novinyvm.cz, socialni sité domova, novinky jsou ¢asto zverejnény i hitrddiem Vysocina
nebo radiem Blanik. Domov svySe jmenovanymi partnery spolupracuje jiz dlouha léta.
Pomahaji domovu viemi sméry prezentovat veskeré akce nebo zverejiuji volna pracovni
mista a zajimavosti z déni v domové. V roce 2020 bylo publikovano sedm tiskovych zprav,
které popisovaly kulturni a spolecenské akce v domové, nebo se zmirfovaly o UspéSich,
kterych se podarilo domovu dosahnout. Kratsi a dalezité informace z domova jsou prabéziné
zverejiiovdny na nasi webové strance domovvm.cz ve zvlastni zaloZzce Aktudiné.

Domov i naddle vyddvd mésicnik Décko, ktery informuje o déni vdomové, zverejiuje
pozvanky na akce a obsahuje spoustu zajimavych ¢€lanké. Casopis je pfistupny titénou
formou v prostorach domova nebo v elektronické verzi na internetovych strankach domova.

Je také distribuovan dobrovolnikiim a je volné pristupny vSem zaméstnancim.

O planovanych akcich se obyvatelé, jejich blizci i verejnost dozvidaji prostrednictvim letakd
na nasténkach vdomové a tabule ve vytahu, nebo i na internetovych strankdch domova.
Vytahové tabule také pomahaji vylepsit ndladu cestujicim podobou motivacnich basnicek
nebo citdtl. Kazdy den v domové probihd hlaseni, které obsahuje denni datum, svatky,

narozeniny obyvatelQ, jidelnicek na dany den a také jiz zminované akce.

Rok 2020 ndm prekazil plany. Kazdorocné se zapojujeme do vanocnich a velikonocnich

vvvvv

vvvvv

socialnich sluzeb.

Domov také disponuje vybavenymi Skolicimi prostory, kam dochazeji posluchadi z Univerzity

tfetiho véku. Casto zde také probihd vzdélavani persondlu domova. Organizace nabizi
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prostory Univerzity tfetiho véku k pronajmu i verejnosti. Tuto mistnost také vyuzivame ke

spoleénym kulturnim akcim. Rokem 2020 byla vyuka na U3V pozastavena do odvolani,
protoze nas partner Polytechnicka Skola, kterd Univerzitu 3. véku poradad, stale setrvava na
online vyuce. Univerzita je tedy brdna jako vedlejsi projekt. Spoluprace viak nekonci.

Semestr na zacatku roku pokracoval, pozastaven byl poclatkem bfezna a dalsi roénik se
prozatim neotevrel. Univerzita tfetiho véku bude i nadale pokracovat ve studijnim programu
snazvem Nauky o planeté Zemi, ktery se prolind i do dalSich semestri. Studium na
Univerzité tretiho véku je obecné urceno obyvatelim domovl pro seniory, domovl pro

osoby se zdravotnim postizenim a Sirokou verejnost starsi 50 let.

8 Zaveéry rozboru hospodareni za rok 2020

Naklady v tis. K¢

Potraviny 3244,86
Spotfeba materialu 1444,75
Spotieba energii 2640,5
Opravy a udrzovani 313,86
Cestovné 35
Néaklady na reprezentaci 13,42
Ostatni sluzby 1772,92
Mzdové naklady 38840,80
Ostatni naklady z ¢innosti 1628,3
Odpisy majetku 2288,86
Nakup DDHM a DDNM 917,97
Doplrikova €innost 1312,83
Naklady celkem 5442257
Vynosy v tis. K¢

Trzby za zdravotni péci 3602,99
Uhrady od klient 12497,6
PFispévek na pédi 10846,21
Vynosy z pronajmu 6,22
Stravovani hlavni ¢innost 311,69
Ostatni vynosy z €innosti 234,9
Cerpani fond(i 456,33
PFispévek na provoz MPSV 19761,41
PFispévek na provoz MZ 430,92
PFispévek na provoz Kraj Vysocina 3940,41
Prispévek Urad prace 204,67
Casové rozligeni transferu 816,39
Doplnkova ¢innost 1325,18
Vynosy celkem 54434,92
Vysledek hospodareni organizace +12,35
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Naklady 2020 (v tis. K¢)
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M Prispévek na péci

M Vynosy z pronajmu

M Stravovani hlavni ¢innost
B Ostatni vynosy z ¢innosti

H Cerpani fondd

M Prispévek na provoz MPSV
M Prispévek na provoz MZ

M Prispévek na provoz Kraj Vysocina
H Piispévek Ufad préace

® Casové rozlideni transferu

M Dopliikova &innost

Domov pro seniory Velké Mezifi¢i, p. 0. ma ve své zfizovaci listiné zapsanou dopliikovou

¢innost - hostinska cinnost a prondjem nebytovych prostor slouzicich také k provozovani

univerzity tfetiho véku.
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8.1 Dary

Financni dary:

Nadacni fond Frantiska

Podstatzky Lichtensteina 100 000,00
Jasa Miroslav 5 000,00
Hanousek Jifi 12 351,00
Prihoda Stanislav 3 000,00
Nutricia a.s. 13 000,00
Kominkova Vladimira 10 000,00

Vécné dary:
Nadace Charty 77 darovala 2 ks tabletd Huawei Madiapad T5 10 - Dar byl poskytnut v rdmci

projetku "Tablet od srdce"

9 Prehled o provedenych kontrolach v roce 2020

Zprava o financni kontrole za rok 2020

V roce 2020 jsme poskytovali 2 sluzby, domov pro seniory — 67 lGZzek a domov se zvlastnim

rezimem — 36 lUzek.

Financ¢ni kontrola je soucdsti vnitfniho fizeni a je upravena smérnici S-11 Finan¢ni kontrola
ainterni audit. Zabezpecluje hospoddarné, efektivni a ucelné hospodareni s verejnymi

prostredky.

Pfredbéina kontrola je zajistovana prikazcem operace (feditelem), spravcem rozpoctu
a hlavni ucetni. Funkce spravce rozpoctu je kumulovand funkce s funkci hlavni Gcetni a plini ji

vedouci ekonomicko-spravniho Useku. PribéZnou a naslednou kontrolu pak provadéji
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povéreni zaméstnanci, ktefi zajistuji primé uskutecriovani operaci pfi hospodareni

s verejnymi finanénimi prostiedky.

Funkci interniho auditu nahrazuje vykon vefejnopravni kontroly zajistované zfizovatelem

pfispévkové organizace.

V roce 2020 probéhly v nasi organizaci nize uvedené kontroly:

KHS KV

dne 3. 9. 2020 probéhla v nasi organizaci kontrola Krajské hygienické stanice Kraje Vysocina
se sidlem v Jihlavé. Kontrola byla provedena za ucelem ovéfeni plnéni povinnosti
stanovenych v Nafizeni EP a Rady (ES) ¢. 852/2004 o hygiené potravin, zdkoné ¢. 258/2000
Sb. o ochrané verejného zdravi a o zméné nékterych souvisejicich zakonl, ve znéni
pozdéjsich predpisli, zakoné ¢. 65/2017 Sb. o ochrané zdravi pred Skodlivymi ucinky
navykovych latek, ve znéni pozdéjsich predpist, ve vyhlasce ¢. 137/2004 Sb., o hygienickych
pozadavcich na stravovaci sluzby a o zdsadach osobni a provozni hygieny pfi ¢innostech
epidemiologicky zavaZznych, ve znéni pozdéjsich predpistd. Kontrolou nebyly zjistény Zadné

nedostatky a protokol o kontrole byl zaloZzen v dokumentaci organizace.

10 Stanoveni strategickych cilt pro rok 2021

Cile pro rok 2021:

Snaha o zvladnuti provozni a personalni situace v dobé pandemie

Obhajit akreditacni Setfeni SAK, pokracovat v systému fizeni kvality a bezpedi prace
Pokracovat v poskytovani paliativni péce

Uskutecnéni revitalizace spolecnych prostor domova

Usporadani dokumentt ve spisovné, skartace a archivace

Spisova sluzba Geovap — elektronicka archivace

N o v & w NPR

Zavést vnitini kontrolni systém
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Priloha
Fotogalerie z kulturnich a spolecenskych akci konanych v DS VM v roce 2020

Drani peri Kvétinovy den

Ndvstéva hosplidky Détsky den
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