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BLAHOPRANI NA UNOR

BoZena Rehtatkovi

Marie Pozarova

Kvétoslava Masgkova




VYROCI A REGIONALNIi OSOBNOSTI UNORA

20. vyrocCi umrti

Jan BARAN - vojak, 2. svétova valka

Narozeni: 7. 10. 1912 Kri¢ev (Rumunsko)

Umrti: 7. 2. 1991 Mohelno (Tfebi¢)

Po okupaci emigroval pfes Madarsko do SSSR, kde byl internovan v
nékolika pracovnich taborech. Pracoval na Sibifi pfi stavbeé silnic. V
roce 1942 se prihlasil k ceskoslovenské vojenské jednotce v SSSR.
Ucastnil se Karpatsko - Dukelské operace, tehdy u? jako autodGstojnik.
ProSel bojovou cestou z Buzuluku pres Zlin, Kutnou Horu az do Prahy.
Po osvobozeni se usadil v Mohelné na Trebicsku, kde pracoval jako

Fidi¢ CSAD. Byl vyznamendan pamétni Dukelskou medaili.

160. vyroci narozeni

Albin BRAF — pedagog, profesor, poslanec
Narozeni: 27. 2. 1851 Trebic

Umrti: 1. 7. 1912 Roztoky (Praha)

JUDr., politik, novinar, profesor narodohospodarstvi, politické a
narodohospodarské prace, paméti. Zakladatel ceské
narodohospodarské skoly, byl profesorem ceské univerzity a
poslancem ceského snému a vliidcem starocechu. Jeho jméno nese

Obchodni akademie A. Brafa v Trebici.



https://trebic.tritius.cz/search/by-authority/292416

60. vyrocCi umrti

Jakub DEML — knéz, basnik, spisovatel &

Narozeni: 20. 8. 1878 Tasov (Trebic)
Umrti: 10. 2. 1961 Trebi¢

Narodil se v rodiné tasovského kupce a rolnika. Trebi¢ské gymnazium
absolvoval v roce 1898. Vystudoval bohoslovecky seminar v Brné a byl
vysvécen na knéze. Jeho pfitelem byl Otokar Brezina. Plsobil jako
kaplan v KuCerové u Vyskova, v Lesonicich, v Babicich, v TreStia v
Bystrci u Brna. Pro své rozpory se starSimi duchovnimi byl dispensovan
od cirkevni sluzby. Pracoval v nakladatelstvi ve Staré Risi. Pobyval také

v Jaroméficich, Trebidi, Sebkovicich, Praze. Od roku se usadil v Tasové.

570. vyroci umrti
PETR z Mladonovic — dékan
Narozeni: asi 1390 Mladonovice (Jemnice)

Umrti: 7. 2. 1451 Praha

Profesor university v Praze. Autor historickych spist. Studoval na
univerzité v Praze, kde sloZil bakalarské zkousky. Pak pUsobil u mistra
Jana Husa a doprovazel jej i na koncil do Kostnice v roce 1414. Tam se
o néj staral. Po Husové smrti se uchylil dobrovolné do vyhnanstvi do
rodného kraje. Sepsal Zpravu o Mistru Janu Husovi v Kostnici. Vratil se

na univerzitu, byl zvolen rektorem a roku 1441 podruhé dékanem.



https://trebic.tritius.cz/search/by-authority/306386

20. vyroCi umrti

Jan BARAN - vojak, 2. svétova valka

Narozeni: 7. 10. 1912 Kricev (Rumunsko)

Umrti: 7. 2. 1991 Mohelno (T¥ebi¢)

Po okupaci emigroval pres Madarsko do SSSR, kde byl internovan v
nekolika pracovnich taborech. Na Sibifi pracoval pri stavbé silnic. V
roce 1942 se prihlasil v Buzuluku k ¢eskoslovenské vojenské jednotce v
SSSR. Byl zafazen do minometného oddilu a pfidélen k prvnimu
¢eskoslovenskému armadnimu sboru. Uéastnil se Karpatsko - Dukelské
operace, tehdy uz jako autodustojnik. ProSel bojovou cestou z
Buzuluku pres Zlin, Kutnou Horu az do Prahy. Po osvobozeni se usadil v
Mohelné& na Trebi¢sku, kde pracoval jako fidi¢ CSAD. Byl vyznamenan
radem Velké vlastenecké valky 1. stupné. Byl ocenén pamétni

Dukelskou medaili.

ZE ZIVOTA DOMOVA

Béhem ledna odesli z nasich rad obyvatelé:
Marie Mertova 15.1. 2021
Miroslav Kobylka 22.1.2021

V lednu se odstéhovala obyvatelka:

Milada Mutlova 6.1.2021




V lednu se pristéhovali novi obyvatelé:

...

...

STALA NABIDKA MESICE

e PUJCOVANI KNIH

Pokud radi ctete, kontaktujte recepci nebo svého klicového pracovnika.

e PRAVIDELNE AKTIVITY

Kazdy vSedni den ranni hlaseni
Patek 1x/14dni navstéva farare na pokojich
Ostatni aktivity byly prozatim zastaveny.

e SCHRANKA DUVERY

V domové jsou umistény v kaidém poschodi schranky dlvéry, do
kterych je moziné umistit vzkaz, stiznost, pfipominku ¢i podnét
k poskytovani socidlnich sluzeb vdomové. Snapsanim vzkazu Vam
mUzZe pomoci pecovatelka, rodina, dobrovolnik.
Schranky davéry v domové naleznete:

- V1. poschodi — u vstupu do terapeutické zahradky

- Ve 2. poschodi — u schodisté pri vchazeni na chodbu 2B

- Ve 3. poschodi — u schodisté na brance s fototapetou plotu




Vzkaz, stiznost, pripominku je mozné umistit také do prenosné
schranky davéry, kterda je pravidelné pfendsena po jednotlivych
pokojich.

e PROSTORY K VOLNOCASOVEMU VYUZITi

» Terapeutickd zahradka za domovem

» Atrium v pfizemi

» Venkovni terasy ve 3. poschodi

» Spolecenské mistnosti v kazdém podlazi

» Détsky koutek ve vstupu do zahrady

CO SE DELO U NAS V DOMOVE V MESICI LEDNU

Mésic leden se nijak zvlasté, co se tyka opatreni, od ~
minulého roku nezménil. Rezim domova zUstal stejny.
Jedinym cilem bylo spole¢né prekonat ve zdravi
prechod do nového roku a zacit Uspésné rok novy. & :
A také jsme to spolu prekonali. Pomohla nam velka m- é-\\“ ﬂ
spousta lidi fyzickou i psychickou silou. Naucili jsme se vice si vazit
drobnosti. At to byl plny talif z kuchyné, pranicka od déti, ruce
dobrovolnikl( nebo podplrné slovo rodiny, dohromady tohle vSechno
vyplnilo novorocni prani domova - zadny

pozitivni pfipad nakazy koronaviru. Nyni jsme




vsichni svym zplUsobem zdravi a to jak obyvatelé, tak i zaméstnanci.

| kdyZz omezeni jeSté nepolevi, jsou nam udéleny vyjimky. Navstévy
d X ‘;J w o O S
'

funguiji ale omezeneg, probiha
canisterapie, pijeme spolecné kavu,
trénujeme pamét, cvicime a
rehabilitujeme, malymi kriacky postupné
podporujeme a posilujeme  Zivot

domova. Neupadejme v depresi ani

Nezapomenme, Ze jsme spolu a mame sebe.

Streda 20. ledna byla pro domov

vyznamna, zacalo totiz svitat na lepsi Casy, kdyz

k ndm dorazil tym dvou doktorl a dvou

probéhlo bez vedlejSich ucinkl nebo jinych

komplikaci. Prvni vina plosSného ockovani je

tedy Uspésné za nami a datum na




MESIC UNOR

Unor je podle gregoridnského kalendafe druhy mésic v roce. M4 28

dni, v prestupném roce ma 29 dni. Trikrat v historii mél dnor i 30 dni.

Od c¢eho je odvozen nazev mésice leden neni tézké uhodnout.
Od Ceho je ale odvozen nazev mésice unora, neni na prvni pohled zas
tak jasné. Zatimco leden je mésic ledu a ovsem i snéhu, jeho nastupce
unor znamena uz zmeénu. V Unoru byva jiz obcas obleva, snih a led
polevuje, objevi se mokro, zkratka ztuhla
posud zemé se unofi, t. j. zac¢ina se nofit
ve vodu a blato. Vidyt se ftika; ,Na

svatého Blazeje napije se skfivan z

koleje”, a to je hned na zacatku, totiz
tfetiho Unora. Sloveso nofiti a unofiti je staré, ale nyni se ho jiz malo
uziva a zachovalo se jen skryto ve réeni ,ani slzicky neumofil“ (misto
neunofil). Dnes misto nofiti slzy rikdme spise roniti: slzy se finou, slzy

se roni. Znamena tedy unor mésic obcasné oblevy.

Hromnice

Hromnice je oznacleni svatku slaveného 2. uUnora, kterému v

krestanstvi odpovida svatek Uvedeni Pané do chramu.
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V lidovém krestanstvi se Hromnice staly dileZitou oslavou
prichazejiciho jara, podobné jako keltsky predkrestansky svatek
Imbolc. Svatek byl také spojen sochranou pred ohném, boufri
a bleskem jak napovida jeho nazev. Nejznaméjsim prikladem této viry
je svéceni svici, takzvanych hromnicek, provadéné v tento den, které

se pak béhem boure davaly do oken a mély tak ochranit domacnost.

Svice nam vsak také pripomina JeziSe tim, ze "sebe sama stravuje,
aby jinym dala svétlo". K Hromnicim se v Ceském prostfedi vaze
nejvice pranostik, kolem Cctyriceti. Nejznaméjsi pranostikou je ,Na
Hromnice o hodinu vice”. Dfive timto dnem koncila doba vanocni,
proto je mozno jeSté obcas zahlédnout vystaveny betlém v kostele az
do tohoto dne. V kaidém pripadé mlzZzeme na Hromnice jasné

/7 7 v

rozeznat pfi rannim vstavani, Ze je jiz dfive svétlo.

11




Svaty Valentyn

Svaty Valentin je po celém svété uctivan jako patron
zamilovanych. Na jeho svatek si lidé, ktefi se maji radi, davaji kvétiny.
V jednom starém porekadle se fikalo, ze divka si vezme za muze toho,
koho 14. Unora rano uvidi jako prvniho. A tak, kdyZ se néjaky hoch
zamiloval do divky, ¢ekal uz za ranniho Usvitu pod
okny jejiho domu, aby ho spatfila jako prvniho.
Ale jak k tomu vSemu priSel svaty Valentin?

Valentyn byl knéz ve starém Rimé a Zil ve 3.
stoleti. Byva spojovan s laskou proto, Ze potaji
oddaval mladé pary a diky tomu je po ném

pojmenovan den, kdy vsichni zamilovani oslavuiji

svoji lasku. VSechny mladé pary, které se u néj
zastavily, obdarovaval malymi kytickami ze své klasterni zahrady, aby
jim udélal radost. Jednou vzyval vSechny muzZe, aby radéji zGstali u
svych zZen a déti misto toho, aby sli dobrovolné do valky. Byl proto
predveden pred cisare a roku 269 byl popraven. K Zivotu Valentyna se
vaze mnoho legend. Knéz mél mit pry lécCivé schopnosti, diky kterym
uzdravil mnoho lidi.

Jind legenda zase pravi, ze uzdravil nevidomou divku. Pozdéji
vSak byl uvrzen do zZalare a nasledné zemrel mucednickou smrti prave

14. Unora. Krestané jeho schopnosti povaZzovali za zazrak, pohani se

1z




na néj hnévali, a nechali jej proto sethout mecem. V novodobé
historii se svatek sv. Valentyna zacal slavit zase az pocatkem 20.

stoleti.

Tradice oslav sv. Valentyna
Populdrni svatek se slavi témér po celém svété, nejvice vsak v

v s

USA. Pfi ptilezitosti oslav lasky se drzi razné tradice. Jednou z nich je
posilani pranicek v cCervené barvé s medvidky,
srdicky nebo dalSimi romantickymi motivy, davaji
se drahé i levné darecky a malic¢kosti a chodi se na

slavnhostni veceri.

Slavnostni tabule

V tento den si lidé chtéji doprat néco vyjimecného. Radi proto
chodi do restaurace. Restaurace v naprosté vétsiné nabizi specidlni
valentynské menu, které se sklada z vybranych lahlGdek
a nékolikachodového degustacniho menu vcetné predkrmu, polévky,
nékolika hlavnich chodl a dezert(.

Z ndpojl je neoblibenéjsi Sampanské drahych znacdek a rGzové
vino. Pokud sv. Valentyn pfipada na pracovni den tydne, byva
valentynské menu v restauraci prodlouzeno

az na patecni ¢i sobotni vecer.

13




PRANOSTIKY

Netrkne-li tnor rohem, Slehne ocasem.

Lezi-li kocka v Unoru na slunci, jisté v bfeznu poleze za kamna.

V Unoru snih a led - v |été nanesou véely med.

V unoru kdyz skfivan zpiva, velkd zima potom byva.

V unoru-li vitr neburaci, jisté v dubnu krovy kaci.

Unor bily - pole sili.

Jestli Unor honi mraky, stavi bfezen snéhulaky.

s v

Mnoho mlh v Unoru prinasi toho roku mnoho desté.

Unor dlazdi cesty k jaru.

14




11.
13.
14.
14.
20.
21.
21.
21.
22.
22.

MEZINARODNI DNY PRO MESIC UNOR

unor — Svétovy den mokradu
unor — Svétovy den modliteb
unor — Svétovy den boje proti
rakoviné
unor — Svétovy den nemocnych
unor — Svétovy den radia
unor — Svatek zamilovanych
unor — Svétovy den |éCby zvukem
unor — Svétovy den socialni spravedlnosti
unor — Mezinarodni den boje proti kolonialismu
unor — Mezindrodni den priivodct cestovniho ruchu
unor — Mezinarodni den materského jazyka
unor — Evropsky den obéti (Evropsky den zlocinu)

unor — Den sesterstvi

21. UNOR - MEZINARODNI DEN
MATERSKEHO JAZYKA

15




PRIBEHY PRO POTECHU DUSE

Uslechtily strom

Byl jeden strom, ktery miloval jedno dité. Dité ho prichazelo
kazdy den navstivit.

Sbiralo jeho listy, pletlo si z nich korunu na hlavu a hralo si na
krale lesa. Splhalo po jeho kmeni a houpalo se na jeho vétvich. Jedlo
jeho plody a pak si spolu hraly na schovavanou. Kdyz bylo dité
unavené, zdrimlo si ve stinu stromu a vétve mu zpivaly ukolébavku.

Dité strom milovalo z celého svého détského srdce. A strom byl
Stasten. Ale cCas utikal a dité rostlo. Kdyz uz bylo dité velké, zlstaval
strom Casto sam.

Jednoho dne se dité prislo podivat na strom a strom mu pravil:
,Pojd" ke mné, dité moje, vysSplhej se na mlj kmen a udélej si
houpacku v mych vétvich, ochutnej mé plody, pohraj si v mém stinu a
bud’ stastné.“

,Nemam uz veék na lezeni po stromech, uz si nehraju,”
odpovédélo dité. ,Chci si koupit néjaké véci a chci se bavit. Chci
penize. MUzes mi dat penize?”

,Bohuzel,”“ odpovédél strom, ,ja nemam penize. Mam jen listy a
plody. Vezmi si mé plody, dité moje, jdi a prodej je ve mésté. Tak

bude$ mit penize a budes stastné.” A tak se dité vySplhalo na strom,

16




sklidilo vSsechny plody a odneslo je pryc. A strom byl Stasten. Ale
»jeho dité“ se dlouho nevracelo... A strom zesmutnél.

Pak se jednou dité vratilo. Strom se zachvél radosti a pak
zasumél: ,Pojd ke mné, dité moje, vySplhej se na mlj kmen, udéle;j si
houpacku v mych vétvich a bud’ stastné.”

»,Mam moc prace a nemam cas lézt po stromech,” odpovédélo
dité. ,,Chci diim, ktery by mé chranil,” pokracovalo. ,,Chci Zenu a chci
déti, proto potrebuji ddm. MizZes mi dat diim?“

,Ja nemdm dim,” pravil strom. , Ale mizes ufezat mé vétve a diim si
z nich postavit. Pak budes stastny.”

Dité urezalo vSechny vétve a odvezlo je pry¢, aby si postavilo
dim. A strom byl Stasten. Pak dlouhou dobu dité nepfislo. Kdyz se
zase vratilo, strom byl tak Stasten, Zze nemohl ani promluvit.

,Pojd ke mné, mé dité,” zasumél, , pojd si hrat.” ,Jsem pfilis
stary a priliS smutny na to, abych si mohl hrat,” odpovédélo mu dité.
,Potfeboval bych lod, abych odjel daleko odtud, pry¢. Muzes mi dat
lod'ku?“

,Urizni mUj kmen a udélej si lodku,” nabidlo mu strom. , Tak
budes$ moci odjet a budes Stastné.”

A tak dité urizlo kmen a udélalo si lodku, aby mohlo odjet. A strom

byl Stasten... ale ne uplné.

17




Za velmi dlouhou dobu se dité opét vratilo. ,Je mi to moc lito,

M u

mé dité,” pravil strom, ,ale uz nemam, co bych ti dal... uz nemam
zadné plody.” ,Nemam uZ zadné vétve,” pokracoval strom, ,uz té
nemohu pohoupat.”

,dsem uz prilis stary na to, abych se houpal ve vétvich,” reklo
dité. ,Jsem bezradny,” povzdechl si strom. ,,Rad bych ti néco dal... ale
uz nic nemam. Jsem jen stary parez. Je mi to tolik lito...“ J& uz moc
nepotrebuji,“ feklo dité. ,Jen klidné mistecko, kde bych si sedl a
odpocinul si. Citim takovou unavu.”

,Pak tedy,” pravils strom a snazil se napfimit, jak jen mohl, ,pak

tedy, stary parez je praveé to, na co se mlzes posadit a kde si mizes

odpocinout.”

A tak to dité udélalo. A strom byl stasten.

18




ZE SVETA ZAJIMAVOSTI

Genidlni omyly
Zndmé porekadlo Fikd, Ze $tésti preje pripravenym.
V historii se ale mnohdy stalo, Ze za Gspéchem stdla nejen
genialita, ale také pouhd ndhoda. U kterych vyndlezl zasdhl

doslova osud?

1)Dynamit

Kdo: Alfred Nobel

Kdy: 1867

O cojde?
Vynalez dynamitu patfil k nejvétSim
objeviim 19. stoleti. Jedna se o vybusninu
skladajici  z nitroglycerinu, kremeliny a

: malého mnozstvi jedlé sody.

et Otec Alfreda Nobela zalozil vroce 1863
tovarnu na vyrobu nitroglycerinu. Bohuzel ale doslo pri pokusech
k vybuchu, pfi kterém zahynulo nékolik lidi véetné Nobelova mladsiho
bratra. Alfred se proto rozhodl vyresit problém s vysoce vybusnym

nitroglycerinem a vynalézt latku, ktera by trhavinu stabilizovala.

19




Presunul své pokusy na lod na jezero Malaren. Pfi transportu se ale
latka vsakla do pilin, které se nachazely v prepravkach. Nasledné
zjistil, Ze idedlni zemina, ktera nitroglycerin stabilizuje a zaroven
zachovava jeho vlastnosti, je kfemelina.

Zajimavost: Ve své zavéti se Nobel rozhodl, Ze zjeho fondu se
kazdorocné bude udélovat cena za vyznamné objevy z oblasti védy,

literatury a miru. Jednalo se o sumu 32 milidnt Svédskych korun.

2) Coca-Cola

Kdo: John Pemberton

Kdy: 1886

Napoj hnédé barvy s obsahem
kofeinu, ktery dodnes patfi
k nejoblibenéjsim nealkoholickym

napojlim na svété.

Lékarnik John Pemberton byl
vyslouzily vojak, ktery byl stejné jako ostatni veterani zavisly na
morfinu. Proto se snazil najit Iék na bolest hlavy a zaroven nahrazku
morfia, kterd by nezplsobovala zavislost. Zakladem napoje se tak
staly listy koky a kolovych ofech(l s obsahem kokainu, kofein a vino.

Tyto ingredience pak v laboratofi smichal s bublinkovou vodou a

20




Coca-Cola byla na svété. Z receptury brzy ubylo vino a Coca-Cola se
stala nealkoholickym napojem, ktery Pemberton propagoval jako
posilujici prostfedek pro osvézeni ducha, proti unavé a vhodny pri
rekonvalescenci po chripce.

Zajimavost: V roce 1903 prestal byt kvali tlaku verejnosti do Coca-

Coly pridavan kokain.

3) Kukuficné lupinky
Kdo: Will Kellogg
Kdy: 1896
O cojde?

Kukuricné lupinky dnes patfi k nejoblibenéjsim
snidanim na svété.

Bratfi Kelloggové patfili k zvlastnim podivinim.
Vlastnili sanatorium, ve kterém chtéli odnaucit

pacienty urcitym touham. Proto prosazovali specidlni ol 035 R80T
: )M 2INALT NH0D

0 A
sl ISESANVIS

dietu tvorfenou z nevyraznych potravin, aby u lidi

minimalizovali nezadouci ndvyky. K objevu kukufi¢nych lupinkd doslo,
kdyz kuchafi rozvafili psenicnou kasi. A jelikoz Will Kellogg nechtél
plytvat jidlem, nafidil jim, aby hmotu vysusili a znovu zpracovali. Poté

zaCal experimentovat s dalSimi prfisadami a vytvorfil smés psSenice,
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ovsa a kukurice. Ta se pak pekla pri vysokych teplotach a nasledné

rozdrtila, az vznikly kukuri¢né lupinky.
Zajimavost: Doktor Kellogg bral svoji studii tak vazné, ze do ni zapojil

celou rodinu a experimentoval i na svych détech.

4) Penicilin

Kdo: Alexander Fleming

Kdy: 1928

O cojde?

Penicilin  patfi mezi antibiotika,
vyvinuté z plisné Penicillium notatum.

Pfred objevem penicilinu umiraly
{ miliony lidi kvili nejriznéjsim infekcim.
Alexander Fleming zkoumal ve své
| laboratori bakterii stafylokoka a usilovné
patral po novém léku. Podle nékterych informaci se mu to nedafilo, a
proto si vzal na par dni volno. Zapomnél ale zavfit jednu z Petriho
misek, a kdyz se vratil, ¢ekalo na néj prekvapeni v podobé plisné,
ktera mikroby pozabijela. Fleming ji opatrné izoloval a Iék byl pozdéji
nazvan penicilin.

Zajimavost: Prvni test na lidech probéhl az v roce 1941 a uz o tfi roky

pozdéji byl penicilin nedilnou soucasti Iékarského vybaveni.




5) Radioaktivita

Kdo: Henri Becquerel
Kdy: 1896
O cojde?

Radioaktivita je jev, pri kterém dochazi
k vnitini preméné sloZzeni nebo energetického stavu
atomovych jader. Prirozené radioaktivnich je mnoho latek v pfirodé
véetné tkani Zivych organismu.

Pritomnost radioaktivity zjistil vroce 1896 francouzsky védec
Henri Becquerel, ktery v té dobé zkoumal fluorescenci uranovych soli.
Vlozil fluorescencni mineral mezi fotografické desky, a kdyz si ho pak
prohlizel, zjistil, ze na ném
dosSlo k chemickym zménam,

ackoli nebyl ozaren svétlem.

Jim objevené prirozené
paprsky byly slabsSi nez ty,
které objevil William

Roentgen.

Zajimavost: Radioaktivité dali jméno az Pierre a Marie Curieovi.




6) Teflon

Kdo: Roy Plunkett
Kdy: 1938
O co jde?

Teflon je material zapsany v Guinessové knize rekordl jako
nenasdkavy, netoxicky, odolny vuci svétlu, starnuti i kfehnuti. Pouziva
se na Zemi i ve vesmiru.

Mlady chemik Roy Plunkett pracoval na vyvoji netoxické a
nehorlavé chladici latky. KdyzZ si prohlizel valec kompresoru, vSiml si
bilého prasku usazeného kolem ventilu. Byl to polymerovany
tetrafluorethylen (PTFE). Pozdéji na tuto latku obdrzel patent a

nechal si ji zaregistrovat

pod obchodni znackou
Teflon. Zpocatku se latka
hodila spiSe védcim a
technikim, pozdéji se
vydala i do kuchyni. V

roce 1954 se zrodila

prvni teflonova panev.

Zajimavost: Prvni uplatnéni teflonu pro své antikorozni vlastnosti pfi

vyvoji americké atomové bomby.
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7) Mikrovinka

Kdo: Percy Spencer
Kdy: 1945
O co jde?

Mikrovinna trouba patfri mezi kuchyriské pristroje, které tepelné
upravuji pokrmy.

Konstruktér Percy Spencer se béhem 2. svétové valky zabyval
vyrobou a zdokonalovdnim magnetront (elektronek, které slouzi jako
generdtor mikrovinného zareni), jez se pouzivaly do
radar(l. BEhem prace se mu ale v kapse rozpustila
cokolada. Zacal tedy patrat po tom, zda za to
nemohou mikroviny. Po dalSich experimentech pak

vyvinul spolecné s firmou Raytheon prvni komercné

vyuzitelnou mikrovinku. Ta byla ale vysoka pred dva
metry a vazila kolem 400 kg. Do domacnosti se zmensené mikrovinné
trouby dostaly az v roce 1967.

Zajimavost: Jako prvni popsal vroce 1924 princip oscilace
magnetofonu Ccesky profesor Prirodovédecké fakulty Univerzity

Karlovy Augustin
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ROZHOVOR

Radi bychom Vam prostfednictvim Décka a kratkého rozhovoru
predstavili pracovniky naseho domova, se denné setkavate.

V nasledujicim rozhovoru se ndm predstavi nutricni terapeutka:

TEREZIE HLOUCHOVA, DIs.

Mohu Vas poprosit o kratké predstaveni se nasim c¢tenafim?
Jmenuji se Terezie Hlouchova. Je mi 34 let a bydlim v Domasové.
Mam dvé déti dceru Barboru a syna Ondreje. Vystudovala jsem
Stfedni zdravotnickou skolu v Brné na Jaselské obor VSeobecna sestra
a Vyssi odbornou Skolu na Merhautové obor diplomovany nutri¢ni
terapeut. Do Domova jsem nastoupila v lednu roku 2011. Od roku
2014 jsem byla na materské dovolené. Letos jsem zpét po 6 letech.

Co se Vam na praci vdomové libi?
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Libi se mi, Ze je zde dobry kolektiv. Mam radost, kdyz lidem chutna a
nehubnou © nebo kdyZ jim mohu vyjit vstfic a zafidit oblibena jidla.
Co rada délate ve volném case?

Rada jezdim na kole, plavu, chodime s détmi na prochazky na vylety.
Rada Ctu, i kdyz na to ted' moc ¢asu nemam.

Na jaké misto byste se rada podivala a proc?

Rada bych vice procestovala Ceskou republiku. Ze zahrani¢i mé 1aka
Novy Zéland, protoze je tam krasna priroda. Ale jsem nenarocna,
takzZe se da fict, ze bych se rada podivala kamkoli kde je hezky.

Jak by vypadal Vas idealni den?

Poradné se vyspat, dat si dobrou snidani, nikam nespéchat a vyrazit
nékam na vylet bud'jen s manzelem, nebo i s détmi.

Co byste si nejvice prala?

Prala bych si, abychom byli hlavné zdravi a Stastni. Méli kolem sebe

spravné lidi, s kterymi si budeme rozumét a zazijeme spoustu zazitka.
KViz:

Nejoblibenéjsi jidlo — kynuté ovocné knedliky, Cokolada, pizza

Nejoblibenéjsi barva — ¢ervena, modr3, zluta, Seda a zelena

Nejoblibenéjsi ro¢ni obdobi — z kazdého obdobi néco

Nejhezci dovolena — na Krété s manzelem

Nejoblibenéjsi kvétina — rlize, gerbery, tulipan, kaly

Nejoblibenéjsi film — HrisSny tanec, Noc na KarlStejné, Andél Pané

Nejoblibenéjsi misto v domové — kuchyn — stravovaci provoz
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VTIPY

Co predstavuje pro bezdomovce popeldrské auto?

- Pojizdnou samoobsluhu.

Kdyz ti zakaznik poradi, jaky je
kod pro kaiserku.

Ja: Sedni
Pes: Ty si sedni!
Ja: OK

Prosim hald, je tu néjaky doktor?
Ja jsem doktor o co jde?

Infarkt.

Jsem doktor filozofie.

Ale on umira!

Otazkou je, zda vibec nékdy Zil...




Z KUCHYNE

Masopust

Masopust je, tritydenni svatek, ktery v minulosti zacinal svatkem
Tri krdld a konéil popeleéni stiedou. Toto obdobi predchazelo
Ctyriceti dennimu postnimu obdobi pred Velikonocemi.

Jaky je diivod opustit od poZivani masa? Proé byl masopust
oficialné povaZovan za svatek jidla?

Jedinym a hlavnim ucéelem masopustu bylo se
dosyta najist. O masopustnich rejich z Cech i
Moravy jsou dochovany pisemné zpravy jiz ze

13. stoleti, i kdyz svatek je zfejmé jesté

starsSiho data.
Hlavni masopustni zabava zacinala o "masopustni nedéli" bohatym
obédem a hodovanim. Nezbytnou soucasti masopustniho jidelnicku
byly koblihy smazené na masle. Na stole ovSem nemohli chybét ani
bozi milosti, klobasy a slanina a pochopitelné palenka, nebot tim vSim
byli obchtzkari obdarovavani. A pokud byla na masopust tfeskuta
zima, vhod pfrislo i pocastovani teplou zhfivanici. V pondéli pak
probihaly rGzné taneéni zabavy a v utery svatecni privody maskar,
hralo se divadlo a podobné. Odbytim nebo |épe receno odtroubenim

pllnoci vSak veskerd zdbava koncila.
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Zacinala popelecni stfeda a s ni i predvelikonocni postni obdobi. Lidé
vérili, Ze pokud budou o masopustu tancovat pres pllnoc, objevi se

mezi nimi dabel, ¢asto jako cizinec v zeleném kabaté.

Tém, kdo se oslav masopustu neucastnili, se posilala bohata vysluzka.
V Cechach zvand zabijaéka a na
Moravé Sperky. Vysluzka vétsSinou
obsahovala huspeninu, klobasy,

jelitka, jitrnice, ovar, Skvarky.

Popele¢ni stfeda se jiz nesla v
prisné postnim duchu. Obéd tvofila vétSinou C¢ocka s vajickem, syr,
chléb, varena krupice nebo pecené brambory. Jeji termin pfipada na

40. den pred Velikonocemi; do téchto 40 dni se nepocitavaji nedéle,

-

ey ™ proto v praxi pfipadd popeleéni stfeda na

Y - Sl
Y e

46. den pred Velikonocni nedéli. Kvuli
' nepravidelnému vypoctu data Velikonoc

T N 8 se jeji termin kaidy rok méni. A nyni si
; 2 \, S
oprasime recept na ty nejlepsi smazené koblizky.
NA CCA 20 KS NEJLEPSICH SMAZENYCH KOBLIH BUDEME
POTREBOVAT:

polohrubou mouku 500 g + na posypani pracovni plochy
Spetka soli
vanilkovy cukr 3 sacky
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https://fresh.iprima.cz/suroviny/polohruba-mouka-0
https://fresh.iprima.cz/suroviny/spetka-soli
https://fresh.iprima.cz/suroviny/vanilkovy-cukr

klra z jednoho citrénu

Zloutek 4-5 ks

mléko 250 ml

maslo 50 g

tuzemsky rum 2-3 lZice

drozdi 1 kostka (42 g) nebo 1 sacek suseného
pikantni zavarenina na plnéni

olej na smazeni

mouckovy cukr na posypani

POSTUP

1. Do misy prosejte mouku se soli, pridejte cukr a citronovou kuru.
Uprostifed udélejte dulek, vlijte do néj Zloutky, vlazné mléko,
rozpusténé maslo a rum. Nakonec do zakladu rozdrobte drozdi.

2. Dobre promichejte a pak propracujte na hladké, vlacné tésto.
Lehce ho popraste moukou a zakryté Cistou utérkou nechte na
teplém misté kynout, az zhruba zdvojnasobi svij objem.

3. Vykynuté tésto presunte na pomoucenou pracovni plochu a
rozvalejte ho zhruba do tvaru obdélniku o sile asi 1,5 cm.

4. Na polovinu obdélniku dejte kopecky marmelady, pak priklopte
druhou pUllkou tésta a tvoritkem (nebo sklenici) z néj vykrajujte
jednotlivé koblihy. Zbylé tésto znovu zpracujte na koblihy.

5. Do mensiho kastrolu nalijte vyssi vrstvu oleje, rozpalte jej a
koblihy v ném smazte z obou stran dozlatova. Prebytecny tuk
nechte odsat na papirovych kuchynskych ubrouscich. Vlainé
koblihy pocukrujte.

Autor: Terezie Hlouchovd, DiS., nutricni terapeut
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https://fresh.iprima.cz/suroviny/kura-z-jednoho-citronu
https://fresh.iprima.cz/suroviny/zloutek-0
https://fresh.iprima.cz/suroviny/mleko-0
https://fresh.iprima.cz/suroviny/maslo-0
https://fresh.iprima.cz/suroviny/tuzemsky-rum-0
https://fresh.iprima.cz/suroviny/drozdi
https://fresh.iprima.cz/suroviny/pikantni-zavarenina-na-plneni
https://fresh.iprima.cz/suroviny/olej-na-smazeni-0
https://fresh.iprima.cz/suroviny/mouckovy-cukr-na-posypani-0

HADANKA

Sherlock Holmes se chce dostat do tajného klubu, kde se
schazeji nejchytrejsi lidé planety. Do klubu maji ale pfistup pouze jeho
Clenové. Zjisti tedy, kde se klub nachazi a tajné pozoruje jednotlivé
prichozi. Vidy kdyz nékdo prijde, musi projit prfes dvernika, ktery

kazdému, kdo chce vstoupit, rekne Cislo.

Prijde prvni navstévnik.

Dvefnik: "CtyFiadvacet."

Prvni navstévnik: "Dvanact.” - dvernik jej vpusti dovnitr
Prijde druhy navstévnik.

DveFnik: "Ctrnact."

Druhy ndvstévnik: "Sedm" - dvernik jej také vpusti dovnitf

Prijde treti navstévnik.

Dvefnik: "Sestnact."

Treti navstévnik: "Osm." - Také jeho dvernik vpusti.

vstoupit do klubu.

Dvernik: "Osm."

Sherlock Holmes: "Ctyfi." - Dvefnik: "Spatné! Koukej zmizet!"

Jaké cCislo mél Sherlock Holmes rici, aby byl do klubu vpustén?

Reseni:
Nejde totiZ o to rici polovinu Cisla. Jde o to fici poCet pismen, které dané slovo obsahuje.

Napfr. slovo "sestndct" obsahuje "osm" pismen a proto je sprdvnd odpovéd "osm".
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