Jídelní lístek A	od 18.1.2021 do 24.1.2021
	
	
	Snídaně
	Přesnídávka
	Oběd
	Svačina
	Večeře
	Druhá večeře

	po
18.1.
	3
	Bílá káva, sýr krém, Pečivo, čaj 
	Kompot míchaný
	Polévka z vaječné jíšky, Vepřovy guláš segedínský, Houskový knedlík
D2 – Vepřový segedínský guláš
	Přesnídávka
	Brambory 
	

	
	9
	Bílá káva, sýr krém, Pečivo, čaj 
	Kompot d9
	Polévka z vaječné jíšky, Vepřovy guláš segedínský, Houskový knedlík
	Přesnídávka d9
	Brambory 
	Chléb, flóra

	
	MUS
	Bílá káva, sýr krém, Veka bila, čaj 
	Kompot míchaný
	Polévka z vaječné jíšky, Vepřovy guláš segedínský, Těstoviny
	Přesnídávka
	Bramborová kaše  
	

	
	
	Snídaně
	Přesnídávka
	Oběd
	Svačina
	Večeře
	Druhá večeře

	út
19.1.
	3
	Bílá káva, Pečivo, Džem, Máslo, čaj 
	Kompot míchaný
	Polévka bramborová s houbami, 
Bramborová kaše, Smažený vepřový řízek
D2 – Přírodní vepřový řízek
	Jablečný dortík
	Chléb, salát pochoutkový
D2 – flóra, šunka
	

	
	9
	Bílá káva, Pečivo, Džem d9, Máslo, čaj 
	Kompot d9
	Polévka bramborová s houbami
Bramborová kaše, Smažený vepřový řízek
	Jablečný dortík d9
	Chléb ,salát pochoutkový, 
	Chléb, Máslo

	
	MUS
	Bílá káva, Veka bila, Džem, Smetana, čaj 
	Kompot míchaný
	Polévka bramborová, Bramborová kaše, Přírodní vepřový řízek
	Jablečný dortík
	Tvaroh s pudinkem
	

	
	
	Snídaně
	Přesnídávka
	Oběd
	Svačina
	Večeře
	Druhá večeře

	st
20.1.
	3
	Bílá káva, Pečivo, čaj , Pomazánka masová
	Kompot míchaný
	Polévka bujón s kapáním,
 Vepřová pečeně po cikánsku, Rýže
D2 – Vepřová pečeně po cikánsku
	Rohlík , Mléko
	Krupicová kaše se skořicí 
	

	
	9
	Bílá káva, Pečivo, čaj, Pomazánka masová
	Kompot d9
	Polévka bujón s kapáním
 Vepřová pečeně po cikánsku, Rýže
	Rohlík ,Mléko
	Krupicová kaše se skořicí 
	Chléb, flóra

	
	MUS
	Bílá káva, Veka bila, čaj  Pomazánka masová
	Kompot míchaný
	Polévka bujón s kapáním, Vepřová pečeně po cikánsku, Rýže

	Krém tvarohový/9
	Krupicová kaše se skořicí 
	

	
	
	Snídaně
	Přesnídávka
	Oběd
	Svačina
	Večeře
	Druhá večeře

	čt
21.1.
	3
	Bílá káva, Pečivo, čaj Máslo
	Kompot míchaný
	Polévka pórková, Kuřecí prsa zapečená se sýrem a šunkou, Brambory
	Kefír
	Chléb , Lučina
	

	
	9
	Bílá káva, Pečivo, čaj, Máslo
	Kompot d9
	Polévka pórková, Kuřecí prsa zapečená se sýrem a šunkou, Brambory
	Kefír
	Chléb , Lučina
	Chléb, Máslo 

	
	MUS
	Bílá káva, Veka bila, čaj  smetana
	Kompot míchaný
	Polévka pórková, Kuřecí prsa přírodní, Bramborová kaše
	Kefír
	Tvaroh s broskvemi
	

	
	
	Snídaně
	Přesnídávka
	Oběd
	Svačina
	Večeře
	Druhá večeře

	pá
22.1.
	3
	Bílá káva, Pečivo, čaj, Míchaná vejce
	Kompot míchaný
	Polévka boršč
Buchty s tvarohem
D2 – Polévka boršč
	Přesnídávka
	Chléb, Sekaná pečeně
	

	
	9
	Bílá káva, Pečivo, čaj, Míchaná vejce
	Kompot d9
	Polévka boršč
Buchty s tvarohem dia
	Přesnídávka d9
	Chléb , Sekaná pečeně
	Chléb, flóra

	
	MUS
	Bílá káva, Veka bila, čaj Míchaná vejce
	Kompot míchaný
	Polévka boršč
Rýžová kaše sypaná kakaem/D9
	Přesnídávka
	Bramborová kaše, Sekaná pečeně
	

	
	
	Snídaně
	Přesnídávka
	Oběd
	Svačina
	Večeře
	Druhá večeře

	so
23.1.
	3
	Bílá káva, Pečivo, Jogurt, čaj 
	Kompot míchaný
	Polévka bujon se šunkovými knedlíčky, Kuřecí nudličky se smetanou a tymiánem, Těstoviny
	roláda piškotová
	Chléb , flóra, sýr  hermelín
D2 – flóra, sýr eidam
	

	
	9
	Bílá káva, Pečivo, jogurt d9, čaj
	Kompot d9
	Polévka bujon se šunkovými knedlíčky, Kuřecí nudličky se smetanou a tymiánem, Těstoviny
	Oplatek d9
	Chléb , flóra, sýr hermelín
	Chléb, Máslo

	
	MUS
	Bílá káva, Veka bila, Jogurt, čaj 
	Kompot míchaný
	Polévka bujon se šunkovými knedlíčky, Kuřecí nudličky se smetanou a tymiánem, Těstoviny
	roláda piškotová
	Pudink s piškoty
	

	
	
	Snídaně
	Přesnídávka
	Oběd
	Svačina
	Večeře
	Druhá večeře

	ne
24.1.
	3
	Kakao, Vánočka, Máslo, čaj 
	Kompot míchaný
	Polévka dýňová, Vepřové po  zahradnicku, Brambory
	Termix
	Chléb, flóra, jemný salám 
	

	
	9
	Kakao, Vánočka, Máslo, čaj 
	Kompot d9
	Polévka dýňová, Vepřové po zahradnicku, Brambory
	krém tvarohový d9
	Chléb, flóra, jemný salám
	Chléb, flóra

	
	MUS
	Kakao, Vánočka, smetana, čaj 
	Kompot míchaný
	Polévka dýňová, Vepřové po   zahradnicku, Bramborová kaše
	Termix
	Tvaroh na sladko s kakaem 
	




Změna jídelního lístku vyhrazena. Pokrmy určeny k přímé spotřebě. Složení pokrmů včetně výskytu alergenů na vyžádání u nutričního terapeuta.
	



Vypracoval:  ..............................
	



Schválil:  ..............................
	



 



