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< 100. vyroci narozeni <
e Antonin BARTUSEK — bdsnik, spisovatel ¥
< Narozeni: 19. 1. 1921 Zeletava (Tfebi¢) <
7+ Umrti: 22. 4. 1974 Praha
< <
e he
< PhDr., pracovnik pamatkové péce, historik umeéni a scénografie, <
i muzeolog, déjepisec, basnik a prekladatel z francouzstiny a anglictiny. e
{ Maturoval na Trebi¢ském gymndziu v roce 1941. Pét let pUsobil jako {
A% 7 7 v 7 7 . 7 s Ve Ve "A"
Po advokatni urednik v Praze. Po valce studoval literarni déjiny, déjiny Po
5 srovnavacich literatur, déjiny umeéni a ¢eskou historii na filozofické 3
B A4 AL
Pe fakulté v Praze. V odbornych ¢asopisech publikoval studie o vyvoiji &
v divadla a scénografie. Od roku 1964 pUsobil ve Statnim Ustavu e
< pamatkové péce a ochrany ptirody v Praze. Basné zacal publikovat v <
B2 ¢asopisech poprvé roku 1937. Byly motivovany poezii Jakuba Demla a B
5 Vladimira Holana. %5
B A4 AL
P Dilo: Daleko od Iéta (1941); Zakleti (1942); Oxymoron (1965) P
¥ o
i &
110. vyroc€i narozeni
g Emil JENERAL — pedagog, historik, sbératel e
R Narozeni: 22. 1. 1911 Moravské Budé&jovice 5
<% p , o . DS
pe Umrti: 13. 3. 1977 Trebic s
5 e , . C , 5
5 Pedagog, vlastiveédny pracovnik a publicista Trebicska. Byl odbornym <
P uCitelem v 5. - 9. tfidach na $kolach v Moravskych Budéjovicich. V e
0 méstském archivu pomahal s poradanim sbirek. Zacal se vénovat £
B A% . v ‘41/
P dokumentacni praci do hloubky. Zdokumentoval vSechny &
s moravskobudéjovické pamatky, historii budov, sesbiral poveésti a e
{ vypravovani kraje. Publikoval ve Vlastivedném véstniku moravském, {
Onomastickém zpravodaji CSAV, Zpravodaji Moravskych Budé&jovic a
5 Horackych novinach. Napsal nékolik praci k historii Moravskych £
DA Ve . "4/
o Budéjovic. i
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ZE ZIVOTA DOMOVA

V prosinci pfisli novi obyvatelé:
FrantiSek Salas z Velkého Mezirici
BoZena Rehdrkova z Nového Mésta na Moraveé

RUzena Svobodova z Hodova

Béhem prosince odesli obyvatelé:
Ing. Petr Bures t2.12.2020
Jifina Malaskova t9.12. 2020

Jindfich Strnadek t22.12.2020

STALA NABIDKA MESICE

17 PUJCOVANI KNIH

Pokud radi Ctete, kontaktujte recepci nebo svého klicového pracovnika.

T PRAVIDELNE AKTIVITY

Kazdy vSedni den ranni hlaseni
Patek 1x/14dni navstéva farare na pokojich

Ostatni aktivity byly prozatim zastaveny.
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Bo 7 SCHRANKA DUVERY po
s V domové jsou umistény v kaidém poschodi schranky davéry, do i
= kterych je mozZné umistit vzkaz, stiZznost, pripominku ¢&i podnét P
e <
0 k poskytovani socialnich sluzeb v domové. S napsanim vzkazu Vam 5
5 B
i muze pomoci pecovatelka, rodina, dobrovolnik. s
o o
< Schranky dlivéry v domové naleznete: P
%
& - V1. poschodi — u vstupu do terapeutické zahradky i
T T
s - . i—u i$té p¥i vchazeni u e
; Ve 2. poschod schodisté pfi vchazeni na chodbu 2B
e
P - Ve 3. poschodi — u schodisté na brance s fototapetou plotu P
3%
0 Vzkaz, stiznost, pripominku je mozné umistit také do prenosné £
DA DA
‘{YAV: V4 o 4 7 . . v v rv 0 . ’ QYZ
Ba schranky duvéry, ktera je pravidelné prenasena po jednotlivych s
y
S pokojich. <
.5 T PROSTORY K VOLNOCASOVEMU VYUZITI 5
T T
s U Terapeutickd zahrddka za domovem B
< U Atrium v prizemi be
5
a5 U Venkovni terasy ve 3. poschodi 55
T T
s U Spole¢enské mistnosti v kazdém podlaZi i
< U Détsky koutek ve vstupu do zahrady <
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Po CO SE DELO U NAS V DOMOVE V MESICI PROSINCI &
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P Cely adventni cas v nasem domové jsme si poustéli koledy a i
5 postupné zdobili spoleCenské prostory a chodby do tématu Vanoc. &
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e Ve stfedu 9. prosince jsme se
naladili do rytmu klasické hudby, kdy
jsme si na U3V poslechli predvanocni

koncert Filharmonie Gustava Mahlera.

Patek 11. prosince se na nas prijel podivat nas
byvaly pan reditel, nyni uz pan hejtman Vitézslav
Schrek. Jako spravny tym zaméstnancli jsme se iy
oficialné s nim rozloudili a poprali hodné stésti na
dalsi cesté jeho Zivota.

Ve stredu 16. prosince nas mile prekvapil

Vychovny ustav

z Velkého Mezirici, ktery nam napekl
5 spoustu vanocniho cukrovi, a dévcata z néj |
ho dopravila pfimo az do naseho domova.
P Kromé& cukrovi ndm také dala spoustu |
a5 prani¢ek nebo dopist z jejich Zivotd.
Béhem prosince k ndm do domova pfichdzela spousta dareckd,
P pranicek, obrazk(, dopist, svicnd, pernickd a vselijakych ozdob, PO

kterymi jsme si vyzdobili chodby, pokoje i spoleCenské mistnosti. Ted

.‘Z< 7’ v 7 v . 7 . v 7 v 7 7 v 4
Bo Darecky nam vénovali dobrovolnici, materské skolky a zakladni sSkoly, B o

napriklad z Netina, Oslavice, z Velkého a5

Mezirici, z Lavicek atd. Ted
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< Svatek Tri krall je spjat s legendou, jez se vyvijela vice jak dva tisice &
<5 P
:, let. Jeji obsah se postupem let ménil, zaklad ale vychazel z biblického :,
o pribéhu z doby, kdy se narodil Jezis Kristus. V té dobé viladl v Pl
& Jeruzalémé kral Herodes. i
75 b
;Z: ;z;
<3 e el . .. : . ‘. : <
P Tenkrat pfisli do Jeruzaléma tfi mudrci z Vychodu (pozdéji byli P
=3
£ povazovani za krale) a ptali se po nové narozeném Zidovském krali, £
5 T
a jemuz chtéli vzdat hold. Herodes je na zakladé rad svych radc( poslal e
, N . . 4
< do Betléma. Tam se mudrcum zjevila betlémska hvézda, ktera je <
< b
5 dovedla prfimo do staje k JeziSkovi. Obdarovali zde svého pana 5
<5 B
<5 . N _— , <
o zlatem, kadidlem a myrhou. Tu noc jim zjevil sen a poradil jim, at se P
£ radéji pri své zpatecCni cesté vyhnou meéstu Jeruzalému, coz také R
R T
ucinili. Podobny sen se zjevil i Josefovi (JeziStv otec), ktery mu radil,
, . g e
o at odvede svou rodinu do Egypta, coz také ucinil. <
ey =
ey =
8
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s Herodese rozzlobilo, Ze se

i

R mudrci do Jeruzaléma nevratili

«y

v a ze strachu o moc nechal v

b

Po Betlemé a okoli zabit vSechny

P

=3 chlapce do dvou let. Az kdyZz Herodes zemrel, mohl se Josef s rodinou e
A4 D DA%
< " . , Y P
Bel vratit do izraelské zemé. Ba
< <
< <
% Az v 5. stoleti naseho letopoctu byli tito tfi mudrci - kralové o
B A4 AL
e . L y : _ . . &
B pojmenovani jako Kaspar, Melichar a Baltazar (Cerné pleti). Dodnes je Ba
i &
5 pripominaji malé déti - kolednici. Zatimco drive se za né prevlékaly e
B A4 AL
v chudé déti, které tak mély posledni moznost vykoledovat zasoby jidla e
e <
P na zimu, od roku 2000 tak cini déti, které vybiraji penize na po
¥ o
R Trikralovou sbirku, jez pomaha potrebnym lidem. L5
B A4 AL
% 2
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< GEHNENC DOMt AZVEKAL g C <
55 o
a Ve stfedni Evropé je zazité Zehndni domu, pfi némzZ se na dvere e
Ny ” o . x
e svécenou kfidou piSi pismena C+M+B, u nas v Cechach obvykle i
55 4
T K+M+B. Nejsou to ale patrné pocatecni pismena jmen "Tri krdlG": T
.1?‘ . . . 4 . ’ A4 ;Y::
b KasSpar, Melichar a Baltazar, jak se lidové traduje, nybrz zkratka &
ey <
1 latinského "Christus mansionem benedicat - Kristus Zehnej tomuto iy
2% R
‘t‘ “r n ‘t;
i pribytku". &
=5 =5
ey <
a5 Tri kfizky za pismeny (K+M+B+) pfitom nejsou znaménky plus, ale iy
i b
g symbolizuji Nejsvétéjsi Trojici - tzn. Otce, Syna a Ducha Svatého. B
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V nékterych obcich se dodnes dochovaly

obcemi a kon¢i u jeslicek, kde se hraje pro

navstévniky dobové predstaveni.

v s 7 Ve

Mezi dalsi zvyky patfi vésténi délky Zivota. Kazdy c¢len rodiny zapali
stejné vysokou svici, a komu dohofi nejdrive, toho si nejdrive odnese
smrt v podobé Morany. Pokud dym stoupal vzhlru a plamen byl
jasny, Cekalo dotyéného nebe. Kdyz svice prskala, dym Sel k zemi a

plamen byl nerovhomérny, cekalo jedince peklo.

Pevné zdravi Slo také na Tri krale zajistit tak, Ze jedinec nasel odvahu
a ponofril se do néjaké rfeky Ci potoka. Nebo ten den vypil nala¢no

posvécenou vodu z kostela.

Drive se také na Tri krale pekl mazanec, do kterého hospodyné
zapekla peniz. Ten, kdo peniz nasel, byl zvolen kralem, ktery mohl
kropit dim a zahradu svécenou vodou a psat pismena s kfizky nade

dvere.

Ts CKREéLOVE MQE
Konec Vanoc se vidy nesl v duchu setkavani s ostatnimi lidmi ze vsi, a

to pri pfilezitosti bohosluzeb v kostelech. Pfi nich se svétilo kadidlo,

10

Trikrdlové pravody, které vidy prochdzeji
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} myrha, voda, zlaté predmeéty a krida. S jejich pomoci se pak zehnalo }
7 <
R lidskym pribytk{m. B
«z 7
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.1?‘ Vé v 7] 0 Vé 4 v i 7 . 7 s ;{:
P Po svatku Tri krall nastava pro krestany obdobi klidu, které trva do 7
3 <
5 Masopustu, po némz az do Velikonoc nastava 40denni pUst. e
B A A%
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& Trikrdlova svécena kfida- pouZivala se jako |écebny pfipravek b
P <
0 rozemleta se pridavala do zradla dobytku proti uhranuti. Sestinedélky &
B A A%
v ji zas nosily ve vacku na krku jako ochranu pfed urknutim. V kolébce e
v <
< zas kfida chranila novorozence pred divozenkami. Svécenou kfidou se <
<5 P
:, takeé psalo pozehnani na dvere. }
o8
.‘t; -4 4 v 7 . ré 7. v v . 224
< Pozehnana voda - méla chranit obydli a staje pred ohném. Kropily se &
<5 P
:, s ni i stromy, aby daly drodu a uly, aby ochranovala vcelstvo pred :,
& . . , o
P nemocemi a zarucovala dobrou urodu medu. P
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T Kadidlo - vykurovalo se jim obydli pred zlymi duchy. Dohorelé kadidlo B
4 , ) y , i
P se zahrabavalo na zahradé do zemé, aby stromy plodily. o
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1. leden — Novy rok
1. leden — Svétovy den miru

4. leden — Svétovy den Braillova pisma
12. leden — Svétovy den manzelstvi
26. leden — Mezinarodni den celnikd
27. leden — Mezinarodni den pamatky obéti holocaustu a
predchdzeni zloinim proti lidskosti

28. leden — Den ochrany osobnich udaju

31. leden — Den déti ulice, Svétovy den pomoci malomocnym
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,Maminko tak to uZz dovypravéjl“ kricela celou kuchyni
sedmileta Janicka. ,,No jo porad,” zamumlala roztrzita matka do ticha,
protoze myslela na tisic jinych véci, které bude muset jesté do zapadu
slunce stihnout.

Vecefi spalila, nadavala pozor, zapomnéla ¢asem michat. Dcerku

poslala samotnou do koupelny se oplachnout, zatimco si sedla

13
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<5 =5
s k praci, kterou si pfinesla domud. Pak néasledovala vecdere v podobé g
4 %
R peCiva ze vcerejsiho dne, jeden rychly vecernicek a nesmime £
3 T
T zapomenout na vycisténi zoubkud. Nyni nastal ¢as jit spat. T
> DI
;{; . vy ‘74
< ,Honem Jano, jdeme do postele!” Holcicka poslechla a do <
5 £
¥ minutky byla ve své postylce. Kdyz mama pfisla ji ulozit, dala ji pusu 5
3% 5%
B _ — o
o na dobrou noc, pomodlily se a dévcatko ulehlo. po
2 . o - L
5 »Maminko jesté pockej, néco ti dam!“, Dej mi to az zitra dnes je e
55 P
s uz pozde, koukej spat”, odpovédéla maminka, ale dceruska zavrtéla e
;iz &4 . \4 /4 7 v s )4 ;iz
& hlavou: ,Tak to néé, mami vidyt rano nebudes mit zase cas.” , Ale <
% %
.5 budu, neboj se a rano se mi pfipomen,”“ branila se maminka. ,Dobrou 5
¥ 55
i noc,” dodala a zavrela dvefe do pokoje a zamyslela se. Ale ten i
< , o, y i <
5 zklamany pohled jeji nevinné dcerky ji nedopral klid. i
¥ 55
P V tichosti se vratila do détského pokoje a rozhlédla se kolem. B
% &
Pe V Seru si vSimla, Ze Janicka svira dlani roztrhany zmuchlany papirek. &
ey <
a5 Pomalic¢ku kuli¢ku papiru uvolnila z Janina sevreni. Jana v rucce drzela 55
0 T
a zmuchlané velké cervené srdce roztrhané na kousky. Kdyz ho e
< maminka slozila, zjistila, Ze v ném je napsana basnicka nazvana Ddvod £
5 T
e pro¢ mam rada svoji maminku. Mama si do ticha verSe basnicky s
B , P
b Septala a poté se dojetim rozplakala. &
5 5
i ,Maminko mad, vim, Ze mds moc prdce a porad néco musis délat a iy
0 T8
g pritom nestihds. Vim i to, Ze i pres to si vZdycky najdes ¢as na hrani. B
< Mami, mam té rdada, a taky vim, Ze i ty mé, protoZe jsem cast tebe! be
2% R
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Ta slova ji zasahla primo jeji srdce. Rychle bézela do kuchyné a uvafrila

granko. Spéchala zpatky do détského pokoje. Néziné, s laskou
pohladila svoji krdsnou Jani¢ku po vlaskach.

,Co se déje mami?“ udivené se ptala holcicka, zmatena tou nocni
navstévou maminky. ,,Na tu mas, protoze ty jsi ja. HolCicka se usmala
a ihned objala svoji maminku, vypila polovinu hrnicku a tichounce

usnula mameé v naruci.

A kdo je Vasi soucasti?
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ZE SVETA ZAJIMAVOSTI

Pozitivn2 wudS8l ost. i r o ksu
Rok 2020 je za n8mi a mnoho | i 3?2

do t Och rokU, na kter® budeme%};

pravda, He jednoduchll Z\rloavmtanzreb

zk ueBosti. Alei pSes to nOj ak§ poziti\;}}‘:ja

Pojnme se o tom pSesvOd

1) Pi t n & pokud jstegnékdy zahlédli reku Gangu na obrazku
¢i na vlastni odi, vite, ze voda v ni byla naposled pitna, kdyz i nasi
rodiCe byli jesté "na houbach".

svéte div se, prvni vina koronaviru v
Indii zplUsobila zménu. Indickd vlada
totiz zahrnula do opatreni zavreni
tovaren, které vypoustély do reky

splasky. Diky tomuto se nejen zd3,

ze voda je CistSi, ale vratili se do ni'i ryby a Zivocichové. T

2) Rakouslko vGax®aely uhel amajipih ek
ze do roku 2030 budou veskerou elektrickou energii z obnovitelnych T

zdrojQ.
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P 3) Recy k| aF pfemysleinste yékady, co se stane s plasty, P
‘ které jsou témér po celé planeté a zamoruji nasi zemicku. Pravé tohle ‘
;Y::J v Vele v . . 7 7 . v7s Vele . 7 7 ;Y::;
e vyresili védci z jedné francouzské firmy, kteri vytvofili bakteridlni P
5 enzym, ktery dokazé plastovou lahev | <
% j
B rozloZit b&éhem nékolika hodin a ne 7
< jako pfiroda za nékolik set let. Tento <
<5 <5
:, enzym navic dokaZe vytvofit takové v
o chemilalie, ze kterych mohou vzniknout naprosto nové lahve. Dosud P
0 byly nové lahve obecné z horsiho materialu. )
5 <‘
4 VOdeci t ak® naGlI Tou jo Blanaraukeplprl a|‘<et
v 4
& 1649C, vzdalena asi 300 svételnych let, trosku vétsi neZz nase rodna {
T T
g Zemé. Je v takové vzdalenosti od g
< sve hvezdy, Ze na ni dokazZe <
o teoreticky existovat zivot, takze oy
pe v - b
B8 kdyZz se na Zemi néco nevyvede, P
:
< EARTH KEPLER-1649C BEGCERZR ol IR e
ey <
5) Oz-nov8 d2ra nad Severn2zm 5.
i z a v S-oiliciaou jejiho vzniku bylo mimoradné silné proudéni vétrd i
.‘YA( 7 CEE . ré V' ’ .‘34
b ze zapadu. Kvuli tomu vzniknul nad Severnim pdlem vir vzduchu, b
ktery se ted zacal rozpadat.
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B roky slibila, Ze budou bojovat s klimatickou krizi, ale lidem se
<5 nechtélo zapojit. S rostouci nezameéstnanosti se rozhodla, ze poskytne
63 300 novych pracovnich mist na sazeni stromkd. Ty se hned
& zaplnily. Jen za rok 2020 by tedy tento pocet lidi zasadil asi 50 milion(

a5 stromd.

» 7) MedvOd hnOdlJ na severoz§pa

T letech - jednou cirou nahodou se stalo, Ze dva dokumentaristi
& nataceli seridalni dokument pravé
T v této oblasti, kde byl hnédy
D medvéd spatfen naposledy pred
oy 150 lety. Takze bud se medvéd
T dobre skryval, nebo méli

Py kameramani stésti na zabér.

8) J-ga |Jako povi nn KNeddlkd ada’se p

& rozhodla propagovat zdravi Zivotni styl svym zpUlsobem. Nejde jen o
5 cvi€eni ale i joginské mysleni. Pry pomUze nejen zaky odreagovat od
e tihy z uéebnic, ale i dusevné se zklidnit, rozproudit krev a vyuzit sv(j

< potencial na plno nebo si zvolit spravnou trasu i Zivotni cile.

9 L® se vracejr2 dlon-gylihlfgse v zépadnim
< Sussexu a cilem iniciativy hnuti zadchranné skupiny ¢apu je, aby se do
T konce roku 2030 v Anglii rozmnoZili minimalné na 50 chovnych para.
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10) Zv2Sec? -9/©

Frydku-Mistku za&al fungovat dplné £ | \ } } . HI
‘ il
M\‘

prvni box na Moravé a ve Slezsku.

Box je zdarma a jeho provodni

doba je neomezena.

11) Aust 8l i e s 8§z JsténdtaUsebowmw bidriérisad

také jsme zaznamenali mnoho zprav o tom, Ze Atol pomale vymira.
Jedna australska spolecnost, ktera béziné bere turisty na okruzni
plavby nebo potapéni v
oceanu, se rozhodla
neprokratinovat a zacala
tento bariérovy uUtes znovu
sazet. Utes je ohroZen

klimatickou zménou o

oteplovanim oceanu.

Australle se vsak nevzdava a bojuje.

< smutné prvni misto s nejvyssSim poctem sebevrazd na pocet obyvatel
Ted ve staté. Za rok 2020 klesl pocet az o 20 procent. Dlvodem je
o pradépodobné ubytek stresovych faktor(. VSichni vime, Ze Japonsko

ma na sebevrazdy specialni les, ktery pomale ale jisté ztraci ucel.
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13) Zvonkohr a

100 letech - Drive se kazdou

hodinu ozivala Marianska
pisen Tisickrate pozdravujeme
Tebe, ale od 20. kvétna je
hranou melodii Maria maria

nad Slunce jasnéjsi.

14) Psi chr §n?2 ng st §Kegdead godue d

e v

zachranénych jednorozcl je 48. V jizni Africe par let tento proces jiz
probiha. Nosorocce nejCastéji strezi
plemeno bigla, bloodhouda a
belgického ovcaka. No pytlaci mohou
potvrdit, Ze ne vzdy je pes nejvétsSim

pritelem clovéka.

15 NSvr at k e p onode &a9R6(byl vydany zakon o jejich

neloveni. Roku 1986 jich bylo 430 v Atlentickém oceanu a ted je jich
témér 27 tisic. A proc€ je to tak vyznamné pro nas? Jeden keporkak
totiz dokaze do sebe
ulozit az 33 tun oxidu

uhlicitého.
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B 16) IS®@Kk® Ys p OchékatiliMosolské nemocnici jako
T prvni v CR dokdzali transplantovat kostni dieri détskému pacientovi s
P Downovym syndromem. Zaroven léci uplné prvni dité s leukémii jeho
L% vlastnimi geneticky upravenymi bilymi krvinkami. Modifikované bilé

I krvinky nyni dokazi v jeho téle lokalizovat nemocné buriky a znicit je.

Caputova se rozhodla péstovat véely
pfimo v zahradach Bratislavského
palace. Med, ktery vCely vyprodukuiji,
bude pani prezidentka rozvazet po
celém svété a rozdavat ho jinym

hlavam statu jako darek.

18) PrUmOrn® Il esk® v8nol n?

& zdr av GljénGéka, smazeny kapr, bramborovy salat, cukrovi a
fak pernicky maji asi 2000 kalorii. Celosvétovy Zebricek porovnaval 29
Da statd. Nejkaloric¢téjSi menu ma USA diky ¢okoladovému fondanu a
55 vajecnému likéru naopak
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0 pGda funguje na bazi hydrogelu ten ze vzduch pfitahuje molekuly a5
T T
B vody, kterou dokaze zadrzet. Jeden gram pGdy zadrii 3 gramy vody. B
e Gel vtahuje vody pres | <
b noc, kdy je vzduch vlhéi a i
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ROZHOVOR

Radi bychom Vam prostfednictvim Décka a kratkého rozhovoru

predstavili pracovniky naseho domova, se denné setkavate.

V nasledujicim rozhovoru se nam predstavi zdravotni sestricka:

MARIE VOCHYANOVA

Mohu Vas poprosit o kratké predstaveni se nasim ctenariim?
Jmenuji se Marie Vochyanova. Je mi 54 let a mam tfi dcery, také jsem
vyvdala 1 syna. Vystudovala jsem strfedni Skolu obor détska sestra.
Bydlim v Bochovicich pobliz Rudikova, ale pochazim z druhého kraje
Vysociny, na hranici Znojemska. V domoveé pracuji od unora 2020.

Co se Vam na praci vdomové libi?

Komunikace s lidmi a také domovni prostredi, diky kterému se citim,

Ze nejsem ani v praci.
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g Co rada délate ve volném Ease? i
B o
R Opravuji s manzelem chaloupku po babicce. Chodime spolu do lesa, £
% %
e pobyvame v pfirodé a mam velmi rada zviratka. s
b P2
< Na jaké misto byste se rada podivala a proc? po
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=3 Nékam k mof¥i a do tepla. e
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Bo Jak by vypadal Vas idedlni den? el
i <
5 Travila bych c¢as v Brné svnuckami, kterym je jeden a Ctyri roky, e
<Y D AZS
s protoZe rychle rostou a Cas je tak cenny, navic se ted ani nemUizeme e
e Po
& navstévovat. <
b8 %
5 Co byste si nejvice prala? 5
<« <«
i Konec pandemie, zdravi pro rodinu a zru$eni omezeni. i
S %
% =
5 e
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P Nejoblibenéjsi jidlo — Spenatové lasagne o
S
oy Nejoblibenéjsi barva — vinové Cervena iy
Y Ry
¥ Nejhezéi dovolena — Chorvatsko e
;Z: . 7| Vewvyrs v I ;YA;
5 Nejoblibenéjsi obdobi - |éto £
7 b
e Nejoblibenéjsi zvife — nas pes Stazinka, krizenec buldocka a mopsika s
B9 . .y 4
b Nejoblibenéjsi kvétina — konvalinky z bochovického lesa &
ey <
i Nejoblibenéjsi film — Nedotknutelni, filmy toCené podle skutecnosti iy
7 b
Nejoblibenéjsi misto v domové — jidelna
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Védéli jste, Ze dospélacka verze pisnicky ,Hlava, ramena, koleno,

palce” se jmenuje ,Penéienka, bryle, telefon, klice”

Rozliti piva je dospély ekvivalent

toho, kdyz vam uletél balének.

Prochdzka s nasim tricetiletym
synem, ktery stdle bydli s nami.

Premysleli jste nékdy nad tim, Ze byt
V\W.FUNGATE.CZ

miminem musi byt hrozné stresujici?

Predstavte si, Ze usnete v pohodli

0o0000"

domova a probudite se uprostred

bltky v obrim obchodaku.
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Technologii uchovavani zeleniny

a °A. CAN AN

N

pomoci kvaseni vyuziva clovék od

N Y

N Y

nepameéti, podle archeologickych
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vyzkum( lidé nechavali kvasit zeleninu, i

N Y
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jiné potraviny, uz 6 000 let pred Kristem.

J oA

fﬂ»ﬁﬂ»fﬂ;fﬂ»fﬂ»ﬁﬂ»ﬁﬂ»fﬂ;fﬂ»fﬂ»ﬁﬂ

i ¥

‘. O Abrahamovi, ktery se dlouha léta udrzoval v kondici diky
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:: kvasenému mléku, se piSe v Bibli. Latky obsazené v kvasené zeleniné :'
bA =5
:: lidem pomahaly prezit zimu, davni mongolsti najezdnici Cerpali silu ::
:: z kvaseného zeli i jinych druh( zeleniny a na kysané zeli spoléhali i ::
:: moreplavci pri svych vypravach. Kysané zeli je tradicni potravinou ::
:: nasich predkd, nyni ale ziskavaji na popularité i jiné druhy kvasené j:
:: zeleniny, tzv. pickles.
A

:: Ackoli je tedy metoda fermentace, neboli

B kvaseni je s ¢lovékem, da se Fici, odjakZiva, jeji
< princip byl odhalen pomérné nedavno. V poloviné

P ve 7 Vs

19. stoleti Louis Pasteur zkoumal, proc¢ fepna stava
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s ztovarny jeho kamarada po nékolika dnech méni chut. A pod g
& o
R mikroskopem zjistil, Ze ve Staveé probiha Cily Zivot. Dochazi k tomu, Ze £
B %S B A
o viv . Ly Bt v P
% se cukry Stépi na kyselinu mlé¢nou. Tento proces probiha pfi vyrobé B
<Y/ ;Yf
< tvaroht, syru, jogurtu a také kysaného zeli Ci kvasené zeleniny. po
<Y/ <Yj
R Mlécné kvaseni probiha bez pristupu vzduchu za pomoci e
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B mikroorganismu, které jsou uz v zeleniné Ci mléce pritomné, pripadné Ba
7 &
5 se kvasinky Ci bakterie urcitého druhu pridavaji, aby kvaseni e
A4 AL
s probihalo rychleji, nebo aby nedochazelo kjinému, nezadoucimu e
e <
P druhu kvaseni. No a prave latky obsazené v kyseliné mlécné maji na po
¥ %
5 svedomi priznivé zdravotni ucinky takto zpracovanych potravin. L5
B A4 AL
B Kyselina mlé¢nd a probiotické kultury, které B
i <
< zpUsobuji kvaSeni, pFiznivé ovliviuji zaZivani, <
B A4 AL
s nebot ve stfevech se nachdzi mikrofléra, ktera s
7 <
b ma zasadni vliv na imunitni systém, psychiku a P
P Po
) celkovy zdravotni stav. Tato mikrofléra je oslabovana stresem, L
55 4
a chorobami, zivotnim stylem a proto je treba ji neustale obnovovat. e
5 Nam nejznameéjsi je samozrejmé kysané zeli, které je vpravdé i
7 b
e vitaminovou bombou. Diky cinnosti bakterii mlééného kvaseni je B
:?f . . v ré v 7 4 :ij
P v kysaném zeli vice vitaminu C neZ v zeli Cerstvem, 200g davka pe
ey <
i kysaného zeli pokryje celodenni nasi celodenni potrebu vitaminu C. A iy
7 b
g ze diky tomu chranilo namorniky pred kurdéjemi, se vSeobecné vi, B
< kysané zeli ale obsahuje také znacné mnozstvi vitaminu Bs a B1, a <
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B kyseliny listové, coZ jsou latky, ovliviiujici spravnou funkci nervového B
% %
£ systému a maji pozitivni vliv na zlepseni nalady. Kysané zeli je tak £
«z 7
v idealni potravinou pro kratké zimni dny s nedostatkem svétla, kdy s
‘Y: ~ ;ij
< mame silnéjsi sklony k propadani depresim. Zvykani kysaného zeli po
e P
=3 pUsobi jako prevence paradentdzy, Cerstva zelna stava zas hoji viedy e
A4 D DA%
< . . . o
Ba a zanéty v trdvicim ustroji a ma i detoxikacni ucinek na jatra a ledviny. B
3 <
5 Zeli je i vybornym zdrojem selenu a drasliku, mineralnich latek, e
A4 AL
s prispivajicich ke snizeni krevniho tlaku a odvodnéni organismu. e
v <
P Ovsem pozor, zeli podobné jako kapusta, sdja Ci kvétak obsahuje také po
R <
5 tzv. antinutricni latky ze strumigenni povahy, které negativné L5
B A4 AL
i ovliviuji ¢innost §titné Zlazy. Lidé, ktefi se 16¢i se §titnou Zlazou by tak i
b P
< neméli tyto potraviny konzumovat denné ve velkém mnoistvi, <
B A4 AL
e v v .. vl v . , v . , ird
7 pripadné by si je méli tepelné upravit, nebot mnozstvi strumigennich 7
o &
< latek tepelnou upravou klesa. b
<5 Ry
a5 Zeli ale neni zdaleka jedinym druhem zeleniny, ktery se da 55
T T
a uchovavat pomoci mlééného kvaseni, jakkoli je pro naSi oblast e
4 %
< nejtypictéjsSi. A to az tak, ze Americané pristéhovalcim z oblasti £
T T
e stredni Evropy frikali Kraust, podle némeckého Sauerkraut, coz e
e , . : &
b znamena kysané zeli. Velkou popularitu ale dnes ziskava i kim chi &
< <
i (kim¢i), korejska tradicni specialita z pekingského zeli, bilé redkve, iy
T T8
} jarni cibulky, soli a kofenici pasty, ktera se pripravuje z mletého chilli, }
e T o e . 5
< rozetfeného Cesneku, strouhaného zazvoru a rybi omacky. Kim chi se <
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fermentuje po dobu aZ nékolika mésicli, kromé jiz uvedeného B
receptu existuje mnozstvi variant, které se lisi jak sezdnné tak mistné.
Kim chi se podava jako priloha a v korejskych restauracich jej ey
dostanete automaticky ke kazdému jidlu.

DalSich receptli na kvasenou zeleninu je
spousta, napriklad nastrouhana cervena

fepa smrkvi a kfenem nebo strouhany

celer scibuli a paprikami. Na severu se
zase kvasena zelenina Casto kombinuje s rybami a plody more.

Autor: Jan Hutar, DiS., nutricni terapeut

HADANKA

Statecny rytir se rozhodl, Zze vysvobodi krasnou princeznu, kterou ve
své sluji vézni straslivy drak. Drak ma 3 hlavy zelené a 3 hlavy rudé.
Po setnuti néjaké hlavy drakovi ale dalsi dorlstaji. Rytif ma velky 5
me¢, kterym muzZe najednou useknout jednu nebo dvé hlavy, vidy Ba
ovsem jen stejné barvy (hlavy jsou seskupeny v trsech podle barev) bS
— Po setnuti jedné rudé mu ale narostou rudé hlavy hned dvé T
— Po setnuti dvou rudych mu doroste jedna hlava zelena e
— Po setnuti jedné zelené hlavy mu dalsi jedna zelena opét doroste £
— Po setnuti dvou zelenych hlav mu nic nedor(sta. Kolikrdt nejméné

musi rytif machnout mecem, aby draka zabil a dalsi hlavy nenarostly?

Ai
29 e
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Reseni hlavolamu:

Schema uvadi vzdy stav pred akci.

Z — zelena hlava, R —ruda hlava

Z77 RRR — setnout 2 rud¢ hlavy, doroste 1 zelena hlava
2777 R — setnout 1 rudou hlavu, dorostou dalsi 2 rudé hlavy

2777 RR — setnout 2 zelené hlavy, nic nedoroste

ZZ RR — setnout 1 rudou hlavu, dorostou 2 rudé¢ hlavy
ZZ RRR — setnout 1 rudou hlavu, dorostou 2 rudé hlavy
ZZ RRRR — setnout 2 rudé¢ hlavy, doroste 1 zelend hlava
Z7Z7 RR — setnout 2 rud¢ hlavy, doroste 1 zelena hlava
2777 — setnout 2 zelené hlavy, nedoroste nic

ZZ — setnout 2 zelené hlavy, nedoroste nic
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SEZNAM ZDROJU

TFi Kralové: https://www.novinky.cz/zena/clanek/tradice-svatku-tri-kralu-40055580; https://www.02.pl/artykul/cmb-czy-

kmb-sprawdz-czy-nie-popelniasz-bledu-przy-pisaniu-na-drzwiach-6464808299907201a;

https://www.colorland.com/cz/inspirace/tri-kralove-oslavy-v-evrope; https://www.kudyznudy.cz/aktuality/my-tri-kralove-

jdeme-k-vam-rozlucte-se-s-vanocnim

Mezinarodni dny, pranostiky: https://www.kalendar-online.cz/jmena-a-svatky/mezinarodni-dny-2020/leden;

http://svatky.centrum.cz/svatky/vyznamne-dny/; https://www.kurzy.cz/kalendar/mezinarodni-dny/;

http://www.pranostika.cz/leden.html; https://www.mfantasy.cz/2017/01/lednove-deskovkove-akce/;

https://kladenskelisty.cz/2262/kladenske-sdruzeni-pro-nevidome-a-slabozrake-volilo-do-sveho-cela-nove-

predstavitele/aacge0/

Vtipy: https://www.loupak.fun/; www.fungate.cz

Ptibéhy pro potéchu duse: https://cz.wallpapers-fenix.eu/Love/17/56650/

Blahopfani: https://templates.office.com/cs-cz/p%C5%99%C3%A1n%C3%AD-k-narozenin%C3%Alm-s-balonky-tm56502425

Vyrodi a regiondlni osobnosti:_http://www.knihovnatr.cz/cze/sluzby/vyroci-a-regionalni-osobnosti-leden-2021/

Hadanka: https://mozkolam.cz/matematicke-hlavolamy/pocetni-hlavolamy/drak-a-rytir/; https://fotky-

foto.cz/fotobanka/vtipne-kreslene-rytir(4-11938945)/; http://hdw7.com/wallpapers-275/fantasy-dragon-fire-lava-1920-

1080.html

Z kuchyné: https://www.jidloaradost.ambi.cz/clanky/fermen-co-fermentace/;
https://cs.wikipedia.org/wiki/Kvasen%C3%AD#MIééné kvasen%C3%AD; https://fresh.iprima.cz/clanky-ze-sveta-vareni/jak-
na-to-tipy-a-triky-v-kuchyni/mlecne-kvaseni-je-stare-jako-lidstvo-samo-zachranilo-cele-civilizace-a-fascinuje-dodnes;
https://dobrasemena.cz/clanky/zeli-vitaminova-bomba.html; https://www.vimcojim.cz/magazin/clanky/o-vyzive/Vyhybate-
se-zeli-Ochuzujete-se-o-mnoho-pozitivnich-latek  s10010x10770.html; https://www.ireceptar.cz/vareni-a-recepty/mlecne-
kvasena-zelenina-poklad-pro-lidske-zdravi.html; https://www.ffacademy.cz/udalost/ryby/;
https://www.lidovky.cz/relax/dobra-chut/korejske-kimci-kvasena-pochoutka-ktera-je-silne-

navykova.A100404 213424 dobra-chut mev; https://www.vimcojim.cz/magazin/clanky/o-vyzive/Letni-rychlokvasena-
zelenina_ s10010x9872.html; https://cs.wikipedia.org/wiki/Louis Pasteur; https://www.zahradnictvibrabec.cz/nas-
sortiment/2-zeli.html

Ze svéta zajimavosti: https://www.youtube.com/watch?v=-ZhYKagcBvQ; https://vtm.zive.cz/clanky/mutantni-enzym-

pozira-plastovy-odpad-otevira-se-tim-cesta-k-mnohem-ucinnejsi-recyklaci/sc-870-a-192776/default.aspx;

https://www.idnes.cz/zpravy/zahranicni/reka-vyzkum-rezistence-antibiotika-leciva-leky-toky-cisticky-odpadnich-
vod.A190528 120031 zahranicni_dtt/foto; https://www.youtube.com/watch?v=_crC2PHr-Lo;
https://ekolist.cz/cz/zpravodaijstvi/zpravy/ve-spanelskych-horach-se-medvedum-uz-dnes-dari-dobre;

https://www.poandpo.com/in-the-meantime/earth-size-habitable-zone-planet-found-hidden-in-nasa-kepler-data-
2042020722/; https://www.youtube.com/watch?v=HNEZqpOSoLI&list=PLA 2 zidkJpsUoyEHO7FKL1w1LfHcaFZt;
https://ct24.ceskatelevize.cz/3101081-prazska-loreta-meni-po-sto-letech-melodii; https://docplayer.cz/182772116-
Obrazem-superauta-nejrychlejsi-na-svete.html; https://ct24.ceskatelevize.cz/regiony/3096785-ve-frydku-mistku-otevreli-
animal-box-lide-do-nej-mohou-vkladat-nalezena-zvirata; https://ct24.ceskatelevize.cz/regiony/3096785-ve-frydku-mistku-

otevreli-animal-box-lide-do-nej-mohou-vkladat-nalezena-zvirata; https://zpravy.aktualne.cz/zahranici/australie-velky-
koralovy-utes-koraly-ekosystem-zachrana/r~81ae47a04e0011e8a72baclf6b220ee8/;
https://zoommagazin.iprima.cz/priroda/keporkaci-jsou-jako-lide-chlubi-se-mladaty-skladaji-pisne-a-delaji-si-legraci;

milujivanoce.cz/cs/temata/show/stul-a-menu/45-tradicni-ceska-vanocni-jidla/;

https://ekolist.cz/cz/zpravodaijstvi/zpravy/vcely-slovenske-prezidentky-zuzany-caputove;

https://www.profiprumysl.cz/zemedelstvi/samozavlazovaci-puda-je-0-20-efektivnejsi-muze-predstavovat-revoluci-v-
zemedelstvi/; https://brnenska.drbna.cz/zpravy/spolecnost/19321-brnensti-studenti-ovladli-prestizni-mezinarodni-

vedeckou-soutez-navrhli-jak-cistit-vodu-od-sinic.html



https://www.novinky.cz/zena/clanek/tradice-svatku-tri-kralu-40055580
https://www.o2.pl/artykul/cmb-czy-kmb-sprawdz-czy-nie-popelniasz-bledu-przy-pisaniu-na-drzwiach-6464808299907201a
https://www.o2.pl/artykul/cmb-czy-kmb-sprawdz-czy-nie-popelniasz-bledu-przy-pisaniu-na-drzwiach-6464808299907201a
https://www.colorland.com/cz/inspirace/tri-kralove-oslavy-v-evrope
https://www.kudyznudy.cz/aktuality/my-tri-kralove-jdeme-k-vam-rozlucte-se-s-vanocnim
https://www.kudyznudy.cz/aktuality/my-tri-kralove-jdeme-k-vam-rozlucte-se-s-vanocnim
https://www.kalendar-online.cz/jmena-a-svatky/mezinarodni-dny-2020/leden
http://svatky.centrum.cz/svatky/vyznamne-dny/
https://www.kurzy.cz/kalendar/mezinarodni-dny/
http://www.pranostika.cz/leden.html
https://www.mfantasy.cz/2017/01/lednove-deskovkove-akce/
https://kladenskelisty.cz/2262/kladenske-sdruzeni-pro-nevidome-a-slabozrake-volilo-do-sveho-cela-nove-predstavitele/aacge0/
https://kladenskelisty.cz/2262/kladenske-sdruzeni-pro-nevidome-a-slabozrake-volilo-do-sveho-cela-nove-predstavitele/aacge0/
https://www.loupak.fun/
http://www.fungate.cz/
https://cz.wallpapers-fenix.eu/Love/17/56650/
https://templates.office.com/cs-cz/p%C5%99%C3%A1n%C3%AD-k-narozenin%C3%A1m-s-balonky-tm56502425
https://mozkolam.cz/matematicke-hlavolamy/pocetni-hlavolamy/drak-a-rytir/
https://fotky-foto.cz/fotobanka/vtipne-kreslene-rytir(4-11938945)/
https://fotky-foto.cz/fotobanka/vtipne-kreslene-rytir(4-11938945)/
http://hdw7.com/wallpapers-275/fantasy-dragon-fire-lava-1920-1080.html
http://hdw7.com/wallpapers-275/fantasy-dragon-fire-lava-1920-1080.html
https://www.jidloaradost.ambi.cz/clanky/fermen-co-fermentace/
https://cs.wikipedia.org/wiki/Kvašen%C3%AD#Mléčné_kvašen%C3%AD
https://fresh.iprima.cz/clanky-ze-sveta-vareni/jak-na-to-tipy-a-triky-v-kuchyni/mlecne-kvaseni-je-stare-jako-lidstvo-samo-zachranilo-cele-civilizace-a-fascinuje-dodnes
https://fresh.iprima.cz/clanky-ze-sveta-vareni/jak-na-to-tipy-a-triky-v-kuchyni/mlecne-kvaseni-je-stare-jako-lidstvo-samo-zachranilo-cele-civilizace-a-fascinuje-dodnes
https://dobrasemena.cz/clanky/zeli-vitaminova-bomba.html
https://www.vimcojim.cz/magazin/clanky/o-vyzive/Vyhybate-se-zeli-Ochuzujete-se-o-mnoho-pozitivnich-latek__s10010x10770.html
https://www.vimcojim.cz/magazin/clanky/o-vyzive/Vyhybate-se-zeli-Ochuzujete-se-o-mnoho-pozitivnich-latek__s10010x10770.html
https://www.ireceptar.cz/vareni-a-recepty/mlecne-kvasena-zelenina-poklad-pro-lidske-zdravi.html
https://www.ireceptar.cz/vareni-a-recepty/mlecne-kvasena-zelenina-poklad-pro-lidske-zdravi.html
https://www.ffacademy.cz/udalost/ryby/
https://www.lidovky.cz/relax/dobra-chut/korejske-kimci-kvasena-pochoutka-ktera-je-silne-navykova.A100404_213424_dobra-chut_mev
https://www.lidovky.cz/relax/dobra-chut/korejske-kimci-kvasena-pochoutka-ktera-je-silne-navykova.A100404_213424_dobra-chut_mev
https://www.vimcojim.cz/magazin/clanky/o-vyzive/Letni-rychlokvasena-zelenina__s10010x9872.html
https://www.vimcojim.cz/magazin/clanky/o-vyzive/Letni-rychlokvasena-zelenina__s10010x9872.html
https://cs.wikipedia.org/wiki/Louis_Pasteur
https://www.zahradnictvibrabec.cz/nas-sortiment/2-zeli.html
https://www.zahradnictvibrabec.cz/nas-sortiment/2-zeli.html
https://www.youtube.com/watch?v=-ZhYKagcBvQ
https://vtm.zive.cz/clanky/mutantni-enzym-pozira-plastovy-odpad-otevira-se-tim-cesta-k-mnohem-ucinnejsi-recyklaci/sc-870-a-192776/default.aspx
https://vtm.zive.cz/clanky/mutantni-enzym-pozira-plastovy-odpad-otevira-se-tim-cesta-k-mnohem-ucinnejsi-recyklaci/sc-870-a-192776/default.aspx
https://www.idnes.cz/zpravy/zahranicni/reka-vyzkum-rezistence-antibiotika-leciva-leky-toky-cisticky-odpadnich-vod.A190528_120031_zahranicni_dtt/foto
https://www.idnes.cz/zpravy/zahranicni/reka-vyzkum-rezistence-antibiotika-leciva-leky-toky-cisticky-odpadnich-vod.A190528_120031_zahranicni_dtt/foto
https://www.youtube.com/watch?v=_crC2PHr-Lo
https://ekolist.cz/cz/zpravodajstvi/zpravy/ve-spanelskych-horach-se-medvedum-uz-dnes-dari-dobre
https://www.poandpo.com/in-the-meantime/earth-size-habitable-zone-planet-found-hidden-in-nasa-kepler-data-2042020722/
https://www.poandpo.com/in-the-meantime/earth-size-habitable-zone-planet-found-hidden-in-nasa-kepler-data-2042020722/
https://www.youtube.com/watch?v=HNEZqp0SoLI&list=PLA_2_zidkJpsUoyEH07FKL1w1LfHcaFZt
https://ct24.ceskatelevize.cz/3101081-prazska-loreta-meni-po-sto-letech-melodii
https://docplayer.cz/182772116-Obrazem-superauta-nejrychlejsi-na-svete.html
https://docplayer.cz/182772116-Obrazem-superauta-nejrychlejsi-na-svete.html
https://ct24.ceskatelevize.cz/regiony/3096785-ve-frydku-mistku-otevreli-animal-box-lide-do-nej-mohou-vkladat-nalezena-zvirata
https://ct24.ceskatelevize.cz/regiony/3096785-ve-frydku-mistku-otevreli-animal-box-lide-do-nej-mohou-vkladat-nalezena-zvirata
https://ct24.ceskatelevize.cz/regiony/3096785-ve-frydku-mistku-otevreli-animal-box-lide-do-nej-mohou-vkladat-nalezena-zvirata
https://ct24.ceskatelevize.cz/regiony/3096785-ve-frydku-mistku-otevreli-animal-box-lide-do-nej-mohou-vkladat-nalezena-zvirata
https://zpravy.aktualne.cz/zahranici/australie-velky-koralovy-utes-koraly-ekosystem-zachrana/r~81ae47a04e0011e8a72bac1f6b220ee8/
https://zpravy.aktualne.cz/zahranici/australie-velky-koralovy-utes-koraly-ekosystem-zachrana/r~81ae47a04e0011e8a72bac1f6b220ee8/
https://zoommagazin.iprima.cz/priroda/keporkaci-jsou-jako-lide-chlubi-se-mladaty-skladaji-pisne-a-delaji-si-legraci
https://ekolist.cz/cz/zpravodajstvi/zpravy/vcely-slovenske-prezidentky-zuzany-caputove
https://www.profiprumysl.cz/zemedelstvi/samozavlazovaci-puda-je-o-20-efektivnejsi-muze-predstavovat-revoluci-v-zemedelstvi/
https://www.profiprumysl.cz/zemedelstvi/samozavlazovaci-puda-je-o-20-efektivnejsi-muze-predstavovat-revoluci-v-zemedelstvi/

