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BLAHOPRANI NA PROSINEC

Anna Dostalova

Eva Suché

Marie Zadakova
Antonin Nevrkla

Ludmila Sladkova

VSem oslavencim ze srdce prejeme k jejich narozenindm

hodné stésti, zdravi a spokojenosti do dalsich let.
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VYROCI A REGIONALNI OSOBNOSTI PROSINCE
400. vyroci udalosti

Karel starsi ze Zerotina obdrzel od Ferdinanda Il. L‘ﬁ!
ochranny list na mésto Trebic "salvae quardii" &/ &
Udalost: 09.12. 1620 ]

Cisarska armada nesméla na panstvich s ochrannym
listem konat zadna prikofi, méla povinnost je chranit pred takovymi
utoky.

100. vyroci narozeni

Emilidan MRAZEK — vojak, letec, odbojaF 2. svétové valky
Narozeni: 13. 12. 1920 Namést nad Oslavou

Umrti: 21. 8. 1943 Biskajsky zaliv (Spanélsko, Francie)

Otec byl pfednostou Zelezni¢ni stanice v Nameésti nad
Oslavou. Pozdéji se rodice prestéhovali do Kudlovic u Brna. Emilian
Mrazek odesel po okupaci se starSim bratrem Karlem do zahranici. V
Anglii slouzil u 311. ceskoslovenské bombardovaci peruté RAF. Byl
sestrelen nad Biskajskym Zalivem, spolecné s nim zahynul v letadle
ceskoslovensky boxer Vilém Jaks. Dne 25. fijna 1996 byla Emilianovi
Mrazkovi v Namésti nad Oslavou odhalena pamétni deska.

90. vyroci umrti

Vilém NIKODEM — archivaft, historik
Narozeni: 10. 2. 1852 Trebic

Umrti: 30. 12. 1930 Tfebi¢

Urednik, autor publikaci o d&jinach Trebice. Byl feditelem
méstskych kanceldfi. Jeho pozlstalost je sepsana v SamesSové Archivu
meésta Trebice na s. 49-50.


https://trebic.tritius.cz/search/by-authority/371805
https://trebic.tritius.cz/search/by-authority/305102

530. vyroci udalosti

Vladislav Il. Jagelonsky zastavil majetek trebi¢ského
klastera Vilémovi z Pernstejna

Udalost: 15. 12. 1490

Roku 1502 prevedl Vladislav Il. Jagelonsky vSechna
prava rukojmi opata Trojana a konventu klasterniho na Viléma z
Pernstejna. V roce 1492 potvrdil Vilémovi také pravo zakladani a
spravovani rybnik( v trebi¢ském opatstvi. Trebic se stala poddanskym
méstem. Opét se obnovilo pravo odumrtni, které urcovalo, Ze v pripadé
umrti méstana bez potomkU (dédictl) prechazel jeho majetek do
vlastnictvi Pernstejn( bez naroku ostatnich pfibuznych. V roce 1507
rozdélil Vilém rodové statky dvéma synlim. Ponechal si Trebic¢ské
opatstvi s proboststvim meérinskym a vesnicemi Telnice, Sokolniky a
Vojkovice, v roce 1515 je pak jako zastavu prejima jeho starsi syn Jan.

ZE ZIVOTA DOMOVA

Béhem listopadu odesli obyvatelé:
Anezka Janakova t2.11. 2020
Vladimira Chalupska 1 4. 11. 2020
Antonin Krsnak t7.11.2020

FrantiSek Kratochuvil t8.11. 2020

Franti$ek Sipek t11.11. 2020
Jaroslav Topinka t12.11. 2020
Ludvik Preisner t14.11. 2020




Bohumira Cahova t17.11. 2020
Josef Neklapil t19. 11. 2020

Anezka Kozova T 30.11. 2020

STALA NABIDKA MESICE

e PUJCOVANI KNIH

Pokud radi ctete, kontaktujte recepci nebo svého klicového pracovnika.

e PRAVIDELNE AKTIVITY

Kazdy vSedni den ranni hlaseni
Patek 1x/14dni navstéva farare na pokojich
Ostatni aktivity byly prozatim zastaveny.

e SCHRANKA DUVERY

V domové jsou umistény v kaidém poschodi schranky dlvéry, do
kterych je moziné umistit vzkaz, stiznost, pfipominku ¢i podnét
k poskytovani socidlnich sluzeb vdomové. Snapsanim vzkazu Vam
mUzZe pomoci pecovatelka, rodina, dobrovolnik.
Schréanky davéry v domové naleznete:

- V1. poschodi— u vstupu do terapeutické zahradky

- Ve 2. poschodi — u schodisté pri vchazeni na chodbu 2B

- Ve 3. poschodi — u schodisté na brance s fototapetou plotu



Vzkaz, stiznost, pripominku je mozné umistit také do prenosné
schranky davéry, kterda je pravidelné pfendsena po jednotlivych
pokojich.

e PROSTORY K VOLNOCASOVEMU VYUZIT

» Terapeutickd zahradka za domovem

» Atrium v pfizemi

» Venkovni terasy ve 3. poschodi

» Spolecenské mistnosti v kazdém podlazi

» Détsky koutek ve vstupu do zahrady

CO SE DELO U NAS V DOMOVE V MESICI LISTOPADU

Mésic listopad se v nasem domové nesl ve znameni slozité
situace spojené s koronavirem. Veskeré spolecenské a kulturni akce
byly zruSeny. Stale také byly zakazany navstévy, jedinou vyjimkou je
dochazeni navstév z fary. Kazdy patek probihalo pravidelné testovani
jak nasich obyvatel, tak zaméstnanc(. Ani nasemu domovu se toto
onemocnéni nevyhnulo, proto jsme casto museli ménit usporadani
a umisténi lGzek tak, abychom zabranili dalSimu Sifeni nemoci.

Na konci meésice jsme se srdecné rozloucili s nasim panem
feditelem Vitézslavem Schrekem, ktery odesel, aby se stal novym
hejtmanem naseho kraje Vysocina. Pfejeme mu hodné zdaru v plnéni
tohoto nelehkého povolani a doufame, Zze se mu bude v novém
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plsobisti libit. Z ddvodu jeho odchodu bylo také vypsané vybérové
fizeni na pozici feditele naSeho Domova. Jsme velice zvédavi, kdo po
Novém roce posili nas tym.

Na prelomu mésice listopadu a prosince se vyrazné promeénila
atmosféra naseho domova. Misto podzimni vyzdoby v podobé
rdkosU, dyni a jezk( ze SiSek se odted na chodbdch muizZete setkat
svanocnimi hvézdami, bankami, andély, adventnimi vénci a pfi

vstupu hlavnim vchodem muzete vidét nddherny vdnocni stromecek

pfipraveny a ozdobeny nasimi

sssss

terapeutkami. Pod stromeckem

il
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nalezneme obfi symbolicky adventni
vénec v podobé C¢tyf  podomacku
vyrobenych svitilen. Pozorni si také
vSimnou pred recepci zavéseného jmeli
pro zamilované.

Dne 20. 11. nas také prekvapil prvni, a doufame, ze ne posledni,

snih. Vydrzel sice jenom chvili, ale velice prispél k navozeni zimni

nalady.




MESIC PROSINEC

Prosinec je dvandctym a tedy poslednim mésicem v roce.

Ma 31 dni a zajimavosti bezesporu je, Ze zacind stejnym

dnem v tydnu jako zdri. V pribéhu prosince se pravidelné
odehrdvd mnoho dilezitych uddlosti roku.

Zimni slunovrat

Prichazi 21. nebo 22. prosince a na nasi, severni, polokouli se

projevuje tak, Ze je tento den nejkratsi a noc nejdelsi v celém roce.

Probiha advent

Jiz od posledni nedéle v listopadu probiha
a7 do Stédrého dne advent. Pro advent je
typicky adventni vénec, na kterém jsou Ctyri
svice. Kazda tato svice symbolizuje jednu

z adventnich nedéli a zapaluji se postupné —

kazdou adventni nedéli jedna dalsi.

Rozkvétani ,barborek”

Svata Barbora slavi svatek 4. prosince.

Vtento den podle tradi¢ni povéry vychazeji

.“ ’ll



svobodné divky fezat vétvicky ovocnych stroml. MlZe se jednat o
vetvicku z tresné, ale také treba jabloné, broskvoné, Svestky nebo
tfeba zlatého dedté. Pokud vétvicka divce vykvete do Stédrého dne,

vIiv

znamena to, ze se v pristim roce vda.

Svatek svatého Silvestra

Silvestr slavi svatek vzdy posledni den v kalendarnim roce,
tedy 31. prosince. Po celém svété v tento den probihaji oslavy konce
roku a vitani roku prichazejiciho. Soucasti oslav jsou mnohdy

fantastické pllnocni ohfiostroje a vSeobecné veseli.

Velmi dulezZitymi udalostmi v prosinci jsou také svatek svatého

Mikulase a samoziejmé Stédry den a nasledné svatky vanoéni.
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Svaty Mikulas

Kdyz se fekne svaty Mikulds, vétsiné z nas se pred ocima hned
vybavi postava v dlouhém plasti, s dlouhymi bylimi vousy a berli, o
kterou se opira. Déti maji Mikulase spojeného také
stim, Ze jim prindsi néjaké drobné darky. | kdyz ma
Mikulds svatek 6. prosince, ¢asto se rozddvani darku

uskutecnuje jiz 5. prosince v podvecer.

Zivot svatého Mikuldse a legendy, co se o ném
vypraveéji

Presné datum MikuldSova narozeni nezname.

Vime jen, ze se narodil kolem roku 280. Podle legendy prijal knézské
svéceni od svého stryce biskupa. Kdyz mu zemreli rodice, rozdal
Mikulas celé své dédictvi chudym. Pro sebe nechtél nic.

Jednoho dne se Mikulas vydal na cestu do
. osmdesat kilometr( vzdalené Myry, kde mél
. vyridit néjakou zalezitost. Kdyz tam dorazil, chtél
se pomodlit ranni modlitbu a vstoupil proto do
hlavniho kostela ve mésté. Najednou byl kostel
plny velikého mnozstvi lidi. Obklopili ho, jasali a
provolali ho novym biskupem v Myre. Mikulas

tomu zprvu viibec nerozumél, ale pak pochopil.
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ProtoZe se predtim obyvatelé Myry nékolik mésicd nedokazali
domluvit na novém biskupovi, rozhodli se, Ze prvni knéz, jenZz toho
rana vstoupi do kostela, bude jejich biskupem. A do kostela vesel

rano jako prvni pravé Mikulas.

V tehdejsi dobé to krestané neméli jednoduché, néktefi
panovnici je pronasledovali a véznili. Biskup Mikulds je utésoval a
pomahal jim. To se vdak Rimandm nelibilo. Proto jednoho dne
nakonec uvrhli do vézeni samotného Mikulase. Biskup snasel vsechno
muceni tak state¢né a trpélivé, Ze to zapusobilo na jeho véznitele a
zase ho propustili. Celé mésto jej nadSené vitalo pred branami vézeni.

Mnohé legendy o Mikulasovi vypravéji, ze
se nejvice staral o lidi, kteri se ocitli v néjaké
nouzi. Jednou zachranil pred smrti tfi nevinné
odsouzené muze, jiny pribéh vypravi o trech
meéscich zlata, které Mikulas potaji vhodil do
okna, aby pomohl tfrem divkam k vénu. Dalsi
legenda lici, jak zachranil namorniky, které stihla

boure.

Kdyz oblibeny biskup z Myry okolo roku 350 zemrel, vSichni ho

postradali a oplakdavali. Rikali si, Ze byl nejlep$im biskupem, jakého si
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mohli prat, a hrob s Myre pokryvali rGzemi. Mikulastv kult se rychle

Siril do mnoha zemi.

Jak se vSak z biskupa Mikulase stal nas Mikulas, ktery v predvecer
6. prosince obdarovava déti nebo plni puncochy sladkostmi?

Jedna legenda frika, ze Mikulas i po své smrti kazdy rok
o Vanocich prochazel svym méstem. V prestrojeni obchdazel obydli
chudych a kladl jim pfede dvere pozlacena jablka a orechy.

Dnes déla Mikuldsi pri rozdavani darku zpravidla doprovod
andél a Cert.
Mikulas jako patron

Svaty Mikulas je jednim z nejoblibenéjsich svétcll. Je patronem
namornikl, obchodnikl, lukostfelcll, Iékarnik(i, pravnikd, studentd,

véznu a déti.
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Stédry den

Stédry den pfipada kazdy rok na 24. prosince a je vyvrcholenim
adventni doby. Odehrava se v predvecer
svatku Narozeni Pané 25. prosince a je
tak nedilnou souéasti Vanoc. Se Stédrym
dnem, ale hlavné se Stédrym veéerem je |
spojeno mnoho predkrestanskych
i kfestanskych tradic, zvykd a povér. Na "
tento den se také tési snad vSechny déti. |

Krasné ozdobeny stromecek se svétylky,

pernicky ¢i sladkostmi a pod nim néjaky

ten vytouzeny darek. To détem zarucené

vykouzli usmév na tvari a jiskry v oCich.

Vanoc¢ni tradice a zvyky
Rozkrojeni jablka
Snad nejznaméjsim vanocnim obycejem je rozkrojeni jablicka.
Jablko se prekroji pricné v plli (ne smérem od stopky) a poté se
zkouma, zda je ve stredu hvézdicka. Kdyz ano, znamena to zdravi
v pristim roce. Nestastné je to, kdyz se ve

stredu jablka objevi Cervik nebo jadfinec ve

sméru krize.




Hazeni botou

Svobodné divky se na Stédry vecer mohly dozvédét, zda si
v pfistim roce najdou Zenicha, ¢i zda si jesté pockaji. Divka se méla
postavit zady ke dvefim a pravou rukou za sebe hodit jednu svoji
botu. Pokud Spicka mirila ke dvefim, znamenalo to, Ze bude svatbal!
Lodicky z ofechi

Do celych skofdpek od vlasskych ofechli se prilepi tekutym
voskem malé cvicky. Vyrobi se tolik lodicek, kolik je clent
vdomacnosti. Svicky se zapali a
lodicky se pusti po hladiné vody
napriklad v umyvadle nebo v lavoru.
Pokud se lodicky drzi pohromadé,
bude i rodina dalSi rok pospolu.
Jestlize se néjaka vzdali, vyda se jeji ®
majitel do svéta.
Schovavani kapri Supiny

Rika se, Ze kdy? si schovate $upinu z vanoéniho kapra, zajisti
Vam to dostatek financi pro cely pfristi rok. Pri stédrovecerni veceri se

tyto Supiny pak davaji pod talir.

Mezi dalsi vanocni zvyky a povéry patri, ze kdyz se nékdo cely

Stédry den posti, uvidi vecer zlaté prasatko. V tento den by se také
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nemélo chodit do hospody, hrat karty, nadavat a klit. Nemélo by se

ani prat a Cistit chlévy, to aby dobytek nezacal kulhat.

Stédrovecerni veéere

K veceli se usedalo ve svatecnim obleceni a stll musel byt
prostfen pro sudy pocet lidi. Vérilo se, Zze pred vecefi chodi stoly
obhlizet Smrt, a kde pry najde lichy pocet, tam se nasledujici rok vrati
pro jednoho ze ¢lend rodiny.

Velere se zacala podavat, jakmile vysla prvni hvézda. Pred
veceri se celd rodina pomodlila a poté zacali hodovat. Jidla se jedla ze
spole¢né misy. Po dobu jidla se nikdo nesméj od stédrovecerniho
stolu zvednout, znamenalo by to, Ze rodina se pristi Vanoce nesejde
celd. V Ceské republice v soucasné dobé pfi vecefi na Stédry den

podava rybi polévka, smazeny kapr a bramborovy salat.

16



PRANOSTIKY

7

KdyZ v prosinci hrom jesté huci, rok pfisti stale vitr fuci.

Prosinec naleje a leden zavéje.

Jsou-li v zimé po cestdch ledy, podafi se vyborné zeli.

vIiv

Neni-li prosinec studeny, bude pristi rok hubeny.

Prosinec, kdyzZ je mu zima, hali se v bily kozich.

Kdyz v prosinci mrzne a snézi, Urodny rok na to bézi.

Mrazy, které v prosinci brzy ochabnou, znamenaji zimu mirnou.
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MEZINARODNI DNY PRO MESIC PROSINEC

1. prosinec — Svétovy den boje proti AIDS
2. prosinec — Svétovy den pocitacové gramotnosti, Mezindrodni den
boje za vymyceni otroctvi

3. prosinec — Mezinarodni den lidi s postizenim

fe3 et e ve

5. prosinec — Mezinarodnim den dobrovolnikd

7. prosinec — Mezinarodni den civilniho letectvi

9. prosinec — Mezinarodni den proti korupci

10. prosinec — Den lidskych prav

11. prosinec — Svétovy den détstvi, Mezinarodni den hor
18. prosinec — Mezindrodni den migrantu
19. prosinec — Den OSN pro spolupraci jih-jih
20. prosinec — Mezinarodni den lidské
solidarity

29. prosinec — Mezinarodni den

biologické rozmanitosti
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PRIBEHY PRO POTECHU DUSE
Balicek ve zlatém papire

Mala Helenka hrozné rada chodila s babi¢kou na nakupy. UpIné
nejvic se tésila na nakup, kdyz se blizily Vanoce. Jednoho dne se ale
babicka snaZila mit pochizky co nejdfiv za sebou, protoze v
obchodech nemél nikdo dobrou naladu a nechtél se zdrzovat jedinym
milym slovem. Cestou zpatky babicka i holcicka mlcely. Drzely se za
ruku a kolem nich se zacal polehoucku snaset snih.

Doma se babi¢ka posadila do svého oblibeného kfesla. Rikala
mu ,,myslirna®“. Chvili nad né¢im dumala a pak rozhodné vstala a
zamirila do komory. Za chvilku vysla s nadhernym balickem ve zlatém
papire, prevazanym cervenou stuhou. Helenka by se rada podivala

dovnitf, ale babicka ji vysvétlila, Ze nemUzZe, protoze je to tajemstuvi.

Druhého dne rano vysly ven s balickem. Prvni, koho potkaly, byl

policista, pan Pavouk. Nepfrijemny clovek s knirem jako fiditka. S

19



nikym se nebavil a Zil sam. Babicka mu bali¢ek podala. ,,Co s tim mam
délat?” ptal se udivené pan Pavouk. ,,To je pro vas,” Spitla Helenka.
Policista se na ni uzasle podival. ,Co v ném je?“ vyzvidal. , Pratelstvi a
stésti,” prohlasila babicka. ,Babi, vidéla jsi, jakou mél radost?“
zeptala se Helenka. ,Udélame jesté néjaké balicky?“ Babicka zavrtéla
hlavou: , Kdepak, Helenko, jeden staci.” ,Tak i ja mam nakonec néjaké
pratele,” pomyslel si pan Pavouk. Hned se mu Slo do prace veseleji a
citil, Ze ho cosi hreje u srdce.

Cestou potkala pana Starého, ktery zametal ulice. Byl to
nesmély Clovék a déti se mu Casto posmivaly. Kdyz uvidél blizici se
uniformu, pfrikréil se za vozik s odpadky. Ale pan Pavouk k nému

Ill

natahl ruku s balickem: ,To je pro vas!“ ,Dékuju,” zamumlal
nevéricné a Stastné pan Stary. A tak se spolu spratelili.

Ale ani pan Stary balicek neotevrel. ,Udélam jim radost
Dasence,” fikal si. Dasenka byla drobna holcicka s blondatymi
copanky. Jedina ze vSech déti vidycky pozdravila a pravé méla
chripku. Jakmile Dasenka uvidéla tak krasny balicek, hned se ji
udélalo Iépe. Pohladila zlaty obal a ¢ervenou masli a napadlo ji, ze by
takovy darek udélal velkou radost pani ucitelce, ktera ji uz delsi dobu
pripadala néjaka smutna.

Kdyz pani ucitelka nasla na svém stole nadherny leskly balicek,

moc se zaradovala a cely den ji vyu€ovani pripadalo veselejsi. Kdyz se
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vratila domd(, odnesla balicek pani Ambrozové, které uz déti vyrostly,
zily hodné daleko a ji se po nich ¢asto styskalo. Ani pani Ambrozova si
ho vSak nenechala pro sebe. A tak koloval dal a dal a lidé, jejichz
rukama prosel, se pak na sebe usmivali a radi si spolu povidali. Kdyz
se Helenka s babickou za nékolik dni zase vydaly na nakupy, lidé v
obchodech na sebe byli mili. Kdosi pozdravil babic¢ku a vypravél ji, co
se mu prihodilo a jak jsou lidé z niceho nic Stastnéjsi, protoze dostali
néjaky tajemny balicek. Kdyz babicka prede dvermi hledala kli¢ v
kabelce, otevrela ji pani Antosova, ktera bydlela o patro niz a nikdy s
babickou neprohodila ani slovo.

,Chtéla jsem vam poprat veselé Vanoce,” rekla a podala babicce
krasny zlaty balicek s ¢ervenou stuzkou.
»,Dékuji vam,” usmala se babicka. ,,Nechcete se u nas nékdy zastavit a
popovidat si?“ ,Hura!“ vykrikla Helenka, kdyZ se za nimi zavrely dvere
a byly samy. ,Balicek se k ndm vratil. Tak uz mi povis, co je uvnitr?“

,Nic zvlastniho,” odpovédéla babicka, ,jenom Spetka lasky...”
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ZE SVETA ZAJIMAVOSTI

NejoblibenéjSi ceské vanocni pohadky
Jestli je né&im Ceskd republika opravdu prosluld, tak jsou to
bezesporu ty nejkrdsnéjsi pohddky na svété. Vanoce bez
tradiénich, ale i zbrusu novych ¢eskych pohddek si dnes uz

nikdo nedovede ani predstavit.

1) S Certy nejsou zerty

Rok vydani: 1985
Rezie: Hynek Bocan
Hraji: Vladimir Dlouhy, Ondrej Vetchy, Jana

Ditétova, Josef Kemr, Viktor Preiss a dalsi

Chamtiva macecha pripravi svého

nevlastniho syna Petra o vSechno, vCetné
dédictvi po jeho otci. Nestiti se niceho, a proto se spikne s mistnim
spravcem a snazi se Petra zbavit. Petr se mezitim seznami s dcerami
mistniho knizete, kdyz je zachrani pfi projizdce na konich a zamiluje
se do vyzyvavé Angeliny. Petr vSak pro ni nic neznamend. To jeji

sestra Andéla, hodna a skromna, se do Petra hned zamiluje. Petr musi
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kvali macesSe utéct a protloukat se svétem. Kdyz uz nevi kudy kam,

potka vérného a spravedlivého pfritele - samotného certa.

2) Tri orisky pro Popelku
Rok vydani: 1973
Rezie: Vaclav Vorlicek
Hraji: Libude Safrankova, Pavel Travnicek, Carola

Braunbock, Rolf Hoppe, Karin Lesch a dalsi

Chuda hodna Popelka Zije s macechou a

svoji nevlastni sestrou Dorou na statku. Jako kazdy rok v zimé se
chystaji na vzacnou navstévu krale srodinou a jejich druziny.
Macecha s Dorou se tési, ze zaujmou prince a Dora se pak stane jeho
zenou. Kona se velkolepy bal, kam ma Popelka zakazano jit, protoze
ma mnoho prace. Najde ale pomoc u holoubk( a svého koné Juraska.
Co si na ples oblece? A kdo se nakonec zalibi princovi? Celym déjem
zamichaji tri liskové orisky.

Pohadka vznikla ve spolupraci s némeckou produkci.
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3) Andél Pané
Rok vydani: 2005
Rezie: Jifi Strach
Hraji: Ivan Trojan, lJifi Dvorak,
David Svehlik, Zuzana Kajnarova,

Oldrich Navratil a dalsi

Je &asné rano, v predvecer Stédrého dne, a celé nebe se chysta na
velkolepé oslavy Jeziskovych narozenin. Jen jeden andél jakoby tu byl
navic a jakoby se kazdému jen pletl pod nohy Petronel, pali¢aty
neSika a pretrhdilo. Na co sahne, to zkazi, ale pritom nikdy nepfizna
svoji chybu. Zakratko si proti sobé postve vSechny svaté a nakonec i
samotného Pana Boha. Za trest je poslan na pozemsky svét, aby
napravil jediného hFignika, jinak na Stédry den skonéi jako padly andél
v pekle. Vydéseny Petronel, proménény v Zebraka, odchazi meazi
smrtelniky, o jejichz Zivoté nema ani potuchy. Privodcem je mu
potouchly cert Urias, ktery se naramné dobre bavi na Petronellv
ucet. Petronel bloudi zasnézenym krajem a pokousi se najit si svého
hrisnika, kterému by napravil hlavu. Nema vsak nejmensi ponéti o

lidskych pranich, touhach, starostech a laskach.
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4) Andél Pané 2
Rok vydani: 2016
Rezie: Jifi Strach
Hraji: Ivan Trojan, lJifi Dvorak,
Vica Kerekes, Jifi Bartoska,

Boleslav Polivka

Andél Pané 2 je volnym pokracovanim uspésné vanocni
pohadky s Ivanem Trojanem a lJifim Dvorakem v hlavnich rolich.
Andél Petronel stale pracuje u Nebeské brany, ale je presvédcen, ze
by si zaslouzil lepsi sluzbu. Jeho véény pokusitel, ¢ert Urias, zaCne
Petronela ponoukat. Staci utrhnout jablicko ze stromu Poznani a
bude védét to, co vi jen Buh! Petronela s UridSem o jablko Poznani
ale skonci neslavné. V potycce se vzacné ovoce skutali az na Zemi.
Andél - popleta a jeho kamarad cert-pokusitel musi Supem na svét
jablko Poznani najit a prinést zpatky. NezZ se jim podari jablko najit a
vratit tam, kam patri, bude treba zazit velké dobrodruzstvi a projit
nékolika nebezpenymi situacemi. A po radé lidskych i ,bozskych”
zkousek, nasi hrdinové nakonec zjisti, Ze cesta k poznani vede
predevSim pres sebe sama, pres objeveni sily pratelstvi, lasky a

schopnosti odpusténi.
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5) Hratky s Certem
Rok vydani: 1956
Rezie: Josef Mach
Hraji: Josef Bek, Eva Klepacova,
Alena Vranova, Frantisek Smolik,

Jaroslav Vojta a dalsi

Vyslouzily vojak Martin Kabat se jen tak zblhdarma poflakuje
svétem a co vic, ma pro strach udélano a jen tak se néceho nelekne.
A to ani ukrutného loupeZnika Sarky Farky a ani ¢ertd v Certové
mlyné. V lese se seznami s poustevnikem Skolastykem, jehoZ zptisob
zboznosti je velice podivny a Martinovi se pranic nelibi. Mezitim se do
kralovského zamku zacinaji sjizdét urozeni princové na namluvy.
Princezna DiSperanda by se velice rdda vdala, ale Zadny z princ( se ji
nelibi. Sluzka princezny Kaca taky touzi po zenichovi, a tak spolecné s
princeznou hledaji zpUsob, jak néjakého pékného Zenicha sehnat.
Neuvazeneé se tak upisi peklu a vyslouzily vojak Martin se nasledné do
pekla vypravi zachranit duse téchto posetilych divek, které v touze po

zenichovi lehkomysIné naletély dabelskému mameni.
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6) Princezna a ptl kralovstvi
Rok vydani: 2019
Rezie: Karel Janak
Hraji: Matous Ruml, Eva Josefikova,
Marek Eben, Jakub Prachar, Maros

Kramar, Veronika Freimanova a

dalsi

Honza zabije draka a ziskd princeznu a pul kralovstvi. A tam, kde
jiné pohadky konci, nase zacina. Princezné se totiz obycejny Honza
nelibi, stejné tak jejim kralovskym rodi¢m. Neumi se totiz chovat,
jeho zpusoby vzbuzuji vSeobecné pohorseni. Princezna si zoufa, kral s
kralovnou taky, jenze kralovsky slib je kralovsky slib. Na scénu
prichazi byvaly princeznin napadnik, panovnik sousedniho kralovstvi,
sobecky kral Egon, ktery princeznu nechal napospas drakovi. Ta se
necha obelstit jeho vymluvami a odpusti mu. Honza ma princeznu
upfimné rad, a kdyZz pochopi, jak je z celé situace nestastna, svatbu
zruSi a vrati se do rodné chalupy. Princezna odjizdi s Egonem do jeho
kralovstvi, jenze tam teprve pozna jeho pravou povahu. Jediny, kdo
mUZe princeznu zachrdnit, je Honza. Dokaze se ale Honza naucit
dvorské mravy tak, aby mohl nepozorovan vniknout na Egontv zdmek

a uz podruhé princeznu zachranit?
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7) Dvanact mésicki
Rok vydani: 2012
Rezie: Karel Janak

Hraji: Marie Fajkusova, Marie

Veronika Zilkovd, Jan Kominek

a dalsi

Nové zpracovani motivu o hodné Marusce, které se snazi zbavit jeji
zIa macecha a nevlastni sestra. Proto ji zadavaji na prvni pohled
nesplnitelné ukoly. D&j se odehrava v zimé, vSude je spousta snéhu a
ledu. Trikrat Marusku vyZzenou do mrazivého pocasi, aby jim prinesla
néco, co se vtomto rocnim obdobi venku sehnat nedd. Pribéh se
navic toc¢i okolo hezkého mladence, ktery se po letech vrati domu do
své vesnice a rozhodne se, Ze si tam chce vybrat nevéstu. Nepocita
ale s tim, ze se o néj divky div nepoperou.

Maruska ma dobré srdce a pfi plnéni ukoll ji vidy pomUze dvanact

zahadnych muz(, dvanact mésicka.
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8) PysSna princezna
Rok vydani: 1952

Rezie: Borivoj Zeman

Raz, Stanislav Neumann, Maria

Sykorova, Jaroslav Senik a dalsi

PysSna princezna Krasomila se odmitne provdat za krale
Miroslava. Ten se vSak vyda do jejiho rodného kralovstvi a v
prestrojeni plsobi na zamku coby zahradnik. Princezna se do néj
zamiluje a pod jeho vlivem se postupné zbavuje vsech svych rozmaru.
Oba milenci spolecné uprchnou, ale kralovsti poslové je zakratko
dostihnou. Napravena Krasomila tak zaroven odhali i zahradnikovu
pravou totoznost a nakonec prijima nabidku k snatku. Pribéh navic
doprovazi porovnavani rozdill mezi obéma kralovstvimi, kdy
v jednom jsou vSichni obyvatelé spokojeni, a vdruhém je vladnuta

prisnou rukou. t

9) Byl jednou jeden kral
Rok vydani: 1954 -

Rezie: Borivoj Zeman




Hraji: Jan Werich, Vlasta Burian, Milena Dvorska, Irena Kacirkova,

Stella Majova a dalsi

Byl jednou jeden kral a ten si fikal Ja Prvni. Chtél odevzdat vladu
té ze tfi dcer, ktera ho ma nejradéji. Drahomira ho ma rada jako zlato,
Zpévanka jako zlato v hrdle a nejmladsi Maruska jako sal. Krale
prirovnani k obycéejné soli rozhnéva, vyiene Marusku ze zamku a
rozkdze vSechnu sll v kralovstvi znicit. Brzy vSak zjisti, Ze bez soli se
neda Zit, a uzna, ze Maruska méla pravdu. Vyda se Marusku hledat,
protoze se mu po ni styska, a protoze pochopi, Ze je z jeho dcer
neskromnéjsi. VSechny princezny si mezitim najdou ty pravé Zenichy
— zahradnika, dudaka a rybare. A protoze i kral pozna, ze se mu bude
|épe Zit ve dvou, vezme si vdovu Kubatovou. A tak pohadka konci

velikou spole¢nou svatbou.

10) Darbujén a Pandrhola
Rok vydani: 1959
Rezie: Martin Fric
Hraji: Jifi Sovak, Béla Jurdova, Rudolf Hrusinsky, Pavla Marsalkova,

Kvéta Fialova a dalsi




Hrdinou je chudy havif Kuba Darbujan, ktery se stara o svou
Markytku a jedendct déti. Neni divu, Ze se jen malokdy naji dosyta. A
to jim vrana praveé nese dalsi. KdyzZ se narodi, vyda se mu Kuba hledat
kmotra. Odmitne starecka (Panaboha) protoze je dobry jen k
bohatym, myslivce (Certa), rad vSak pfijme nabidku sekace (Smrti),
ktery jediny je stejné spravedlivy ke vSsem bez rozdilu. Smrtak mu
nabidne Umluvu. Kuba se stane doktorem. Pokud bude stat Smrtdk u
nohou postele, mUzZe pacienta uzdravit, pokud u hlavy, neni jiz
nemocnému pomoci. Kuba souhlasi a hned druhy den se da do Iéceni.

A tim zacina jejich velké dobrodruzstvi.

Poznate, ze kterych pohadek jsou tyto fotografie?

r
I
I
I
I
I
I
I
I
I
I
I
I
I
I
I
I
I
I
I
I
I
I
I
I
I
I
I
I
I
I
I
I
I
I
I
I
I
I
I
I
I
i 31
I

I

I

k



ROZHOVOR

Radi bychom Vam prostfednictvim Décka a kratkého rozhovoru
predstavili pracovniky naseho domova, se denné setkavate.
V nasledujicim rozhovoru se ndm predstavi pomocna sila uklizeci

Cety:

MARIE UNTERMAJEROVA

Mohu Vas poprosit o kratké predstaveni se nasim ctenariim?
Jmenuji se Marie, ale pratelé mi fikaji Maruna. Je mi 51 let a mam tfi
déti — 1 holku a 2 kluky (14, 18, 19 let). Bydlim na samoté u lesa
s manzelem i détmi v rodinném domku v Oslavic¢ce. V minulosti jsem
pracovala jako terénni pecovatelka. V domoveé pracuji od listopadu.
Co se Vam na praci vdomové libi?

Kolektiv, férovost, ochota.
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Co rada délate ve volném case?

Rada lustim krizovky, sleduji televizi, chodim do lesa sbirat houby

nebo se staram o domacnost (slepice, pes, kocky, ...)

Na jaké misto byste se rada podivala a proc?

Mozna do Egypta, protoze rada objevuji zahady historie a zajimam se

o archeologické nalezy.

Jak by vypadal Vas idedlni den?
Jako v dlichodé.

Co byste si nejvice prala?

Klid vdomacnosti. Nékdy je to u nas Silené.

Kviz:

Nejoblibené;jsi jidlo — vSechno kromé buchet
Nejoblibenéjsi barva — fialova

Nejhezci dovolena - Slovensko
Nejoblibenéjsi rocni obdobi — |éto
Nejoblibenéjsi kvétina — rize

Nejoblibenéjsi film — Kouzla kral(i

Nejoblibenéjsi misto vdomoveé — na pokojich obyvatel
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VTIPY

Pokud jsi osklivy, ale
mas hezké oci.
Toto je tva sance!

Kafe bez kofeinu je jako kocka bez chlupd.
To, Ze existuje, jesSté neznamena,

Ze je to spravneé.

Vite, co nas naucila pohadka Kraska a zvire? Jen jedinou véc: na

vzhledu rozhodné nezalezi. Teda pokud jsi miliardar a vlastnis zamek.

Ahoj co mas dnes odpoledne v planu?

Pajdu si koupit bryle.

No, a potom?

Potom uvidim!




Z KUCHYNE

O kaprech

Ryba rybé vypravéla.., zpiva Janek Ledecky, o tom jak to zacne
na podzim v nasich rybnicich vzrusené Splouchat v ocekavani

prichdzejicich Vanoc. My si pojdme povidat o kaprech.

Kde se u nas vzal? Patrné zvod Dunaje, kde jej lovili stari
Rimané uz nékdy kolem pocatku naseho letopoétu. A uz tehdy stavéli
prvni chovné rybniky. Na tom, Ze je kapr dnes nejrozsSifenéjsi
sladkovodni rybou, maji zdsluhu kfestansti mnisi. OvSem nez k tomu
doslo, uteklo hodné vody, prapredek naseho kapra totiz priplaval
z Asie, mél mensi a stihlejsi télo, které u umoznovalo |épe unikat pred
predatory, z jihozapadni Ciny se roziifil pfirozenou cestou z jedné
feky do druhé a do Evropy doputoval nékdy pred 10 000 lety.

V Ceskych zemich ma chov sladkovodnich ryb, a kapra zvlast,
tradici uz od 11. stoleti, kdy se o zaloZeni rybnika k chovu ryb
zminuje, u prilezitosti zalozeni Sazavského klastera, Kosmova kronika.
l Jednim z prvnich rybnikd na

nasem uUzemi byl roku 1263
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majetkem kladtera Zdar nad Sazavou. Rozvoj rybnikafstvi pokracoval
za vlady Jana Lucemburského, kdy poznatky ohledné chovu ryb
pfinesli Ucastnici jeho vojenskych vyprav. Janlv syn, Karel IV. pak
Slechté primo prikazoval zakladat rybniky na vhodnych mistech.
Vrchol rybnikafstvi v Cechach nastal ve 2. poloviné 16. stoleti, kdy byl
regentem trebonského panstvi Jakub Kréin z Jelcan a Sedl¢an. V té
dobé se kapr zjiznich Cech vozil i do némeckych zemi. Po tficetileté
valce doslo k utlumu celého odvétvi, nebot mnoho rybnikd bylo
valkou zni¢eno ¢i poskozeno. Béhem 18. stoleti bylo mnoho rybnik
v Polabi, na jizni Moravé i
na Vysociné zruSeno kvuli
nedostatku  zemédélské
pGdy. Kobratu doslo az
v 19 stoleti, kdy byl chov
kapr( postupné obnoven. Dnesni produkce ryb se pohybuje okolo 20
tisic tun rocné.

Vétsinu z tohoto objemu tvofri kapr. VSezrava ryba, jinak také
prezdivana ,vodni prase” nebot potravu, mimo jiné, vyhrabava ze
dna, z hloubky aZ 20 centimetr{. Zivi se drobnymi Zivocichy (napFiklad
larvami pakomarl), planktonem i ¢astmi vodnich rostlin. V umélych
chovech se prikrmuje obilovinami. Kapr se vyskytuje v nékolika

variantach, ta plvodni, divokd forma, ma nizké, protahlé télo pokryté
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Supinami. Slechtény kapr je robustné&jéi, ma po stranach zplostélé télo
vyklenuté v brisni a hrbetni ¢asti.

Existuje ve 4 zakladnich formach:

Kapr Supinaty — Supinami je pokryto celé télo s vyjimkou hlavy

Kapr lysec — ma na téle rizné velka lysd mista, Supiny ma za hlavou a
v okoli ploutvi

Kapr radkovy — podobny lysci, ma dvé souvislé fady Supin v postranni
care

Kapr hladky — ma pouze nékolik Supin u zakladen ploutvi

a3
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Kapfi maso patfi k nutricné
hodnotnym potravinam, obsahuje
bilkoviny v mnozstvi srovnatelném
s masem teplokrevnych Zivocichd, tuki ma malo a prevazuje obsah
téch pfiznivych, tedy omega 3 mastnych kyselin, které pomahaji
regulovat hladinu tuk( v krvi, plsobi proti usazovani cholesterolu,
snizuji krevni tlak a brani vzniku nemoci srdce a cév. A za zminku stoji
i to, ze ve srovnani s morskymi rybami, odhalily vyzkumy v kaprim
mase, vyznamné mensi podil nezadoucich tézkych kovd.

A jak se kapr dostal na vanocni stGl? Musime se vratit zpét
v Case, kapr uz od stredovéku byl povazovan za postni jidlo, stejné

jako ostatni ryby nebyl povazovan za maso. Vzhledem k rozsireni
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rybnikd si kapra mohli dovolit i méné majetni lidé, na vanocnich
tabulich se zacal poprvé objevovat v 17. stoleti, vice se vSak tento
zvyk rozsitil az ve stoleti 19. Plivodné se kapr ptipravoval dva azZ tfi
dny predem, varil se ve sladké omacce s orechy, pernikem a
Svestkami, tedy jako kapr na cerno. Recept na smazeného kapra,
najdeme v kuchafce Magdaleny Dobromily Rettigové a spolu
s bramborovym saldtem se objevil vroce 1924. Tradi¢ni soucasti
stédrovecerni vecCere se stal v 50. letech 20. stoleti. Stim se vsak
rozsifil zlozvyk poustét vanocni kapry na svobodu. Vznikl sice v dobré
vife, nicméné maloktery kapr dokaze znovu vypusténi do reky Ci
rybnika prezit. Kdyz je totiz na podzim vyloven a sadkovan, prichazi o
zasobni latka, diky kterym by mohl prezit zimu, stejné tak mu Skodi i
teplotni Sok. Nejohleduplnéjsi ke kaprovi tak je odnést si jej z rybiho

trhu jiz zabitého.

Autor: Jan Hutar, DiS., nutricni terapeut
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HADANKA - VINAROVA ZAVET

Ve Velkych Karlovicich zemrel stryc Matus, velky vinar. Ve sklepé po
ném zlstalo celkem 21 sudl a zavét psand na umasténém papiru od
klobas. Z 21 sudl bylo 7 plnych, 7 poloprazdnych a 7 prazdnych.
Zavét stanovila rozdéleni sudl tak, aby kazdy z jeho tfi syn( ziskal
stejné mnozstvi plnych, poloprdzdnych a prazdnych sudu. Jak toho

nebozi synové dosahli?

RESENI: Dvakrat dva poloprazdné sudy sliji vzdy do jednoho. Tim ziskam devét sudi plnych, tii
poloprazdné a devét suda prazdnych. Kazdy tedy obdrzi tfi pIné, tii prazdné a jeden poloprazdny sud.

Druhou moznosti je, Ze z kazdého plného sudu odliji ptlku do prazdného. Tim ziskam 21 poloprazdnych

sudi. Pro kazdého tedy sedm.
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Vyrodi a regionalni osobnosti:_http://www.knihovnatr.cz/cze/sluzby/vyroci-a-regionalni-osobnosti-prosinec-2020/

Hadanka: https://mozkolam.cz/matematicke-hlavolamy/hlavolamy-na-mereni/vinarova-zavet/

Z kuchyné: https://www.trebonskykapr.cz; https://region.rozhlas.cz/vite-kdo-jsou-prarodice-vaseho-

stedrovecerniho-kapra-fakta-ktera-jste-o-symbolu-8120355; https://www.rybarskyrozcestnik.cz/historie-

rybnikarstvi-v-cechach/; https://www.vimcojim.cz/magazin/clanky/o-vyzive/Proteiny-skryte-za-kapri-supinou.-Jeden-

kapr-rocne-je-malo_ s10010x19526.html; https://www.rybaribechyne.cz/atlas-ryb/;

https://www.rybarskyrozcestnik.cz/atlasy/kapr-obecny-cyprinus-carpio/

Ze svéta zajimavosti: https://www.kinobox.cz/clanek/13562-nejlepsi-ceske-pohadky-zebricek-ktery-o-vanocich-

nejvice-hledate , https://www.csfd.cz/
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https://cs.wikipedia.org/wiki/Prosinec
https://www.spektrumzdravi.cz/zivotni-styl/vanoce-zvyky-a-tradice-na-stedry-den
https://www.spektrumzdravi.cz/zivotni-styl/vanoce-zvyky-a-tradice-na-stedry-den
https://www.maminka.cz/clanek/10-nejkrasnejsich-ceskych-vanocnich-zvyku-dodrzujete-je-take
https://www.maminka.cz/clanek/10-nejkrasnejsich-ceskych-vanocnich-zvyku-dodrzujete-je-take
https://cs.wikipedia.org/wiki/%C5%A0t%C4%9Bdr%C3%BD_den
https://primanapady.cz/clanek-2744-jaka-tradice-se-vaze-ke-svate-barbore
https://primanapady.cz/clanek-2744-jaka-tradice-se-vaze-ke-svate-barbore
https://www.kudyznudy.cz/akce/16-novorocni-ohnostroj
https://living.iprima.cz/zahrada/dnes-je-svate-barbory-uriznete-si-barborky-vite-co-vse-umi
https://kunigundakincsei.blog.hu/2018/11/30/karacsonyi_keszulodes_2018_klasszikus_adventi_koszoruk
https://vychodocech.cz/kam-za-ohnostrojem-31-12-a-1-1-po-vychodnich-cechach-pf-2017/
https://www.chrudimka.cz/co-se-dela-na-vanoce
https://www.fotoradce.cz/jak-fotit-vanocni-stromecek
https://www.ceskazceska.cz/stedrovecerni-vecere/
https://www.vira.cz/texty/knihovna/kapitoly/svaty-mikulas?rNo=1
http://catholica.cz/?id=4836
https://www.knihovnaslany.cz/archiv-pozvanek-na-akce,64/svaty-mikulas-vystava-ze-soukrome-sbirky,461
https://primanapady.cz/clanek-2748-cert-a-mikulas
http://www.pranostika.cz/prosinec.html
https://www.kalendar-online.cz/jmena-a-svatky/mezinarodni-dny/prosinec
https://www.kalendar-online.cz/jmena-a-svatky/mezinarodni-dny/prosinec
https://primanapady.cz/clanek-1570-prosinec-v-lidove-meteorologii-barbora-na-ledu-vanoce-na-blate
https://primanapady.cz/clanek-1570-prosinec-v-lidove-meteorologii-barbora-na-ledu-vanoce-na-blate
http://jikadobrovol.cz/dobrovolnik-kdo-to-je
https://www.facebook.com/verejny.ochrance.prav/photos/a.523677494346598/2799563690091289/
https://www.google.cz/search?q=vtipy+pro+du%C5%A1i
https://www.loupak.fun/
https://babinet.cz/clanek-5375-vanocni-pribehy-pro-potechu-duse.html
https://www.dama.cz/clanek/vanocni-darky-podle-horoskopu-berani-miluji-prekvapeni-lvi-luxus#part=1
https://www.elektrina.cz/tipy-na-vanocni-darky-pro-muze-zeny-i-deti
http://www.pidikyticky.cz/prodej/Modra-ruze-krabice
http://www.knihovnatr.cz/cze/sluzby/vyroci-a-regionalni-osobnosti-prosinec-2020/
https://mozkolam.cz/matematicke-hlavolamy/hlavolamy-na-mereni/vinarova-zavet/
https://www.trebonskykapr.cz/
https://region.rozhlas.cz/vite-kdo-jsou-prarodice-vaseho-stedrovecerniho-kapra-fakta-ktera-jste-o-symbolu-8120355
https://region.rozhlas.cz/vite-kdo-jsou-prarodice-vaseho-stedrovecerniho-kapra-fakta-ktera-jste-o-symbolu-8120355
https://www.rybarskyrozcestnik.cz/historie-rybnikarstvi-v-cechach/
https://www.rybarskyrozcestnik.cz/historie-rybnikarstvi-v-cechach/
https://www.vimcojim.cz/magazin/clanky/o-vyzive/Proteiny-skryte-za-kapri-supinou.-Jeden-kapr-rocne-je-malo__s10010x19526.html
https://www.vimcojim.cz/magazin/clanky/o-vyzive/Proteiny-skryte-za-kapri-supinou.-Jeden-kapr-rocne-je-malo__s10010x19526.html
https://www.rybaribechyne.cz/atlas-ryb/
https://www.kinobox.cz/clanek/13562-nejlepsi-ceske-pohadky-zebricek-ktery-o-vanocich-nejvice-hledate
https://www.kinobox.cz/clanek/13562-nejlepsi-ceske-pohadky-zebricek-ktery-o-vanocich-nejvice-hledate
https://www.csfd.cz/

