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LINNNRRRANNANANANNANANNANANAANANANNANANNANANNANANNNNANNNNANNNNANNNS,

S 2
: ¢
S 2
S 2
3 OBSAH $
S 2
S _ 2
2 Blahoprani na listopad .......cccuvueiii i 3 $
S 2
s 2
3 Vyroci listopadu a regionalni 0sobnosti ......ccccevvveeiiiiiiiiiiiiiiiiiiieccen, 4 $
S 2
S 2
3 AJ 411 ¢ Mo 011 410 1V [HS RSP 5 g
S 2
S 7 4 ’ v s }
3 Stala Nabidka MESICE ....cvvueeieeeeee e 5 $
S 2
S v 4 v NaLl }
3 Cose délo unas Vv dOmMOVE V FijNU ....ceeiruueiiiiiiieiiiiieeeeeieeeeeveeeeeeie e, 7 $
S 2
S _ 2
3 LiSTOPAA. ..o 8 $
S 2
s 2
3 PrANOSTIKY «vovveeeeeieeeceeetetee ettt et te et teeteete et eneenes 13 $
3 2
:
3 Mezinarodni dny meésice listopadu.......cccceevueeiiiiiineeiiiiieeeiiiieeeevieeeees 14 g
»

S 2
3 v7 v v v ’
f;:’ Pribéhy pro potéchu duSe .......ceevvveiiiiiiiiic e 15 $
¢
3 Z€ SVELA ZAJIMAVOSE vuuiiiiiieieiiiie ettt e e e e r e e e e e eees 17 $
¢
3 ROZNOVOI oo 23 5
$ 4
$ _ 2
3 LY A €1 )RR 25 ?
$ 2
$ 2
S ZKUCRYNE ..ottt ettt e ae e ae s 26 ?
$ 2
3 ¢
s HAAANKA .ot e et e e e e e aens 30 2
$ 2
$ 2
> .o Z
2 Y=Y A g =10 a1 4o [ £o ] | U H SRR 31 $
> 4
3 ¢
3 s
3 s
! ¢
! ¢
: ¢
: ¢
: :
! ¢
! ¢
$ 24
3 2
N N X X N W W e



BLAHOPRANI NA LISTOPAD

VSsem oslavenciim ze srdce
prejeme k jejich narozenindm
hodné stesti, zdravi
a spokojenosti do dalsich let.
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Bozena Benesova Frantigek Kratochvil
Vlasta Galjani¢ovd Marie Nejedn4
Marie Mertova Ladislav Nagy
AneZka Vondrackova AneZka Jandkovi
Bohuslav Doln( Stépanka Novakova
Bozena Hammerova Emilie Humli¢kova
Marie Klimova Marie Mejzltkovd
Marie Némcova Marie Navratilova
Jana Tomanova BoZena Grandidova
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VYROCI A REGIONALNIi OSOBNOSTI LISTOPADU

600. vyroci umrti
Jindfich z Kravar a Plumlova
Narozeni:

Umrti: 1. 11. 1420 Praha

- Jindfich z Kravar byl dédicem majetku Lacka z
Kravar. V roce 1420 byl kralem Zikmundem jmenovan zemskym
moravskym. V Cele s Jindfichem z Kravare mésta Brno, Olomouc,
Jihlava, Unicov, Jevicko vyhlasila valku Prazanim. V roce 1420 tahl na
Prahu, aby osvobodil Vysehrad, kde v bitvé pod Vysehradem padl.

- Byl pochovan v Prostéjove v klasterni hrobce.

110. vyroci narozeni

Karel MRAZEK — vojak, letec, 2. svétova valka
Narozeni: 29. 11. 1910 Nachod

Umrti: 5. 12. 1998 Jablonec nad Nisou

- Karel Mrazek byl pilotem z povolani. U leteckého

pluku v Olomouci se stal velitelem 31. stihaci letky. Dostalo se mu
prezdivky Charlie. Dosahl vysokych stabnich funkci. Podilel se na
planovani anglické obrany proti némeckym raketam V1 a V2. Stal se
velitelem 1. stihaci divize v Brné. Po prevratu v roce 1948 byl

vyslychan a byla proti nému vznesena falesSna obvinéni. Soud jej
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osvobodil pro nedostatek dtkaz(l. V disledku toho byl vsak
propustén z armady. Rehabilitovan byl az v roce 1990 a byl povysen

do hodnosti generalmajora letectva.

ZE ZIVOTA DOMOVA

V Fijnu pfrisel obyvatel:

Miroslav Kobylka z Dobré Vody

V fijnu odesli obyvatelé:
Vladimir Prochazka +4.10. 2020
FrantiSek Jasa + 6. 10. 2020
Frantiek Cermdk +20. 10. 2020
Danuska Vymazalova + 24.10. 2020
BoZena Podsedkova  +25.10. 2020
Josef Pozar +26. 10. 2020

Jaroslav Krabek +29.10. 2020

STALA NABIDKA MESICE

e PUJCOVANI KNIH
Pokud radi Ctete, kontaktujte recepci nebo svého klicového pracovnika.
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e PRAVIDELNE AKTIVITY

Kazdy vSedni den ranni hlaseni
Patek navstéva farare na pokojich
Ostatni aktivity byly prozatim zastaveny.

e SCHRANKA DUVERY

V domové jsou umistény v kazdém poschodi schranky davéry, do
kterych je moziné umistit vzkaz, stiznost, pripominku ¢i podnét
k poskytovani socidlnich sluzeb v domové. Snapsanim vzkazu Vdm
mUZe pomoci pecovatelka, rodina, dobrovolnik.
Schranky dlvéry v domové naleznete:
- V1. poschodi — u vstupu do terapeutické zahradky
- Ve 2. poschodi — u schodisté pri vchazeni na chodbu 2B
- Ve 3. poschodi — u schodisté na brance s fototapetou plotu
Vzkaz, stiznost, pfipominku je mozné umistit také do prenosné
schranky davéry, kterd je pravidelné prenasena po jednotlivych
pokojich.
e PROSTORY K VOLNOCASOVEMU VYUZITi
» Terapeutickd zahradka za domovem
» Atrium v pfizemi
» Venkovni terasy ve 3. poschodi
» Spolecenské mistnosti v kazdém podlazi

» Détsky koutek ve vstupu do zahrady
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CO SE DELO U NAS V DOMOVE V MESICI RIJNU

Meésic fijen dal o svém prichodu védét nejenom ménicim se

datem v kalendari, ale také prichodem tradi¢niho podzimniho pocasi.

Ranni mlhy, zbarvujici se listi na
stromech, chladné vecery a Cerstvy vitr.

Az do 7. 10. bylo moiné si
v prostorach U3V prohlédnout vystavu
,Navrat do starych cast“. Ve stredu 7.
10. se také konal zatim posledni

zahradnicky
i ,

krouzek. Jeho naplni bylo si pfipomenout tradice a
| vyznam téchto zvyklosti vztahuijicich
se kmésici fijnu. Vzpominali jsme
také na skryté, cCasto zapomenuté
vyznamy podzimnich dni. To vSe jsme
zaznamenavali do kalendare na tento
meésic.

Sedmy fijen byl pro domov dlleZitym dnem. Vzhledem ke znovu
se zhorsujici se epidemiologické situaci spojené s Sirenim koronaviru

jsou od tohoto dne zakazany navstévy. Situaci se také musel

prizplsobit chod celého domova.
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LISTOPAD A MARTIN NA BIiLEM KONI

Listopad neni jen jedendctym mésicem gregoridnského
kalenddre, ktery ma 30 dni. Védéli jste napriklad, Ze zacind
stejnym dnem v tydnu jako brezen?

Kazdy vi, Ze kouzlo ¢eského jazyka spociva pravé v jeho barevnosti.
Neprekonatelnost ¢estiny tvorfi synonyma, eufemismy, dysfemismy a
v neposledni radé hravost. Listopad presné takovym prikladem slovni
hficky je. Ndzev ma logicky odvozen od typické Cinnosti stroml —

opadu listi.

Pro Cesky listopad jsou typické DusSicky a prijezd Martina na bilém
koni.
Legenda o svatém Martinovi:

Pro¢ k ni patri bily kun, pe¢end husa nebo vino?
Jedenacty listopad, svatek svatého Martina, je tradicné spojovan s
prvnim snéhem, svatomartinskou pecinkou a mladym vinem. Kdo
vlastné byl svaty Martin a proC se jeho jméno vaze ke snéhovym
vlockam a hodovani?

Svatek svatého Martina bezesporu patfi k tém oblibenéjsim
cirkevnim svatkim. Mnozi si jej spojuji s prvnim snéhem (ten ma
symbolicky vyjadiovat MartinGv bily kdn), ochutndvkou mladého vina

pomalu konciciho roku a s vypecenou stavnatou husickou.
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https://cs.wikipedia.org/wiki/Kalend%C3%A1%C5%99n%C3%AD_m%C4%9Bs%C3%ADc
https://cs.wikipedia.org/wiki/Gregori%C3%A1nsk%C3%BD_kalend%C3%A1%C5%99
https://cs.wikipedia.org/wiki/Gregori%C3%A1nsk%C3%BD_kalend%C3%A1%C5%99
https://cs.wikipedia.org/wiki/B%C5%99ezen
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Na legendach je hezké to, Ze jde o barvité pribéhy, které se na pravdé

{’ '_' - e o
: : mohou, ale také vubec
i 1 - nemuseji zakladat. Pfinaseji s
e - sebou poselstvi, pouceni a
AT

nékdy i ddvod k trochu

hlubsSimu zamysleni. A se
svatym Martinem je legend spojeno dokonce néekolik.

Kdo byl svaty Martin?

- Martin z Tours je jednim z nejznaméjSich a také nejoblibenéjsich
svatych. Patfi mezi "nemucedniky", ktefi byli prohlaseni za svaté.

- Svétec se narodil v roce 316 (nékdy se udava i rok 317)v fimské
provincii Panonie ve mésté Sabaria (Uzemi dnesniho Madarska).

- Jméno ziskal po bohu valky "Martovi", protoze jeho otec vyslouzily
fimsky vojak, si velmi pral, aby syn navazal na jeho vojenskou
minulost.

- Jesté za Martinova utlého détstvi se rodina prestéhovala do Pavie v
severni Italii, kde Martin stravil vétSinu svého mladi. Poprvé se tu
setkal s krestanstvim a jeho uceni ho velmi oslovilo. Obdivoval a
vzhlizel k poustevnikiim z Egypta a Syrie, o kterych se tradovaly

nejraznéjsi pribéhy.
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Martin jako oddany vojak

Martinovi rodice vSak synovo nadseni a touhu
po skromném Zivoté v osameéni nijak nesdileli, a tak
byl chlapec uz v patnacti letech odveden do
armady.

Ackoli se Martin nikdy nechtél stat vojakem, plnil
vojenské ukoly spolehlivé, oddané, ale i s notnou
davkou odvahy. | proto byl nakonec povysen na dustojnika a prevelen
k cisarskym gardistim. Ndsledné vojensky pUlsobil ve Francii, kde
stravil nejvétsi ¢ast svého Zivota v uniformé.

Legenda o plasti

Martin byl spravedlivym a ¢estnym vojakem a svou viru ctil i v
armadeé. Podle legendy Zil ve skromnosti a ucté ke vSem lidem, ke
svému otroku se udajné choval stejné jako ke svému bratrovi.

Od ostatnich vojaku se vyrazné lisil a o jeho dobrém srdci hovofi i (asi
nejznaméjsi) "martinskd" legenda.

V roce 335, za mrazivé zimni noci, potkal Martin u bran mésta
Amiens na severu Francie Zebraka. Ten byl jen skromné oblecen,
zjevné hladovy a promrzly. Stary muz pozadal Martina o pomoc.
Martin vsak u sebe nemél nic, a tak se s zebrakem podélil alespon o
svlj teply plast. Roztal ho mecem a oddélenou c¢ast vénoval

chudakovi, aby se mohl alespon trochu zahrat.

10
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Legenda dale vypravi, Ze se Martinovi
nasledujici noc zjevil Jezis zahaleny prave do

darované poloviny plasté. Scéna déleni

plasté nasledné patfila po celd staleti k |
nejznamé;jsim, a také nejoblibenéjsim motiviim cirkevnich umélca.

NejspiS pod vlivem predchozich udalosti
pfijal nakonec Martin roku 339 krest a

rozhodl se zasvétit svij Zivot Bohu.

Roku 372 se stal biskupem, ovsem i tak
zil Martin stale velice skromné v chatrném domku pobliz reky Loiry.
Tam nakonec vzniklo i opatstvi Marmoutier.
Martinova smrt

Svaty Martin zemrel v 81 letech v Candes u Tours.
Stal se patronem vojakd, koni, jezdc(, hus a vinard a nejcastéji byva
zobrazovdan na koni s pllkou plasté a stojicim Zebrakem.
Martin a bily kin

Skuteény Martin z Tours vibec nejezdil na bilém koni, jed| a Zil
skromné. Proto je na povazienou, proC je pravé s jeho jménem
spojovano jidlo a piti.

Legenda o bilém koni, na kterém Martin pfijizdi a veze s sebou
prvni snih, vznikla docela prozaicky. Lidé si béhem let jednoduse

vSimli, Zze vidy kolem svatku svatého Martina prvni snih skutecné

11
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prichazi; propojili tak jeho jméno s bilym koném, symbolizujicim prvni
snéhové vlocky.
Martin a husy

K huse, resp. husam, se poji hned dvé legendy. Jedna vypravi o
tom, Ze husy tehdy Martina tak moc rusily pfi kazani, aZz je nechal za
trest upéct.

Druhy pfibéh hovofti o tom, Ze se Martin kratky ¢as ukryval mezi
husami, protoze ze skromnosti nechtél byt jmenovan biskupem.
At tak nebo jinak, se svatkem svatého Martina je zkrdtka spojena i
svatomartinska husa a ochutnavka prvniho vina.
Svatomartinské pecivo

Co uz se tolik netraduje, avSak se svatym Martinem se tradi¢né
spojovalo a spojuje, je svatomartinské pecivo. Jde o tzv.
svatomartinské rohy, podkovy nebo rohliky; témi Udajné
obdarovavala dévcata své milé. Velkym plnénym rohlikem byvala pak
obdarovavana i Celed, ktera opoustéla sluzbu.

Uzijte si tedy svatek svatého Martina presné podle svych predstav.

Jen pozor na Zaludecni nevolnost a bolavou hlavu.
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PRANOSTIKY

Listopadové himéni pSenici ve zlato méni.

Kdyz jesté v listopadu hifmiva, drodny rok nato byva.

Kdyz dlouho listi nepada,

*..'* . . Vé . Ve 7 7
- tuha zima se prikrada.

Kdyz se v listopadu hvézdy trpyti,

mrazy se brzo uchvti.

Jestlize snih listopadovy dlouho zUlstane,

vice nez hn(j polim prospéje.

s

V listopadu prilis mnoho snéhu a vody, to znamka pfristi nedrody.
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MEZINARODNI DNY MESICE LISTOPADU

Ctvrtek v listopadu - Svétovy den jakosti (kvality)

Ctvrtek v listopadu - Mezinarodni nekuracky den, Den filosofie
pdtek v listopadu (Cerny patek) - Mezindrodni den nekupovani
listopad - Mezinarodni den veganstvi; Svatek vsech svatych
listopad - Pamatka zesnulych; Svétovy den hospodarskych zvirat

listopad - Mezinarodni den romského jazyka

S . h =R AxA LD

listopad - Mezinarodni den prevence niceni zZivotniho prostredi
9. listopad - Mezinarodni den boje proti fasismu a antisemitismu
10. listopad - Svétovy den védy pro mir a rozvoj

11. listopad - Mezinarodni den vale¢nych veteran(

13. listopad - Mezinarodni den nevidomych

14. listopad - Svétovy den diabetik(; Den bez aut

15. listopad - Den véznénych spisovatell
16. listopad - Mezinarodni den tolerance
17. listopad - Den boje za svobodu a demokracii; Mezinarodni den
predcasné narozenych déti; Mezinarodni den studentstva

19. listopad - Svétovy den prevence tyrani déti; Svétovy den toalet
20. listopad - Den industrializace Afriky, Svétovy den déti

21. listopad - Svétovy den televize, pozdravuy, rybarstvi a filozofie

25. listopad - Mezinarodni den za odstranéni nasili

14
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PRIBEHY PRO POTECHU DUSE

Slunecnice

Mezi starou krabici a obalem od praciho prasku rostla mala
slunecnice. Byla jedinou kvétinou Siroko daleko. Nikdo nevédél, proc
vyrostla pravé zde - na smetisti. Kvétina byla ¢asto smutnd a v noci
snila o Stavnatych loukach, o pestrych kvétinovych polich a motylech.
Jednoho dne si pred ni sedl maly roz¢epyreny vrabcdak a s otevienym
zobackem ji obdivoval. '

—
"Jak jsi krasna! Nadherna!"

pipal vrabec. - "To nejsem," ——

- A2 4
AN " o

"To bys mél vidét moje sestry, rkteré jsod desetkrat t§|’ nez jé Jé
jsem mala a oskliva." - "Pro mé jsi ale nejkrasnéjsi kvétina," Svitoril
vrabec a odletél. Od té doby navstévoval ptacek slunecnici kazdy den.
Kazdy den kvétina trochu povyrostla a jeji kvét vice a vice zafril. Stali
se z nich dobfi pratelé.

Jednoho dne vsak vrabec nepriletél. Neprisel ani dalsi den. Kvétina si
délala velké starosti. Kdyz se probudila do dalSiho dne, lezel u ni

vrabCak s roztazenymi kridly a vypadal skoro jako bez Zivota.

Slunecnice se polekala: "Kamarade, Zijes? Co se ti stalo?" Ptacek
15
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namahavé oteviral oci. "UZ nékolik dni jsem nenasel nic k jidlu. Mé
sily jsou u konce. Prisel jsem k tobé abych tu umfel!"
"Ne, to ne!" Volala slunecnice. "Pockej okamzik!" Naklonila svij tézky
kvét dolll a na zem vypadalo nékolik jejich seminek. "Sezobni je,
pfiteli, a bude$S mit zase silu." Vrab¢ak sezobl z poslednich sil par

zrnek a zUstal vycerpané lezZet.

- -
- -

Druhého dne se vsak uz citil Iépe.
Chtél slunecnici podékovat, ale co
to? Zelené okvétni listky byly zplihlé
a listy visely bezvladné dold. "Co je s
tebou, kvétinko?" zapipal vrabcak
polekané.

"Nedélej si starosti," pravila slunecnice. "MuUj cas jiz wvyprsel.
Vis, vidycky jsem si myslela, Ze na této hromadé odpadkd rostu
zbytecné. Ale ted vim, Ze vSechno ma svUj smysl, i kdyZ to zprvu
nechapeme. Bez tebe bych ztratila odvahu k zZivotu a ty bys beze mne

umrel. A podivej se: na zemi lezi jeSté mnoho seminek. Nech néktera
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ZE SVETA ZAJIMAVOSTI

Nejvétsi zvireci milovnici snéhu

Mdloktery ¢lovék nemiluje snih krupajici pod nohama,
lyZovdni nebo porddnou koulovaku. Rada zvitat zimu
v oblibé nemd, a tak se stéhuji do teplych krajin i
upadaji do zimniho spdnku. Najdou se viak i taci, kteri
si Fadéni na snéhu opravdu uzivaji. A kteri to jsou?

1)MAKAK CERVENOLIcI

Vyskyt: Japonsko
Velikost: 50 — 75 cm, ocas 25 - 30 cm
Hmotnost: 9 — 11 kg

Doziti: ve volné prirodé az 28 let
Makakové jako jedni z mala obyvaji casti Japonska, kde se kvdli
chladu jinym nedari. Jsou to nejsevernéji Zijici opice sveéta. Maji
hustou rezavohnédou srst, nevadi jim hraz ani snih, za potravou se
prohrabaji az do 1,5 m silné vrstvy snéhu, Zivi se bataty, bambusem,
travou a plody. Ziji v tlupé s hierarchii ¢&itajici az 6000 &lend. Samice
rodi po 7 meésicich brezosti jedno mladé, které nasledné vozi na
hibeté. Ze snéhu si délaji koule, které kutaleji a hraji si s nimi, valeji

se ve snéhu a vzajemné se do néj shazuiji.
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2) TULEN GRONSKY

Vyskyt: Atlantsky a Severni ledovy ocean
Velikost: 185 — 220 cm
Hmotnost: 120 - 200 kg

Doziti: az 30 let

Tuleni obyvaji plovouci kus ledu severniho ocednu. Dokazi se potopit
az do hloubky 200 metrd az na 20 minut. Led je pro néj dilezity
v dobé namluv, pri péci o mladé nebo ve Spatném pocasi. Zimé se
brani diky své vrstvé podkozniho tuku. Mladata zase chrani bily
hunaty kozZiSek, pro ktery se casto stavaji teréem lovcl. Diky
materskému mléku s obsahem tuku 25 % si mladé rychle buduje
izolacni tukovou vrstvu samo. Po snéhu se plazi nez se nauci plavat.

Snih ochutnavaji, valeji v ném sudy a klouzou se z kopecku po brise.

3) JELENEC BELOOCASY

Vyskyt: oblast jihu Kanady po sever Brazilie, importace do Evropy
Velikost: 160 — 200 cm
Hmotnost: samci 50 — 100 (i 150) kg, samice 40 — 90 kg

Doziti: ve volné pfirodé 20 let T
Ziji v oblastech, kde jsou zimy

kruté. Konzumuji velké mnozstvi
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zalud(i, ofech( a dalSich plodin, aby méli co nejvice podkozniho tuku
(az 25 %) hmotnosti. Také si sami dokdazi regulovat srdecni frekvenci a
snizovat metabolismus, aby Setrili energii. Jelenci maji dichromatické
vidéni. Vnimaji jen zelenou a modrou barvu, ¢ehoz zneuzivaji lovci.

Ve snéhu skotaci a béhaji s ostatnimi cleny. Také v ném odpocivaji.

4) MEDVED LEDNT

Vyskyt: severni polarni oblast £ 0 o7

Velikost: 250 cm, v kohoutku asi 160 cm

A

AN AN AN AR AN AN ANANANANANANAAANAANANANANANANAN;

Hmotnost: samci 300 - 800 (pred zimou = S
az 1000) kg, samice 150 — 300 (pred zimou az 500) kg
Doziti: az 30 let
Ledni medvéd je nejvétsi Zijici suchozemsky predator. Pohybuje se
prakticky po celé Arktidé a vinou driftovani ker byl spatfen az

v Norsku. Pred chladem je brani tukova vrstva

az 10 cm. Klze je €ernd, aby lépe vstfebdvala

'e!‘ Mk . T

= R, "ﬂ slunecni paprsky, pokryta srsti, jejiz chlupy
~ jsou bez pigmentu. Bilou ji vidime kvuli lomu
svétla. KozeSina je teda vyborny izolaéni material. Medvédi jsou
obratni, silni a mrstni masozravci. Dospély samec disponuje 10x vétsi
silou nez €lovék. Zivi se pfevainé tuleni, které citi i pfes metr snéhu.
Ze snéhu maji velkou radost, valeji se v ném a plazi po brise.
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5) TUCNAK CISARSKY
Vyskyt: Antarktida
Velikost: 122 cm

Hmotnost: 22 — 45 kg

S

Doziti: 20 let, nékterii 50 let

Je nejvySSim a nejtézisim

tucnakem. Stavbou téla je ;
dokonale prizplsoben k potapéni a lovu pod vodou. Ponofi se az do
565 metrl nejdéle na 30 minut. Hemoglobin udrZuje télo v hloubkach
pri védomi i pfi malych hodnotach kysliku v krvi. Proti poSkozeni
tlakem ma vyvinuty tvrdé kosti. Mnozi se i béhem arktické zimy.
Samci 4 meésice hladoveéji, aby mohli sedét na jediném vejci, které
samice snese. Preziji diky schopnosti zpomalit svij metabolismus a
pozastavi funkci nedllezitych organli. Maji cm tlustou tukovou
vrstvu. Pefi pfipomina Supiny, které si neustale promastuiji.

Ve snéhu jezdi po brise, radostné poskakuji a nahané;ji se.
6) VYDRA RIENI

Vyskyt: Evropa, Asie, sever Afriky do vysky 2000 m. n. m.

Velikost: 55 — 90 cm bez ocasu jinak 135 cm

Hmotnost: 3 — 15 kg
Doziti: 12 — 18 let

4 X 3
¥, 3
:g'?,‘-i“

AN AN AN AN AN AN AN ANANANANANANANANAANANANANANANANAN;



LINNNRRRANNANANANNANANNANANAANANANNANANNANANNANANNNNANNNNANNNNANNNS,

Vydra se vyskytuje i u nas, je vSak prisné chranéna. Kunovita zvirata
jsou skvéle adaptovana na Zivot ve vodeé. Jsou vyborni plavci. Na
jeden nadech uplavou 400 metrl. Vykazuji vysokou citlivost na
Eistotu vodnich tok(. Buduji si dlouhé nory. Zivi se rybami, povazuiji se
za nocni zivoCichy. Chrani je husty kozZich, pro ktery byla v minulosti
lovena. Vydfi kozich neni nesmacivy, proto si jej vydra musi Zdimat.

Snih miluji, klouzou se z kopce, valeji se v zavéjich, tvofri snéhové

koule, kockuji se s ostatnimi vydrami, vytvareji si skluzavky.

7) LASICE HRANOSTAJ

Vyskyt: Severni Amerika, Evropa, Asie
Velikost: 24 — 29 cm
Hmotnost: 140-350¢g

Doziti: 4 — 6 let, max 12 let

Lasice je mala Selma s protahlym télem a ‘
kratkymi kon&etinami. V 1ét& ma srst hnédou v zimé &isté bilou Spicka
ocasu je cely rok ¢erna. Zimni kozich se kdysi pouzival na hermelinovy
plast panovnikl. Pohybuji se dlouhymi pfriskoky asi 50 cm, casto
panackuji. Je prevazné nocni tvor, Zivi se hlodavci. Samci pro obranu
pouZivaji zapachajici sekret, kterym si zaroven znackuji teritorium.
Lasice si nebuduje noru, vétSinou vyuziva doupata svych obéti.

Ve snéhu se brodi, skacou a délaji v ném tunely.
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8) VLK OBECNY

Vyskyt: severni polokoule

Velikost: 100 — 170 cm, ocas 35 —-50cm

Hmotnost: 16 — 54 kg

Doziti: 6 — 8 let ve volné prirodé

Vik je nejvétsi psovita Selma, ma mnoho poddruh( z nejriiznéjsich
Casti zemékoule. Chrani ho srst, ktera ma 2 vrstvy. Vrchni je z hustych
chlupl a odpuzuje vlihkost. Spodni vytvari tepelnou izolaci. Barvou je
rozmanita, v zimé byva svétlejsi. Zere vie, hmyz i bizony a pizmoné.

Ve snéhu se valeji, hraji nebo se vrhaji po hlavé do zavéji.

9) ZAJIC MENIVY

Vyskyt: jehlicnaté lesy Severni Ameriky
Velikost: 40 — 50 cm
Hmotnost: 1,5 kg

Doziti: 5 let

Patfi mezi nejmensi druhy zajich. V |été jsou hnédi v zimé bili. M3
vétdi chodidla proti boFeni a také kratsi usi. Aktivni jsou v noci. Zivi se
okusovanim kiry a vétvickami. Mladata maji 3 — 4x do roka. Ukryt
vyhledava v husté spleti nizkych jehlicnatych porosta.

Na snéhu skacou, béhaji, valeji se, skotaci nebo sedi a odpocivaji.
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ROZHOVOR

Radi bychom Vam prostfednictvim Décka a kratkého rozhovoru
predstavili pracovniky naseho domova, se denné setkavate.

V nasledujicim rozhovoru se nam predstavi rehabilitacni sestricka:

ANDREA CHLUBNOVA

Mohu Vas poprosit o kratké predstaveni se nasim ¢tenarim?
Jmenuji se Andrea Chlubnova. Je mi 45 let a mam dvé déti Anetku a
Ondraska. Bydlim v Tasové vrodinném domku, ale pochazim
z Uherského Hradisté. Vystudovala jsem zdravotni Skolu ve Znojmé,
které mam moc rada. Jako dité jsem tam travila prazdniny u babicky a
dédy. V domoveé pracuji od zari roku 2020 jako rehabilitacni sestra.

Co se Vam na praci vdomové libi?

Libi se mi pracovat s lidmi, mam také rada praci v kolektivu.

Co rada délate ve volném case?
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Volny ¢as vénuji prochazkam s pejskem, cvi¢im jogu, péstuji kvétiny
nebo cestuji s rodinou. K mym koni¢kam urcité patfi i lyZzovani, jizda
na kole a navstévy hradd a zamka.

Na jaké misto byste se rada podivala a proc?

Rada bych opét vidéla Recko, Spanélsko, Cesky Raj a Ceské Svycarsko
Jak by vypadal Vas idedlni den?

Vyrazila bych na néjaky krasny vylet s rodinou a prateli na kole. Dame
si po cesté dobry obéd a sklenicku vina. Prespime ve stanu a vecer si
u taboraku zazpivame a zahrajeme na kytaru.

Co byste si nejvice prala?

V této dobé chci jen zdravi pro vsechny a mit kolem sebe samé milé a
uprimné lidi.

Kviz:

Nejoblibenéjsi jidlo — jatra na cibulce s ryzi

Nejoblibenéjsi barva — modra, rdzova, Zlutd

Nejhezci dovolenda — cestovani s rodinou a prateli po ostrové Rhodos,
v Recku a na kole po Ceském Svycarsku

Nejoblibenéjsi rocni obdobi — jaro

Nejoblibenéjsi kvétina — vSechny jarni cibuloviny

Nejoblibené;jsi film — Jak dostat tatinka do polepSovny

NejoblibenéjsSi misto vdomové — ordinace, je tam krasny vyhled do

terapeutické zahradky
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VTIPY

Na hodiné zemépisu je 20 blondynek a ucitel. Ucitel vyzve Zacku Nikol
k tabuli a prikaze ji, aby na mapé nasla Ameriku. Nikol vdhavé ukaze
na mapu, ucitel pochvali zakyni za spravnou odpovéd a posle ji
sednout. “Tak a jdeme na dalsi otazku: Kdo nam Ameriku objevil?”

Trida blondynek odpovi: “Nikol!”

Vi FUNGATECZ

Spatny den? VINO
Dobry den? VINO
Dérek? VINO

Vi tvlj ptitel, Ze jsi alkoholi¢ka? Vi, NO

VICE OBRAZKU NA

Prijde Schrodingerova kocka

do baru... a nepfrijde.

dyz jdou vegetaridni N
na hon.
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Z KUCHYNE

Vlasské orechy

Podzim je ve znameni barev. Nejen na stromech, ale i na nasich
rukou. Staci sklizet a zpracovavat orechy.

A Ze to jako lidstvo délame uz pékné
dlouho, zkamenélé skorapky orechd, které
byly nalezeny pfi archeologickych
vykopavkach v oblasti Perigord na zapadé
Francie, pochazeji z doby pred 8 000 lety. " 8=
Zaznamy zanechané na hlinénych destickach z Mezopotamie
potvrzuji péstovani ofechl v Semiramidinych zahradach v dobé 2 000
let pred Kristem. K nejvétSimu rozmachu péstovani orechl v Evropé
doSlo v obdobi stfedovéku.

Strom plodici vlasské orechy se nékdy nespravné nazyva oresak
vlassky, ve skutecnosti jde o Oresak kralovsky — lat. Julgans regia,
latinské pojmenovani odkazuje na boha Jupitera, nejvyssiho boha
fimské mytologie, kterému byl strom zasvécen. Oresak je jednim
z nejpéstovanéjsich stromud na svété, v plivodnich divokych, stihlych
variantach dorUstd vysky az 45 metrdq,
ty Slechténé, spiSe mohutnéjsi stromy

dorUstaji do 10 az 20 metrové vysky.
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Nehodi se proto do malych zahrad, potrebuji prostor a vzdusnou
pGdu s dostatkem vépniku a nejlépe v mistech s dostatkem spodni
vody, ktera zajisti dostatek vlahy stromu i travé v jeho okoli.
V opacném pripadé totiz strom stahuje vlahu ze svého okoli, a proto
jej milovnici dokonalych anglickych travnikd ve svych zahradach
nechtéji. Oresak se vyznacuje mohutnou korunou, neni jej proto
dobré vysazovat v blizkosti dom(, vétvé by se odklanély za svétlem
jen do jednoho sméru, navic mohutné koreny by mohly poskodit
zaklady stavby. Podle keltskych legend je ofech symbolem moudrosti,
lidé narozeni pod jeho ochranou jsou pak dle keltského horoskopu
tvrdi, nepoddajni, zasadovi ochranafi s dokonalym citem pro strategii,
kteri potrebuji stabilni poméry.

Plody vlasskych ofech(l jsou cennym zdrojem energie, obsahuiji
vice nez 70 % tukl, 18 % bilkovin a 3 % sacharidl. Tuky obsahuji velké
mnozstvi nenasycenych mastnych kyselin zejména kyselinu linolovou
a kyselinu linoleovou, které maji vliv na stimulaci imunitniho systému,
byl také prokazan antikarcinogenni ucinek v pripadé nddorl prsu,
k(iZe, prostaty a stfeva. Vyssi hodnoty kyseliny linolové také zabranuiji
ukladani tukt do podkoznich vrstev, urychluji metabolismus, pomaha
k privadéni tukovych slozek do svalu, kde slouZi jako zdroj energie pro
rast svald a fyzickou cinnost a

prospivaji tak i pfi prevenci
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srdecné cévnich onemocnéni. Dale obsahuji vitaminy skupiny B, Ca E,
mineralni latky vapnik, draslik, zelezo a fosfor, antioxidanty z rady
flavonoidd, tfisloviny ¢i taniny. Diky této smési latek, se ofechy radi
mezi 10 potravin s nejvyssSim
antioxidacnim potencidalem. Vlasské
ofechy jsou také, diky obsahu
vitaminu E a nenasycenych mastnych

kyselin, prospésné pro zdravi

pokozky, vlasi a neht(. Diky

vysokému obsahu vitaminl E, B; a Bs podporuje pravidelna
konzumace orechll spravnou funkci mozku. Mastné kyseliny
obsazené v oreSich zase snizuji riziko vzniku deprese, umoznuji
vzajemné komunikovat bunkam a usnadnuji prenos latek jako
dopamin a serotonin, tedy latek navozujicich pocity dobré nalady a
podporujicich pamét a mysleni. Jadra vlasskych ofech( také obsahuiji
arginin, tedy latkou podporujici potenci a plodnost.

Typické zbarveni rukou pfi sklizni ofechll ma na svédomi juglon,

latka, ktera je
obsazena v oplodi
orechi vznika

chemickymi zménami

v oplodi, listech i klre,
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pouZiva se pro prirodni barveni latek i vlasu. Juglon také plsobi proti
plisnim a bakteriim. Listy z ofesdku se daji, diky obsahu flavonoidu a
tfislovin vyuzit pro pripravu desinfek¢nich koupeli, pomahaji pri lécbé
akné ¢i nadmérném poceni, nalev z list pomaha i pfi Zaludecnich
potizich Ci zanétech dutiny ustni. A Caj ze skorapek se v lidovém

|éCitelstvi pouziva proti kasli.

Orechovy caj proti kasli

Ingredience

. skorapky 20 stfedné velkych vlasskych orechl
« 600 mlvody

Postup

Skorapky dobre omyjeme, zalijeme vodou a nechdame nejméné 12 a

nejvice 20 hodin macerovat. Scedime.
Pouziti
Toto mnozstvi vypijeme pfi kasli ve trech davkach béhem dne.

Autor: Jan Hutar, DiS., nutricni terapeut
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VYTAHOVA HADANKA

Chlapik bydli na desatém patre. Kazdy den sjede vytahem do prizemi
a jde do prdace. Kdyz se vraci z prace, jede opét vytahem, ovsem jen
na sedmé patro, odtud prejde zbytek po schodech. Pfimo na desaté

patro jede pouze v pfipadé, Zze s nim jede jeSté nékdo nebo prsi.

Proc?

-

IRESENI: Chldpek je trpaslik a tedy jakkoli se snaZi, dokdZe zmdcknout maximdiné
sedmé tlacitko. Pokud vsak cestuje ve vytahu s nékym dalsim, poprosi ho o stlaceni
desdtého patra, pfipadné béhem desté stiskne desitku i destnikem. Netfeba v tom
samozrejmé hledat néco hlubokého, tyto typy uloh se zaméruji na bocni, laterdini
mysleni.
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LINNNRRRANNANANANNANANNANANAANANANNANANNANANNANANNNNANNNNANNNNANNNS,

SEZNAM ZDROJU

Pranostiky: http://www.pranostika.cz/listopad.html; https://tn.nova.cz/clanek/zpravy/domaci/bude-tuha-zima-

napovi-ptaci-i-houby-tydenni-predpoved.html; https://www.hbartosova.com/vyhledavani/podzim-u-kamenice-

ceske-svycarsko-246.html

Mezinarodni dny, listopad: http://svatky.centrum.cz/svatky/vyznamne-dny/listopad/;

https://blog.hubatacernoska.cz/listopadove-svatky-vyroci-a-dalsi-vyznamne-dny-a-zajimavosti;

https://www.turbosquid.com/3d-models/chevrolet-camaro-2018-interior-model-1381267,

https://zena.aktualne.cz/volny-cas/svaty-martin-bily-kun-a-pecena-husa-jak-to-bylo-

doopravdy/r~f43d223ce4e611e8a0680cc47ab5f122/; https://zena-in.cz/clanek/jak-svaty-martin-k-huse-a-vinu-

prisel; https://www.akcniceny.cz/zajimavost/svaty-martin-svatomartinska-husa/;

https://www.frekvencel.cz/clanky/zivotni-styl/frekvence-1-zjistila-martin-na-bilem-koni-neprijede-kdy-tedy-

napadne-snih-15398.shtml;

Vtipy: https://www.google.cz/search?g=vtipy+pro+du%C5%A1li; https://www.loupak.fun/

Ptibéhy pro potéchu duse: http://www.jenikov.net/view.php?cisloclanku=2009090006

Blahoptani: https://cz.cheaps2020.net/category?name=balonky%20s%20bezzubkou;

http://modravopice.eu/akce/soukroma-narozeninova-party-2/

Vyroci a regionalni osobnosti:_http://www.knihovnatr.cz/cze/sluzby/vyroci-a-regionalni-osobnosti-listopad-2020/

Hadanka: https://refresher.cz/28966-Nejzajimavejsi-logicke-hadanky-ktere-mohou-dat-vasi-mysli-poradne-zabrat

Z kuchyné: https://clanky.vareni.cz/vlassky-orech-juglans-regia/; https://www.chatar-chalupar.cz/jak-pestovat-

oresak/ https://www.bezpecnostpotravin.cz/az/termin/92341.aspx;

https://www.rehabilitace.info/zdravotni/vlassske-orechy-super-pro-vas-mozek-i-zdravi/;

https://living.iprima.cz/zahrada/uzitkova-zahrada/vlasske-orechy-jak-vypestovat-sklidit-uchovat-nejlepsi-potravu-

pro-mozek-Vanoce-recepty-zdravi; https://www.zsjarose.cz/keltsky-stromovy-kalendar/21-oresak;

https://www.nasevyziva.cz/sekce-orechy-a-semena/clanek-vlassky-orech-oresak-vlassky-oresak-kralovsky-207.html;

https://www.womanonly.cz/vlasske-orechy-jsou-dobre-pro-mozek-na-co-vse-muzeme-plody-oresaku-vyuzit/;

https://www.jakcistit.cz/jak-vycistit-z-rukou-skvrny-od-slupek-z-vlasskych-orechu/; https://zena-in.cz/clanek/cerne-

ruce-od-orechu-mit-nemusite-tipy-jak-vyzrat-na-barvivo-ze-slupek;

Ze svéta zajimavosti: ¢asopis Svét na dlani, inor 2020; https://www.sokujiciplaneta.cz/priroda/sub-makak-

cervenolici--japonska-snezna-opice; https://exoticka-zvirata.webnode.cz/products/tuleni-phocidae-/;

http://www.zivocich.com/clanky/seznamte-se-s-zivocichem/d:jelenec-beloocasy-vzacny-jelen;

https://www.abicko.cz/clanek/precti-si-priroda/21094/ledni-medved-potrebuje-led.html;

https://www.seznamzpravy.cz/clanek/tucnak-cisarsky-prekonal-rekord-v-delce-potapeni-46100;

https://www.wikiwand.com/cs/Vydra %C5%99%C3%AD%C4%8Dn%C3%AD; https://www.lidovky.cz/relax/domaci-

mazlicci/par-vlku-zijici-v-okoli-trebone-ma-ctyri-az-pet-mladat.A190114 152028 domaci-mazlicci_ape;

https://yolkki.ru/cs/zdorove/zayac---vidy-gde-zhivet-opisanie-okras-chem-pitaetsya/
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