SCHOPNOST SEBEOBSLUHY - POSOUZENI PECE O VLASTNI OSOBU A

SOBESTACNOST

PFijmeni a jméno: ...

Datum Narozeni: cooiiriiiiiiiiicrrrennaiarrrannnnnnns

Datum vyplnéni: L

* OZNACTE ODPOVIDAJICi VARIANTU

Zvladne
sam *

Zvladne
S pomoci *

Nezvladne*

Priprava stravy (rozliSeni jednotlivych druhl potravin a napoja,
vybaleni potravin, otevirani napoja)

Podavani, porcovani stravy (schopnost dat stravu na talif a jejich
pfeneseni, rozdéleni stravy na mensi kousky, michani, liti tekutin,
uchopeni nadoby s napoje, pfeneseni napoje)

Pfijimani stravy, dodrzovani pitného rezimu (pfeneseni stravy
k Ustam alespon Izici, pfeneseni napoje k ustlim, konzumace
stravy a napoju)

Myti téla (umyti rukou, obliceje, utirani se)

Koupani nebo sprchovani (provedeni celkové hygieny, v€etné
vlasu, péce o pokozku)

Péce o usta, vlasy, nehty, holeni (¢isténi zubd, Eesani viasu,
stfihani nehtd, holeni)

Vykon fyziologické potreby véetné hygieny (regulace
vyprazdhovani, manipulace s odévem pfed a po vyprazdnéni,
oCista po provedeni fyziologické potfeby, vyhledani WC)

Pohyblivost v lazku (zména polohy z lehu do sedu, ze sedu do
lehu, z boku na bok)

Sezeni, schopnost vydrzet v poloze v sedé (vydrzet v sedé
alespori 30 minut)

Stani, schopnost vydrzet stat (setrvani ve stoji, popf.
s pfidrzenim nebo s oporou alespofi 10 minut)

Premist'ovani predméti denni potreby (vykonavani
koordinovanych €innosti pfi manipulaci s pfedméty, rozlieni
predmétl, uchopeni pfedmétu rukou — obéma, zdvihnuti pfedmétu
ze stolu, ze zemé, prenaseni predmétil)

Chiize po roviné (chize v byté, v bezprostfednim okoli bydlisté,
chlize okolo prekazek)

Chiize po schodech nahoru a dolt (popf. s pouzitim opory nebo
kompenzaéni pomucky)

Vybér obleéeni, rozpoznani jeho spravného vrstveni (vybér
oble€eni odpovidajiciho situaci, prostfeni, klimatickym podminkam,
rozeznani jednotlivych &asti oble€eni, vrstveni ve spravném pofadi)

Oblékani, sviékani, obouvani, zouvani (oblékani spodniho a
vrchniho odévu, obuti vhodné obuvi, svlékani z horni a dolni &asti
téla, zouvani)

Orientace v pfirozeném prostredi (orientace v prostoru bytu,
okoli domu, poznavéni blizkych osob, navrat do bytu)

Provedeni si jednoduchého oSetreni (oSetfeni kiize, dodrzovani
diety, méfeni teploty, vyhledani a pfivolani pomoci)




Dodrzovani Ié€ebného rezimu (dodrzovani pokyn( Iékare,

,,,,,,

prevazl, rehabilitace)

Komunikace slovni, pisemna, neverbalni (slovni komunikace
napf. s pouzitim naslouchadel, pisemna komunikace napf.

s pouzitim bryli, pochopeni vyznamu, komunikace prostfednictvim
gest a zvuk()

Orientace vUc¢i jinym fyzickym osobam, v ¢ase a mimo
prirozené prostiedi (rozliSovani znamych a cizich osob, znalost
hodin, rozliSeni denni doby, orientovani se v misté bydlisté,
dosazeni cile své cesty)

Nakladani s penézi nebo jinymi cennostmi (znalost hodnoty
penéz, rozpoznani jednotlivych bankovek a minci, rozliSeni hodnoty
véci)

Obstaravani osobnich zalezitosti (jednani se zdravotnickymi
zafizenimi, postou, obstarani si sluzeb, rozliSeni a vyplnéni
dokument( a tiskopis()

Usporadani €asu, planovani zivota (dodrzovani denniho a
noc¢niho rezimu, planovani a usporadani osobnich aktivit béhem
dne, tydne, rozdéleni asu — pracovni, volny)

Zapojeni do socialnich aktivit odpovidajicich véku (ziskavani
novych dovednosti, aktivity podle zajm(, udrzovani vztah( s jinymi
osobami podle potfeb a zajma)

Obstaravani si potravin a béznych predméti (nakupy)
(planovani nakupu, vyhledani obchodu, vybér zbozi, zaplaceni
nakupu, pfineseni a uloZeni nakupu)

Vareni, ohfivani jednoduchého jidla (oCisténi a nakrajeji
potfebnych surovin, vlastni pfiprava jednoduchého teplého jidla za
pouziti spotfebice, ohfivani jednoduchého jidla)

Myti nadobi (umyti, osuseni a ulozeni nadobi)

Bézny uklid v domacnosti (ocista povrch(l, nabytku, podlahy
Vv byté)

Péce o pradlo (tfidéni pradla na Cisté a Spinavé, skladani a
ukladani pradla na vyhrazené misto)

Prepirani drobného pradla (rozliSeni jednotlivych druht pradla,
prani v ruce, susSeni pradla)

Péce o lazko (ustlani, rozestlani IGzka, vyména lGzkovin)

Obsluha béznych domacich spotiebi€t (zapnuti, vypnuti
béznych domacich spotfebi€l napf. rozhlasu, televize, lednicky,
varné konvice, telefonovani)

Manipulace s kohouty a vypinacéi (ovladani manipulace s kohouty
a vypinadi, rozliSeni kohoutt a vypinacd, ruéni ovladani
vodovodnich kohoutl, pakovych baterii, elektrickych vypinaéu)

Manipulace se zamky, otevirani, zavirani oken a dvefi
(zamykani a odemykani dvefi, ovladani klik, otevirani, zavirani
oken)

Udrzovani poradku v domacnosti, nakladani s odpady
(udrzovani domacnosti v Cistoté, tfidéni odpadu, vynaseni odpadu
na vyhrazené misto)

DalSi ukony spojené s chodem a udrzbou domacnosti (obsluha
topeni, prani a Zeleni pradla)

Pocet ukond, které klient zvladne s pomoci nebo nezvladne celkem:



