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80. vyroci umrti
Jaroslav BAKES — lékaf

Narozeni: 16. 9. 1871 Blansko

Umrti: 6. 10. 1930 Nadvirna (Polsko)

Vnuk archeologa a speleologa MUDr. Jindficha Wankela. Zabyval se
|ékarstvim prirodnimi védami a lovectvim. Byl povolan do Trebice,
kde stal pri zakladani méstské nemocnice. Stal pri zalozeni zemské
nemocnice u sv. Anny v Brné. V roce 1922 se stal feditelem
chirurgického Ustavu na Zlutém kopci, ktery nese jeho jméno

BakeSova chirurgicka nemocnice.

110. vyroci narozeni

Zdenék KANAK — pedagog, sbormistr

Narozeni: 4. 10. 1910 Brno

Umrti: 4. 10. 1991 Brno

Profesor hudebni vychovy na gymnaziu v Trebici, kde zalozil
gymnazijni pévecky sbor a smyccové kvarteto, vénoval se hudebni
vychové. V Trebici plsobil v letech 1937-1946. V Brné vyucoval na
konzervatofri. Byl sbormistrem muzského sboru Janacek v Trebici a

harmonizoval trebicské koledy.


https://trebic.tritius.cz/search/by-authority/385373

50. vyroci umrti

Jan SYROVY - politik, ministr, vojak, legionaf
Narozeni: 21. 1. 1888 Trebic

Umrti: 17. 10. 1970 Praha

Armadni general, ministersky predseda.
Obecnou a méstanskou skolu vychodil v Trebici. Byl aktivnim ¢len
tfebi¢ského sokola. Po absolvovani vojenské sluzby odesel pracovat
ke stavebni firmé do Varsavy. Absolvoval kurs Zelezobetonového
stavitelstvi. Pracoval jako technicky urednik ve statni stavebni
kancelari. Byl povysen na praporcika, pozdéji na porucika a
plukovnika. V roce 1918 mu byla udélena hodnost general - major a
stal se velitelem Ceskoslovenského armdadniho sboru v Rusku. Po
navratu do vlasti se v roce 1920 stal velitelem Zemského vojenského
velitelstvi pro Cechy v Praze. Po okupaci byl zbaven funkci a
odsouzen k 20 letm vézeni. Propustén byl az v roce 1960. Pét let

pracoval jako nocni hlidac.

60. vyrocCi umrti
Jan ZAHRADNICEK —bésnik
Narozeni: 17. 1. 1905 Mastnik (Trebic)

Redaktor, basnik, prekladatel.


https://trebic.tritius.cz/search/by-authority/310773
https://trebic.tritius.cz/search/by-authority/313698

Navstévoval obecnou sSkolu ve Starci. V roce 1918 zacal studovat na
trebicském gymnaziu. Studoval na Filozofické fakulté Karlovy
univerzity slavistiku a germanistiku. Ke konci studii se zacal stykat s
Josefem Florianem, ktery il ve Staré Ri8i, ktery mu nabidl spolupraci
na vedeni sborniku Archy. Svoje prvni basné publikoval v ¢asopise
Zpravodaj literarniho krouzku a ve Studentském Casopise
vychazejicim v Praze Pfi studiich na vysoké skole zacal prispivat do
casopisu Tvar. Seznamil s Dr. Bedfichem Fucikem a Otokarem
Brezinou. Prvni jeho sbirka Pokuseni smrti vysla v roce 1930,
nasledoval Ndvrat a Jerfdby. Zacal plsobit v redakci ¢asopisu Akord. V
dobé 2. svétoveé valky se ucastnil aktivit odbojového hnuti. V roce
1945 se ozenil s Marii Bradacovou z Uhfinova a prestéhoval se do
Brna, méli syna Jana. V roce 1946 bylo poprvé proti Zahradnickovi
zahdjeno trestni fizeni. Stal se jednim z teré¢d komunistické kampané
proti katolickym spisovatelim. Reagoval na tuto situaci v basnich La
Saletta a Znameni noci. Zahradni¢ek nesmél vydat dvé posledni
sbirky Rouska Veronicina a JezZiSkova kosilka. V roce 1951 byl zatéen
pro protistatni ¢innost a o rok pozdéji stanul pred soudem v Brnég,
kde byl v procesu obvinén z idajné velezrady a odsouzen k 13 letim
vézeni. V dobé véznéni vznikly sbirky Ctyfi léta a DGm strach. V
kvétnu v roce 1960 byl na amnestii propustén, vratil se ke své rodiné

do Uhrinova.



Arnold Pick

Vyznamny Cesky neurovédec, Zidovského

ptvodu, jehoZ rodnou reéi byla néméina.

A ktery se narodil ve Velkém Mezirici.
Jeho rodny dim stoj dodnes, najdeme jej na

narozi ulic Zameckd a Hornoméstska, kde

Pickovi Zili v podnajmu. Arnold se narodil 20.
cervence roku 1851 rodiné obchodnika Jindficha Picka, kterému se
fikalo Jachym, a FrantiSky rozené Beerové, ktera pochazela
z zidovského ghetta v Trebici. Jelikoz tehdejsi rakousko-uherské
mocnarstvi Zidam pfiliS naklonéno nebylo, nechali se Arnoldovi
strycové pokrtit, aby se v monarchii |épe uplatnili. A to se podafilo,
stryc Salomon se pozdéji stal zemskym Skolnim radou v Salzburgu,
stryc Hermann zas okresnim soudcem. Arnold Pick mél dva bratry,
Eduarda a Roberta a Casem k nim pfribyli jesté sestra Karolina a bratr
Arnost, to po té co si po smrti své prvni zeny lJindfich Pick vzal
Leontynu rozenou Franklovou.

Arnold zamifil na medicinu do Vidné, kde ziskal v roce 1875
doktorat, chvili pUsobil v Berliné a nakonec se usadil v Praze. V roce
1878 se stal docentem psychiatrie a neurologie na prazské némecké
univerzité, vroce 1886 byl jmenovan profesorem psychiatrie a

prednostou psychiatrické kliniky a vletech 1880 az 1886 byl také



feditelem zemského uUstavu pro choromysiné v Dobranech. Zabyval
se predevsim vyzkumem demenci a popsal néktera onemocnéni,
jedno z nich stale nese jeho jméno. Arnold Pick je dodnes povazovan
za nejvyznamnéjsiho neuropsychiatra v nasich zemich, celosvétové
tehdy existovala dvé nejlepsi pracoviste, ktera se zabyvala vyzkumem
o oblasti neurodegenerativhich onemocnéni — Pickovo v Praze a
Alzheimerovo v Némecku. Arnold Pick zemrel 4. dubna 1924 v Praze a
dnes jeho jméno nese cena pro nejlepsi prakticky zamérenou

publikaci v oblasti neurologie.

A co Ze je to ta Pickova nemoc? Jde o tzv. frontotempordlni demenci
(FTD), ktera postihuje predevsim celni oblast mozku, jeZ ma na starosti chovdni
a nékteré povahové rysy clovéeka. Pickova nemoc se projevuje v relativné nizkém
véku, okolo 50 let. V mnoha rysech se podobd Alheimerové chorobé, se kterou
byva zamériovana. Pacienti si ¢asto stézuji na zapominani, deprese, ndhlé
zmeény ndlad, avsak kognitivni funkce — pamét a mysleni — byvaji dlouhou dobu
nepostizeny. Zmény v chovdni pacientt s Pickovou chorobou byly popsdny jako
ztrdta sebekontroly a spolecenské zplsobilosti, ztrdta schopnosti myslet
operativné a flexibilné, resit nové situace a pfizptsobovat ndzory zménénym
podminkam, nekontrolovatelna upovidanost, impulzivnost, roztrzitost,
nevybiravé a spolecensky nevhodné zplsoby. Tyto rysy se u pacienta objevuji
noveé a nijak neodpovidaji povaze ¢lovéka pred nastupem onemocnéni. U
blizkych nemocného pak takovd zména chovadni vyvoldva dojem, Ze to ,,déla
naschvadl”, FTD je onemocnéni, které nejde zcela vylécit, jeho pribéh se ale dd

zpomalit Ci pozastavit.



Arnold Pick vSak nebyl jedinym vyznamnym nositelem tohoto
jména. V rodové linii mezificskych Pick( Zil i Marek Pick, ktery se
rozhodl prestéhovat do Madarska, tam se usadil v mésté Szeged
(Segedin), kde roku 1869 zaloZil tovdrnu na saldm. Podle pavodni
receptury byl vyrabén z osliho masa, ¢asem ale v Madarsku nebylo
dost osli, a tak bylo toto maso vreceptufe nahrazeno starSim
veprovym. Ve velkém se vyroba rozbéhla roku 1885 a po smrti
zakladatele Marka Picka v roce 1892 prevzali vedeni firmy jeho Zena a
jeji bratr. V roce 1906 vstoupil do podniku Mark(v nejstarsi syn Jend
a diky jeho obchodnimu talentu se salamy Pick staly globalni znackou
a firma byla nejvyznamnéjsSim  podnikem  madarského
potravinarského pramyslu. Firma Pick existuje dodnes, rocné
zpracuje priblizné 350 000 prasat a 15 000 kus( skotu, z ¢ehoz
vyprodukuje 45 000 tun findlnich vyrobkl, dcefiné firmy ma i

v Némecku, Rusku, Rumunsku na Slovensku a pobocku v Japonsku.

Autor: Jan Hutar, DiS., nutricni terapeut

V zafri prisli obyvatelé:

Danuska Vymazalova z Rudy



Pokud radi ctete, kontaktujte recepci nebo svého klicového pracovnika.

Kazdy vSedni den

Pondéli

Utery

Streda

Ctvrtek

Patek

V zafri odesli obyvatelé:

FrantiSek Kozina +3.9.2020

Kvétoslava Dohnalova + 20.9. 2020

Metodéj Jasa +29.9. 2020

9:15

13:00

9:00

14:30

9:15

10:00

13:00

15:00

10:30

ranni hlaseni s dennimi udalostmi
ranni cviceni

canisterapie s pani Dyntarovou
canisterapie s pani Kamenskou
canisterapie s panem Trojanem
ranni cviceni

Vyuka na U3V (kazdych 14 dni)
Vyuka na U3V (kazdych 14 dni)
Vyuka na U3V (kazdych 14 dni)

navstéva farare na pokojich
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V domové jsou umistény v kazdém poschodi schranky duvéry, do kterych je
mozné umistit vzkaz, stiznost, pripominku ¢i podnét k poskytovani socidlnich
sluzeb vdomové. S napsanim vzkazu Vam muzZe pomoci pecovatelka, rodina,
dobrovolnik.
Schranky davéry vdomoveé naleznete:

- V1. poschodi— u vstupu do terapeutické zahradky

- Ve 2. poschodi — u schodisté pfi vchazeni na chodbu 2B

- Ve 3. poschodi — u schodisté na brance s fototapetou plotu
Vzkaz, stiznost, pfipominku je moziné umistit také do pfenosné schranky

diavéry, kterd je pravidelné prendsena po jednotlivych pokojich.

Terapeutickd zahradka za domovem
Atrium v pfizemi

Venkovni terasy ve 3. poschodi
Spolecenské mistnosti v kazdém podlazi

Détsky koutek ve vstupu do zahradyana 2. B

vV V V V VY V

Park — otevieny od dubna do fijna

Zacatkem zari pokracoval nas filmovy maraton s Vlastikem
Burianem. Tentokrate (stfeda 3. zari) jsme promitali film: To neznate
hadimrsku, kde kromé Buriana exceluje i Meda Valentova, Otto Rubik
a Jindfich Plachta.

11



Zari prineslo i pravidelnou aktivitu
jako je zahradnicky krouzek. Ve stredu
9. z4arfi jsme v terapeutické zahradce

rozebirali vSeobecné téma podzim.

Ve Ctvrtek 10. zafi se
domovem rozeznély ty
nejznaméjsi lidové pisné. Pisnicky
jsme si  zazpivali  spolecné

s Maruskou z recepce, ktera nas

doprovodila na klavir. Koncert se
konal na chodbé na Pomnénce, ale tény se nesly celym domovem.
Nejvétsi potlesk si vyslouZili nase stalice Okolo Hradce a Beskyde
Beskyde. Jo lidovky, to jsou nasi evergreeni!

Utery 15. zafi se u zpévu zlstalo. Dopoledne se konala oslava
narozenin pro srpnoveé a zariové oslavence. Pocasi nam pralo, a proto
jsme se presunuli na zahradku a chytali jsme posledni teplé slunecni
paprsky spolecné s tony linoucich se z harmoniky pana Rozmarina.

Diky horku jsme zopakovali i napad se zmrzlinou a likérovou polevou.

Jako obvykle nechybélo ani

Sampanské na pfripitek.

12
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Ctvrtek 17. zafi se ndm ochladilo a tak jsme zafadili nahradni

program promitdni s povidkou Nausnice z cyklu Hry lasky salivé.

K tomuto castecné lechtivému tématu jsme si doprali i kaficko.

o\ Jﬂl 'Ti

|}
l r‘f"r:’

Utery 22. za¥i se konal

dalsi zahradnicky krouzek, kde

jsme tentokrat navlékali
jefabiny na dratek a tvorili
takto obrazce srdicka nebo
spiraly, zkratka kdo co chtél.

V tydnu, ktery  zacal
statnim svatkem sv. Vaclava, se razantné ochladilo a sportovni
aktivitu petang jsme také museli pfesunout. Tentokrate jsme se vratili
zpét k Burianovi a 29. zari jsme si pfipomnéli snimek Hrdinny kapitan
Korkoran.

ZaCatkem zafi, presnéji pondélky a stredy, jsme také zacali
spolecné cvicit ve spoleCenské mistnosti na 1A. Nejenze cviCime a

protahujeme se, ale také cvicime pamét basnickami a fikankami.
Od konce zari je také v prostorach U3V zahajena retro vystava

aneb vystava s ndzvem: Ndavrat do starych c¢asl, ktera jeSté bude

pokraCovat do stredy pfristiho tydne.

13



HALLOWEEN

Co je to za den a kdy se slavi?

Halloween je anglosasky, nabozensky, lidovy a kulturni svatek, ktery
vychazi na31. fijna. Tedy den pred krestanskym svatkem Vsech
svatych. Vyvinul se z kiestanského svatku Vsech svatych v Irsku, ktery

je o den pozdéji.
Pivod svatku?

Zvyky Halloweenu se rozvinuly v lrskuna zakladé zvykd oslavy
svatku V3ech svatych, ktery byl prenesen do Irska z Rima. Opiraji se o
plvodné Zidovskou tradici slaveni svatku jiz od predchoziho vecera,
nebot Zidé poéitali zacatek dne jiz predchozim zapadem slunce.
Vystéhovalci zvyk prenesli v 19. stoleti do USA, kde se vseobecné
rozSifil, a odtud ho s expanzi americké kultury prejimaly dalSi zemé.

V dobé irského ndrodniho obrozeni se kolem roku 1830 rozsifil nazor,
ze Halloween vznikl z predkrestanskych keltskych tradic.

Kde se slavi?

Halloween pochazi sice z Irska, ale slavi se témér po celém svété, at je
to Kanada, Australie, Spojené kralovstvi, Nova Zéland, Svédsko nebo
latinsko-americké zemé.

Déti se oblékaji do straSidelnych

kostymU a chodi od domu k domu

14



https://cs.wikipedia.org/wiki/Irsko
https://cs.wikipedia.org/wiki/V%C5%A1ech_svat%C3%BDch
https://cs.wikipedia.org/wiki/%C5%98%C3%ADm
https://cs.wikipedia.org/wiki/%C5%BDid%C3%A9
https://cs.wikipedia.org/wiki/Z%C3%A1pad_slunce
https://cs.wikipedia.org/wiki/19._stolet%C3%AD
https://cs.wikipedia.org/wiki/Spojen%C3%A9_st%C3%A1ty_americk%C3%A9
https://cs.wikipedia.org/wiki/1830
https://cs.wikipedia.org/wiki/Keltov%C3%A9
https://cs.wikipedia.org/wiki/Tradice

koledovat o sladkosti s tradicnim porekadlem Trick or treat (v
prekladu: Koledu, nebo vdm néco provedu - v Americe by to

znamenalo pomalovavdni automobilt nebo dveri zubni pastou).

Jak se slavi?

Tradi¢ni symbol Halloweenu jsou carodéjky, duchové, cerné kocky,
kostata, ohen, pfriSery, kostlivci, sovy, vyfi a
samozrejmeé vyrezané dyné se svickou uvnitr.

Typickymi barvami jsou ¢erna a oranzova.

Halloween by se dal jednoduse shrnout slovy:

dyné, koleda, ohen, veéstby, strasidla a

veselice.

V Cesku nejde 0 tradi¢ni svatek. Nékteré domacnosti si
pfed dim symbolicky jen davaji dyné, ale ani tyto domadcnosti nejsou

obvykle pripravené na détské koledovani.

Mnohem vice drzeny svatek i pro fimskokatolickou cirkvi je v ¢eskych

zemich Svatek vSech svatych zvany také ,Dusicky”“.

Dusi¢ky jsou vzpominkou na vSechny zemrelé. Vtomto dni jsou v
zemich s krestanskou tradici zvykem navstivit hibitovy a rodinné
hroby a zapalit zde svicku, polozit kytici Ci
vénec a se vzpominkou se pomodlit nejen za

zemrelé pribuzné ale i duse v ocistci.

15



https://cs.wikipedia.org/wiki/%C4%8Carod%C4%9Bjnictv%C3%AD
https://cs.wikipedia.org/wiki/Duch
https://cs.wikipedia.org/wiki/Ko%C4%8Dka_dom%C3%A1c%C3%AD
https://cs.wikipedia.org/wiki/Ohe%C5%88
https://cs.wikipedia.org/wiki/Sovy
https://cs.wikipedia.org/wiki/Tykev_obecn%C3%A1
https://cs.wikipedia.org/wiki/Sv%C3%AD%C4%8Dka
https://cs.wikipedia.org/wiki/Barva
https://cs.wikipedia.org/wiki/%C4%8Cern%C3%A1
https://cs.wikipedia.org/wiki/Oran%C5%BEov%C3%A1
https://cs.wikipedia.org/wiki/%C4%8Cesko
https://cs.wikipedia.org/wiki/Dom%C3%A1cnost
https://cs.wikipedia.org/wiki/D%C5%AFm
https://cs.wikipedia.org/wiki/%C5%98%C3%ADmskokatolick%C3%A1_c%C3%ADrkev
https://cs.wikipedia.org/wiki/H%C5%99bitov
https://cs.wikipedia.org/wiki/Aran%C5%BEov%C3%A1n%C3%AD_kv%C4%9Btin
https://cs.wikipedia.org/wiki/Aran%C5%BEov%C3%A1n%C3%AD_kv%C4%9Btin

PRANOSTIKY

Po teplém zafi zle se Fijen tvari.

Divoké husy na odletu - konec i babimu létu.

Je-li fijen velmi zeleny, leden

bude studeny.

Mlhy v fijnu - snéhy v zimé.

X7

Cim déle vlastovky v fijnu
prodlévaji, tim pékné a jasné

dny potrvaji.

Kolikrat tohoto mésice snézi, tolikrate v budouci zimé snih padati ma.

16



1. 10. - Mezindrodni den seniort, Mezinarodni den lékar(, Svétovy
den cyklistiky, Svétovy den vegetarianstvi, Mezinarodni den hudby

2. 10. - Svétovy den hospodarskych zvirat, Mezinarodni den nenasili
4. 10. — Mezinarodni den zvirat, Svétovy den lidskych sidel

5. 10. — Mezinarodni den usmévu, Svétovy den ucitell

8. 10. - Mezinarodni den boje proti popaleninam

9. 10. — Svétovy den posty

10. 10. — Svétovy den dusSevniho zdravi, Svétovy den zraku, Svétovy
den proti trestu smrti

12. 10. — Svétovy den artritidy, zacind Svétovy tydenkosti a kloubd

13. 10. — Mezindrodni den za omezeni prirodnich katastrof

14. 10. — Svétovy den standart(l

15. 10. — Mezinarodni den bilé hole, Svétovy den Zen Zijicich na
venkové

16. 10 — Svétovy den vyzZivy, Svétovy den patere, Mezinarosni den
McDonald's

17. 10. — Mezindrosni den proti chudobé, Svétovy den uraz(

20. 10. — Den stromu, Mezinarodni den kucharu

24. 10. — Svétovy den OSN, Svétovy den pro rozvoj informaci

31. 10. — Den UNICEF, Svétovy den sporeni
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Modra jeskyné

V jednom mésté Zil muz. Byl chudy a jeho mysleni bylo
jednoduché. Vecer se vracival po tézké drfiné z prace unaveny a
se Spatnou naladou. S nenavisti pozoroval lidi, ktefi si jeli v
autech nebo sedéli na stolickach v barech.

"Ti si zijou," brucel si, kdyz jel namackany jako sardinka v
tramvaji. "Ti vibec nevédi, co je to néjaké trdpeni. Vsechna
smetana je jen pro né. Kdyby tak museli nést muj kriz!"

Pan velmi trpélivé naslouchal jeho narkim. A jednou vecer na
ného cekal u dveri jeho domu.

"A, to jsi ty, Pane?" podivil se muZ, kdyZ ho uvidél.
"Nepokousej se mé usmirit. Vis moc dobre, jak je tézky kfriz,
ktery jsi mi nalozil." Muz se zlobil vic nez kdy jindy.

Pan se dobrotivé usmal a rekl: "Pojd se mnou. Dam ti moznost,
aby sis vybral jiny."

Muz se nahle ocitl v ohromné modré jeskyni. Vypadala bozsky.
A byla plna kfizd: malych, velkych, vykladanych drahokamy,
hladkych, pokroucenych.
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"To jsou krize lidi," pravil Pan. "Tak si z nich jeden vyber." Muz
neohrabané odlozil svij kfiz do rohu, otrel si ruce a zacal s
vybérem.

Vyzkousel si jeden kriz, byl lehoucky, ale strasné dlouhy a
prekazel pfi chizi. Nalozil si na zada kriz pana biskupa, ale ten
ho neuvéritelné tizil, protoze na ném lezelo mnoho
zodpoveédnosti a mnoho obéti. Jiny byl hladky a zdal se velmi
lehky, ale kdyz si ho muz nalozil na zada, zacal strasné pichat,
jako by byl plny hiebik(. Vzal tedy do ruky stfibrny kfiz, ktery na
dalku zaril, ale zalil ho tak strasny pocit samoty a opusténosti, ze
ho hned vratil. Zkousel a zase zkousel, ale kazdy kriz mél néjakou
vadu.

Nakonec v tmavém kouté objevil maly kfiz, byl uz trochu
opotfebovany. Nebyl ani pfilis tézky, ani neprekazel. Vypadalo
to, Zze je jako Sity na miru pravé jemu. Muz si ho vitézoslavné
hodil na ramena. "Tento si vezmu!" prohlasil. A vysel z jeskyné.

Pan se na néj zahledél chapavym pohledem. A v tu chvili si muz
vSiml, Ze si vybral pravé sv{j stary ktiz, ten, ktery v jeskyni

odlozil do kouta. Ten, ktery nosil cely Zivot.

V rannim snéni se nam Zivot zdd vzdy skvélejsi ve srovndni s tim, jak

Zijeme. Ale pravda se nakonec ukdze.
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Prulomové seridly

Je to pies dvacet let, co Ceskou republiku zachvdtila
vina telenovel. Od té doby se kazdy den objevuji
nejen na nasich obrazovkdch, ale i v srdcich.
Pozadu viak nezlstdva ani detektivka.

1) Divoky andél - Muneca brava

Zemé puvodu: Argentina

Premiéra telenovely: 1998

Pocet dilG: plvodni verze 285 dilQ,
mezinarodni verze 270 epizod

Milagros a Cholito byly dvé holky v jedné.

Milagros hledala lasku v bohatém synovi o
svého $éfa jménem Ivo. Cholito bylo jméno pro foébalovu rebelskou
stranku Milagros.

Zabavnou zapletku podtrhla i chytlava znélka, kterou nazpivala sama
hlavni predstavitelka Natalia Oreiro (41).

V Cechdch se tak predstavila i jako zpévaéka.

Natalia je dodnes aktivni Uspésnou zpévackou a hereckou. Manzela

zna od svych 24 let a maji spolu syna.

20



Spolecné se svym kolegou Facundou Aranou (46) se tési obrovské
fanouskovské zakladné v Rusku a v Izraeli, kam casto dojizdeji.
Facundo Arana si vzal argentinskou modelku, se kterou ma dvée déti.

Vénuje se rodiné, koncertovani, surfarstvi a horolezectvi.

2) Esmeralda

Zemé puvodu: Mexiko
Premiéra telenovely: 1997
Pocet dilG: 137

Koukali na né vSichni. Muzi, zeny, déti. O dgji

Esmeraldy jsme debatovali v praci a doma vecer netrpélivé Cekali na
daldi dil. Fenomén, ktery dostal na kolena celou Ceskou republiku,
proslavil hlavné Leticii Caldéron (50), pro kterou Esmeralda
znamenala prilom v kariére. Od prvni klapky ubéhlo uz vice jak 22
let, pfesto je Esmeralda v zelené nezapomenutelna.

Po obrovském uspéchu Sla Caldéron z jedné telenovely do druhé,
opustila svého prvniho muze zubare, aby si mohla vzit svého druhého
muze pravnika, s kterym ma dvé déti.

Predstavitel Josého Armanda, Fernando Colunga (52), je stale
svobodny, avSsak malem si vzal kolegyni Thalii (zpévacku a herecku
znate z telenovely Rosalinda). Colunga nepatfi mezi pohaslé hvézdy,
je jedinym hercem, jenz hral v péti po sobé uspésnych telenovelach.
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3) Tisic a jedna noc - Binbir Gece

Zemé puvodu: Turecko

Premiéra telenovely: 2006

Pocet dilti: 180

Ze telenovely nejsou u? jen zaleZitosti

Latinské ~ Ameriky, dokazuje [

celosvétovy uUspéch turecké telenovely Tisic a jedna noc, ktera se
nechava volné inspirovat slavnou knizni predlohou.

Vysvétluje problematicky vztah podnikatele Onura a krasné
architektky Seherezaddy, kterd se zoufale snaZi zachrdnit svého
nemocného syna.

Neni Zadnym tajemstvim, Ze se Berguzar Korel (37) a herec Halit
Ergenc (50) dali na natdceni dohromady, vzali se a maji spolu 2 déti.
Oba dva patfi mezi turecké hvézdy a Halit Ergencg se vyznamné vénuje

i zpévu a tanci v muzikalech i na koncertech opery.

4) Dallas

Zemé puvodu: Spojené staty

Premiéra serialu: 1978, CR 1992

Pocet dilG: 14 rad, celkové 357 dil(i
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Intrikan J.R., sympatak Bobby, alkoholi¢ka Sue Ellen, prostoreka Lucy.
To jsou jen nékteré postavy, které jsou se seridlem spjaty.

Zfejmé nejvyraznéjsSi postavou se stal zdkerny a bezcharakterni
Dzejar, ktery dokazal s ulisnym usmévem vydirat mladsiho bratra
Bobbyho i podvadét svou manzelku Sue Ellen.

Larry Hagman, ktery hral J. R. tvrdi, Ze se mu obcas stava, ze ho na
ulici vezme néjaka starsi pani kabelkou po hlavé a vysvétli mu, zZe to
mam za to, co provadél v Dallasu.”

V roce 1996 dokonce vznikl film Dallas: J. R. se vraci. Pllvodné pfitom
Dallas nemél byt serial. Tvlrci chtéli natocit drama bez pokracovani
zamérené na pfibéhy ctyr rGzné starych manzelskych par(. Nejdfive
se natocilo pét epizod, které na sebe vibec nenavazovaly.

Kvali stavce hercl si divaci museli na vrahovu totoZnost nékolik
mésicl pockat. Na to, kdo postrelil J.R. Ewinga, sazkové kancelare po
celém svété vypisovaly kursy. Cast, v niz se mélo ukazat, kdo stfilel na
J. R., si v USA nenechalo ujit rekordnich 90 milion( divaka.

Jeho bratr Bobby alias Patrick Duffy chtél s natacenim jesté pred
ukoncenim serialu skondit, autori nechali Bobbyho zemfit. Po 26
dilech se Patrick rozhodl do serialu vratit a tak se jeho Zena Pamela

jednou rano probudila, Bobby stal ve sprSe a cely déj se vratil o 26

epizod zpatky. Smrt Bobbyho se

prezentuji jako pouhy Pamelin sen.




Duffy jako jeden z mala dokazal prekrocit Bobbyho stin, velky uspéch
zaznamenal i pozdéji diky seridlu Krok za krokem.

Linda Gray svou kariéru zacala v 70. letech. OvSem aZz postava Sue
Ellen Ewingové ji proslavila na celém svété. Setrvala v roli do roku
1989, podilela se na této sérii i rezijné a ziskala také nominaci na cenu
Emmy. Zahrala si i v dalSich seridlech, ale ni¢im uZz na obrovskou
popularitu nenavazala.

Jednou z herecek, ktera se vymanila z kolonky Dallas, byla i Sheree J.
Wilsonova. Ta hrala April Stevensovou, chytrou a bohatou zZenu,
ktera byla uhlavni nepfritelkyni J.R. Ewinga a pozdéji manzelkou jeho
bratra Bobbyho. Sheree pak musela seridl opustit kvlli téhotenstvi, a
tak postava April byla zastrelena béhem libanek v Pafizi. Snad jesté
vice ji ale proslavil dalsi hit 90. let — serial Wolker Texas Ranger.
Charlene Tillton alias Lucy Ewingova se kromé hrani vénuje i zpivani.
Victoria Principal v seridalu ztvarnila Pamelu Barnes Ewingovou.

Rozjela svoji vlastni produkci a pokracovala v thrillerech a dramatech.

5) To je vrazda, napsala - Murder, She Wrote

Zemé puvodu: Spojené staty
Premiéra detektivky: 1984, CR 2008
Pocet dilt: 12 rad, celkové 264 dild
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Fenoménem 80.a90. let, navic i dnes denné hrany. Postavu
spisovatelky s detektivnimi schopnostmi Jessicy Fletcherové si
zahrala Angela Lansbury.

Mnohé mozna prekvapi, Ze je herecka stale nazivu, vidyt uz v serialu
byla za babicku. Angela ale vzdy vypadala dospélejsi a dostavala role
o generaci starsich postav.

Angela ztvarnila desitky roli ve filmu i na divadle, ale vétSinou Sslo
o nesympatické, tyranské a dominantni Zeny. To se zménilo az v roce
1983, kdy padla prvni klapka seridlu To je vrazda, napsala. Za roli
roztomilé napodobeniny slecny Marplové ziskala 12 cen Emmy.
Dvakrat se vdala a s druhym manzelem méli spolecné 2 déti.

Po manzelové smrti na chvili stahla z vefejného Zivota.

Naposledy se ve filmu objevila po boku Jima Carreyho v komedii
Tucnaci pana Poppera.

Prodélala minimalné dvé plastiky obliceje a od 90. let ji trapi artroza.
Dostala umély kycelni kloub, a podstoupila operaci kolene. Jinak je

na svdj vék 94 let v obdivuhodné kondici.

6) Hercule Poirot

Zemé puvodu: Spojené krdlovstvi
Premiéra krimi serialu: 1989, CR 2008
Pocet dilG: 13 rad, celkové 70 dilG a 2 filmy




Maly muzik s postavou tucnaka, ktery odhali pachatele zlo¢inu. Svij
verdikt vSak nesdéli mezi ctyfma ocima, ale svola vsSechny
zainteresované, aby jim prozradil, jak doSel k odhaleni vinika.

David Suchet se vtélil do postavy elegantniho detektiva Hercula
Poirota vice nez sedmdesatkrat. Po pravu je tak povazovan za jeho
nejlepsiho televizniho predstavitele.

Védél, ze to nebude jednoduché, ale nabidku prijal, protoze
detektivni Zanr miluje. Poirot je brilantni, ale také velmi
komplikovany. Ma rad eleganci, preciznost a skromnost, pritom
je domyslivy a marnivy. Nejobtiznéjsi bylo naucit se zplsob
chlze. Nyni jiz neni tajemstvi, Zze herec mél mezi pllkami minci.
Herci stale chodi dopisy od fanousk(, ktefi neskousli detektivovu

smrt.

7) Stefanie - Fir alle Fdlle Stefanie

Zemé plvodu: Némecko

Premiéra serialu: 1995, CR 2004

Pocet dilti: 11 rad, celkem 328 dil

Pacienti Casto potrebuji radu a povzbuzeni. To velmi dobre vi
i zdravotni sestra Stefanie. Ve své nadsené odhodlanosti pomoci
kazdému, Casto prekroCi pravomoci a vzdoruje pevnym podminkam

kliniky.
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- Kathrin Waligura (58) opousti hlavni roli Stefanie Engel po
prvnich dvou sezonach. Hlavni roli prevzala Claudia

Schmutzler (54) ve treti sezoné. Schmutzler se stala velmi

popularni a serial vynesla na vyslunni, ale odesla roku

Op

¥ 1999. Hlavni roli sestry vzala Julia Hentschel (53) jako
\ Fanny Stephan, kterou brzy prezdivali Stephanie. Po Case

se ukazalo, Ze Hentschel nebyla dobra volba. Tvarci nabidli

Schmutzlerové novou mnohem vyhodnéjsi
=" smlouvu. Serial byl opét na vrcholu sladvy aZ do
konce 10. sezény. V tomto finale Stephanie Wildeové zemfre.

- Zacatek 11. sezony byl i navrat Kathrin Waligury jako

pGvodni Stefanie. Nyni byla lékarkou a produkce zménila
nazev show na Stefanie - Eine Frau startet durch. | pfes snahu celého
tymu se serial uz velkého uspéchu nikdy nedockal.

- Kathrin Waligura jako studentka hréla hlavni roli ve filmu Zena a
cizinec. Prosla si mnozstvim divadelnich a hostujicich roli. Ma 2 déti.
Kromé herecké prace se Kathrin stara o lidi v terminalnim stadiu.

- Claudia Schmutzler hrala v Drazdanském statnim divadle. Proslavila ji
role Jacqueline Struutzové ve filmu Go Trabi Go. Do roku 2017 byla
detektivkou Katrin Borensenové v televiznim seridlu ZDF SOKO

Wismar. Od fijna 2019 hraje Astrid Richter v seridlu Rote Rosen.

- Julie Hentschel po roce 2002 nema zadné herecké aktivity.
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8) Tak jde cas - Days of Our Lives
Zemé pavodu: Spojené staty
Premiéra serialu: 1965
Pocet dild: k 6. 7. 2018 bylo
odvysilano 13 377 dil(

- Jeden z nejdéle vysilajicich seridlQ
svéta, ktery se nepretrzité vysila jiz od podzimu 1965. Déj se toci
okolo jedné nemocnice v méstecku Salem, kde sledujeme jak osudy
pacientll, tak ilékarl, zdravotnich sester a dalSich zaméstnancu.
Vidime Zivoty jak stfedni, tak ivyssi spoleCenské tridy, do nichz
vstupuje laska a nenavist, manzelstvi a rozvod, zivot a smrt.

- K ustrednim rolim patfi Kristian Alfonso a jeji role Hope Williams,
kterou si zahrala po boku kolegy Petera Reckella v roli Bo Bradyho.
Oba stale hraji a prosli nespoctem jinych seriald a filma.

- Dalsi uspéch sklidila Deidre Hall jako Dr. Marlena Evans. Roli
doktorky se vénovala pres 40 let. Posledni dobou kariéru vénuje spise
spisovatelstvi nez herectvi. V mezicase se stihla i 4x vdat a mit 2 déti.

- Dalsi hvézdou nekonecného seridlu je Drake Hogestyn, ktery hral
Johna Blacka. Herec se po této zivotni roli do niceho vétsiho nepustil.

- Nesmime opomenout Johna Anistona, ktery predstavoval postavu
Victora Kiriakise. Herec dale pokracoval mensimi rolemi. Objevil se i

ve snimcich jako Gilmorova dévcata nebo Mission Impossible.

28



ROZHOVOR

Radi bychom Vam prostfednictvim Décka a kratkého rozhovoru
predstavili pracovniky naseho domova, se denné setkavate.
V nasledujicim rozhovoru se nam predstavi zdravotni sestricka:

MARTINA VITKOVA
=

pd
o
*
v

o I

=}

Mohu Vas poprosit o kratké predstaveni se nasim ¢tenartiim?
Jmenuji se Martina Vitkova. Je mi 46 let a mam tri déti (22, 20, 13
let). Bydlim v Ttebici, ale pochdzim z malého pohrani¢niho méstecka
v Orlickych horach — Kraliky. V domové pracuji od unora roku 2020
jako zdravotni sestra.

Co se Vam na praci vdomové libi?

Libi se mi prace s lidmi.
29



Co rada délate ve volném case?

Volny cas travim zahradkarenim.

Na jaké misto byste se rada podivala a proc?

Na safari. Mam rada pohled na volné pobihajici zvirata v jejich
prirozeném prostredi.

Jak by vypadal Vas idedlni den?

Relax na nasi zahradce, pobyt v bazéné, grilovani a setkani s prateli.
Co byste si nejvice prala?

Hlavni je zdravi pro celou rodinu.

Kviz:

Nejoblibenéjsi jidlo — rizek s bramborovym salatem
Nejoblibenéjsi barva — zelena

Vase nejhezéi dovolena — kdekoli s rodinou — stan, more, zahrada
Vase nejoblibenéjsi rocni obdobi — [éto

Nejoblibenéjsi zvire - pes

Nejoblibenéjsi kvétina — slunecnice

Nejoblibenéjsi film — S tebou mé bavi svét

Nejoblibenéjsi misto vdomove - sesterna




»,Tak co, Pepo, uz ses ozenil, nebo si stale varis sam? “ pta se pan

Uhlik kamarada. ,, Oboji, pfriteli, oboji.”

Co budes dnes délat? Nic...

Ale to uz jsi prece délal vcera !? A NITR, i Jesteto
. nemam hotoveé.... .

Bavi se dvé mysi a nahle se jedna zepta té druhé:,Hele, slySela jsem,
ze pry chodis s netopyrem. Je to pravda? “ ,,S netopyrem? “ zamraci

se druha mys. ,, No vidis a on mi fikal, Ze je letec.”

Bananova
LELLE]

Mama: ,Dorazil jsi véera domu?“ Ja:

o
!

,Ne, parkrat jsem cestou umfrel

Jak vyfotit pejska, aby 31
koukal pfimo
do objektivu :-)




Doba medova

Kam se hrabe doba Zelezna nebo bronzova, to jsou jen takové
atrzky lidské historie, ale takova doba medova!
Ze jste o ni nikdy neslySeli?

Tak dobre, v déjepise se o ni neuci, prfitom doba medova se
zaCala psat nékdy pred 8 000 lety. A moZna jesté driv, nebot med
vCeldam vybiraji i nékteré druhy opic a je tak moziné, Zze med byl
zdrojem potravy uz pro prvni prislusniky rodu Homo, nicméné
priblizné téch 8 000 let jsou staré prvni doklady o pouZivani medu
Clovekem. Jde o malby zPavoucli jeskyné pobliz Valencie ve
vychodnim Spanélsku, na kterych je zachycen ¢&lovék na lidnach
vybiraje do koSiku med z ulu, zatimco kolem néj |étaji obrovské vcely.

Od pradavna se pouzival med jako |ék, prvni pisemné zaznamy
obsahujici ,recept” na oSetreni zranéni za pomoci medu pochazi ze
Sumeru z doby asi 2 000 let pred Kristem. Priblizné o 500 let mladsi je
Erbesiv papyrus ze Starovékého Egypta, ktery obsahuje 147
|ékarskych receptl obsahujicich med. PouzZival se, at uZz samostatné

nebo ve smési a nejriznéjSimi prisadami, k |é¢bé zranéni, oSetreni

e
pomoci pI%’C’OWCh masek

zanétll, vied(, popdlenin i pro podporu hojeni,

uvolnéni kloubd. A krdlovna Kleopatra

e

e
Kiihs?
ek



z medu bojovala proti starnuti. V tradi¢ni cinské mediciné jde o
neutrdlni (ani jing ani jang) potravinu dobre spojujici jiné |écivé latky.

Spolu se stale se rozSifujicim vyuzitim medu se vyvijelo i
vCelarstvi, protoze bez vcel to jaksi nejde. Prvnimi chovateli vcel byli
Egyptané, coz dokladaji zaznamy nékdy z roku 2450 pf. n. |. Asi za
1000 let se vcelarské femeslo preneslo do stredomori, okolo roku
1000 pf. n. I. véelafili Zidé a kolem roku 500 pF. n. |. technologie
véelafeni doputovala do Ciny. V severni Americe véely medonosné
nezily, ale byly pfivezeny az roku 1622 kolonisty, sladidlem tradi¢nich
Indidan( byl javorovy sirup. To v Americe jizni, kterou obyvaly jiné
druhy vcel néz zname my, pochazi prvni
zminky o medu od Mayd, ktefi ve 3 stol. pt. n.

|. domestikovali véelu rodu Melipona. Tyto

vCely nemaji zihadlo, v koloniich tvofi méné
medu, ktery neuklddaji do plastvi ale do medovych pohark(i. Med je
ridsi, pracnéji se ziskava ma ale stejné priznivé ucinky.

Ty jsou dany jeho slozenim, med je sloZzen z cukrd, vody a
ostatnich slozek. Témi se rozumi mineraly, pyly, proteiny, vitaminy a
aminokyseliny. Z cukrd je v medu zastoupena predevsim fruktdza a
glukdza, v mensi mire pak sachardéza, maltdza, pripadné dalsi cukry.

Presny pomeér jednotlivych latek zavisi nejen na tom, zda jde o med
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kvétovy ¢i medovicovy (lesni, ziskany z medovice na stromech) ale
také na jakych konkrétnich rostlinach jej vCely nasbiraly.

Med je nejen rychlym zdrojem energie, obsahuje také znacné
mnoiZstvi polyfenol, které pulsobi jako antioxidanty zmirfujici
negativniho vlivu stresu v organismu. Med také zvySuje produkci
probiotickych bakterii ve strevech, ¢imz dochazi ke zlepseni
obranyschopnosti organismu, zlepSeni traveni Ci snizeni obsahu
cholesterolu v krvi. Byly prokazany i ucinky proti bakteriim rodd
Salmonella, Streptococcus, Escherichia coli a mnoha dalSim. Stejné
tak byly prokazany ucinky protivirové i protiparazitarni. Aby si med
zachoval svoje priznivé ucinky, je treba jej spravné skladovat, idealné
vtemnu a za nizSich teplot, napriklad utlumeni peroxidové
antibakterialni aktivity bylo prokazano pfi teplotach okolo 70 °C. Neni
proto vhodné zalévat Caj s medem vafici vodou, ale pridani medu do
Caje teplého okolo 50 °C

Zajimavosti o v€elach a medu

- vcely létaji prmérnou rychlosti 21 — 24 km/h

- jedna véela nasbird za sv(j Zivot asi 9 gramd medu

-k nasbirani 0,5 kg medu vcely nalétaji vice jak 57 000 km a navstivi
u toho pres 2 miliony kvétin

- bzuceni je zpUsobuje rychlé mavani kfidel, az 11 440x/min

- krystalizace medu je pfirozena a neni na zavadu, prvni krystalizuje
fepkovy, pak nektarovy a naposled medovicovy

- nabirani IZickou plastovou, dfevénou Ci nerezovou nema na
vlastnosti vliv

Autor: Jan Hutar, DiS., nutricni terapeut
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1- Je 5 dom0 v 5 rozdilnych barvach.

2- V kazdém domeé Zije osoba rozdilné narodnosti.

3- Téchto 5 obyvatel pije svlj ndpoj, koufi svoje cigarety a chova
zvirata.

4- Nikdo nepije to co ostatni, nekoufi co ostatni a nechova to co

O NOULAEWDNRE

el el e
bk wnNeEo

ostatni.

Napovéda

Anglican zije v cerveném domeé.

Svéd chova psy.

Dan pije ¢aj.

Zeleny diim je hned nalevo od bilého.

Obyvatel zeleného domu pije kavu.

Ten, co koufi Pall Mall, chova ptaky.

Obyvatel zlutého domu kouri Dunhill.

Ten, co Zije ve stfednim domé, pije mléko.

Nor zije v prvnim domé.

Ten, co koufi Blend, Zije vedle toho, co chova kocky.
Ten, co chova kong, Zije vedle toho, co koufi Dunhill.
Ten, co kouri Blue Master, pije pivo.

Némec koufi Prince.

Nor zije vedle modrého domu.

Ten, co koufi Blend, ma souseda, ktery pije vodu.

Otazka zni: Kdo chova ryby?
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V prvnim domé Zije Nor. (ndpovéda ¢.9)
Druhy ddm je modry, protoze je jediny vedle Norova bytu (ndpovéda ¢.14)
Obyvatel tfetiho domu pije mléko. (napovéda ¢.8)

JelikozZ je zeleny dim nalevo od bilého a jeho obyvatel pije kdvu, mize to byt jediné ¢tvrty dlim a
paty dlim je tudiz bily. (ndpovéda ¢.4 a 5)

JelikoZ zndme barvu domu a narodnost jeho majitele u vSech dom( kromé tretiho musi byt
Cerveny a Zije v ném Angli¢an. (ndpovéda ¢.1)

U vSech dom( kromé prvniho zname barvu, takZe prvni dim je Zluty a jeho obyvatel koufi
Dunbhill. (napovéda ¢.7)

JelikoZz obyvatel prvniho domu koufi Dunhill, musi obyvatel druhého domu chovat koné.
(ndpovéda ¢. 11)

Jelikoz Dan pije ¢aj, je jasné, ze mulze Zit jen ve druhém nebo patém domé. Kdyby Zil v patém
domé, Svéd by musel #it ve ¢tvrtém domé a Némec ve druhém. Za téchto okolnosti by ten co
kouti Blue Master, nemohl pit pivo. TakZe Ddn Zije ve druhém domé a pije ¢aj. (ndpovéda €. 2; 3;
12 a 13)

Nyni je tedy jasné Ze obyvatel patého domu koufi Blue Master a pije pivo. (napovéda ¢. 12)
Také je jisté, Ze Némec Zije ve ¢tvrtém domé a koufi Prince. (napovéda ¢. 13)

Tudi? Svéd Zije v patém domé a chova psy. (ndpovéda €. 2)

Jelikoz ten co koufi Pall Mall, chova ptaky, mize to byt jediné Anglican v prostfednim domé.
(ndpovéda ¢. 6)

Nyni je jisté, ze Dan koufti Blend. Tudiz Nor v prvnim domé chova kocky a pije vodu. (ndpovéda ¢.
10 a 15)

Takze ryby chova Némec.

Nor Dan Angli¢an Némec Svéd
voda ¢aj mléko kava pivo
kocky koné ptaci ryby pes

Dunhill Blend Pall Mall Prince Blue Master
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https://www.serialzone.cz/serial/stefanie/; https://www.listal.com/viewimage/14985713h;

http://www.castingvideos.com/fullprofile/actress-claudia-schmutzler.html; https://www.alamy.com/portrt-der-

schauspielerin-julia-hentschel-zur-fernsehserie-fr-alle-flle-stefanie-deutschland-1999-portrait-of-the-actress-julia-
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https://en.wikipedia.org/wiki/F%C3%BCr alle F%C3%A4lle Stefanie; https://www.blesk.cz/clanek/celebrity-

svetove-celebrity/567150/hvezda-serialu-tak-jde-cas-79-je-po-smrti-zabijela-kruta-nemoc.html;

https://www.csfd.cz/film/72682-tak-jde-cas/prehled/
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