JIDELNI LISTEK NA OBDOBI OD 21.09.2020 DO 27.09.2020

Vytiskl: HUTAR Jan, DiS.

Duseny Spenat, Bramborovy knedlik

Snidané Presnidavka |Obéd Svacina Vecere Druha vecere
Po Bila kéva, Pecivo-snidane, Maslo 40g | Kompot michany Polevvka! vyvars bulgurem, . banan Sto’uchane br’ambory .
21.9. 3 Vepfovy gula$, Houskovy knedlik s porkem, mléko, podmasli
E: 10 293 kJ, Bilk.: 78,6 g, Tuky: 86,8 g, Sach.: 346,4 g §
Bila kéva, Pecivo-snidane, , Polévka vyvar s bulgurem, . Stouchané brambory Chléb 40g - 80g,
Kompot d9 banan
9 Méslo 40g Vepfovy gula$, Houskovy knedlik s pérkem, miéko, podmasli fléra
E: 9669 kJ, Bilk.: 76,0 g, Tuky: 93,3 g, Sach.: 294,0 g
- . . , Polévka vyvar s bulgurem, L Do
MUS Bila kéva, Veka bila, , smetana Kompot michany Vepfovy gulis dietni, Téstoviny presnidavka Bramborova kase
E: 9896 kJ, Bilk.: 81,1 g, Tuky: 77,0 g, Sach.: 343,3 g
Snidané Presnidavka |Obéd Svacdina Vecere Druha vecere
Ut Bila kava, Pecivo-snidane, . . Polévka krkono$ska cibulacka, . , Chléb 100 g - 150g -200g,
. . Kompot michany . - h Krém tvarohovy . .
220, 3 pomazanka tvarohova s pazitkou Kufe na citronu, Ryze, Kompot sadlo s cibulkou
E: 13 185 kJ, Bilk.: 90,9 g, Tuky: 158,5 g, Sach.: 348,2 g
Bila kava, Pecivo-snidane, Kompot d9 Polévka krkono$ska cibulacka, krém tvarohovy d9 Chléb 100 g - 150g -200g, Chléb 40g - 80g,
9 pomazanka tvarohova s pazitkou P Kufe na citronu, RyZe, Kompot d9 y sadlo s cibulkou Maslo 10g
E: 11813 kJ, Bilk.: 89,1 g, Tuky: 164,2 g, Sach.: 250,3 g
Bila kava, Veka bila, pomazanka Kompot michany Kufe na citronu, Krém tvarohovy Tvaroh s broskvemi
MUS | tvarohové s pazitkou P Y Polévka masova s nudlemi, RyZe, Kompot y
E: 9999 kJ, Bilk.: 107,9 g, Tuky: 72,6 g, Sach.: 335,1 g
Snidané Presnidavka |Obéd Svacina Vecere Druha vecere
St Bila kaya, chwo-snldane, Maslo, Kompot michany Polévka hrachova, Cevap€ici, Brambory, presnidavka Buchty s tvarohem, Bil4 kava
23.0. 3 Syr trojuhelnicek obloha
E: 12 443 kJ, Bilk.: 103,5 g, Tuky: 97,7 g, Sach.: 399,6 g ]
Bila kaya, chwo-smdane, Maslo, Kompot d9 Polévka hrachové, Cevap€ici, Brambory, pfesnidavka d9 Buchty s tvarohem, Bila kéva Chleb 40g - 80g,
9 Syr trojuhelnicek obloha maslo
E: 11 113 kJ, Bilk.: 102,6 g, Tuky: 104,3 g, Sach.: 299,4 g
oo ps . , , Polévka zeleninova, Bramborova kase, Y . - .
MUS Bila kava, Veka bila, syr krem Kompot michany Gevapdici pfesnidavka Jahlova kaSe sypana kakaem
E: 9157 kJ, Bilk.: 73,8 g, Tuky: 81,1 g, Sach.: 297,5 ¢
Snidané Presnidavka |Obéd Svacina Vecere Druha vecere
~ 1 . . , Polévka drozdova, .
Ct Bl[a kava, Pecivo-snidane, Medové Kompot michany | Vepfova pecens, Pudink Chleb 1100 g- 1599 -200g,
24.9. 3 maslo, fléra, syr platkovy

E: 12 204 kJ, Bilk.: 110,3 g, Tuky: 110,

29, Sach.:376,5¢
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Bila kava, Pecivo-snidane, maslo,

Polévka drozdova,

Chléb 100 g - 150g -200g,

Maslo 10g, Chléb

. Kompot d9 Vepfova pecené, Pudink d9 . BT )
9 Dzem d9 Duseny Spenat, Bramborovy knedlik fiora, syr platkovy 40g - 80g
E: 10 299 kJ, Bilk.: 101,3 g, Tuky: 95,5 g, Sach.: 279,9 g
Bil4 kava Polévka drozdova,
.< ’ A Kompot michany | Vepfova peceng, Pudink Jogurt s piskoty
MUS | Ryzovo pohankova kase, Duseny Spenat dietni Bramborova kase
E: 11 045 kJ, Bilk.: 94,1 g, Tuky: 97,7 g, Sach.: 353,9 g
Snidané Presnidavka |Obéd Svacina Vecere Druha vecere
Pa B lla kava, Pecivo-snidane, Parky Kompot michany | Polévka kulajda, Koblihy s marmeladou meloun Mas'ove kostky na rajcatech,
25.0. 3 jemne Chléb 100 g - 150g -200g
E: 12 917 kJ, Bilk.: 104,6 g, Tuky: 145,0 g, Sach.: 343,0 g
Bila kava, Pecivo-snidane, Parky . . . . Masové kostky na rajéatech, | Chléb 40g - 80g,
9 jemne Kompot d9 Polévka kulajda, Koblihy s marmeladou d9 | meloun Chiéb 100 g - 150g -200g flora
E: 11771 kJ, Bilk.: 100,7 g, Tuky: 134,1 g, Sach.: 300,0 g
Qo) . . . , Polévka kulajda dietni, . Masové kostky na rajéatech,
MUS Bila kéva, Veka bila, Parky jemne Kompot michany Jahlova kase sypana kakaem meloun s jablky Bramborova kase
E: 10 794 kJ, Bilk.: 100,2 g, Tuky: 95,1 g, Sach.: 339,2 g
Snidané Presnidavka |Obéd Svacina Vecere Druha vecere
S0 Pecivo-snidane, Bila kava, Jogurt Kompot michany Polévka italska, , Pribinacek Chieb 100 g - 1509 -200g,
26.9. 3 Téstoviny michané se zeleninou a masem salat pochoutkovy
E: 10 538 kJ, Bilk.: 86,3 g, Tuky: 108,2 g, Sach.: 304,1 g
Pecivo-snidane, Bila kéva, jogurt d9 | Kompot d9 Polevka italska, , krém tvarohovy d9 Chieb 100 g - 1509 -200g, Chieb 40g - 80g,
9 Téstoviny michané se zeleninou a masem salat pochoutkovy fléra
E: 9428 kJ, Bilk.: 90,3 g, Tuky: 104,6 g, Sach.: 238,3 g
vt . , , Polévka italska, - .
MUS Bila kéva, Jogurt, Veka bila Kompot michany Téstoviny michané se zeleninou a masem Pribinacek Tvaroh s pudinkem
E: 9266 kJ, Bilk.: 94,8 g, Tuky: 78,9 g, Sach.: 282,3 ¢
Snidané Presnidavka |Obéd Svacina Vecere Druha vecere
Ne Kakao, Vanocka, Maslo Kompot michany Polévka drubezi s krupicovymi nocky , babovka Chlgb 100 g - 1509 -200g,
27.9. 3 Sekana peéené, Brambory Lucina
E: 9 257 kJ, Bilk.: 79,3 g, Tuky: 95,8 g, Sach.: 263,3 g
Kakao d9, Vanocka, Méslo Kompot d9 Polevk’a ervae%| s krupicovymi nocky , Oplatek d9 Chlgb 100 g - 1509 -200g, Chleb 40g - 80g,
9 Sekana peéené, Brambory Lucina maslo
E: 9294 kJ, Bilk.: 80,9 g, Tuky: 109,1 g, Sach.: 224,4 g
. .| Polévka drabezi s krupicovymi nocky, . , .
MUS Kakao, Vanocka, smetana Kompot michany Sekand pecend, Bramborové kase babovka Pudink s piskoty

E: 10 073 kJ, Bilk.: 104,7 g, Tuky: 96,4

g, Sach.: 282,3 g
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Zména jidelniho listku vyhrazena. Pokrmy uréeny k pfimé spotfebé. SloZzeni pokrmu véetné vyskytu alergen(i na vyzadani u nutri¢niho terapeuta.

Vypracoval: Schvalil:
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