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BLAHOPRANI NA ZARI
Anna Nechvatalovd
Frantisek Kozina
Marie Kucerova
Hana Bulova
Ludvik Preisner
Ing. Petr Bures

Frantiek Simek

Stanislava Dolezalova

Ludvik Mucha

Jan Jiricek

VSem oslavencim ze srdce prejeme k jejich
narozenindm hodné stésti, zdravi a spokojenosti
do dalsich let.




VYROCI A REGIONALNIi OSOBNOSTI ZARi

80. vyroci umrti

— archivar, historik, geograf
Narozeni: 17. 2. 1910 Jaromérice nad Rokytnou
Umrti: 3. 9. 1970 Praha
Vyssi vzdélani ziskal v dospélosti. Studoval pri zaméstnani, které
vykonaval v Archivu zemé Ceské. Disertaci na Prirodovédecké fakulté
UK na téma sidelniho zemépisu oblasti mezi BeneSovem a Sedlcany.
Pracoval v Historickém ustavu CSAV. Proved| redakci ¢asti Atlasu
ceskoslovenskych déjin. Soucasné prednasel na Filozofické fakulté
UK. Krome archivni a redakéni prace publikoval v odbornych
Casopisech a zabyval se také vlastnim védeckym vyzkumem,
zamérenym na déjiny primyslu. Aktivné se podilel na ¢innosti Sokola

a pusobil v odborovém hnuti.

100. vyroci narozeni
— vojak, vysadkar, parasutista, 2. svétova valka
Narozeni: 22. 9. 1920 Trebic
Umrti: 1967 Etiopie
Po sloZzeni maturitni zkousky na trebi¢ském gymnaziu zacal studovat

na strojni fakulté na technické univerzité v Brné. Po uzavreni ceskych



Skol v roce 1939 odesel s matkou, ktera byla chorvatské narodnosti,
do Jugoslavie, kde mohl jesté pred prichodem némecké armady rok
studovat. V roce 1940 emigroval na Blizky vychod, kde vstoupil do
ceskoslovenské vojenské jednotky, odtud do Francie a Anglie. V
Anglii byl pridélen k vysadkarskému oddilu, pozdéji byl na vlastni
zadost pridélen k délostrelectvu. Dosahl hodnosti kapitana. Zucastnil
se boju v severni Africe, poté invaze do Francie, odkud jednotka
postupovala k Plzni. Po vélce slouZil u pé&iho pluku v Jihlavé. Zil v
Anglii, odkud odeSel do Etiopie. V Etiopii pusobil jako hospodarsky

odbornik a poradce etiopské narodni banky. Zemrel pfi autohavarii.

120. vyroci narozeni

— malif¥, grafik, drevorezbal, drevorytec, sochar,
ilustrator
Narozeni: 12. 9. 1900 Lazy (Moravské Budéjovice)
Umrti: 11. 2. 1968 Jaromé¥ice nad Rokytnou
Drevorezbé a kresbé se vénoval od mladi. Absolvoval gymnazium v
Moravskych Budéjovicich a chtél se vénovat dalSim studiim na
Akademii vytvarného uméni. Setkal se vsak s nesouhlasem rodicl a
nastoupil na studium jednoletého ucitelského kurzu v Praze. Zaroven
navstévoval vecerni studia modelovani na Uméleckoprimyslové

Skole. Ani po primluvé sochare Frantiska Bilka nebo profesora Karla



Stipla nesouhlasili rodi¢e, aby zalal studovat vytvarné uméni. Josef
Kapinus se tedy stal uCitelem. Pri své pedagogické praci se vsak k
umeéni stale vracel. Kreslil, vyrezaval z kGry a dfeva, modeloval. Ziskal
si obdiv Otokara Breziny, a diky jeho primluve se zacal vzdélavat u
FrantiSka Bilka. Absolvoval nékolik studijnich cest do Italie, Dalmacie,
Vidné a Drazdan. Zdokonalil se v technice terakoty - palené hliny,
tvofil bronzové reliéfy. Jeho dilo je roztrouseno po jihozapadni
Moraveé. Vystavoval v Jaroméricich nad Rokytnou, v Moravskych
Budéjovicich, Jemnici, ve Znojmé, v Trebici, Praze, Ostravé apod.
Jeho dilo mGzeme vidét v kostele sv. Markéty v Jaroméfticich nad
Rokytnou, vyzdobil kapli Jakuba Demla v Tasové, je autorem mnoha

bust osobnosti rodného kraje.

110. vyroci umrti

— pedagog, historik
Narozeni: 1850 Mezibori (Most)
Umrti: 14. 9. 1910 Praha
V BudiSové pusobil 40 let jako poducitel. Psal historické,
vzdélavatelské a hospodarské prace. Prispival do Rolnika, Obcana a
Brnénské vcely. Staté uverejnoval v Komenském, v Selském archivu a

meziricském Narod a skola.



ZE ZIVOTA DOMOVA

V srpnu pfisli obyvatelé:
Véra Rehulkova z Nového Mésta na Moraveé
Bohuslav Dolni z Radostina

vvvvv

Kvétoslava Magkova ze Zd'aru nad Sazavou

V srpnu odesla obyvatelka:

Josefa Markova + 16. 8. 2020

STALA NABIDKA MESICE

e PUJCOVANI KNIH

Pokud radi Ctete, kontaktujte recepci nebo svého klicového pracovnika.

e PRAVIDELNE AKTIVITY

Kazdy vSedni den ranni hlaseni s dennimi udalostmi
Pondéli 9:15 ranni cviceni

13:00 canisterapie s pani Dyntarovou
Utery 9:00 canisterapie s pani Kamenskou

14:30 canisterapie s panem Trojanem




Ctvrtek 9:15 ranni cvi¢eni

10:00 Vyuka na U3V (kazdych 14 dni)

13:00 Vyuka na U3V (kazdych 14 dni)

15:00 Vyuka na U3V (kazdych 14 dni)
Patek 10:00 spolecna modlitba

10:30 bohosluzba v kapli domova

e SCHRANKA DUVERY

V domové jsou umistény v kazdém poschodi schranky duvéry, do kterych je
mozné umistit vzkaz, stiznost, pripominku ¢i podnét k poskytovani socialnich
sluzeb vdomové. S napsanim vzkazu Vam muzZe pomoci pecovatelka, rodina,
dobrovolnik.
Schranky ddvéry v domové naleznete:

- V1. poschodi— u vstupu do terapeutické zahradky

- Ve 2. poschodi — u schodisté pri vchazeni na chodbu 2B

- Ve 3. poschodi — u schodisté na brance s fototapetou plotu
Vzkaz, stiznost, pfipominku je moiné umistit také do pfenosné schranky

davéry, kterd je pravidelné prendsena po jednotlivych pokojich.

e PROSTORY K VOLNOCASOVEMU VYUZITI

» Terapeutickd zahradka za domovem
» Atrium v pfizemi
» Venkovni terasy ve 3. poschodi

» Spolecenské mistnosti v kazdém podlazi




» Détsky koutek ve vstupu do zahrady ana 2. B

» Park — otevieny od dubna do fijna

CO SE DELO U NAS V DOMOVE V MESICI SRPNU

Vé s s

Srpnové akce odstartovalo promitani. V utery 4. srpna jsme

R

kvlli vysokym teplotdm zlstali doma a
pfipomnéli jsme si na U3V film
Mravnost nade vsSe, kde hlavni roli
ztvarnili Hugo Haas, Véra Ferbasova a
Adina Mandlova.

Tyden jsme ukondili ve Ctvrtek 6. srpna canisterapii s Brixem.

Brix je plemeno leonbergera a zaroven nasim velmi oblibenym

navstévnikem domova, a proto neni
divu, Ze se akce zucastnilo mnoho
obyvatel. Brix nas navstivil na
terapeutické zahradce, kde jsme si

. spolecné  vychutnali  chlazenou

limonadu.

tydne. To ale neplati pro
pondélni dopoledne 10. srpna,

kdy nas navstivily byvalé kolegyné




i se svymi détmi. Tento den jsme opét vidéli Misu Cernou, Kristynku
Pokornou, kterou doprovodily jeji déti Tonicka a Lojzi¢ek. Také se za
nami stavila EliSka Gregorova s Kubikem. Byli jsme radi, Ze jsou
vsechny tfi tak sStastné a spokojené.

Stfed druhého srpnového
tydne jsme jeli oslavit 12. srpna
do mistni hostinné dtulné
hospldky. Nastésti do té nasi
nevedou ani tfi schadky, takze
mUZeme jet aZz na terasku a

kochat se nadhernym vyhledem

s ledovym kafickem v ruce.

Tento tyden mél doslova sladky konec. Ve Ctvrtek 13. srpna
jsme na U3V degustovali rGzné druhy cokoldd, pralinek a lanyz(.
Drobné ochutnavky byly zdarma, a pokud nékdo chtél, mohl si
cokoladu koupit od Pavla Mitrenga. Testovany u nas byly cokolady
s mnoha prichutémi. Nejlépe si vedl pomerang, kava, latté macchiato,
mata a skorice. Dobry byl i karamel nebo obycejny horka klasika.
Navic kobédu byl smazeny
. veprovy fizek, takZze pomér cukr :

tuk se sam vyvazil.
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7 rd vy’

Novym tydnem zacalo i nové promitani. Pondéli 17. srpna
zvitézil film Nebe a dudy od Vladimira Slavinského. Plivodné méla byt
na programu prednaska o skautingu, ale z dlivodu nemoci musela byt
presunuta. A jelikoz je filmovy den oblibenym, nahradni program byl

jasny. Fabera opét zvitézil nad nemoci.

Den poté utery 18. srpna jsme se presunuli k hudbé. Dopoledne

e

A

patfilo znélkdm nejznaméjsich
pohadek a seridll z minulého
stoleti. Poslechli jsme si tak
napriklad melodie z pohadky
Tri ofisky pro Popelku a
znamou pisen ze seridlu
Chlapci a chlapi.

V parném patecnim odpoledni 21. srpna ndas navstivily déti
z tdbora v Netiné, které si pro nas pripravily pasmo pisnic¢ek a hranou
pohadku O smutném kralovstvi, po predstaveni jsme jesté dostali
darky v podobé kolickli a papirovych skladanek a nez déti odesly,
nakreslily nam obrazky kridou na dlazbu, abychom na né

nezapomneéli.
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POzZVANKA NA AKCE V ZARI

Ctvrtek 3. zaFi

Od 10:00 - Promitani filmu s Vlastou Burianem

Ctvrtek 10. zdFi

Od 10:00 - Zpivani s Maruskou

Utery 15. zdFi

Od 10:00 - Oslava narozenin

Ctvrtek 17. zaFi
Od 10:00 - Hudebni kviz

Utery 22. zdFi
Od 10:00 - Hra kuzelky

Utery 29. zdFi

Od 10:00 - Turnaj v petangu

Streda 30. zari - 7. Fijen

Vystava: Navrat do starych casu

Béhem zdri se opét setkdme s Brixem v radmci canisterapie a Zacne ndm i zahradnicky krouZek.
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PODzZIMNi ROVNODENNOST

Podzimni rovnodennost neboli astronomicky podzim je ndzev
pro jev, kdy Slunce vstoupi do znameni Vah.
Na severni polokouli obvykle nastdva 23. nebo 22. zari.
Presné letosni datum je stanoveno na 22. zdri v 15:31 hodin.

Dny rovnodennosti jsou  zvlastni

predevsim tim, Ze Slunce zapada piresné ¥¢ 1

naproti mistu jeho vychodu a zatimco :
na jiznim polu Slunce vyjde, na severnim
naopak ve stejném okamziku zapadne.
Prirodni jevy, jako jsou slunovraty a rovnodennosti se pro nase
predky staly jakousi zakladni osou méreni Casu a déleni roku na Ctyri
zakladni dily. Lidé v tyto dny prichazeli na vyznamna kultovni mista v
prirodé, kde se obraceli ke svym bohlim prostfednictvim obradl —
slovem, tancem, zpévem i hrami. V tento Cas se soutézilo ve sportu,

predvadéla se znalost mytd, pisni a vzpominalo se na slavné predky.

Stafi Slované v pribéhu svatku a rituald pekli chléb, pripadné vafrili
kasi z obili anebo oplatky. Zakonceni hospodarského roku
charakterizuje bujara oslava a velka hostina. JelikoZ je rovnodennost
téz rovnovaha sil, bylo vtu dobu nejvhodnéjSi naklanét osud

pfiznivym smérem. Mezi oblibené ritualy patfila komunikace se
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sudickami, lidé se také loucili s Mokosi (slovanskou bohyni plodnosti)
a vitali Moranu, kterd sice bere, ale i dava silu (poskytuje cas pro
odpocinek pres zimu). Pozlstatky tohoto svatku se uchovaly do

dnesnich  dn v podobé podzimnich hodli a posviceni.

Podzimni oslavy maji své kouzlo i vtomto jiz pokrocilém obdobi.
Dobu hojnosti nejradéji oslavujeme pivem, vinem nebo burcakem.

Popijeni buréaku, kulturni program, folkova a dobova predstaveni a
slavnosti, vinobrani nebo dny ceského
piva patfi mezi tradi¢ni podzimni ¢innosti.
Stale oblibenéjsi jsou i jablecné slavnosti,

kam se radi soutéze o nejlepsi jablecné

moucniky, mosty a vibec vyrobky z jablek.
Veseli je doprovazeno hudbou, ukazkou remesel a vSeobecnou
pohodou.

Ti, kdo maji radéji vino, by neméli chybét na KarlStejné o
KarlStejnském vinobrani. Navstévniky tam ceka bohaty program z
doby stfedovéku, ochutnavky vin a kulinarskych specialit, rytirsky

turnaj a vystoupeni maga.



https://www.kudyznudy.cz/aktivity/karlstejn-za-mistrem-theodorikem-i-otcem-vlasti
https://www.kudyznudy.cz/akce/karlstejnske-vinobrani-3

Tradicni a specifickou akci je oblibené Oskorusobrani na Slovacku.
Tvarozna Lhota nedaleko Veseli nad Moravou se stane centrem
ochutndvky  vyrobk(  zoskorusi, mezi kterymi  nebudou
chybét oskorusovice nebo marmelddy. Do nabidky patfi také
oskerusové stromky rGznych variant a plvodu, jako napfiklad

jablickové, hrustickové, roubované i prostokorenné.

Bramborové speciality, soutéze, degustace a k tomu vSemu
bramborové pivo. Nejen to jsou Slavnosti brambor v Bystrici nad

Pernstejnem.

Jednim z mist, kde se drive oslavovala podzimni rovnodennost
je LibuSino jezirko u Koufimi. V jeho okoli byly archeologicky
prokazany jamy,v nichz patrné
horely obétni ohné k pocté bozstva
pramene. Neni také vylouceno, Ze
se z hladiny veéstilo, jak to méli ve

zvyku Polabsti Slované. Také spojeni

Libuse s jezirkem by mohlo
znamenat propojeni ucty ke knézné a veéstkyni, ktera je na nékolika

mistech Cech svazana s vylozené vodnim kultem.
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https://www.kudyznudy.cz/akce/oskorusobrani
https://www.kudyznudy.cz/kam-pojedete/vychodni-morava/slovacko.aspx
https://www.kudyznudy.cz/kam-pojedete/jizni-morava/slovacko/veseli-nad-moravou.aspx
https://www.kudyznudy.cz/akce/slavnosti-brambor-2014
https://www.kudyznudy.cz/akce/slavnosti-brambor-2014
https://www.kudyznudy.cz/aktivity/libusino-jezirko-nedaleko-kourimi

DalSim jsou Kounovské kamenné rady,
kterym se fikd nejzdhadnéjsi misto

d Ceska, tvofi a? stovky metrd dlouhé

fady balvan( na vrchu Rovina u obce
Kounov (mezi Rakovnikem a Podborany), o kterych se uz sedm

desetileti vedou spory. Byly pravékym chramem k uctivani slunce.

Zajimavym  ukazem  jsou Pohanské kamenyve Frydlantské
pahorkatiné na dnesni Cesko-polské hranici. Jedna se o skupinu
mohutnych balvan(l z rumburské Zuly opfedenou ¢etnymi povéstmi a

je velmi pravdépodobné, ze v minulosti slouzily jako kultovni misto.

Pamatny Kralv  stdl u Uherského  Hradisté je

opreden mnohymi povéstmi, zvlasté navazujicimi

na velkomoravskou minulost stfredniho Pomorauvi.
Nékterymi badateli byl povazovan za megaliticky dolmen, ktery mél

slouzit jako vizir na stanoveni dnli rovnodennosti a slunovratd.

V Rychlebskych horach najdete VenusSiny misky - Zulové skalni

prohlubné, pripominajici obfi misy. Nejvétsi ze skalnich mis ma v

prdméru 1,5 m s hloubkou pres 1 m a pojme asi 65 litrG vody.
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https://www.kudyznudy.cz/aktivity/expozice-kounovske-kamenne-rady
https://www.kudyznudy.cz/aktivity/pohanske-kameny-u-visnove
https://www.kudyznudy.cz/aktivity/kraluv-stul-legendami-opredeny-kamen-s-keltskymi
https://www.kudyznudy.cz/kam-pojedete/vychodni-morava/slovacko/uherske-hradiste.aspx
https://www.kudyznudy.cz/aktivity/chko-litovelske-pomoravi
https://www.kudyznudy.cz/aktivity/rychlebske-hory-neporusena-priroda-v-tichu-a-sam
https://www.kudyznudy.cz/aktivity/venusiny-misky

PRANOSTIKY

Zari, na léto jde stari.

Jaké pocasi v zafi, tak se i breznu vydafri.
Panny Marie narozeni - vlastovic¢ek rozlouceni.
Na Stépdna kréle je 1éta namale.

Prijde Vaclav - kamna pfiprav.

Svaty Vaclav vino chrani, po ném bude vinobrani.

MEZINARODNI DNE MESICE ZARI

7.9. - Den otevfenych dvefi pamatek v CR

8. 9. — Mezinarodni den gramotnosti

16. 9. — Mezindrodni den ochrany ozénové vrstvy

21. 9. — Mezinarodni den Alzheimerovy choroby a miru
22.9. — Mezinarodni den bez aut

23. 9. — Mezinarodni den neslysicich

26. 9. — Mezinarodni den kulturniho dialogu

27.9. —Svétovy den turistiky

30. 9. — Mezinarodni den prekladatell

17




PRIBEHY PRO POTECHU DUSE

Kruh radosti

Jednou jeden vesnican energicky zabusil na tézka dubova vrata
klaStera. Kdyz bratr vratny otevrel, vesni¢an se usmal a ukazal mu
nadherny hrozen vina.

"Bratre vratny," oslovil mnicha, "vis, komu chci darovat tento
hrozen vina, ktery je nejkrasnéjsi z celé mé vinice?"

"Asi naSemu predstavenému nebo néjakému otci z klastera." "Ne, ne.
Tobé!"

"Mné?" Bratr vratny cely zCervenal radosti. "Ty ho chces darovat
pravé mné?"

"Jisté, protoze jsi se mnou vzdycky jednal pratelsky a pokazdé jsi mi
pomohl, kdyz jsem néco potfeboval. Chci ti timhle hroznem vina
udélat radost." Ta jednoducha a ryzi radost, ktera se zrcadlila bratru
vratnému v ocich, ozarila také vesnicana.

Bratr vratny si polozil hrozen vina tak, aby na néj dobre vidél, a dival
se na néj celé rano. Byl to opravdu nadherny hrozen. A tu ho néco
napadlo: "Pro¢ bych ten hrozen nedonesl otci opatovi, abych udélal
radost také
jemu?"

Vzal hrozen a zaklepal u opata.




Otec opat se uprimné zaradoval. Ale vzpomnél si, ze v klastere je
jeden stary nemocny bratr, a pomyslel si: "Donesu mu hrozen, a tak
se chudak trochu potési." Hrozen vina tedy putoval dal. Ale nezustal
dlouho v cele nemocného bratra. Toho napadlo, ze by tim hroznem
potésil bratra kuchare, ktery se celé dny poti u kaminek. A tak mu
hrozen poslal. Ale bratr kuchar ho daroval bratru sakristianovi (aby
mu také udélal radost), ten ho zase donesl nejmladSimu bratrovi z
klastera a ten ho dal dalSimu a ten zase dalSimu. Nakonec hrozen,
ktery putoval od bratra k bratrovi, skoncil u bratra vratného (aby mu

prinesl trochu radosti). Tak se uzavrel kruh. Kruh radosti.

Neméli bychom cekat, Ze zacne nékdo druhy. Méli bychom zacit ten
kruh radosti prdvé dnes. Casto sta&i malinkd jiskficka, aby se vytvofil
ohromny plamen. Staci jiskficka dobroty a svét se zacne ménit.

Laska je jediny poklad, ktery se ndsobi sdilenim. Je to jediny dar,
ktery se zvétsuje, ¢im vic se rozddvd. Je to jediny podnik, ve kterém
Cim vic se utrati, tim vic se vydéla. Daruj lasku, rozhazuj ji, rozsiruj ji
do Ctyr svétovych stran, napln ji tasky, ddvej ji do kosu, nalej ji do

sklenic a zitra ji bude daleko vic, nez kdyz jsi zacal rozdavat.
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ZE SVETA ZAJIMAVOSTI

Mysticka mista Ceska
NasSe zemeé je plna zahadnych a tajuplnych mist. Néktera z nich jsou
plna pozitivni energie, jina poji s nestésti a tragédie. Existuji ale i

takova, u kterych se da jen tézko vysvétlit, co se v nich vlastné déje.

1) Byci skala - obétisté
Kde se nachazi: Moravsky kras
Vyjimecnost: obétisté z doby bronzové
Zajimavost: Podle jedné z povésti dodnes za jasnych noci vychazi
z jeskyné podivny umrléi prdvod a nad rdnem se do ni zase vraci.

Mnoho lidi tvrdi, Ze ze skaly vychazi velmi silna negativni energie.

2) Kamenny pastyr — menhir
Kde se nachazi: Klobouky
Vyjimecnost: nejvétsi cesky menhir

20




Zajimavost: Menhir ma souvislost s horou Rip, kterou miZeme od
kamene zahlédnout. Slunce, pozorované odtud, vychazi ve dnech 30.
dubna a 1. srpna pfimo za Ripem presné na vyznamné keltské svatky
Beltain a Lughnasad, o kterém jsme se dozvédéli jiz minuly mésic

z Décka.

3) Verejova skala — bajna hora
Kde se nachazi: Lounovice u Blaniku
Vyjimecnost: vstup do bajné hory Blanik
Zajimavost: ve stredoveku sem dle svédectvi Jana Husa chodili lidé
uctivat svaté, ktefi spi v hore. K mistu se vaze mnohem vice anomalii.

Napriklad lidi, ktefi do hory vesli a nasledné odesli, potvrdili, Zze uvnitr

vedou domnénky o vstupu do
paralelniho svéta nebo

casoprostorovém tunelu.




4) Oldfichtiv dub — vyznamny strom

Kde se nachazi: Peruc, Ustecky kraj
Vyjimecnost: strom, ktery prezil staleti
Zajimavost: Strom je vysoky 31 metr(, stoji
pres 1000 let a obvod kmene méri 760
centimetrl. Ndzev ziskal podle mista
setkani knize Oldficha a pradleny Bozeny.
Oba byli jiz v manzelstvi, i pres to utekli a
zplodili Bretislava I., ¢im zachranili slavny
rad Premyslovcl. Povésti uvadéji, ze 1.

manzel BoZzeny se na tomto dubu obésil.

5) Hora Rip — narodni symbol
Kde se nachazi: Stredocesky kraj
Vyjimecnost: symbol narodnich déjin
Zajimavost: Na Ripu stanul podle povésti praotec Cech. Poté se zde
usadili Slované. Podle legend se o kvétné nedéli hora otevira, pricemz
je uvnitf mozné spatrit velky palouk, kde se pasou koné se zlatymi

podkovami.
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6) Rotunda Petra a Pavla — pozitivni energie

Kde se nachazi: Zdkolany, Stredocesky kraj

Vyjimeénost: nejstarsi rotunda v Cechach

Zajimavost: Patfi mezi nejstarsi stavby. Pry slouzila jako Skola, kde se
vzdélaval i svaty Vaclav. Podle legend se zde setkavali keltsti
druidové. Okoli ma velmi silnou pozitivni energii a z vysky pfipomina
srdce. Vytvari se tu kruznice zvlastni energie a to je nejspise i diivod

proc se obce v nejblizsSim okoli jmenuji Zakolany a Kolec.

7) Vrch Naklo — ztraceny chram

Kde se nachazi: Milotice, Jihomoravsky kraj

Vyjimecnost: misto, kde mélo stat velkomoravské hradisté Veligrad
Zajimavost: Ve 30. letech 20. stoleti tu tézil lignit Bata. Nedaleko
vrcholu je$té jsou pozUstatku dold Zofie, Tomas, Josef a Franc de

Paule. Dnes se na svazich péstuje vinna réva. Do podvédomi se vsak
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toto misto dostalo vsouvislosti s moinym hlavnim méstem
Velkomoravské riSe, Veligradem. Ten by mél byt ¢astecné umistén
pod povrchem zemé. Leteckd archeologie popisuje siluetu a
pGdorysem pripominajici chram, kam by se veslo 4000 lidi. Podporuje

domnénku, hledaného chramu, kde je pohrben svaty Metodé;.

8) Hrad Trosky — tajemné podzemi

Kde se nachazi: Troskovice, Liberecky kraj

Vyjimecnost: tajemné podzemi pod hradem

Zajimavost: Zaklad stavby tvofi Utvar sopeéného plivodu. Zficenina je
opredena legendami, kde se objevuje zjeveni zazdénych panen a
straSidel. Historické zaznamy poukazuji na hladomornu, kterou
doposud nikdo nenasel. Pod troskami by mél byt poklad rytire Oty
z Bergova nebo cennosti rytifd Sofa a Svejkara. V podzemnich

chodbach jsou kvidéni napisy, které W

navstévniky odrazuji od pokladu.




9) Hora Radhost — podzemni chodby

Kde se nachazi: Beskydy
Vyjimecnost: podzemni chodby pod horou

Zajimavost: Pod horou se nachazi sit podzemnich chodeb, které
ukryvaji Radegastovu svatyni. Mluvi se o tfech vstupnich bodech —
Radegastova studna, Cyrilka a
Volarka. Chodby se vyuzivaly
jako chladny sklep pro ovci
mléko a syry. Dodnes koluji
legendy o nalezenych
kostrach zbloudilych nalezcu,

ktefi zemreli hladem nebo

ztratili cestu.

10) Hrad Houska — vstup do pekla
Kde se nachazi: Kokorinsko
Vyjimecnost: prirvy pekla, vyskyt tajemné postavy v mnisské kapi

Zajimavost: Jen umisténi hradu je zahadou. Nema strategicky

-F-‘\v

. vyznam, je v pusté krajing,
ﬂ bez zdroje vody. Plsobi
dojmem chranit to, co je

uvnitf. Povést rika, ze se
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jednoho dne otevrelo peklo a lidé ho zasypali a postavili na misté
hradni kapli. Zjevuje se zde postava bez obli¢eje v kapi, kterd sleduje
ty, ktefi Housku navstévuiji pfi no¢nich prohlidkach. Na hradé se navic

naléza keltsky ornament, ktery je starsi nez hrad sam.

11) Lomy Amerika — ztraceny vojak

Kde se nachazi: Mofina, StfedoCesky kraj

Vyjimecnost: duch ve Stolach

Zajimavost: Jedna se o vapencové lomy v Ceském krasu, které poji
Stoly. Navstévnici si vypravéji legendu o vojakovi Hansu Hagenovi
z Wehrmachtu, ktery pfri 2. sv. valce byl nucen pfi Ustupu némecké
armady se schovat do komplexu Stol. Zoufalého vojaka premohlo
Silenstvi a zacal nenavidét kazdého vetrelce. V jedné ze Stol visi
traverza a gong. Povést rika, ze kdo na néj trikrat zaboucha a zavola:

,Hagene —vem si mé“, musi se na misto do roka vratit, jinak zemre.
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12) Branisovsky les — skoky v case

Kde se nachazi: Ceské Bud&jovice

Vyjimecnost: paranormalni jevy, pfistani ufo

Zajimavost: Les proslul radou udalosti,
povésti a pribéhl popisujicich paranormdlni jevy. Podle mnohych tu
zije mnoho dusi, které vylézaji z bazin a snazi se do nich svést
kolemjdouci. Lidé slychavaji zvuky a kroky, nebo je v lese provazi
temny prizrak ¢i rudé planouci oci. Koluje zde také historka o havarii
objektu, ktery pripominal zarici kouli. Dalsi pfibéh zase hovofi o
misté, kde se mUlZe cestovat casem. Svédkem je Zena, ktera
popisovala, jak se dostala do zelené mlhy a poté se ocitla v krajiné

plné barev a zlatym méstem v dali.

13) Panensky Tynec — pozitivni energie

Kde se nachazi: Louny, Stredocesky kraj

Vyjimeénost: nejpozitivn&j$i misto v Cechach

Zajimavost: Je vyhleddvanym mistem psychotronik(, Iéciteld a
spiritist(. Pobyt v chrdmu udajné dodava elan, sebevédomi a doddava
dobrou naladu. Je doporucéen lidem po mozkové obrné a mrtvici.
Chram budoval rod Zerotin(, ktery se zajimal o ptisobeni zemskych a
kosmickych energii. Stavba je téz brana

jako podékovani patronce svaté Anezce.




ROZHOVOR

Radi bychom Vam prostfednictvim Décka a kratkého rozhovoru
predstavili pracovniky naseho domova, se denné setkavate.

V nasledujicim rozhovoru se ndm predstavi brigadnice recepce:

MARIE KUDLACKOVA

e

Mohu Vas poprosit o kratké predstaveni se nasim ctenartim?
Jmenuji se Marie Kudlackova. Je mi 22 let a bydlim srodiéi a
sourozenci vrodinném domku v Krasnévsi. Studuji ¢tvrtym rokem
pedagogickou fakultu Univerzity Palackého v Olomouci obor ucitelstvi
pro 1. stupen ZS. Rada vafim, pecu a chodim na tury.

Co se Vam na praci vdomové libi?

Prekvapil mé vrely pfistup persondlu a obétavost vuci obyvatellim,
pratelska atmosféra, akéni program a smysl pro humor

spolupracovnikd.
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Co rada délate ve volném case?

Rada Ctu, jezdim na kole, zpivam a rada pracuji na zahradé.

Na jaké misto byste se rada podivala a proc?

Nejradéji bych se podivala do Arménie, protoze se nechci potkat
sdavy turistl. Také je to zemé sbohatou historii, nadhernou
nedotenou prirodou a pohostinnymi mistnimi obyvateli.

Jak by vypadal Vas idedlni den?

Idealni den by vypadal asi tak, ze bych byla se svymi nejblizSimi a
spolecné si tak uzili ¢as. Asi bychom sli na celodenni turu nékam do
hor, jen tak bez cile.

Co byste si nejvice prala?

Byt Stastnd, a aby lidé kolem byli také stastni.

Kviz:

Nejoblibenéjsi jidlo — dyriova polévka

Nejoblibenéjsi barva — blankytné modra

Vase nejhezéi dovolena — Tatry

Vase nejoblibenéjsi rocni obdobi — jaro

Nejoblibenéjsi kvétina — lu¢ni kviti

Nejoblibenéjsi film — Pycha a predsudek

Nejoblibenéjsi misto vdomove — recepce

Nejoblibenéjsi zvire - pes
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VTIPY

1) Pta se ucitelka Pepicka: "Ktery ptak je nejchytrejsi?" "Vlastovka"
"Proc zrovna vlastovka?" "Protoze v zari, na zac¢atku Skolniho

roku, odléta."

2) Kdo spravi muj porouchany klavir? Zn.: Vypadl| z 13. poschodi.

3) Vite, jaky je rozdil mezi tavicem a babickou?

Tavic tavi zelezo, zatimco babicka, ta vi vSechno.

4) Jeane!
Ano, pane?
Bouchni poradné rukou do stény!!!
Pro€, pane?

Jsem rozzlobeny!

5) ,Tatuldo, dej mi 5 korun.” ,,Nedam, Hurvinku.”
,KdyZ mi das 5 korun, tak ti feknu, co rika kazdé rano postak
pani Kateriné.” ,Tady mas, co rika?“

,Dobry den, tady je vase posta.”
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Z KUCHYNE

Dietni omezeni pri medikaci warfarinem

,Jd beru warfarin na redéni krve, ja nesmim zeleninu.” Nebo take,
LJaktoZe jste mu dali tu petrzelku do polévky, vidyt bere warfarin,
nesmi nic zeleného.” Presné s témito vyroky jsem se v praxi

nutricniho terapeuta setkal. A ani jeden neni pravdivy.

Kde se vzal mezi lidmi mytus o
tom, ze pri lécbé warfarinem nesmi
pacient jist nic zeleného, nevime,

nicméneé zije vesele dal a uplné

zbytecné komplikuje Zivot vsem, kdo

mu véri. Warfarin je latka zpomalujici
srazeni krve tak, Ze blokuje ucinek vitaminu K, ktery je nezbytny pro
tvorbu latek podilejicich se na srazeni krve. Hlavnim zdrojem
vitaminu K je rostlinna potrava. Pri tepelném zpracovani nedochazi k
jeho vétSim ztratam. Dietni opatfeni slouzi kudrieni vyvaiené
hodnoty vitaminu K pfijaté stravou.

Doporucené potraviny

e mrkev, celer, petrzel, redkvicky, zrala rajéata, papriky, okurky,
kedlubna, meloun
e brambory, houby (Cerstvé),
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e ovoce mimo susené Svestky, mango, kiwi, ostruziny, maliny,
avokado

e veprové maso, syry, mléko

e vejce (bilek bez omezeni, zloutek 1 ks denné)

e maslo, fepkovy, slunecnicovy olej

e obiloviny

e |uSténiny v malém mnozZstvi, napt. v polévce (ne jako hlavni
jidlo)

e cibule, esnek v béZném mnoistvi (pri teplené Upravé, jako
kofeni, nepouzivat ve formé doplikl stravy)

Nedoporucené potraviny

e zeleny Caj

e hlavkovy salat, Cinské zeli, hlavkové zeli

e kapusta, Spenat, brokolice, Cervena rfepa, kvétak

e porek, polnicek, rukola, olivy

e Cerstvy hrach, fazolové lusky

e jatra

e susené ovoce

e olivovy a sojovy olej

e kvasena zelenina (kysané zeli, kimci, pickles — nakladana
zelenina)

Zelené naté a bylinky — petrZelova a celerova nat, libecek, bazalka,
kopr, pazitka, reficha, medunka, mata Ci jarni cibulka s nati — obsahuiji
vysoké mnozstvi vitaminu K, jejich
pouziti se omezuje pouze na ozdobu

polévek ¢i obloZzenych chlebick.
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Nedoporucované potraviny neni nutné zcela vyrazovat zjidelniho
listku, je moZno zarazovat
v omezeném mnozstvi, napfiklad jako soucast polévky nebo malé
zeleninové oblohy, stejné tak neni zakazan ani alkohol, nicméné jeho
konzumace je omezena na 1 alkoholicky napoj (0,5 | piva nebo 2 dl
vina nebo 0,5 dl destilatu) denné.

Zakladem spravné sestaveného jidelnicku pfi ,warfarinové

dieté” je vychazet z dlouhodobych stravovacich zvyklosti pacienta,

kdy dbame na vyvazeny prijem zivin, pestrost a pravidelnost v jidle.

Autor: Jan Hutar, DiS., nutricni terapeut
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F. M. DOSTOJEVSKWJ:
Clovék rdd pocitd své potize, ...
(tajenka).
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Pranostiky: https://www.e-pocasi.cz/pranostiky-na-zari/; http://www.pranostika.cz/zari.html;

https://www.kudyznudy.cz/aktuality/nastava-doba-vinobrani-burcak-jiz-netrpelive-dun

Mezinarodni dny mésice: http://svatky.centrum.cz/svatky/vyznamne-dny/zari/

Vtipy: https://ntx.cz/vtipy/o-zviratkach/2/;https://www.alik.cz/v; http://www.topvip.cz/celebrity/helena-

stachova-spejbl-hurvinek-a-manicka-se-uci-slovensky; https://www.scraphobby.cz/cs/drevena/3897-vlastovky-

3660016022211.html

Ze svéta zajimavosti: https://vyslapy.cz/jeskyne-byci-skala/; https://cz.depositphotos.com/stock-

photos/klobuky.html; https://www.extrastory.cz/verejova-skala-magicky-vchod-do-nitra-hory-blanik.html;

https://www.megapixel.cz/foto/240838; https://www.extrastory.cz/je-hora-rip-energeticky-stred-ceske-

zeme.html; https://www.fotostart.cz/photocontest/photo-detail/5196; https://www.navylet.cz/cs/cil/bajny-

vrch-naklo-265-m-n-m; https://www.navylet.cz/cs/cil/bajny-vrch-naklo-265-m-n-m;

https://www.mladoboleslavsko.eu/dr-cs/1230-hrad-houska.html; https://www.idnes.cz/cestovani/po-

cesku/bajny-radhost-pri-trose-stesti-odsud-uvidite-i-tatry.A071204 231013 igcechy skr;
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2020/
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rov

KFizovka: https://www.hubatacernoska.cz/krizovky-pro-seniory
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