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BLAHOPRANI NA SRPEN

Jaroslava Krejé(
Jitka LukSova
Jind¥ich Strnadek
Jindrigka Chloubova
Helena BroZové
Frantigek Cermak
Marie Svobodové

Milada Mutlova

Rizena Prthodova

Véem oslavenciim prejeme Ve /'ejzb/z narozenindm hodné stésti,

zdravi a Spokq'enosz‘[ do dalsich let

-




VYROCI A REGIONALNi OSOBNOSTI SRPNA

60. vyroCi umrti

Ondrej Knoll — fotograf
Narozeni: 24. 12. 1883 Saratice (Vyskov)
Umrti: 6. 8. 1960 Namést nad Oslavou

Editor cyklu fotografii z Vysociny. Naméstsky fotograf publikoval své
fotografie napfr. ve Vlastivedé moravské. V ¢lanku jsou uvedeny uryvky
korespondence s basnirkou Annou Pammrovou, pro kterou délal
fotografie. Fotografie vystavoval od roku 1906. Na fotografiich se objevuiji
predevsim motivy jihozapadni a zdpadni Moravy. Je autorem diapozitivl a

stereoskopickych obraz( s vlastivéednou tématikou.

20. vyroci umrti

Silvestr Prat — prirodovédec
Narozeni: 1. 12. 1895 Hrotovice (Trebic)
Umrti: 1. 8. 1990 Pardubice

PhDr., DrSc., profesor fyziologie a anatomie rostlin, publikace z oboru.
Manzel védkyné v oboru numismatiky Emanuely Nohejlové. Studoval na
trebicském gymnaziu, odkud presel do gymnazia v Praze. Studoval na
Karlové Univerzité a postgradualné na Hardwardské univerzité. Od roku
1919 plsobil na Karlové univerzité. V roce 1923 obhajil habilita¢ni praci z

rostlinné fyziologie. Od roku 1929 byl jmenovan mimoradnym




profesorem, v roce 1934 mimoradnym profesorem fyzikalné chemické
fyziologie rostlin kryptogamologie, védy zabyvajici se vytrusnymi
rostlinami. V roce 1930 se stal clenem Kralovské Ceské spolecnosti nauk.
Po valce byl jmenovan profesorem Karlovy univerzity a stal se reditelem
ustavu pro anatomii a fyziologii rostlin. PUsobil na fyziologicko-
anatomickém oddéleni. V roce 1955 se stal akademikem CSAV. Je
autorem stovky puavodnich védeckych praci a fady vysokoskolskych
ucebnic. Zabyval se fyziologii ras a sinic, rostlinnou vyzivou a vlivem zareni
na rostliny. Zaslouzil se o objeveni nové metody radioizotopie, zkoumani
fyziologickych pochod( v rostlinach, pouzitim radioaktivniho atomu

uhliku C14.

110. vyroci umrti

Vladimir Stastny — knéz, basnik, spisovatel

Narozeni: 17. 3. 1841 Rudikov (Trebic)

Umrti: 20. 8. 1910 Brno

Vladimir zacal v roce 1852 studovat na némeckém gymnaziu v Jihlave,
odtud v roce 1853 prestoupil na gymnazium v Brné, kde se stal
chovancem biskupského seminare. Na knéze byl vysvécen v roce 1864.
Jako kaplan ptisobil v Zidlochovicich, poté jako prefekt biskupského
seminare v Brné. V roce 1867 byl jmenovan ucitelem nabozenstvi na 1.

ceském gymnaziu v Brné, kde ucil az do roku 1890. Za literarni a




pedagogické zasluhy byl v roce 1877 jmenovan konsistornim a pozdéji
biskupskym radou, v roce 1896 Cestnym papezskym komorim, v roce
1900 rytifem radu cisare Frantiska Josefa. Zemftel v disledku dlouhodobé
srdecni nemoci. Publikoval v Moravanu, Zabavnych vecerech, Slovanské
poesii, Hvézdé a Besedé&. Otec Frantidek Stastny (nar. v Rudé) vydal v roce
1848 sbirku basni "Slovanské pisné".

Dilo: Kviti majové; Vanocni darek; "Svati tri kralové"; Kytka z Moravy

130. vyroci narozeni

Otto Albert Tichy — spisovatel, prekladatel, skladatel,
Narozeni: 14. 8. 1890 Martinkov (Trebic)

Umrti: 21. 10. 1973 Praha
Jedna z nejvyraznéjsich postav moderni ¢eské duchovni hudby. Jiz za
studii byl duchovné ovlivnén novorisskou skupinou, tj. Janem Florianem,
Otokarem Brezinou, Jakubem Demlem. V Praze studoval klavir, studium
skladby nedokoncil. Odebral se za dalSim vzdélanim do Pafize na slavnou
Scholu cantorum (1919-1921), kde studoval varhany a dostudoval
skladbu. Pdsobil v Lausanne ve Svycarsku jako Feditel kiiru, vyucoval na
radovém gymnaziu, byl profesorem varhan, choralu a skladby na Cecilské
akademii. Od 1. Bfezna 1936 byl feditelem kiru a kapelnikem v katedrdle
sv. Vita v Praze. Vénoval se takrka vyhradné kompozici katolické

chrdmové hudby, vétsina skladeb vsak zlstala v rukopise nebo je




nedostupna — v ciziné. Vénoval se také prekladatelstvi, a to dél hudebné-
vedeckych, francouzské beletrii a rovnéz praci publicistickych. Ozenil se s
dcerou vyznamného francouzského spisovatele Leona Bloye, jehoz spisy

také prekladal. Zemrel nahle v katedrale sv. Vita v Praze.

880. vyrocCi umrti

VOITECH — opat

Narozeni: ?

Umrti: 31. 8. 1140

Druhy opat Benediktynského klastera v Tfebici, od roku 1138 do umrti v
roce 1140.

110. vyroci narozeni

Ludvik Vones — malir, grafik, ilustrator

Narozeni: 6. 8. 1910 Trebic

Umrti: 24. 11. 1978 Brno
Studoval AVU v Praze u profesora T. F. Simona a uméleckou $kolu v PafFiZi.
V Trebici vystavoval roku 1967, 1970. Vyzdobil radu trebicskych

propagacnich tiska.



https://trebic.tritius.cz/search/by-authority/424593

30. vyroci umrti

Josef Zvérina — rimskokatolicky knéz, teolog, historik

umeni, filozof, vysokoskolsky pedagog, nabozenské prace,

prace z oboru kulturologie

Narozeni: 1. 5. 1913 Stfitez (Trebic)

Umrti: 18. 8. 1990 Nettun (lItalie)

Prof. ThDr. Maturoval na prazském Arcibiskupském gymnaziu. Vystudoval
v letech 1932 a7 1937 filozofii a teologii v Rimé. V Rimé byl vysvécen na
knéze. V dobé okupace byl za "protinémecky postoj" na 13 mésicl
gestapem internovan v Zasmukdach u Prahy. Po valce pusobil na
teologické fakulté v oborech krestanska archeologie a déjiny uméni. V
roce 1948 obhajil dizertacni praci o freskach v jizni Francii. Po setkani s
chorvatskym knézem Kolakovicem vedl skupinu kfestanské mladeze
"Rodina". Zalozil klub spisovatell, knézi a dalSich umélecky zamérenych
osob "ZvéFinec". Pat¥il mezi né napfiklad Jan Cep. V roce 1950 byl
nasazen ve vojenském pracovnim tabore PTP. O dva roky pozdéji byl
zatCen a odsouzen na 22 let vézeni. Po navratu byl aktivni v roce. 1968.
Po okupaci odesel na venkov, ale byl zahy v roce 1975 donucen odejit do
dlchodu. Zistaval vsak stdle aktivnim. Poradal prednasky, psal, ucil
teologii, tajné vysvétil nékolik duchovnich. Jeho texty byly vydavané jako

samizdatova literatura. Byl mezi prvnimi signatafri Charty 77.



https://trebic.tritius.cz/search/by-authority/314042

ZE ZIVOTA DOMOVA

V mésici ¢ervenci odesli:

Jaromir Laska +3.7.2020
Marie Smutkova +17.7.2020
Jan Koubek +27.7.2020
Milada Musilova +30. 7. 2020

V Cervenci pfisli novi obyvatelé:
Stépanka Novakova z Ronova
Anna Dostalova z Jam
Jan Koubek z Bohdalova
Josef Neklapil z Vlkova

Vladimir Prochazka ze Zd'aru nad Sazavou

STALA NABIDKA MESICE

PUJCOVANI KNIH

Radi Ctete knizky? Kontaktujte recepci nebo klicového pracovnika.




PRAVIDELNE AKTIVITY

Kazdy vsedni den ranni hlaseni s dennimi udalostmi
Pondéli 9:15 ranni cviceni

13:00 canisterapie s pani Dyntarovou
Utery 9:00 canisterapie s pani Kamenskou

14:30 canisterapie s panem Trojanem
Ctvrtek 9:15 ranni cviceni
Patek 10:00 spole¢na modlitba

10:30 bohosluzba v kapli domova
SCHRANKA DUVERY

V domové jsou umistény v kazdém poschodi schranky diavéry, do
kterych je mozné umistit jakykoliv vzkaz, stiznost, pfipominku Cdi
podnét k poskytovani socialnich sluzeb v domové. S napsanim vzkazu
Vam muze pomoci pecovatelka, rodina a dobrovolnik.
Schranky davéry v domové naleznete:

- V1. poschodi—u vstupu do terapeutické zahradky

- Ve 2. poschodi — u schodisté pfi vchazeni na chodbu 2B

- Ve 3. poschodi — u schodisté na brance s fototapetou plotu
Vzkaz, stiznost, pfipominku je mozné umistit i do prenosné schranky

duvéry, kterd je pravidelné prenasena po jednotlivych pokojich.
10




PROSTORY K VOLNOCASOVEMU VYUZITI
» Terapeuticka zahradka za domovem
» Atrium v prizemi
» Venkovni terasy ve 3. poschodi
» Spolecenské mistnosti v kazdém podlazi
» Kaple ve 3. poschodi

» Park — otevieny od dubna do fijna

CO SE DELO U NAS V DOMOVE V CERVENCI

Zacatek mésice odstartoval ve znameni sportu. 2. Cervence jsme
rozjeli dalsi sezdnu hry petang. Pocasi nam opravdu pralo, tak jsme se

rozhodli pro trénink na turnaj, ktery bude nasledovat, az nacerpame

vice zkuSenosti v hodu na cil.

Dne 8. Cervence se u nas
v domoveé konala dlouho
oCekavana zahradni slavnost.
Zprvu se zdalo, Ze bude
zamraceno, avsSak kolem 10.
hodiny se Slunce rozsvitilo s prfichodem prvnich ton( Filharmonie
Gustava Mahlera. Pred koncertem jsme si poslechli slova pana
feditele, ktery podékoval vSem sponzoriim, dobrovolnikim a darciim,

ktefi byli béhem koronavirové krize napomocni. Nakonec jsme si
11




pochutnali na skvélé diabetické
zmrzliné. Na zahradni slavnost
prisli  také nam znamé tvare
z materské dovolené a to Kristynka

Pokornd s Toni¢kou a Lojzikem a

Eliska Gregorové s Kubikem. 4 —— ’ = ..

V naSem domové také poslednich par dni probiha prechod na
televizni stanice DVBT-2. Je to zdlouhavy proces pro techniky i pro
obyvatele, kterym televize dava denni prisun novych informaci. Diky
Sikovnym rucickam jsme témeér u konce. Televizi mame také noveé na
Univerzité, kde si pravidelné
délame domaci kino s ceskymi
filmy. Chybi snad uz jen popkorn.
14. cCervence se  promitani

odstartovalo filmem Na samoté u

lesa a pokraCovalo 28. 7. Létem

s kovbojem.
Tyden od pondéli 20. do patku 24. cervence byl snad i tim
nejteplejSim. VétsSinu casu jsme travili na terapeutické zahradce, kde

si poviddme, chytdme bronz na kizi a sledujeme rlst bytové

jednotky, v téchto parnych dnech jsme také privitali nové obyvatele

ol | ve L v
LY B S | do nasich fad.

12




Utery 21. &ervence jsme se
z Cerstvého vzduchu presunuli na
prednasku o Egypté, pfi které jsme

poznali béiny Zivot Egyptan( i

zajimavosti pyramid stvorenymi
faraony.

Pondéli 27. cervence byl

zahradce jsme spolecné ocichali nespocet

barevnych dar( pfirody.

Ctvrteéni dopoledne 30. ¢ervence se konala venkovni oslava
narozenin s panem Rozmarynem a jeho dcerou. Po pul roce jsme tedy
oprasili texty nejznaméjsich Ceskych lidovek. Ke zpévu jsme pridali
samozrejmé limonadu, nealko Sampus, bez kterého by oslava ani
pripitek nebyly kompletni, a
taky dia zmrzlinu politou

vajecnym likérem.




LUGHNASADH

Co to je?

Lughnasadh, davny keltsky svatek je oslavou vrcholného Iéta,

\‘: kg 4"?'

samotného  Zivota, pfipadda na  31.
cervenec az 2. srpen. Pfipadné na prvni
uplnék ve slune¢nim znameni
Lva. Lughnasadh mlzZeme prelozZit jako
slavnost chleba, nebo obfad Kolace a pivo.
Prichazi pravé uprostred |éta, je svatkem sklizné zlatavého obili (nam
znamé dozinky). Lughnasadh je tradicnim svatkem Svétla a
vseprostupujici vesmirné Lasky. Je oslavou Matky prirody. Pravé
uprostred léta se setkavaji dvé vesmirné polarity v podobé

slunecniho boha a mésicni bohyné.

Definice svatku

Jedna se o tajemny c¢as mezidobi, kdy se slunecni bih (ubyvajici
svétlo) pripravuje na predani posvatného Zezla: v ten okamizik
prichdzi mésicni bohyné (pfibyvajici tma). Nékdy je nazev tohoto
prastarého svatku prekladan také jako ,,bozsky snatek”. Jde o
posvatné spojeni boha a bohyné, principu muzské a zZzenské energie.

Uctivané zvife tohoto svatku je cerny havran — symbol keltského

14




boha Lugha. Jméno keltského boha Slunce znamena: Zarici. Keltové si
uvédomovali, ze v ohni a ZzaruSlunce je cosi posvatného -

prvorozeného.

Kolik ma podob?

Pod krestanskym vlivem tento svatek casto spadal na
nedéle. Pod jménem Domhnach Chrom Dubh
,Nedéle Cerného hada” bylo posledni éervencovou &i

prvni  srpnovou nedéli slavnosti slaveno

vitézstvi svatého Patrika nad Chrom Dubhem.

V hrabstvich Galway a Mayo byly tyto nedéle znamy jako véncova a
Cesnekova nedéle. Pod vlivem splyvani Luga aarchandéla

Michaela byl svatek nékdy také presouvan az na 29. zari.

Ve Walesua v Cornwallu Morvah odpovidajici svatek znam
jako Calam  Awst ,srpnové kalendy”. Odpovida mu téz
plvodné anglosasky svatek Lammas, znamy po celych Britskych

ostrovech.

Svatek je tézZ slaven v rGznych novopohanskych tradicich, pfedevsim
ve Wicce, neodruidstvi a keltském rekonstrukcionismu. Wiccany je
nazyvan téz Lammas a probiha 1. srpna Ci v jeho predvecer jako jeden

z Ctvrticich dn( a prvni oslava sklizné. V sekularni podobé je slaven

15



https://cs.wikipedia.org/wiki/K%C5%99es%C5%A5anstv%C3%AD
https://cs.wikipedia.org/wiki/Svat%C3%BD_Patrik
https://cs.wikipedia.org/w/index.php?title=Chrom_Dubh&action=edit&redlink=1
https://cs.wikipedia.org/wiki/Galway_(hrabstv%C3%AD)
https://cs.wikipedia.org/wiki/Mayo_(hrabstv%C3%AD)
https://cs.wikipedia.org/wiki/Archand%C4%9Bl_Michael
https://cs.wikipedia.org/wiki/Archand%C4%9Bl_Michael
https://cs.wikipedia.org/wiki/Wales
https://cs.wikipedia.org/wiki/Cornwall
https://cs.wikipedia.org/w/index.php?title=Morvah&action=edit&redlink=1
https://cs.wikipedia.org/wiki/Kalendy
https://cs.wikipedia.org/wiki/Anglosasov%C3%A9
https://cs.wikipedia.org/w/index.php?title=Lammas&action=edit&redlink=1
https://cs.wikipedia.org/wiki/Britsk%C3%A9_ostrovy
https://cs.wikipedia.org/wiki/Britsk%C3%A9_ostrovy
https://cs.wikipedia.org/wiki/Novopohanstv%C3%AD
https://cs.wikipedia.org/wiki/Wicca
https://cs.wikipedia.org/wiki/Neodruidstv%C3%AD
https://cs.wikipedia.org/wiki/Keltsk%C3%BD_rekonstrukcionismus
https://cs.wikipedia.org/w/index.php?title=%C4%8Ctvrt%C3%ADc%C3%AD_dny&action=edit&redlink=1

téz priznivci keltomanie a  keltské living history, prikladem je
Lughnasad — Mezinarodni festival keltské kultury nebo Keltsky

Lughnasad na hradé Veveri.

Jak vznikal nazev?

Staroirskym oznacenim tohoto svatku Lughnasad, které je slozeno ze
jména Lugha a sufixu —nasad, ktery ma snad vyznam ,slavnostni Ci
pamétni shromazdéni“. Soucasna podoba v nereformovaném
pravopisu je Lughnasa, zatimco v reformovaném Lunasa, ¢imz je vsak
zpravidla spiSe mésic srpen. Ve skotské gaelsStiné se svatek

nazyva Lunasduinn, v manstiné Laa Luanistyn.

Historie svatku:

Existenci obdoby tohoto svatku u kontinentalnich
Keltl naznacuje Kalendar z  Colignyz 2. stoleti nalezeny
nedaleko Lyonu. V ném se objevuje ,velky svatecni mésic“ Rivnos
odpovidajici srpnu a mésto Lyon, ve starovéku Lugodunum, ziskalo

své jméno po Lugovi, galském bohu odpovidajicim irskému Lughovi.

Slavnost méla byt Lugem zahana koriskymi zavody a soutézemi

bojovnikd.

16



https://cs.wikipedia.org/w/index.php?title=Keltom%C3%A1nie&action=edit&redlink=1
https://cs.wikipedia.org/wiki/Living_history
https://cs.wikipedia.org/w/index.php?title=Star%C3%A1_ir%C5%A1tina&action=edit&redlink=1
https://cs.wikipedia.org/wiki/Skotsk%C3%A1_gael%C5%A1tina
https://cs.wikipedia.org/wiki/Man%C5%A1tina
https://cs.wikipedia.org/wiki/Galov%C3%A9
https://cs.wikipedia.org/wiki/Galov%C3%A9
https://cs.wikipedia.org/w/index.php?title=Kalend%C3%A1%C5%99_z_Coligny&action=edit&redlink=1
https://cs.wikipedia.org/wiki/Lyon
https://cs.wikipedia.org/wiki/Lugus

PRANOSTIKY

KdyzZ je v srpnu rano hodné rosy, maji z toho radost vosy.

KdyZ v srpnu moc hfima, bude na snih bohata zima.

Vavrinec ukazuje, jaky podzim nastupuje.

Svaty Vavrinec - prvni podzimec.

Na svatyho Rocha pribude brambor trocha.

O svatém Augustinu léto opousti krajinu




MEZINARODNI DNY MESICE SRPNA

2.8. Den suchého zipu

6. 8. Svétovy den boje za zakaz jadernych zbrani
6. 8. Mezinarodni den boje Iékafl za mir

9. 8. Mezindrodni den plvodniho obyvatelstva

10. 8. Mezinarodni den baru Jekyll a Hyde

12. 8. Mezinarodni den mladeze

13. 8. Den levakl

15. 8. Den energy drinkd

23. 8. Mezinarodni den pamatky obéti obchodu s otroky
28. 8. Evropska noc pro netopyry

POzVANKA NA AKCE V SRPNU

4. 8. - Promitani filmu Dovolend s andélem - od 9:30
6. 8. - Canisterapie s Brixem - od 10:00

10. 8. - Navitéva zndmych tvafi - od 10:00

13. 8. - Degustace ¢okolady — od 10:00

17. 8. — Pfednaska o skautingu — od 10:00

18. 8. — Hudebni kviz — od 10:00

18




PRIBEHY PRO POTECHU DUSE

V OBCHODE

Jednomu chlapci se zdalo, Zze se ocitl ve velkém obchodé. Za
pultem stal andél jako prodavac. , Co tu prodavate?” zeptal se kluk.

,Vsechno, co si prejes,” odpovédeél kratce andél. Chlapec zacal
vypocitavat sva prani. ,Pral bych si, aby skoncily vSechny valky na
svété, aby byla vSude spravedlnost, abychom byli snasenlivi a
pratelsti k cizincm, aby byla v rodinach opravdova laska, aby méli
vsichni praci, ktera se jim libi, abychom se k sobé nechovali hrubé a
bezlitostné, a...”

Andél ho prerusil: ,Je mi lito, chlapCe. Ty jsi mi nerozumél. My
neprodavame urodu, prodavame jenom seminka, ktera jdou uloZzit do

jiz pripravené pudy.

19




ZE SVETA ZAJIMAVOSTI

ZVLASTNOSTI LIDSKEHO TELA

Mozek

>> Nervové pulzy se z mozku a zpét do mozku pohybuiji rychlosti 270

km/h.

>> Mozek spotrfebuje stejné mnozstvi energie jako 10W zarovka. | ve

spanku.

>> Lidskd mozkova burika mdze pojmout 5x vice informaci, nez je v
kompletni encyklopedii. Vyjadreno v Cislech je kapacita mozku podle

védcl az 1000 terabajtd (1 TB = 1000 GB).

>> Mozek je v noci mnohem aktivnéjsi nez ve dne. Zpracovava data

ziskana pres den.

>> Cim vy$8i 1Q, tim vice snite. Zaroven to viak neznamena, Ze kdy?
nemate sny, jste retardovani. Zejména proto, Ze si své sny

pamatujeme v priméru 2—-3 sekundy po probuzeni.

20




>> Mozek sam neciti bolest. Nejsou v ném totiz receptory bolesti.

>> Osmdesat procent mozku je jen voda. Tedy ne kus masa, jak jej

znate z televize. Kdybyste z néj vyzdimali vSechnu krev a vodu, zUstala

by jen trocha masa.

Smysly

>> Asi jedna tretina lidi ma dobry zrak.

>> Abyste zjistili, jak néco chutna, musi to dokazat rozpustit vase

slina.

>> Zeny maji lepsi ¢ich neZ muzi, a to po cely Zivot (2 % lidi nemaji

Cich vibec).

>> Nos si mUZe zapamatovat az 50 000 rGznych vini.

>> Dokonce i maly hluk zplsobi, Ze se vam rozsiti zornicky.
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>> Kazdy CElovék ma jedineénou vini, s vyjimkou jednovajecnych

dvojcat.

>> Aorta ma témeér stejny primér jako zahradni hadice. Spolu s tim

desetimetrovym dostrikem.

>> Lidské srdce vytvari dost tlaku na to, aby dokazalo vytrysknout

krevaz 10 m.

>> Kyselina ve vasem Zaludku by dokazala rozpustit Ziletku.

>> Zenskd srdce tlucou rychleji nez muzska.

>> MUze vam byt odstranéna velkd ¢ast vnitfnich organl a mizete

prezit. Konkrétné: da se prezit bez Zaludku, sleziny, 75 % jater, 80 %
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strev, bez jedné ledviny, plice a prakticky bez kazdého organu z

panevni oblasti.

>> Nejdelsi vnitini organ je tenké strevo. Je Ctyrikrat delsi, nez je vase

vyska.

Svaly & kosti

>> Na usmév je potieba 17 druhi svalll, na zamraceni 43.

>> Déti se rodi se 300 kostmi, v dospélosti se tento pocet snizi na 206.
Prosté se nékteré spoji, rozdéleny byly pfirodou kvili snadnému

porodu.

>> Rdno jsme asi 0 1 cm vyssi neZ vecer. Je to zpusobeno chrupavkou

mezi kostmi, ktera se stanim a sezenim béhem dne stlacuje.

>> Nejsilnéjsi sval v lidském téle je jazyk.
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>> Nejtvrdsi kost v lidském téle je Celist.

>> Zub je jedina Cast lidského téla, ktera se sama neopravi.

Vlasy & nehty

>> Na obliceji rostou chlupy nejrychleji z porostu na celém téle.
Kdybyste se cely Zivot neholili, vousy by mély primérnou délku 9

metru.

>> Zenské vlasy maji poloviéni primér ne? muzské.

>> Jeden lidsky vlas mUze udrzet az 0,1 kg. Uvédomte si vsak, Zze na

hlavé mate vic nez jeden vlas.

>> Nejrychleji rostouci nehet je na prostfedniku. Rychlost ristu zavisi

na délce prstu.
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>> Na lidském téle je stejny pocet chlupli na centimetru ¢tverecnim,

jako ma simpanz. Jsou vSak svétlejsi a tenci, proto nejsou tak vidét.

>> Lidsky vlas Zije v praméru 3—7 let.

>> Musite ztratit prfes 50 % vlasU, aby si toho nékdo vsiml

>> Lidsky vlas je prakticky neznicitelny. Pouze hofi, ale mraz, zména

klimatu nebo voda mu nic neudélaji, stejné jako mnoho kyselin a

chemikalii.

Télesné funkce

>> PFi kychani z vas vyletuji ,objekty” rychlosti az 160 km/h.
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>> Beéhem celého Zivota vyprodukujete tolik slin, ze by dokazaly

naplnit dva plavecké bazény.

>> Zeny mrkaji dvakrat vic neZ muzi.

&
>> PIny mocovy méchyr ma velikost tenisového micku.

>> Priblizné 75 % vaseho trusu tvori voda.

>> Nohy maji 500 000 potnich Zlaz a mohou vyprodukovat vic nez pul

litru potu denné.

>> USni maz je pro zdravi usi velmi dllezity.
Rlzné

>> Cim chladngj$i je mistnost, ve které spite, tim vétsi je

pravdépodobnost, Ze se vam bude zdat zly sen.
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>> Slzy a sliny obsahuji enzym, ktery dokaze narusit bunécnou sténu
mnoha bakterii. To se hodi pfi obrané téla — slzy v ocich, sliny, sopel v
nose — nicitelé bakterii.

>> USi vytvori vice usniho mazu, kdyz jste ve stresu.

>> Zeny spaluji tuk pomaleji nez mufzi.

>> Neni mozné polechtat sam sebe.

>> Délka rozpazenych pazi je stejna jako vyska téla.

>> Koaly a primati jsou jedind zvifata s jedine¢nymi otisky prsta.
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VTIPY

Vejde blondynka do obchodu a vyhrkne na prodavace: "Ja chtéla
tuzkovy baterky!!"

Prodavac na ni vykuli oci a odpovi:
"Vsak to jsou tuzkové baterky, sle¢no.."
Bloncka se zamraci a povida:

"A proc teda nepisou?!"

Cviceni je jako manzelstvi. NemUzZete pfi ném podvadét a cekat, Ze to

bude fungovat.

1
(N

"Chucku, kolik zvladnes udélat klikG?"

Chuck Norris: "VSechny."
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ROZHOVOR

Radi bychom Vam prostfednictvim Décka a kratkého rozhovoru
predstavili pracovniky naSseho domova, se kterymi mate moznost se
denné setkavat. V nasledujicim rozhovoru se nam predstavi uklidova
posila:

LubmiLA PESKOVA

ol

Mohu Vas poprosit o kratké predstaveni se nasim ctenaftiim?
Jmenuji se Ludmila Peskova, je mi 51 let. Bydlim s manzelem v Netiné
v rodinném domku s velkou zahradou. Mam 3 déti a jedno vnouce.
V domoveé nyni pracuji jako uklidova vypomoc. MUzZete mne potkavat
v celém domové.

Co se Vam na praci vdomové libi?

Libi se mi prostredi domova, jak poskytuje zazemi pro klienty.
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Na jaké misto byste se rada podivala a proc?

Chtéla bych se podivat na Slovensko do Tater, protoze jsem tam byla

naposledy v minulém stoleti.
Co rada délate ve volném case?

Siji patchwork nebo travim €as se svym
S

vhouckem.

Jak by vypadal Vas idedlni den?

At by vypadal jakkoliv idedlni by byl
bez ¢asového omezeni.

Co byste si nejvice prala?

Prala bych si, aby ma rodina byla stale zdrava a spokojena.

KViz

Nejoblibené;jsi jidlo — svickova

Nejoblibenéjsi zvire - pes

Nejoblibenéjsi barva — barvy podzimu

Vase nejhezéi dovolena — Mallorca

Vase nejoblibené;jsi rocni obdobi — podzim
Nejoblibenéjsi kvétina — frézie a lilie
Nejoblibenéjsi film — vSechny s Vlastou Burianem

Nejoblibenéjsi misto vdomove - jidelna
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Z KUCHYNE

CIBULE

Bez cibule by spousta nasich oblibenych jidel ani nemohla existovat.
Ne nadarmo se ji rika , kralovna kuchyné”. Jen v Décku se na ni jesté

nedostalo, nejvyssi cas to napravit .

O cibuli najdeme zminku v Bibli, na hlinénych tabulkach
Sumerd, i v zaznamech starovékych egyptskych, ¢inskych ¢i indickych
civilizaci. Jeji plvod neni prfesné znam, nicméné predpoklada se, ze
pochazi ze stredni Asie. Cibule, spolu se soli, byly jednémi z prvnich
koreni a od davnovéku se vyuzivala také pro své |éCebné ucinky. O
vyznamu cibule svéd¢i i to, e Rimané ji nazyvali ,unio”, co? lze

prelozit jako ,velka perla“.

Specificka chut a viné cibule je ddna pfritomnosti alicinu, latky,
kterou najdeme téz v Cesneku. Alicin je jednoducha chemicka latka
obsahujici siru a pravé sirné slouceniny propUjcuji cibuli jeji typické
aroma. Lze fici, ze ¢im je cibule aromatictéjsi, tim vice obsahuje zdravi
prospésnych latek. A neni jich malo. VySe zminény alicin je silnym

antibiotikem, které délda zcibule idealni pfirodni lék pfi zanétu
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hornich cest dychacich. Cibule dale obsahuje mnoho vitaminu C,
potfebného pro dobrou obranyschopnost organismu a vitamind
skupiny B, které jsou prospésné pro zdravi sliznic, kiZe i nervového
systému.

Mimo to cibule obsahuje flavonoidy, tedy antioxidacni latky,
které zmirnuji projevy alergii a mohou snizovat riziko vzniku
nadorovych onemocnéni zaludku a tlustého streva. Ze stopovych
prvkld najdeme v cibuli naptiklad chrom, ktery spolu s dalSimi [atkami
napomahad ke vstrebdavani tukl a cukrl, ¢imz preventivné pUsobi proti
vzniku cukrovky. Cibule pUsobi pfiznivé i na ¢innost stfev a Zaludecni
mikrofloru, pozitivné ovliviiuje hustotu kosti a pfi bodnuti hmyzem
mUzZeme priloZzenim cibule na postizené misto zabranit vzniku otoku a
svédeéni.

Zluta cibule — nejb&inéjsi a nejpouzivanéjsi druh cibule, bez kterého
si nelze predstavit zaklad na omacku, polévku ¢i gulds. Je chutové

nejvyvazenéjsi a varenim sladne.
Bila cibule — ma velmi jemnou chut, ktera varenim slabne, hodi se

proto spisSe do studené kuchyné, je jen velmi mirné Stiplava a pfri

krajeni z ni neslzi oCi
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Cervena cibule — ma pfijemnou, nasladlou chut, kterou na rozdil od
barvy, neztraci varem. Hodi se jak do teplé tak studené kuchyné,

chutové je jemnéjsi nez cibule zluta

Salotka — sladka, mnohem mensi a jemnéjsi neZ vy$e ostatni druhy

cibule, typickd pro francouzskou kuchyni, pouziva se do salat(

Co délat, aby ocCi neslzely?
Pri krajeni se z cibule uvolnuji éterické latky, které maji za nasledek
drazdéni sliznic, odtud ten znamy plac, jak tomu predejit?

e Dejte cibuli na chvili do mrazaku, drazdiva latka se bude
uvolfiovat méné, tento zplisob ovsem muze mit vliv na kvalitu
cibule

® Po oloupani cibuli i prkénko oplachnéte studenou vodou

e Pouzivejte co nejostiejsi naz, tlak na cibuli je niZsi a slzotvorné
|latky se tak uvolni méné

Cibulovy sirup proti kasli
Nakrajenou cibuli posypeme cukrem ¢i promichame s medem,
uzavieme do sklenice a pockame, az cibule pusti stavu. Sirup uzivame

po lzickach 3x denné

Jan Hutar
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https://www.google.cz/search?q=bou%C5%99ka+v+l%C3%A9t%C4%9B&tbm=isch&ved=2ahUKEwjnmNvRz9HqAhVO6aQKHTRPAkwQ2-cCegQIABAA&oq=bou%C5%99ka+v+l%C3%A9t%C4%9B&gs_lcp=CgNpbWcQAzoECCMQJzoFCAAQsQM6AggAOgQIABBDOggIABCxAxCDAToECAAQGFCrkgRYhLEEYLCyBGgBcAB4AIABVogBpQeSAQIxNJgBAKABAaoBC2d3cy13aXotaW1n&sclient=img&ei=yTMQX6eQJM7SkwW0nongBA&bih=746&biw=712&hl=cs#imgrc=IGUgTf2rcX-N_M
https://www.google.cz/search?q=bou%C5%99ka+v+l%C3%A9t%C4%9B&tbm=isch&ved=2ahUKEwjnmNvRz9HqAhVO6aQKHTRPAkwQ2-cCegQIABAA&oq=bou%C5%99ka+v+l%C3%A9t%C4%9B&gs_lcp=CgNpbWcQAzoECCMQJzoFCAAQsQM6AggAOgQIABBDOggIABCxAxCDAToECAAQGFCrkgRYhLEEYLCyBGgBcAB4AIABVogBpQeSAQIxNJgBAKABAaoBC2d3cy13aXotaW1n&sclient=img&ei=yTMQX6eQJM7SkwW0nongBA&bih=746&biw=712&hl=cs#imgrc=IGUgTf2rcX-N_M
https://www.google.cz/search?q=bou%C5%99ka+v+l%C3%A9t%C4%9B&tbm=isch&ved=2ahUKEwjnmNvRz9HqAhVO6aQKHTRPAkwQ2-cCegQIABAA&oq=bou%C5%99ka+v+l%C3%A9t%C4%9B&gs_lcp=CgNpbWcQAzoECCMQJzoFCAAQsQM6AggAOgQIABBDOggIABCxAxCDAToECAAQGFCrkgRYhLEEYLCyBGgBcAB4AIABVogBpQeSAQIxNJgBAKABAaoBC2d3cy13aXotaW1n&sclient=img&ei=yTMQX6eQJM7SkwW0nongBA&bih=746&biw=712&hl=cs#imgrc=IGUgTf2rcX-N_M
https://www.google.cz/search?q=bou%C5%99ka+v+l%C3%A9t%C4%9B&tbm=isch&ved=2ahUKEwjnmNvRz9HqAhVO6aQKHTRPAkwQ2-cCegQIABAA&oq=bou%C5%99ka+v+l%C3%A9t%C4%9B&gs_lcp=CgNpbWcQAzoECCMQJzoFCAAQsQM6AggAOgQIABBDOggIABCxAxCDAToECAAQGFCrkgRYhLEEYLCyBGgBcAB4AIABVogBpQeSAQIxNJgBAKABAaoBC2d3cy13aXotaW1n&sclient=img&ei=yTMQX6eQJM7SkwW0nongBA&bih=746&biw=712&hl=cs#imgrc=IGUgTf2rcX-N_M
https://www.google.cz/search?q=svat%C3%BD+vav%C5%99inec&tbm=isch&ved=2ahUKEwjF6830z9HqAhXXhKQKHRg0BWQQ2-cCegQIABAA&oq=svat%C3%BD+vav&gs_lcp=CgNpbWcQARgDMgIIADICCAAyAggAMgIIADICCAAyBggAEAUQHjIGCAAQBRAeMgQIABAYMgQIABAYMgQIABAYOgQIIxAnOgUIABCxAzoGCAAQCBAeUMrWA1iN4ANg1vwDaABwAHgAgAFPiAHmBJIBATmYAQCgAQGqAQtnd3Mtd2l6LWltZw&sclient=img&ei=EjQQX8WaL9eJkgWY6JSgBg&bih=746&biw=712&hl=cs#imgrc=ELH08E8-z05lMM
https://www.google.cz/search?q=svat%C3%BD+vav%C5%99inec&tbm=isch&ved=2ahUKEwjF6830z9HqAhXXhKQKHRg0BWQQ2-cCegQIABAA&oq=svat%C3%BD+vav&gs_lcp=CgNpbWcQARgDMgIIADICCAAyAggAMgIIADICCAAyBggAEAUQHjIGCAAQBRAeMgQIABAYMgQIABAYMgQIABAYOgQIIxAnOgUIABCxAzoGCAAQCBAeUMrWA1iN4ANg1vwDaABwAHgAgAFPiAHmBJIBATmYAQCgAQGqAQtnd3Mtd2l6LWltZw&sclient=img&ei=EjQQX8WaL9eJkgWY6JSgBg&bih=746&biw=712&hl=cs#imgrc=ELH08E8-z05lMM
https://www.google.cz/search?q=svat%C3%BD+vav%C5%99inec&tbm=isch&ved=2ahUKEwjF6830z9HqAhXXhKQKHRg0BWQQ2-cCegQIABAA&oq=svat%C3%BD+vav&gs_lcp=CgNpbWcQARgDMgIIADICCAAyAggAMgIIADICCAAyBggAEAUQHjIGCAAQBRAeMgQIABAYMgQIABAYMgQIABAYOgQIIxAnOgUIABCxAzoGCAAQCBAeUMrWA1iN4ANg1vwDaABwAHgAgAFPiAHmBJIBATmYAQCgAQGqAQtnd3Mtd2l6LWltZw&sclient=img&ei=EjQQX8WaL9eJkgWY6JSgBg&bih=746&biw=712&hl=cs#imgrc=ELH08E8-z05lMM
https://www.google.cz/search?q=svat%C3%BD+vav%C5%99inec&tbm=isch&ved=2ahUKEwjF6830z9HqAhXXhKQKHRg0BWQQ2-cCegQIABAA&oq=svat%C3%BD+vav&gs_lcp=CgNpbWcQARgDMgIIADICCAAyAggAMgIIADICCAAyBggAEAUQHjIGCAAQBRAeMgQIABAYMgQIABAYMgQIABAYOgQIIxAnOgUIABCxAzoGCAAQCBAeUMrWA1iN4ANg1vwDaABwAHgAgAFPiAHmBJIBATmYAQCgAQGqAQtnd3Mtd2l6LWltZw&sclient=img&ei=EjQQX8WaL9eJkgWY6JSgBg&bih=746&biw=712&hl=cs#imgrc=ELH08E8-z05lMM
https://www.google.cz/search?q=svat%C3%BD+vav%C5%99inec&tbm=isch&ved=2ahUKEwjF6830z9HqAhXXhKQKHRg0BWQQ2-cCegQIABAA&oq=svat%C3%BD+vav&gs_lcp=CgNpbWcQARgDMgIIADICCAAyAggAMgIIADICCAAyBggAEAUQHjIGCAAQBRAeMgQIABAYMgQIABAYMgQIABAYOgQIIxAnOgUIABCxAzoGCAAQCBAeUMrWA1iN4ANg1vwDaABwAHgAgAFPiAHmBJIBATmYAQCgAQGqAQtnd3Mtd2l6LWltZw&sclient=img&ei=EjQQX8WaL9eJkgWY6JSgBg&bih=746&biw=712&hl=cs#imgrc=ELH08E8-z05lMM
https://www.google.cz/search?q=svat%C3%BD+vav%C5%99inec&tbm=isch&ved=2ahUKEwjF6830z9HqAhXXhKQKHRg0BWQQ2-cCegQIABAA&oq=svat%C3%BD+vav&gs_lcp=CgNpbWcQARgDMgIIADICCAAyAggAMgIIADICCAAyBggAEAUQHjIGCAAQBRAeMgQIABAYMgQIABAYMgQIABAYOgQIIxAnOgUIABCxAzoGCAAQCBAeUMrWA1iN4ANg1vwDaABwAHgAgAFPiAHmBJIBATmYAQCgAQGqAQtnd3Mtd2l6LWltZw&sclient=img&ei=EjQQX8WaL9eJkgWY6JSgBg&bih=746&biw=712&hl=cs#imgrc=ELH08E8-z05lMM
https://www.google.cz/search?q=brambory&tbm=isch&ved=2ahUKEwim8JeU0NHqAhUB-4UKHYn2CPoQ2-cCegQIABAA&oq=bram&gs_lcp=CgNpbWcQARgAMgIIADICCAAyAggAMgIIADICCAAyAggAMgIIADICCAAyAggAMgIIADoECCMQJzoFCAAQsQNQpq4CWPS1AmDfxwJoAHAAeACAAV2IAbECkgEBNJgBAKABAaoBC2d3cy13aXotaW1n&sclient=img&ei=VDQQX6b2PIH2lwSJ7aPQDw&bih=746&biw=712&hl=cs#imgrc=6mwYQyzfh01YvM
https://www.google.cz/search?q=brambory&tbm=isch&ved=2ahUKEwim8JeU0NHqAhUB-4UKHYn2CPoQ2-cCegQIABAA&oq=bram&gs_lcp=CgNpbWcQARgAMgIIADICCAAyAggAMgIIADICCAAyAggAMgIIADICCAAyAggAMgIIADoECCMQJzoFCAAQsQNQpq4CWPS1AmDfxwJoAHAAeACAAV2IAbECkgEBNJgBAKABAaoBC2d3cy13aXotaW1n&sclient=img&ei=VDQQX6b2PIH2lwSJ7aPQDw&bih=746&biw=712&hl=cs#imgrc=6mwYQyzfh01YvM
https://www.google.cz/search?q=brambory&tbm=isch&ved=2ahUKEwim8JeU0NHqAhUB-4UKHYn2CPoQ2-cCegQIABAA&oq=bram&gs_lcp=CgNpbWcQARgAMgIIADICCAAyAggAMgIIADICCAAyAggAMgIIADICCAAyAggAMgIIADoECCMQJzoFCAAQsQNQpq4CWPS1AmDfxwJoAHAAeACAAV2IAbECkgEBNJgBAKABAaoBC2d3cy13aXotaW1n&sclient=img&ei=VDQQX6b2PIH2lwSJ7aPQDw&bih=746&biw=712&hl=cs#imgrc=6mwYQyzfh01YvM
https://www.google.cz/search?q=brambory&tbm=isch&ved=2ahUKEwim8JeU0NHqAhUB-4UKHYn2CPoQ2-cCegQIABAA&oq=bram&gs_lcp=CgNpbWcQARgAMgIIADICCAAyAggAMgIIADICCAAyAggAMgIIADICCAAyAggAMgIIADoECCMQJzoFCAAQsQNQpq4CWPS1AmDfxwJoAHAAeACAAV2IAbECkgEBNJgBAKABAaoBC2d3cy13aXotaW1n&sclient=img&ei=VDQQX6b2PIH2lwSJ7aPQDw&bih=746&biw=712&hl=cs#imgrc=6mwYQyzfh01YvM
https://www.google.cz/search?q=bartolom%C4%9Bj&tbm=isch&ved=2ahUKEwi9j9qo0NHqAhUxPewKHSK8DpQQ2-cCegQIABAA&oq=bartolom%C4%9Bj&gs_lcp=CgNpbWcQAzICCAAyAggAMgIIADICCAAyAggAMgIIADICCAAyAggAMgIIADICCAA6BAgjECc6BAgAEEM6BQgAELEDUJqmCljdswpg87QKaABwAHgAgAFZiAHTBZIBAjEwmAEAoAEBqgELZ3dzLXdpei1pbWc&sclient=img&ei=gDQQX73PAbH6sAei-LqgCQ&bih=746&biw=712&hl=cs#imgrc=ubRdrF1hC66z1M
https://www.google.cz/search?q=bartolom%C4%9Bj&tbm=isch&ved=2ahUKEwi9j9qo0NHqAhUxPewKHSK8DpQQ2-cCegQIABAA&oq=bartolom%C4%9Bj&gs_lcp=CgNpbWcQAzICCAAyAggAMgIIADICCAAyAggAMgIIADICCAAyAggAMgIIADICCAA6BAgjECc6BAgAEEM6BQgAELEDUJqmCljdswpg87QKaABwAHgAgAFZiAHTBZIBAjEwmAEAoAEBqgELZ3dzLXdpei1pbWc&sclient=img&ei=gDQQX73PAbH6sAei-LqgCQ&bih=746&biw=712&hl=cs#imgrc=ubRdrF1hC66z1M
https://www.google.cz/search?q=bartolom%C4%9Bj&tbm=isch&ved=2ahUKEwi9j9qo0NHqAhUxPewKHSK8DpQQ2-cCegQIABAA&oq=bartolom%C4%9Bj&gs_lcp=CgNpbWcQAzICCAAyAggAMgIIADICCAAyAggAMgIIADICCAAyAggAMgIIADICCAA6BAgjECc6BAgAEEM6BQgAELEDUJqmCljdswpg87QKaABwAHgAgAFZiAHTBZIBAjEwmAEAoAEBqgELZ3dzLXdpei1pbWc&sclient=img&ei=gDQQX73PAbH6sAei-LqgCQ&bih=746&biw=712&hl=cs#imgrc=ubRdrF1hC66z1M
https://www.google.cz/search?q=bartolom%C4%9Bj&tbm=isch&ved=2ahUKEwi9j9qo0NHqAhUxPewKHSK8DpQQ2-cCegQIABAA&oq=bartolom%C4%9Bj&gs_lcp=CgNpbWcQAzICCAAyAggAMgIIADICCAAyAggAMgIIADICCAAyAggAMgIIADICCAA6BAgjECc6BAgAEEM6BQgAELEDUJqmCljdswpg87QKaABwAHgAgAFZiAHTBZIBAjEwmAEAoAEBqgELZ3dzLXdpei1pbWc&sclient=img&ei=gDQQX73PAbH6sAei-LqgCQ&bih=746&biw=712&hl=cs#imgrc=ubRdrF1hC66z1M
https://www.google.cz/search?q=svat%C3%BD+augustin&tbm=isch&ved=2ahUKEwiW3Mf60NHqAhVDNewKHZQgCWcQ2-cCegQIABAA&oq=svat%C3%BD+au&gs_lcp=CgNpbWcQARgAMgIIADIECAAQGDIECAAQGDIECAAQGDIECAAQGDIECAAQGDIECAAQGDIECAAQGDIECAAQGDIECAAQGDoECCMQJzoECAAQQzoFCAAQsQNQw74GWNXWBmDg5wZoAHAAeACAAZwBiAGdBZIBAzcuMZgBAKABAaoBC2d3cy13aXotaW1n&sclient=img&ei=KzUQX9aaKsPqsAeUwaS4Bg&bih=746&biw=712&hl=cs#imgrc=BbKIAgZy2ZVTVM
https://www.google.cz/search?q=svat%C3%BD+augustin&tbm=isch&ved=2ahUKEwiW3Mf60NHqAhVDNewKHZQgCWcQ2-cCegQIABAA&oq=svat%C3%BD+au&gs_lcp=CgNpbWcQARgAMgIIADIECAAQGDIECAAQGDIECAAQGDIECAAQGDIECAAQGDIECAAQGDIECAAQGDIECAAQGDIECAAQGDoECCMQJzoECAAQQzoFCAAQsQNQw74GWNXWBmDg5wZoAHAAeACAAZwBiAGdBZIBAzcuMZgBAKABAaoBC2d3cy13aXotaW1n&sclient=img&ei=KzUQX9aaKsPqsAeUwaS4Bg&bih=746&biw=712&hl=cs#imgrc=BbKIAgZy2ZVTVM
https://www.google.cz/search?q=svat%C3%BD+augustin&tbm=isch&ved=2ahUKEwiW3Mf60NHqAhVDNewKHZQgCWcQ2-cCegQIABAA&oq=svat%C3%BD+au&gs_lcp=CgNpbWcQARgAMgIIADIECAAQGDIECAAQGDIECAAQGDIECAAQGDIECAAQGDIECAAQGDIECAAQGDIECAAQGDIECAAQGDoECCMQJzoECAAQQzoFCAAQsQNQw74GWNXWBmDg5wZoAHAAeACAAZwBiAGdBZIBAzcuMZgBAKABAaoBC2d3cy13aXotaW1n&sclient=img&ei=KzUQX9aaKsPqsAeUwaS4Bg&bih=746&biw=712&hl=cs#imgrc=BbKIAgZy2ZVTVM
https://www.google.cz/search?q=svat%C3%BD+augustin&tbm=isch&ved=2ahUKEwiW3Mf60NHqAhVDNewKHZQgCWcQ2-cCegQIABAA&oq=svat%C3%BD+au&gs_lcp=CgNpbWcQARgAMgIIADIECAAQGDIECAAQGDIECAAQGDIECAAQGDIECAAQGDIECAAQGDIECAAQGDIECAAQGDIECAAQGDoECCMQJzoECAAQQzoFCAAQsQNQw74GWNXWBmDg5wZoAHAAeACAAZwBiAGdBZIBAzcuMZgBAKABAaoBC2d3cy13aXotaW1n&sclient=img&ei=KzUQX9aaKsPqsAeUwaS4Bg&bih=746&biw=712&hl=cs#imgrc=BbKIAgZy2ZVTVM
https://www.google.cz/search?q=svat%C3%BD+augustin&tbm=isch&ved=2ahUKEwiW3Mf60NHqAhVDNewKHZQgCWcQ2-cCegQIABAA&oq=svat%C3%BD+au&gs_lcp=CgNpbWcQARgAMgIIADIECAAQGDIECAAQGDIECAAQGDIECAAQGDIECAAQGDIECAAQGDIECAAQGDIECAAQGDIECAAQGDoECCMQJzoECAAQQzoFCAAQsQNQw74GWNXWBmDg5wZoAHAAeACAAZwBiAGdBZIBAzcuMZgBAKABAaoBC2d3cy13aXotaW1n&sclient=img&ei=KzUQX9aaKsPqsAeUwaS4Bg&bih=746&biw=712&hl=cs#imgrc=BbKIAgZy2ZVTVM
https://www.google.cz/search?q=blondynka+a+baterky+vtip&tbm=isch&ved=2ahUKEwjjicPe6NPqAhUGDhQKHcseB44Q2-cCegQIABAA&oq=blondynka+a+baterky+vtip&gs_lcp=CgNpbWcQA1D6GFiQI2DSJGgAcAB4AIABWIgBrQOSAQE1mAEAoAEBqgELZ3dzLXdpei1pbWfAAQE&sclient=img&ei=iloRX-OcMoacUMu9nPAI&bih=754&biw=1536&hl=cs#imgrc=Xr5lHLpBFc6VLM
https://www.google.cz/search?q=blondynka+a+baterky+vtip&tbm=isch&ved=2ahUKEwjjicPe6NPqAhUGDhQKHcseB44Q2-cCegQIABAA&oq=blondynka+a+baterky+vtip&gs_lcp=CgNpbWcQA1D6GFiQI2DSJGgAcAB4AIABWIgBrQOSAQE1mAEAoAEBqgELZ3dzLXdpei1pbWfAAQE&sclient=img&ei=iloRX-OcMoacUMu9nPAI&bih=754&biw=1536&hl=cs#imgrc=Xr5lHLpBFc6VLM
https://www.google.cz/search?q=blondynka+a+baterky+vtip&tbm=isch&ved=2ahUKEwjjicPe6NPqAhUGDhQKHcseB44Q2-cCegQIABAA&oq=blondynka+a+baterky+vtip&gs_lcp=CgNpbWcQA1D6GFiQI2DSJGgAcAB4AIABWIgBrQOSAQE1mAEAoAEBqgELZ3dzLXdpei1pbWfAAQE&sclient=img&ei=iloRX-OcMoacUMu9nPAI&bih=754&biw=1536&hl=cs#imgrc=Xr5lHLpBFc6VLM
https://www.google.cz/search?q=%C4%8Dinka&tbm=isch&ved=2ahUKEwjpsKCV6dPqAhVq1eAKHSsyAbMQ2-cCegQIABAA&oq=%C4%8Dinka&gs_lcp=CgNpbWcQAzICCAAyAggAMgIIADICCAAyAggAMgIIADICCAAyAggAMgIIADICCAA6BAgjECc6BQgAELEDOgQIABBDUKerA1j3sANg5bEDaABwAHgAgAFeiAGyA5IBATWYAQCgAQGqAQtnd3Mtd2l6LWltZ8ABAQ&sclient=img&ei=_VoRX6m-JOqqgwer5ISYCw&bih=754&biw=1536&hl=cs
https://www.google.cz/search?q=%C4%8Dinka&tbm=isch&ved=2ahUKEwjpsKCV6dPqAhVq1eAKHSsyAbMQ2-cCegQIABAA&oq=%C4%8Dinka&gs_lcp=CgNpbWcQAzICCAAyAggAMgIIADICCAAyAggAMgIIADICCAAyAggAMgIIADICCAA6BAgjECc6BQgAELEDOgQIABBDUKerA1j3sANg5bEDaABwAHgAgAFeiAGyA5IBATWYAQCgAQGqAQtnd3Mtd2l6LWltZ8ABAQ&sclient=img&ei=_VoRX6m-JOqqgwer5ISYCw&bih=754&biw=1536&hl=cs
https://www.google.cz/search?q=%C4%8Dinka&tbm=isch&ved=2ahUKEwjpsKCV6dPqAhVq1eAKHSsyAbMQ2-cCegQIABAA&oq=%C4%8Dinka&gs_lcp=CgNpbWcQAzICCAAyAggAMgIIADICCAAyAggAMgIIADICCAAyAggAMgIIADICCAA6BAgjECc6BQgAELEDOgQIABBDUKerA1j3sANg5bEDaABwAHgAgAFeiAGyA5IBATWYAQCgAQGqAQtnd3Mtd2l6LWltZ8ABAQ&sclient=img&ei=_VoRX6m-JOqqgwer5ISYCw&bih=754&biw=1536&hl=cs

ent=img&ei=_VoRX6m-JOqqgwer5ISYCw&bih=754&biw=1536&hl=cs;
https://www.google.cz/search?q=chuck+norris&tbm=isch&ved=2ahUKEwi2_Nav79PgAhWN1-AKHYf3AU4Q2-
cCegQIABAA&o0qg=chuc&gs_lcp=CgNpbWcQARgAMgUIABCxAzIFCAAQsQMyAggAMgIIADICCAAyAggAMgUIABCxAzICCAAyAg
gAMglIADOECCMQJzoECAAQQ1CVxwhY5801YM3gCGgAcAB4AIABVYgBzwKSAQEOMAEAOAEBQgELZ3dzLXdpeilpbWFAAQE&S
client=img&ei=f2ERX_bAJo2vgweH74fwBA&bih=7548&biw=1536&hl=cs#timgrc=Uz4ZaWjYunuZ9M

Blahopfani - https://www.bellesfleurs.cz/cervena-fc1014/

Vyrodi a regionalni osobnosti - http://www.knihovnatr.cz/cze/sluzby/vyroci-a-regionalni-osobnosti-srpen-2020/

Ktizovka - https://sifrovacky.cz/jak-hrat/priklady-sifer/krizovka/

Zajiavosti:
https://www.google.cz/search?q=noc+kreslen%C3%A1&tbm=isch&hl=cs&hl=cs&ved=2ahUKEwiug_r47eLgAhUruaQKHdKLA
14QrNwCKAF6BQgBENOB&biw=1519&bih=754#imgrc=KbmSnGFjDovVzM;
https://www.google.cz/search?q=%C5%BE%C3%A1lrovka&tbm=isch&ved=2ahUKEwj565r97uLqAhUX_IUKHbEhANQQ2-
cCegQIABAA&OQ=%C5%BE%C3%Alrovka&gs_lcp=CgNpbWcQAzICCAAyAggAMgIIADICCAAyAggAMgQIABBDMgIIADICCAAYA
ggAMglIADoGCAAQBRAeOgQIABAeOgclixDgAhANOgUIABCXA1DPpzRYt8kOYOjQNGgBcAB4AOABXYgBrwgSAQIXOJgBAKABAa
0BC2d3cy13aXotaW1nsAEKwWAEB&sclient=img&ei=WT4ZX7nbNJf4lwSxw4igBw&bih=754&biw=1519&hl=cs&hl=cs#imgrc=W
MVIJaz3UXujaMM;
https://www.google.cz/search?q=mozek+realita&tbm=isch&ved=2ahUKEwj0iPeY8uLqAhVNOIUKHWEaAT4Q2-
cCegQIABAA&og=mozek+realita&gs_lcp=CgNpbWcQAzoECCMQJzoFCAAQsQM6BAgAEEM6CAgAELEDEIMBOgIIADOECAAQH
joECAAQEzoICAAQCBAeEBNQWFEGWPqUB2CrlwdoAXAAeACAAWKIAYglkgECMTSYAQCEAQGqAQtnd3Mtd2I6LWItZSABAQ&
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Ptibéhy: https://obchod.portal.cz/Foto/sample/eknihy/pdf/pribehy_pro_potechu_duse.pdf;
https://www.google.cz/search?q=and%C4%9B&tbm=isch&ved=2ahUKEwj0-dDy4uXqAhXK_KQKHdJuAqsQ2-
cCegQIABAA&0q=and%C4%9B&gs_lcp=CgNpbWcQAzIECCMQJzIECCMQJzIECAAQQzICCAAyAggAMgIIADICCAAyAggAMgIIAD
ICCABQ2-
wCWIX2AmDB_gJoAHAAeACAAUqIAdUCkgEBNZgBAKABAaoBC2d3cyl3aXotaW1lnwAEB&sclient=img&ei=VcQaX7T7KMr5k
wXS3YnYCg&bih=754&biw=1536&hl=cs#timgrc=gf1q_XeyFJiJKM

Lughnasadh: https://cs.wikipedia.org/wiki/Lughnasadh; https://www.psychologiechaosu.cz/keltsky-svatek-lugnasad/

Z kuchyné: https://www.vimcojim.cz/magazin/clanky/o-vyzive/Neobycejne-ucinky-obycejne-cibule__s10010x10677.html ;
https://www.ireceptar.cz/zdravi/cibule-prirodni-antibiotikum-ktere-pomaha-nejen-pri-nachlazeni.html;
https://fresh.iprima.cz/jak-na-to/cibule-je-kralovnou-ceske-kuchyne; https://cs.wikipedia.org/wiki/Cibule_kuchynska;

https://www.ceskatelevize.cz/porady/10084897100-kluci-v-akci/1137-recepty/1380-cibulovy-sirup-proti-kasli/
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