JIDELNI LISTEK NA OBDOBI OD 13.07.2020 DO 19.07.2020

Bramborova kase, Kompot

Snidané Presnidavka |Obéd Svacina Vecere Druha vecere
Po Bila k&va, Pecivo-snidane, . . Polévka bujén s bulgurem L Buchty s tvarohem, Bila
\ Kompot michany . ” s , . pfesnidavka .
13.7. 3 Méslo 40g Uzené maso, Kfenové omacka, Houskovy knedlik kéva
E: 13 338 kJ, Bilk.: 96,6 g, Tuky: 134,4 g, Sach.: 403,0 g
Bila kéva, Pecivo-snidane, Kompot d9 Polévka bujén s bulgurem resnidavka do Buchty s tvarohem d9, Chléb 40g - 80g,
9 Maslo 40g P Uzené maso, Kienova omécka, Houskovy knedlik P Bila kéva d9 fléra
E: 11996 kJ, Bilk.: 95,0 g, Tuky: 141,1 g, Sach.: 303,6 ¢
Bila kéva, Veka bila, smetana Kompot michany Polévka bujon s bulgurem fesnidavka Viockova kase s ovocnou
MUS ' ' P y Vepfova pecené, Kienova oméacka dietni, Téstoviny P polevou
E: 10 242 kJ, Bilk.: 81,9 g, Tuky: 86,7 g, Sach.: 342,3 g
Snidané Presnidavka |Obéd Svacina Vecere Druha vecere
Ut Bila kava, Pecivo-snidane, . . Polévka bramborova, ) , Chléb 100 g - 150g -200g,
) < Kompot michany PR AT Krém tvarohovy . .
14.7. 3 pomazanka tvarohova s pazitkou Hovézi znojemska pecené, Ryze sadlo s cibulkou
E: 11780 kJ, Bilk.: 75,9 g, Tuky: 142,7 g, Sach.: 311,4 ¢
Bila kava, Pecivo-snidane, Kompot d9 Polévka bramborova, krém tvarohovy d9 Chléb 100 g - 150g -200g, | Chléb 40g - 80g,
9 pomazanka tvarohova s pazitkou P Hovézi znojemskéa peceng, Ryze y sadlo s cibulkou Méslo 10g
E: 10802 kJ, Bilk.: 74,3 g, Tuky: 148,5 g, Sach.: 239,9 ¢
Bila kéva, Veka bila, pomazanka Kompot michany Polévka bramborova, Krém tvarohovy Tvaroh s broskvemi
MUS | tvarohové s pazitkou P y Hovézi znojemska pecené dietni, Ryze y
E: 8 739 kJ, Bilk.: 94,1 g, Tuky: 56,8 g, Sach.: 306,3 g
Snidané Presnidavka |Obéd Svacina Vecere Druha vecere
St Bila kava, Pecivo-snidane, Kompot michany Eﬁlfz\(l:ﬁ)rcszsgzgg\élgnsék;:psl;ar(renr; a Sunkou meloun Polévka koprova
15.7. 3 Maéslo, Syr trojuhelnicek Brambory, Salét coleslaw Chléb 100 g - 150g -200g
E: 9663 kJ, Bilk.: 88,1 g, Tuky: 73,9 g, Sach.: 330,3 ¢
Bila kava, Pecivo-snidane, PO[eVifa cesnek0\v/a slkrupk’aml, . Polévka koprova Chléb 40g - 80g,
. : . Kompot d9 Kufeci prsa zapeCena se syrem a Sunkou, meloun . .
9 Maéslo, Syr trojuhelnicek : Chléb 100 g - 150g -200g | fléra
Brambory, Salét coleslaw
E: 9193 kJ, Bilk.: 87,2 g, Tuky: 81,0 g, Sach.: 284,3 ¢
Polévka zeleninova,
MUS Bila kava, Veka bila, syr krem Kompot michany Kufeci prsa zapeéena se syrem a Sunkou, meloun s jablky Polévka koprova

E: 9824 kJ, Bilk.: 86,4 g, Tuky: 75,7 g, Sach.: 343,2 g
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Vytiskl: HUTAR Jan, DiS.

Snidané Presnidavka | Obéd Svaéina Vecere Druha vecere
A - . . Polévka drozdova .
Ct 3 Eﬂltlea:jlgsgarhzseﬁvo-smdane, Kompot michany | Vepfové vypecky, Dueny $penat , jablecny dortik ghrlezk;:VOeO 9- 150g -200g,
16.7. Bramborovy knedlik y
E: 10 739 kJ, Bilk.: 86,7 g, Tuky: 91,9 g, Sach.: 352,1 g
o . . Polévka drozdova, , ,
Bila kava, Pecivo-snidane, Kompot d9 Viepfové vipetky Duseny Spendt, Bramborovy | jablecny dortikdg | Neb 100 -150g-200g, | Chiéb 40g - 80g
9 Dzem d9 knedlik Syr zerve Méslo 10g,
E: 9486 kJ, Bilk.: 83,7 g, Tuky: 81,2 g, Sach.: 284,7 ¢
Polévka drozdova,
MUS Bila kava, ryzovo jahlova kaSe | Kompot michany Vepfové vypecky, DuSeny Spenat dietni, jablecny dortik Jogurt s piskoty
Bramborova kase
E: 10 542 kJ, Bilk.: 91,0 g, Tuky: 95,9 g, Sach.: 327,0 g
Snidané Presnidavka |Obéd Svacina Vecere Druha vecere
Pa Bila kava, Pecivo-snidane, Parky . . . . . . . Gulas bramborovy,
177, 3 jemne Kompot michany Polévka hrachové, Koblihy s marmeladou banan Chiéb 100 g - 150g -200g
E: 12 790 kJ, Bilk.: 99,7 g, Tuky: 123,0 g, Sach.: 393,2 ¢
Bila kéva, Pecivo-snidane, Parky ) . . . . Gulas bramborovy, Chléb 40g - 80g,
9 jemne Kompot d9 Polévka hrachova, Koblihy s marmeladou d9 banan Chiéb 100 g - 150g -200g | fiora
E: 9 321 kJ, Bilk.: 96,1 g, Tuky: 68,6 g, Sach.: 310,8 ¢
MUS jzlrl'r?niava, Veka bila, Parky Kompot michany Polévka mrkvova, Jahlova kase sypana kakaem pfesnidavka Gulas bramborovy dietni
E: 12 138 kJ, Bilk.: 95,0 g, Tuky: 121,1 g, Sach.: 366,1 g
Snidané Presnidavka |Obéd Svacina Vecere Druha vecere
S0 Bila kava, Pecivo-snidane, Kompot michany Polévka zeleninovd, Karbanatek peceny, Brambory | rolada piskotova C,h 1éb 100 g - 150g -200g,
18.7. 3 Jogurt fléra, syr platkovy
E: 10 091 kJ, Bilk.: 96,5 g, Tuky: 90,0 g, Sach.: 305,9 ¢
Bila kava, Pecivo-snidane, jogurt . L . . Chléb 100 g - 150g -200g, | Chléb 40g - 80g,
9 9 Kompot d9 Polévka zeleninova, Karbanatek peceny, Brambory | Oplatek d9 fiora, syr platkovy Maslo 10g
E: 8 897 kJ, Bilk.: 90,7 g, Tuky: 97,1 g, Sach.: 215,7 g
A . . . Polévka zeleninova, e . . .
MUS Bila kava, Veka bila, Jogurt Kompot michany Karbanétek peceny. Bramborova kase rolada piskotova Pudink s piskoty
E: 9697 kJ, Bilk.: 79,8 g, Tuky: 88,5 g, Sach.: 304,7 ¢
Snidané Presnidavka |Obéd Svacina Vecere Druha vecere
Ne Kakao, Vanocka, Maslo Kompot michany | Polévka masova s nudlemi,, Téstoviny po italsku Pribinacek Chieb 100 g - 1509 -200g,
19.7. 3 fléra, uzenina balena

E: 9145 kJ, Bilk.: 81,4 g, Tuky: 92,6 g, Sach.: 260,7 g
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9 Kakao, Vanocka, Maslo Kompot d9 Polévka masova s nudlemi, Téstoviny po italsku Pribinacek gc’?rls,bulgai%a- ggl(ﬁéZOOg, %::b 40g - 80g,
E: 8 930 kJ, Bilk.: 81,7 g, Tuky: 100,5 g, Sach.: 227,2 g
MUS Kakao, Vanocka, smetana \ Kompot michany \ Polévka masova s nudlemi, Téstoviny po italsku \ Krém tvarohovy d9 \ Tvaroh s kakaem
E: 9294 kJ, Bilk.: 96,6 g, Tuky: 85,2 g, Sach.: 266,6 g

Zména jidelniho listku vyhrazena. Pokrmy uréeny k pfimé spotfebé. Slozeni pokrm0 véetné vyskytu alergenl na vyzadani u nutri¢niho terapeuta.
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