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594 01 Velké Mezitici
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hodné stésti, zdravi a spok
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narozeninam

do dalsich let.
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VYROCI A REGIONALNI OSOBNOSTI CERVNA

160. vyroci narozeni

Anna PAMMROVA - spisovatelka, basniika, filozofka
Narozeni: 27. 6. 1860 JinoSov (Namést nad Oslavou) ”Q/
Umrti: 19. 9. 1945 Zdarec (Tidnov) i

Narodila se v rodiné hajného jako prvni ze 4 dcer.
Vychovavala ji kmotra. V roce 1871 se prestéhovala
do Nameésté nad Oslavou, kde se ucila némcinég,
francouzstiné a anglictiné. Léta stravena odlouceni
od rodic¢l autobiograficky vylic¢ila v knize Antieva. V roce 1880 se ji
narodila nemanzelska dcera Alma. V roce 1883 absolvovala kurs
péstounek. V roce 1893 se vdala a méla syna Frantiska. V roce 1894 se
rodina pfestéhovala na Kozinek, od roku 1896 %ili ve Zdarci u Tignova. V
roce 1906 zemfrela dcera Alma. Po synové utéku do Ameriky, ktery
uprchl v roce 1914, se Anna Parmova se svym muzem rozvedla.
Dochovala se korespondence s Otakarem Brezinou. Dopisovala si se
sestrou Leonou Kfremenovou, netefi Almou Kfemenovou, spisovatelkou
a prekladatelkou Annou Moudrou. Psala basné a uvahy o postaveni
Zeny ve spolecnosti.

80. vyroci umrti

Matyas ZDARSKY, — malit, sochaf, lyZaf, pedagog
Narozeni: 24. 2. 1856 KoZichovice (Trebic)
Umrti: 20. 6. 1940 St. Polten (Rakousko)

Matya$ Zdarsky se narodil jako posledni ze sedmi
déti v Kozichovicich u TrebiCe v budové mlyna,
ktery se vSak do dnesnich dob nedochoval. Brzy
po jeho narozeni mu zemrel otec a matka odesla
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do Trebice, kde maly Matyas zacal navstévovat Skolu, pozdéji vychodil
jihlavskou realku a némecky ucitelsky ustav v Brné. Jesté jako dité po
urazu oslepl na jedno oko. Po dokondéeni studia v r. 1874 nastoupil do
prvniho mista ve Vidni a nasledujici |éta stravil jako pedagog ve Vidni,
rakouském Elsenreithu a v trestnici Stein (Krems am Donau). Vzhledem
k &i¥i Zdarského zajm@, mezi které patfilo vytvarné uméni, a zejména
prirodni védy, véetné vztah( jednotlivych sloZzek prostredi, neni divu, Ze
uspésna kariéra ucitele neuspokojovala. Zacal podnikat studijni cesty;
cestoval po Svycarsku, Némecku, Francii, Bosn&, Italii a po severni
Africe, a studovat (malifstvi na akademii v Mnichové a techniku na
polytechnice v Curychu), a v roce 1889 koupil horsky statek Habernreith
pobliz Lilienfeldu.

Jiz jako majitel horského statku a horal s Zivym zajmem o prirodni
prostfedi se Zdarsky zacal vénovat alpinismu a zejména lyZovani.
Matya$ Zdarsky usporadal v roce 1901 prvni zavod ve sjezdu a v roce
1905 ve slalomu. Po zakladateli alpského lyzovani byla pojmenovana
horska chata v Alpach, Mount Zdarsky — hora v Antarktidé, je po ném
pojmenovana mj. ulice v Lilienfeldu — Zdarskygasse, ale i ulice v Tfebici.

ZE ZIVOTA DOMOVA

V kvétnu odesla obyvatelka:

Marie Krejcova +17.5.
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STALA NABIDKA MESICE

e PUJCOVANI KNIH
Pokud mate o néjakou knihu zdjem, kontaktujte pfimo recepci nebo svého

klicového pracovnika, ktery informaci preda.

e PRAVIDELNE AKTIVITY

Kazdy vSedni den

ranni hlaseni s dennimi udalostmi

Pondéli 9:15 ranni cviceni
13:00 canisterapie s pani Dyntarovou
Utery 9:00 canisterapie s pani Kamenskou
14:30 canisterapie s panem Trojanem
Ctvrtek 9:15 ranni cviceni
10:00 Vyuka na U3V (kazdych 14 dni)
13:00 Vyuka na U3V (kazdych 14 dni)
15:00 Vyuka na U3V (kazdych 14 dni)
Patek 10:00 spole¢na modlitba
10:30 bohosluzba v kapli domova
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e SCHRANKA DUVERY

V domové jsou umistény v kazdém poschodi schranky dlvéry, do kterych je
mozné umistit vzkaz, stiznost, pripominku ¢i podnét k poskytovani socidlnich
sluzeb vdomové. S napsanim vzkazu Vam muze pomoci pecovatelka, rodina,

dobrovolnik.
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Schranky davéry vdomoveé naleznete:
- V1. poschodi— u vstupu do terapeutické zahradky
- Ve 2. poschodi — u schodisté pfi vchazeni na chodbu 2B
- Ve 3. poschodi — u schodisté na brance s fototapetou plotu
Vzkaz, stiznost, pfipominku je mozné umistit také do pfenosné schranky

diivéry, kterd je pravidelné pfenasena po jednotlivych pokojich.

PROSTORY K VOLNOCASOVEMU VYUZITI

Zahradka za domovem s piskovistém
Atrium v pfizemi

Venkovni terasy ve 3. poschodi
Spolecenské mistnosti v kazdém podlazi
Kaple ve 3. poschodi

Détsky koutek ve vstupu do zahrady a na 2. B

vV V V VYV V VYV V

Park — otevieny od dubna do fijna

CO SE DELO U NAS V DOMOVE V MESICI KVETNU

Béhem meésice kvétna Uspésné pokracovaly stavebni prace na
nové bytovce, kterd ndm zacina vyristat za terapeutickou zahradkou.
Vyhled na stavenisté je sice blokovan nahromadénou zeminou, ale

presto mlZzeme denné slySet

techniku, jak pracuje.
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Cely kvéten byl zakaz navstév stale platny. Pozastavit se musela

dobrovolnicka cinnost, vyuka na
Univerzité tretiho véku, a vlbec
vSechny dalsi kulturni i spolecenské
aktivity. Jedinym kontaktem byla

jen technika a tim znacné

posmutnéla  atmosféra celého

domova. Ve ctvrtek 7. kvétna se konalo v domovnim atriu svizné

swingové pfedstaveni na téma Skola
zaklad Zivota. Na improvizovaném
jevisti se nam predstavili herci
z Horackého divadla — konkrétné

Jakub Skrdla, Ondfej Sipek, Svetlana

Huskociov3, Richard Vokdurka,
FrantiSek Mitas, Zdenék Stejskal, Lucie Sobotkova, Klara Anna
Satinska a Josef Kundera. Koncert jsme poslouchali z otevienych oken
a pozorovali diky sklenéné sténé, ktera déli
chodbu a prostory atria. NedosSlo k
primému kontaktu mezi divadelniky a
obyvateli, a preci vétSina publika odnesla

dobrou ndaladu. Divadelnici vtento den

vystoupili také ve Zdirci, Kfizanové a
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Namésti nad Oslavou. Pred samotnym vystoupenim nam déti v
doprovodu s pani ucitelkou Mgr. Radkou Peskovou a pani reditelkou
Mgr. Evou Bednafovou ze gkoly ZS Oslavickd predaly dar v podobé
krabice plné obrazkd pro nasSe seniory. Spole¢né s vykresy ndm
dévcatka zarecitovala basnicku. Je
Uzasné, kolik véci se da zvladnout,
kdyz se délaji spolecné.

V pondéli 18. kvétna se opét
odstartoval mistni  zahradnicky
krouzek, tentokrat v terapeutické

zahradce. Pripomnéli jsme si vyznamné kvétnové dny napr. Ledové

muze nebo statni svatky a zasazeli jsme i pazitku.

V pondéli 25. kvétna bylo vdomové opét rusno. Po
chodbach se zacali pohybovat rodiny, kamaradi a blizci | :
veétsiny obyvatel. Prvni navstévni den po vice nez
dvoumeésicni  statni karanténé je Uspésné za

nami. Navstévy jsou povoleny od pondéli do patkuv | &

hodinach mezi 9:30 a 16:30. Cely den probihal bez problémd. V utery

26. kvétna se konal dalSi zahradnicky krouzek.
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LETNi SLUNOVRAT

Letni slunovrat je zndmy jako oficidlni prvni letni den
nebo astronomické léto. Nastdva obvykle 21. ¢ervna.

Letos v roce 2020 nastdvd léto tésné pred pllnoci
20. Cervna, presnéji ve 23 hodin a 44 minut.

Za jakych podminek nastava?
Nastava v okamziku, kdy dosahne Slunce na své kazdorocni

draze nejsevernéjSiho bodu, vstoupi do znameni Raka a severni

polokoule Zemé se nejvice prikloni ke Slunci.

Proto 21. Cervna nastava i nejdelsSi den,
Slunce u nas setrva pres 16 hodin nad obzorem a
jen kolem 7 a pul hodiny zbyva pro letni noc. Tak
muUzZeme vysvétlit, pro¢ jsou u nds noci v tomto
obdobi hodné svétlé a uplné se nesetmi.

OBRATNIK RAKA

Jaké jsou dusledky?

Slunecni paprsky v tento den dopadaji v poledne kolmo na
obratnik Raka. Na severnim polarnim kruhu Slunce nezapadne ani o
pllnoci a bude se pomalu posouvat nad severnim obzorem.

Toto povéstné ,pllnocni Slunce” bychom mohli zahlédnout i od
nas, pokud bychom se o pllnoci dokazali vznést nad nasi krajinu do
vysky asi 280 kilometrQ. Svitilo by oslnivé a Cisté bile nad severem
a ozarovalo by vSechny
umeélé druzice, které vté
dobé nad stredni Evropou
prolétaji. Proto je v Cervnu
vidét nejvic umélych druzic.
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Pro¢ se muZe ménit datum letniho slunovratu?

1) Kalendarni rok trva 365 nebo 366 dni, ale Zemé obéhne kolem
Slunce za 365 dni 5 hodin 49 minut. Proto se okamzik letniho
slunovratu opozduje kazdy nasledujici rok o onéch prebyvajicich 5h
49min. Zarazenim prestupného roku se okamzik letniho slunovratu
,predbéhne” o 24h — 5h 49min = 18h 11min. Pfitom mUze dojit i ke
zmeéné data letniho slunovratu na 20. Cerven.

2) V nasem rehorském kalendari vystupuje 400lety cyklus. Rokem
2000 jsme vstoupili do nového cyklu a na jeho zacatku vzniknou
nejvetsi rozdily. Proto v prvni poloviné 21. stoleti pripadne letni
slunovrat 41krat na 21. 6. a devétkrat na 20. 6., pokud vychazime ze
stredoevropského letniho casu. Na 20. cerven pripadne letni
slunovrat v letech 2020 (poprvé od roku 1796), 2024, 2028, 2032,
2036, 2040, 2044, 2048 a 2049.

3) K pomalym zménam dochazi i zménami zemské drahy. Snad nas
potési, Zze dnes je z ro¢nich dob nejdelsi pravé Iéto a velmi zvolna se
jesté prodluzuje. O 6 h 29 minut se |éto prodlouzi do roku 3000 a
jeSté v roce 4000 bude |éto o 6 hodin 43 minut delSi nez dnes. Teprve
poté se zacne zkracovat.

Jak vzniklo slovo slunovrat?

Cesky ndazev slunovrat vznikl podle roéniho pohybu vychazejiciho
Slunce nad obzorem. Poté, co Slunce dospélo k nejsevernéjSimu bodu
vychod( a zapadd, se nyni bude vracet po obzoru na jih. Na nejjiznéjsi
bod své pouti dospéje za zimniho slunovratu.

Magicky vyznam slunovratu:

V den letniho slunovratu lidé odedavna uctivali slunce, ¢imz mu
chtéji vyjadrit dctu a radost z urody a sklizné. LéCivou silu Slunce,
ktera vrcholila v den slunovratu, si vazili v minulosti i Keltové. Tato
moc byla spojovana s uzdravujici silou vody. Oltare zasvécené Slunci
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se proto c¢asto nachazely v blizkosti prament a studni. Tyto svatyné
byly podle nékterych archeologli umistovany do krajiny na zakladé
astronomickych poznatk( a byly ¢asto soucasti hradisté.

Podle keltskych tradic se v noci v den letniho slunovratu palily
na nejvyssich kopcich posvatné ohné, podobné jako v soucasné dobé
v noci, kdy se upaluji ¢arodéjnice. Oslavy provazely tance okolo
ohnd, rozhazovani uhlikl po polich pro zajisténi dobré urody a
zehnani dobytku zapalenymi bylinami.

Keltské vesnice a hradi§té v CR

Klobouky u Slaného, kde je nejvétsi
cesky menhir — Kamenny pastyr

— "MT“ w \/egaliticky kruh z obfich kamenu se
M8 " nachazi v jihoCeské obci Holasovice

Kounovské kamenné rady,
o jejichz vyznamu védci doposud
vedou spory

Y W W W W W W W W W W W W W W W U U D U W U W W U U W U W W G W W W W W W W G W U G G G G G W G W G W G G G W W W U W U W G W
A A A AAAAAAAAAAAAANAAANAANAADLAAAAAAAAANAANAAAAAAAAAAAAAANAAAADAADALAALAANAAANAAAADAAADALAALAAANAADAADADAALAAAAAANAAAADAALAALAALAAANAANAAASLNAANANAALNANNSDLNLALNSALSLD



https://www.kudyznudy.cz/Aktivity-a-akce/Aktivity/Kamenny-pastyr---nejvetsi-cesky-menhir.aspx
https://www.kudyznudy.cz/Aktivity-a-akce/Aktivity/Jihocesky-Stonehenge-%E2%80%93-menhiry-u-Holasovic.aspx
https://www.kudyznudy.cz/Aktivity-a-akce/Aktivity/Expozice-Kounovske-kamenne-rady.aspx
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MESICE CERVNA

1. 6. — Mezindrodni den déti, Svétovy den rodicu

2. 6. — Mezinarodni den Cistého ovzdusi

5. 6. — Mezinarodni den ptaciho zpévu

8. 6. — Mezinarodni den ocean(
10.
12.
14.
15.
16.
17.
20.
21.
25.
27.

6
6
6
6
6
6
6
6
6
6

. —Den pamatky obéti vyhlazeni obce Lidice
. — Svétovy den proti détské praci

. — Svétovy den darcl krve

. — Svétovy den proti nasili na seniorech

. — Evropsky den Zidovské kultury

. — Mezindrodni den proti rozsifovani pousti a sucha

. — Svétovy den uprchlikd

. — Evropsky den hudby, Mezinarodni den trpaslik(, Den otcl

.—Den namornikd

. — Den rybarstvi, Den pamatky obéti komunistického rezimu

PRIBEHY PRO POTECHU DUSE

KDYBYS MOHL ZIT ZNowu. ..

Pred nékolika dny se mé ptali na zajimavou véc - zda bych na

svém zivoté néco zmenil, kdybych mohl zit znovu. Odpovédél jsem, ze
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ne, ale az pak jsem citil, jak mi tato otazka vrtala hlavou. Kdybych
mohl Zit znovu, méné bych mluvil a vice naslouchal.

Neodmital bych pozvat své pratele na vecefi jen proto, Ze mame
na koberci fleky a nas gauc je znacné vybledly. Nasel bych si ¢as a
poslouchal babicku, kdyz mi chce vypravét o svém mladi.

Béhal bych s détmi po louce a nehuboval je, Ze maji Saty samou

zelenou skvrnu od travy. Plakal
bych a smal se, Zil skutecné
emoce a skutecny Zivot. Sdilel
bych co nejvice odpovédnosti
a Casu se svoji prekrasnou

partnerkou. Kdyz bych

onemocnél, zlstal bych v
posteli a nehnal se do prace s horeckou, protoze kdyz budu chybét
néjaky Cas v praci, svét se nezastavi. Svét bude, to ja nebudu.

Mému ditéti, které se na mne vasnivé vrhne a libda mé, bych
nerekl: "Tak dol(, to uz staci! Jdi se umyt, podivej se, jak vypadas!"
Rikal bych co nejéastéji: "Mdam té rad." Ale pFedevsim, kdybych mohl
znovu zadit svlij Zivot zde na zemi, ctil bych jedno: "Zij l1épe, nez
muzes, mysli lépe, nez muizes, a vydej ze sebe to nejlepsi dnes.
Protoze dnesek je driv nez zitrek, a zitfek bude driv nez vécnost."

(A.P. Gouthey)
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ZE SVETA ZAJIMAVOSTI

Jidlo v Cislech

Vite, Ze 20 % vSech potravin skonci v zemich EU v kosSich,
popelnicich a kontejnerech? V dalSim clanku se dozvite mnohem

vic, tak pojdme na to!

1) Jen v Némecku vyhodi roéné 13 miliont tun

:

('.»\ v =~
, ‘ v
s {,/;\

domadcnosti. g

potravin, z toho polovina pochazi z

2) 7000 zvirat sni za svUlj zivot primérny clovék, konzumujici maso. Za
80 let Zivota je to v priméru 11 krav, 27 prasat, 2400 kurat, 80
krocant, 30 ovci a 4500 ryb. Po zapocitani kralik(, kachen, hus, koz,

krevet a chobotnic by to bylo 7500 zvirat.

3) 785,6 kg potravin sni za rok primérny Cech.

4) V celé CR snime denné& 2000 nékladnich aut jidla.

5) Primérnd ro¢ni spotieba vajec

na osobu je 249 kus.
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6) 11 milidnu lidi ro€né zabije Spatné stravovani, bohaté na tuky, cukry a

smazené potraviny. To je vice, nez kolik zemre na nasledky koureni.

7) 126 434 tun jablek se u nas sklidilo v
roce 2016, takze kazdy Cech jich v tom

roce snédl 23,7 kg.

8) 46 kg jidla vyhodi rocné kazda ceska

rodina. Nejvice lidé do 29 let, nejméné naopak seniofi.

9) 80,3 kg masa sni roéné kazdy Cech, od vepfového pres hovézi,

skopové, zvérinu az po drlibezi. Toho snime 27kg/rok.

10) 300 milidnd tun je aktudlni globalni roéni spotfeba masa na planeté.

V roce 1963 to bylo jen 78 miliénd.

11) 5 gram plast( tydné zkonzumuje ve svém jidle

kazdy ¢lovék na zemi.

12) 7,2 milidond tun ¢okolddy, tedy asi 1 kg na osobu, se sni celosvétové

za rok. Primérny Svycar zkonzumuje kolem 9 kg roéné.
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13) 82 kg ovoce a 84 kg zeleniny sni za rok
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kazdy Cech. Kazdy den si je viak dopFeje

e.

ha, zbytek nepravideln

v

jen 54 % Cec

lonském roce.

Siv

li Ce

14) 41 milion( litrd zmrzliny sliza

€jSi jsou

v

Zaplatili za to 4 miliardy korun. Nejobliben

vanilkova a cokoladova.

15) 114,9 kg obilovin ve formé mouky,

krup, vlocek nebo ryze zkonzumuje za

18

maslo, aby mohlo byt oznaceno jako
maslo. Ro¢né ho v CR spotfebujeme

16) 80 — 90 % tuku musi obsahovat
5,4 kg na ¢lovéka.

v

rok kazdy obcan CR.
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ROzZHOVOR

Radi bychom Vam prostrednictvim Décka a kratkého rozhovoru
predstavili pracovniky naSseho domova, se kterymi mate moznost se
denné setkavat. V nasledujicim rozhovoru se nam predstavi zdravotni

sestricka:

Bc. MARIE AMBROZKOVA

Mohu Vas poprosit o kratké predstaveni se nasim ¢tenarim?

Jmenuji se Marie Ambrozkova a je mi 24 let. Pochazim z Ivancic u
Brna a nyni bydlim s pritelem ve Vysokych Studnicich. Mam jednoho
starSiho bratra. Velmi rada pecu a varim. Kdyz bych si méla vybrat,
dala bych prednost intelektudlni zabavé pred pohybovou, protoze

mym konickem je fotografovani a poslouchani hudby.
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Vd

Co se Vam na praci vdomové libi?

Nejvice asi to, ze pracuji vdomacim prostredi a mohu se tak i citit.

Na jaké misto byste se rada podivala a proc?

Nejradé&ji bych procestovala Ceskou republiku kfizem - krazem. At
jsou to pamatky, muzea, hrady nebo krajina, vidét a stihnout
vsechno, by bylo skvélé.

Co rada délate ve volném case?

VSechen sv(j volny ¢as vénuji koni¢klm, priteli, rodiné a zvifatkam.
Jak by vypadal Vas idealni den?

Urcité by ho tvofil dusevni klid a odpocinek, byl by to kouzelny den
bez stresu a tizivych myslenek.

Co byste si nejvice prala?

s

Moje nejvétsi prani je, abych byla cely Zivot zdrava.

KViz:

Nejoblibené;jsi jidlo — vSe, co obsahuje cesnek nebo Spenat
Nejoblibenéjsi barva — tmaveé modra

Vase nejhezéi dovolena — v Recku asi pred 10 lety na ostrové Thassos
Vase nejoblibenéjsi rocni obdobi — podzim

Nejoblibenéjsi film — Nedotknutelni

Nejoblibenéjsi misto vdomove - jidelna
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Z KUCHYNE

O TRESNicH
Zaplavou bilych kvéta ohlasuje, Ze jaro uz je definitivné tady,
odkvete mnohdy drive, nez stihne poskytnout pristresi pro
prvomajové polibeni a jeji temné rudé plody jsou prvnim poslem
Iéta. Tresen.

Vlni babicciny bublaniny i pfichazejicich prazdnin v sobé maji
tyhle malé kulaté plody, které lidstvo zna jiz od pradavna. Pecky
planych treSni nachazeji archeologové v nalezistich z doby bronzové
po celé Evropé, pochdazeji vSak patrné z oblasti Malé Asie, konec
koncl i slova treSen, Ceresna, Kirsche, cherry i cerise, ktera toto
ovoce pojmenovavaji v riznych jazycich, maji sv(j zdklad v latinském
slové cerasus, které vzniklo z iransko-tureckého keras, podle mésta
Kérason. Je tedy mozné, Ze tfeSné pfrisly pravé odtud. Prvni poznatky
o péstovani tresni v Ceskych zemich pochazeji z oblasti Mélnika a
datuji se kroku 1328, a koncem 19. stoleti jiz bylo v okoli Velkého
Mezifi¢i popsano zhruba 230 odrld tfesni a visni. V dnesni dobé

zname jiz vice nez 1000 druh( rGznych tvard, chuti i barev.

v v v/

TreSen ptaci

botanicky patfi do rodu slivon, celedi rGzovité,
odridy tresni se déli podle tuhosti

duzniny, barvy a tvaru plodu na:
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1) srdcovky — maji mékkou, stavnatou duzninu, mékkou slupku,
dozravaji rané
2) tmavé chrupky — duzninu maji tuhou, slupku pevnou, svétle
cervené az Cerné plody zraji pozdné
3) pestré a svétlé chrupky — od tmavych se lisi barvou plodd,
svétlé jsou zluté, pestré zluté az Cervené

4) polochrupky - maiji polotuho duzninu, zraji rané az polorané

TresSné jsou pomérné narocné na stanovisté, predevsim kvdli
citlivosti na mraz, vyzaduji propustnou, hlinitou az hlinitopiscitou
pGdu s dostatkem vdpniku a nejlépe se ji dafi ve vySkach do 350 m
s pramérnou roc¢ni teplotou nad 8°C.

Plody tfesni obsahuji az 80 % vody, diky tomu pusobi
priznivé na ledviny, pomahaji Ccistit krev a jejich
konzumace podporuje vylu¢ovani moci a travicich Stav.
Novéjsi studie naznacuji, Ze diky obsahu barviva
antokyanu, které pri laboratornich testech podporovalo produkci
inzulinu, tfesné pomahaji pri |écbé diabetu a zaroven funguji jako
antioxidanty. Diky vysokému obsahu jodu maji také pozitivni vliv na
Stitnou Zzlazu, tresné také pomahaji chranit organismus proti
zanétlm, paradontdze Ci artritidé. Za zminku také stoji vysoky obsah

vitaminl A, B, a C a také bioflavonoidl, nékdy oznacovanych jako
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vitamin P, které posiluji Zilni stény a zastavuji krvaceni. Zejména
tmavsi druhy tresni jsou i bohatym zdrojem hofrciku, zeleza, vapniku,
drasliku, zinku a fosforu. Vyuziti tfeSné najdou i v kosmetice nebot
maji schopnost zpomalovat starnuti pokozky, no tresnové pecky zase
poslouzi jako ndpli do nahfivacich polstarli, které se pouzivaji pfi
masazich, 1écbé bolesti zad, Sije, kloubl a sval(, ¢i uvolnéni dutin pfi
nachlazeni. J6 tresné ...

Jan Hutar

CO SE DELO V DOMOVE PRED 40 LETY

CERVEN 1980
Sesli jsme se 4. 6. a méli jsme nasledujici program:

1. Zahdjeni: s. Spackova

2. s. Havlickova se rozhovorila o prlibéhu Okrskové spartakiady a
Celostatni spartakiady v Praze na Strakové. Byla to velkolepa
podivana, kterou zhlédly miliony naSich i zahranicnich turist0.
Pri Okrskové spartakiadé ve Velkém Mezifi¢i se s. Oprchalska,
Spackova a Kadparova zudastnily zdravotnického dozoru pfi
privodu slavnosti. Zahdjeni i vlastni spartakidada se ndm moc

vsem cviceni libilo.
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3. Pak nasledoval zdravotnicky referat, ktery prednesla s.
Kampasova, na téma ,Prevence a terapie tromboembolické
nemoci“ hlavné u starsich lidi. Zavérem s. vedouci podékovala
vSem za UcCast a vzajemné jsme si popraly pékné proziti
dovolenych a slouzicim sestram jsme popraly pevné nervy.

4. U prilezitosti MDD jsme usporadaly vylet s détmi po trase —
Valtice, Mikulov, Lednice, Brno. Détem se vylet vydafril, bylo

pékné pocasi, takze byla 100% - tni spokojenost.
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KRiZOVKA

POMOCKY:
UTOTES,
SELIM,
APA, REE

NEROST
oy

NiZEY
RIMSKE PULS
PADESATKY

BARVENI
TEXTILU

ANGLICKY
DETEKTIV

OBY VATEL-
KA ASIE

1.DiL
TAJENKY

K00
LETISTE
LUBBOCK

moLATI
Jiznou
DoLU

TE2KE
KLADIVO

NOCNI
PTAK

MLADE
OSLE
SKUTEK
(KNIZ)

SLOVENSKY
I

PAKLI

CAST
RUKY

545
{RIMSKY)

CESKY
BASNIK
UTOK
(ZAST)

MO RDA

0BDOB(
{BASN.,)

NETLOUST-
NouT

PRYC

BEDOVAT

ROZKOS

LYZARSKY
POZDRAY
STREDOVE-
KY HRAD

ZAMETANIM
SKLIZET

BRAZILSKA
REKA

AFR. KMEN
VSUDANU

ZMIRNENT
VYRAZU
(JAZYK.)

CHEM. ZN.
AMERICIA

VLASTNI
DATLU

AUTONO MNI
OBLAST
{ZKR.)

UCITELSKY
STUL

MUZSKE
JMENO

BELGICKE
LAZNE

DOMACKY
MILAN

LEPOST

2.0iL
TAJENKY

PAZNE HT-
NiK

BOJOVE
V0ZIDLO

SLOVENSKE
MESTO

0SOBNI
ZAJMENO

HLIZA

KOLOKASIE

YOJ. SPRA-
VABUDOV

0B0JZI-
VELNIK
KRETSKE
PO HORI

PRACES
VRTACKOU

NEMECKY
"BABICKA"

999
{RIMSKY)

NAVRAT DO
ATMOSFERY

POHOVKA

MILENEC
{ZAST)

s. KaSparova
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SEZNAM ZDROJU

B I a h (0] p Fanl - nttps://www.kvetinyonline.cz/cz/magazin/darujte-kvetiny-k-narozeninam-p37.htmi

VW'O(.“,I' a reglondlnl, OSObHOSl’I C\{ervna = http://www.knihovnatr.cz/cze/sluzby/vyroci-a-regionalni-

osobnosti-cerven-2020/;https://denkmalfreunde.com/besichtigung-stift-lilienfeld/

Le tnl S / unovra t - https://sciencemag.cz/dnes-nastava-letni-slunovrat/;https://www.astro.cz/clanky/ukazy/2 1-cervna-

nastane-letni-slunovrat.html;https.//www.kudyznudy.cz/aktuality/nastava-letni-slunovrat-uzijte-si-nejdelsi-den-v;
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