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BLAHOPRANI NA KVETEN

LUDMILA FLEKOVA
JARMILA KRCALOVA
MARIE POSPICHALOVA
VLADIMIRA CHALUPSKA
ANNA DOLEZALOVA
MARIE HOMOLOVA
BOZENA DVORAKOVA
LUDMILA TRIBULOVA

Vsem oslavencum prejeme
hodné stésti, zdravi, pohodu
a spokojenosti do dalsich let.

https://www.kvetiny-majak.cz/svatebni-kytice-evicka
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VYROCI A REGIONALNI OSOBNOSTI KVETNA

230. vyroci narozeni

Jan ANDERLE - ucitel a hudebnik

Narozeni: 27. 5. 1790 Hnévceves (Hradec Kralové)

Umrti: 5. 6. 1865 Jemnice (Trebi¢)

Otec Aloise Vincence Anderla. Od roku 1808 pUsobil jako ucitel na
raznych mistech v ¢eskych zemich. V letech 1819-1827 pUisobil v
Budisove u Trebice, roku 1854 odesel na odpocinek do Jemnice.

80. vyroci umrti

Jan CERNY- vojak, letec, 2. svétova valka

Narozeni: 25. 1. 1915 Hermanice (Trebic)

Umrti: 11. 5. 1940 Chateauroux (Francie)

Narodil se v dnes jiz zaniklé vesnici Hefrmanice (vesnice zanikla pfi
stavbé jaderné elektrarny). Absolvoval zimni hospodarskou skolu v
Rouchovanech. Vyucil se ¢iSnikem. Pracoval v Brnég, stal se ¢clenem
Moravského aeroklubu a sportovné létal. Na zakladni vojenské Skole
se prihlasil do pilotni Skoly k 5. leteckému pluku. V dobé okupace
emigroval do Polska a odtud do Francie. Stal se prislusnikem
Ceskoslovenské zahrani¢ni armady. Pozdéji byl pfi naletu némeckych
letadel v Chateauroux tézce ranén a zranéni podlehl. In memoriam
byl vyznamenan medaili Za chrabrost.

250. vyroci narozeni

Vilém Jindrich HAUGWITZ — majitel pantsvi

Narozeni: 30. 5. 1770 Namést nad Oslavou

Umrti: 19. 2. 1842 Namést nad Oslavou

Sestavil na svém zamku kapelu a provozoval s ni komorni i
symfonickou hudbu. Pfelozil do némciny libreta Gliickovych oper.

100. vyroci narozeni

Jaroslav HLOUZEK vojak, pilot, 2. svétova valka
Narozeni: 27. 5. 1920 Jackov (Moravské Budéjovice)
Umrti: 18. 11. 1942 La Manche
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Zemrel - nezvéstny - v Lamansském prilivu u Les Triagoz (Francie).
Stihac 313. ¢eskoslovenské stihaci peruté RAF. Vyucil se strojnim
zamecnikem v Moravskych Budéjovicich. Prihlasil se do letecké Skoly
v Brné. Po okupaci emigroval do Polska, vstoupil do zahranicni
Ceskoslovenské vojenské jednotky v Krakoveé. V roce 1942 byl povysen
do hodnosti rotmistra, in memoriam do hodnosti porucika letectva.

120. vyroci narozeni

Vitézslav NEZVAL - spisovatel, basnik

Narozeni 26. 5. 1900 Biskoupky (Trebic)

Umrti: 6. 4. 1958 Praha

Basnik, prozaik, dramatik, esejista, spisovatel pro mladez,
komunisticky publicista, pfekladatel ze Spanélstiny, anglictiny,
francouzstiny. Matka byla plvodem ze starého selského rodu, otec
Bohumil Nezval byl ucitelem a vychovatelem. V roce 1903 se rodina
prestéhovala do Semikovic poté do Dalesic. V roce 1911 zacal
studovat na gymnaziu v TrebicCi. V roce 1915 narukoval otec do valky.
Od détstvi se ucil hrat na klavir, pozdéji se obratil k literature. V roce
1916 zacina psat. Z té doby se zachovala jeho Valecna balada,
proticisarska basen v macharovském stylu. V roce 1918 v poloviné
brezna vsak narukoval k 99. pluku. Srdecni potize mu dopomohly ke
zprosténi vojenskeé sluzby. V tomtéz roce se jesté vratil domd, ale
onemocnél Spanélskou chripkou. Své prvni literarni dilo publikoval ve
studentském Casopise Svitdni, proza se jmenovala: Jak ke mné priroda
zahovorila. Roku 1919 na trebi¢ském gymnaziu maturoval. Odesel
studovat na vysokou Skolu nejprve na prava do Brna, pozdéji na
filozofickou fakultu do Prahy. Po absolvovani fakulty byl tajemnikem
Masarykova nauc¢ného slovniku. Od roku 1925 se zacal Zivit pouze
svou literarni ¢innosti. Na kratkou dobu byl dramaturgem v
Osvobozeném divadle. Pracoval ve Vyboru solidarity na pomoc
stdvkujicim hornik(m. Stal se jednim z predstavitell ¢eskych
surrealistU. Ziskal statni cenu za sbirku: Sbohem a sdtecek. V roce
1935 se zapojil do tehdejSiho hnuti komunistické strany a stal se
vyznavacem jeji socialni ideologie. V roce 1938 opustil surrealistickou
skupinu. Za valky neemigroval do zahranié¢i, zdstal v Ceské republice.
V roce 1941 bylo zakazano vydavani a rozsifovani jeho literatury. V té
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Zacal se vice vénovat malifstvi a hudbé. 1944 byl Nezval gestapem
zatcen, ale shodou okolnosti vyvazl. Pracoval na ministerstvu
informaci jako prednosta odboru pro filmové umeéni. V roce 1948 se
stal ¢lenem vyboru Narodni fronty. 6. ¢ervna 1953 byl za své dilo
jmenovan narodnim umélcem.

Dilo: Prvni vysla kniha v roce 1922 byla basnicka sbirka Most. V roce
1927 napsal basné Akrobat a Edison, v kterych vyjadfuje pocit
tézkosti zivota, oslavu prace. Spolu s dalSimi basnémi je zahrnul do
sbirky Basné noci. V téchto a nasledujicich basnich vyjadfuje svoje
socialni citéni. Basné jsou psany v duchu surrealismu, mezi
nejtypictéjsi pat¥i Zena v mnoZném &isle (1936), Praha s prsty desté
(1936) a Absolutni hrobar (1937). Svou lasku k domovu vyjadfuje ve
sbirkdch Sbohem a satecek (1934). V roce 1938 opousti
surrealistickou skupinu, kterou v roce 1934 zalozil. Po osvobozeni
vydava sbirku Velky orloj a Zpév miru. Intimni a ob¢anska lyrika byla
shrnuta ve sbirkach Kridla (1952), Z domoviny (1951) a Chrpy a mésta
(1955). Nad otazkami miru se zamysli ve scénické hre Dnes jesté
zapadd slunce nad Atlantidou (1956).

50. vyroci umrti

Jifi SVOBODA - skladatel, pedagog

Narozeni: 23. 12. 1897 Trebic

Umrti: 22.5. 1970 Brno

Studoval na gymnaziu v Trebici. UCil se houslim a klaviru. V roce 1926
ziskal titul PhDr. Vyuc€oval na stfednich Skolach Velké Prahy. PUsobil
na ucitelskych ustavech v Modre na Slovensku, 1936-1937 ve Velké
Mezirici, 1937-1939 v Praze, 1939-1942 v Litomysli, 1942-1943 znovu
v Praze, 1943-1948 v Brné, kde na pedagogické fakulté pusobil jako
lektor, povéreny profesor a docent. Reagoval na rizné dobové vlivy,
brzy sméroval k presvédcéivému projevu zvlasté v mensich formach.

Zdroj: http://www.knihovnatr.cz/cze/sluzby/vyroci-a-regionalni-osobnosti-kveten-2020/
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ZE ZIVOTA DOMOVA

V dubnu odesli obyvatelé:

Zdenka Bartova +1.4.
Zlata Sustrova +11. 4.
Jaroslav Lipka +12. 4.

Olga Kratochvilova +14. 4.
lvana Sittova +18. 4.

Ludvik Invald +24.4.

STALA NABIDKA MESICE

PUJCOVANI KNIH - Pokud méate zdjem o ¢teni, kontaktujte recepci
nebo svého klicového pracovnika.

PRAVIDELNE AKTIVITY BYLY NA MESIC KVETEN POZASTAVENY
SCHRANKA DUVERY

V domové jsou umistény v kazdém poschodi schranky dtivéry

MulzZete do nich umistit vzkaz, stiznost, pripominku ¢i podnét
k poskytovani socialnich sluzeb v domové. S napsanim vzkazu Vam
mUZe pomoci pecovatelka.

o V 1. poschodi— u vstupu do terapeutické zahradky

o Ve 2. poschodi — u schodisté pri vchazeni na chodbu 2B

o Ve 3. poschodi — u schodisté na brance s fototapetou plotu
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PROSTORY K VOLNOCASOVEMU VYUZITI

» Zahradka za domovem s piskovistém
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» Atrium v prizemi
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» Venkovni terasy ve 3. poschodi

]

l

]

» Spolecenské mistnosti v kazdém podlazi
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» Kaple ve 3. poschodi
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» Détsky koutek ve vstupu do zahrady ana 2. B
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CO SE DELO V DOMOVE BEHEM MESICE DUBNA

]

l

]

)l

Mésic duben byl pro cely domov narocny. Obyvatelé jsou

]

)l

smutni, protoze zakaz navstév stale plati, a do konce kvétna jesté

]

)l

]

pravdépodobné platit bude. Zruseni akci také stale pretrvava, jelikoz

)l

]

X

se nesmi setkat mnoho lidi pohromadé v jedné mistnosti. VSechen

]

X

]

personal tedy zacal chodit na pokoje obyvatel( Castéji, aby s nimi

]

)

]

travil ¢as osobné v bezpecné vzdalenosti jen ve dvou lidech na pokoji.

l

k]

Al

Zaméstnancl nam také znacné ubylo kvili nemocenské nebo

k]

l

]

osSetrfovnému. To je divod, proc vidime ¢astéji stejné tvare.
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Vyhled se
zménil asi v pllce
dubna, kdy se zacal
stavét novy bytovy
dim o 64 bytech.
Vystavba zacne prvnim blokem ,T“ o 16 bytech, ktery ndm vyroste
primo za terapeutickou zahradkou.

Na vypomoc do domova

prichazeji studentky stredni socialni

Skoly. Dezinfikuji chodby, zabradli a
véechny spole¢né prostory. Casto

chodi pravé na pokoje travit ¢as s obyvateli napr. ¢tenim, povidanim a

[ il ‘ ['I§ ;
\\\ \ | m ”" 1| hranim her.
‘ Y Jak vime tak zpfisnénad
w VL

hygiena neni jednoducha. Kazdy
si musi pravidelné mit ruce,
. nosit rousku a ochranné
rukavice. Pravidelné by se mélo
vétrat vSude, kde se schazeji lidé. Povinné je ctit osobni bezpecny
prostor mezi lidmi. K omezenim také patri, ze se veskeré jidlo vSem
obyvatelllm podava na pokoje.

Formou Décka dékujeme za trpélivost a spolupraci. Jak sami
vite, situace je naroc¢na, ale jsme v tom spolecné. Drzte se a prejeme

pevné nervy.

http://www.novinyvm.cz/16726-building-chce-zacit-stavet-dalsi-bytove-domy-za-domovem-pro-seniory.html
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TRADICE FILIPOJAKUBSKE NOCI

Kdy byva a odkud pochazi Filipojakubska noc?
Podle kalendare letosni Filipojakubska noc nastava ze Ctvrtecni noci
30. dubna na patec¢ni rdno 1. kvétna. Je zndma fadou ritudlll a
symboliky uz od pohanskych dob. Jeji koreny sahaji do keltského
svatku Beltain, ktery se slavi mezi jarni rovnodennosti a letnim
slunovratem. Beltain byl radostnym
svatkem, kterym zacinalo teplejsi
obdobi v roce. Keltové tento den
zapalovali novy ohen — symbol sily,

energie, zivota a Slunce. Ohenn mél

také vse ochranit a ocistit.

Filipojakubska se ji rika proto, ze v minulosti slavil svatek 1. kvétna
sv. Filip a Jakub. Vlivem liturgického kalendare slavila krestanska
cirkev tento svatek na pripomenuti dne, kdy byla vysvécena rimska

bazilika s ostatky apostold Filipa a Jakuba.

Pro¢ méli lidé respekt a strach z magie?
Jiz ve stfedovéku se veérilo, ze existuji dny, kdy maji zlé sily vétsi moc
nez jindy. Bali se dabelského zla zasilaného na zem v podobé
carodéjnic.
Od 15. stoleti vladl Evropou panicky strach z ¢arodéjnic a uhranuti.

Lidé na ochranu pred carodéjnicemipouzivali rGzné praktiky

yyyyyyyyyyyyyyyyyyyyyyyyyyyyyyyyyyyyyyyyyyyyyyyyyyyyyy

SR TH S5 S S5 Uh Ui V. S Sn. S Ue . S S S S S S5 S S5 U S5 . S S5 S U T S S S S Ui S5 S5 S5 . S5 Vi S5 S S S S S5 S S5 S S U5 S0 S S S G Se S S0 S S S S S Sh S S T U S S U S S S U Ue
R T T T T T T T T T S T T T T T T T T T T T U T T T T T T



(ol

AUR TR S T S G So S S S S U . S5 S U S Ui S S S5 U U5 Ui S S S Ue. S S S S5 S U U5 S0 S S S Y. S5 Vi S5 S S0 S S S5 S S S S S5 S5 S5 S S5 Y S5 S5 S0 S T S5 S S5 S S S0 U S Ue S S S Sa Y
R T T T T T T T T T S T T T T T T T T T T T U T T T T T T

»

celoro¢né, obzvlasté pred Filipojakubskou noci a jesté nasledujici
den, napr. uklizeli, palili smeti, zapalovali ohné, praskali bicem,
piskali. Vérili, ze se Carodéjnice boji svécené vody, svécenych
vetvicek, hluku a zarikavani, kde jmenovali svaté. Pred Carodéjnicemi
se také branili kreslenim kruh( na vrata. | vysoce vzdélani lidé o

carodéjnych silach nepochybovali.

Jaky trest za carodéjnictvi byl vykondvan?

Cirkev vedla tzv. ¢arodéjnické procesy, pfi kterych zahynulo mnoho
nevinnych lidi. Z ¢arodéjnictvi byli obvinovani lidi, ktefi kritizovali
cirkevni dogmata, chovani predstavitel(l cirkve nebo fekli néco v
nevhodnou dobu. Oznaceni z ¢arodéjnictvi bylo snadné. O soudu a
dikazu viny ¢i neviny nemohla byt ani rec. Kdyz byl ¢clovék podezrely,
musel se mu nariznout prst. Pokud zranéni krvacelo, byl obvinén,
kdyz krev z prstu netekla, ¢lovék byl obvinén i tak, protoze si néjak
zaridil, aby krev netekla. Tento proces slouZil jako zastérka, byl
provadén, jen aby se verejnosti dokazalo, Ze neni nevinny. Ve
skutecnosti, pokud byl nékdo podezrely, zprosténi viny nebylo
Uredniky kvali autorité mozné. Pravé takovéto Carodé&jnické procesy
ukoncila az Marie Terezie v druhé poloviné 18. stoleti.

Lidstvo bylo pfesvédcéeno, Ze o filipojakubské noci ¢arodéjnice |étaji
na kostatech a slétavaji se na kopcich, kde vykonavaji nedlisté
praktiky a ritudly, a proto na svou ochranu zacali na vyvysenych

mistech zapalovat ohné. Postupem c¢asu se zapalovand ohnAd

yyyyyyyyyyyyyyyyyyyyyyyyyyyyyyyyyyyyyyyyyyyyyyyyyyyyy
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rozrostlo v soucasné paleni Carodéjnic. Néktefi na svou ochranu
vhazovali do plamen( kostata, jini hadrové postavy, které mély
carodéjnice symbolizovat, coz se zachovalo dodnes. Z toho cCerpaji
oslavy dnesni doby, kdy za kazidou vesnici a méstem jsou vidét
zapalené ohné, okolo kterych pobihaji déti a bavi se spolu s rodici,
znamymi a kamarady, opékaji burty, griluji a vykladaji si strasidelné
historky.

Co nasledovalo dalSi den, tedy 1. kvétna?
Prvomajové privody prochdazely mésty a defilovaly pred tribunou, ze
které je sledovali predstavitelé KSC. Cilem bylo demonstrovat silu
rezimu a jeho jednotu s lidem
(délnické tridy, rolnikd a pracujici
inteligence). V cele pravodu byla
nesena cCeskoslovenska a sovétska

vlajka, portréty Karla Marxe, Bedricha

Engelse, Klementa Gottwalda.

i v ré

Ucastnici pravodu byli vybaveni stfapatymi mavatky, s nimiz zdravili
pritomné na tribuné. Nosili rudé vilajky, balonky, obrazky mirovych
holubic a transparenty s nejrlznéjsimi hesly. V prlivodu jely také
alegorické vozy - nakladni auta, na jejichz korbach byly nainstalovany
razné artefakty socialistickych Uspéchll. VSe doprovazela radostna

budovatelskd hudba z mistnich tlampac.

Uéast v privodu byla povinna. Neu¢&ast byla posuzovana prohieskem.

13
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http://www.totalita.cz/vysvetlivky/o_marxk.php
http://www.totalita.cz/vysvetlivky/o_engelsb.php
http://www.totalita.cz/vysvetlivky/o_engelsb.php
http://www.totalita.cz/vysvetlivky/o_gottwaldk.php
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Vyzdoba meést na vSsech budovach - oficidlnich i soukromych - byly

vyvéseny ceskoslovenské, sovétské a rudé vlajky. Do oken se lepily

L R R R L N D D D B |

plakatky s prvomdjovymi motivy, holubice a papirové viajecky. Dliraz

]

l

]

byl kladen na kvétinovou vyzdobu, vyvésovaly se transparenty a

l

]

l

hesla.

]

l

]

Sdélovaci prostredky jako rozhlas a televize vysilaly z prvomajovych

l

]

oslav primé prenosy a Zivé reportaze, vychazelo slavnostni vydani

l

]

l

Rudého prava.

]

)l

]

)l

Doprovodné akce u prilezitosti Svatku prace udéloval prezident

]

l

nejvyznamnejsi statni vyznamenani a cestné tituly pracujicim,

]

)l

]

védclm, odborniklim, umélctm. Jiskry skladaly pionyrsky slib.

)l

]

)l

Vice zbozi v obchodech - k dostani byly i banany a pomerance.

]

)l

]

Oslavy 1. maje v dobach

X

]

X

socialismu na prvomajové

]

]

)

pravody se bohaté

]

l

k]

zdobily vozy, vlajeCkami a

Al

k]

mavatky. Oblékaly se | #lk

l

]

)

pionyrské kroje a vésely

]

)

]

se velké transparenty s budovatelskymi hesly. Na mnoha mistech

l

]

l

Ceské republiky se tyto tradice dodnes dodriuji. Ne v3ak

]

]

]

z presveédceni, jako v dobach komunismu, ale spisSe z recese.

Al

]

)l

]

)l

http://www.praguecityline.cz/paleni-carodejnic; https://www.ceskazceska.cz/filipojakubska-noc/;
http://www.totalita.cz/vysvetlivky/1maj.php; https://www.zenysro.cz/horoskopy/dalsi-zajimavosti/magicka-filipojakubska-noc-
carodejnice; https://www.tyden.cz/tema/1-maj-nouze-o-pivo-a-perestrojkovy-gottwald_56996.html;
http://www.zernov.cz/index.php/pro-turisty/sportovni-a-kulturni-akce/item/10-prvomajovy-pruvod; http://www.mojenera.cz/tip-na-
sobotu-kouzelna-cesta-pohadkovym-lesem-a-paleni-carodejnic/
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http://www.praguecityline.cz/paleni-carodejnic
https://www.ceskazceska.cz/filipojakubska-noc/
http://www.totalita.cz/vysvetlivky/1maj.php
https://www.zenysro.cz/horoskopy/dalsi-zajimavosti/magicka-filipojakubska-noc-carodejnice
https://www.zenysro.cz/horoskopy/dalsi-zajimavosti/magicka-filipojakubska-noc-carodejnice
https://www.tyden.cz/tema/1-maj-nouze-o-pivo-a-perestrojkovy-gottwald_56996.html
http://www.zernov.cz/index.php/pro-turisty/sportovni-a-kulturni-akce/item/10-prvomajovy-pruvod
http://www.mojenera.cz/tip-na-sobotu-kouzelna-cesta-pohadkovym-lesem-a-paleni-carodejnic/
http://www.mojenera.cz/tip-na-sobotu-kouzelna-cesta-pohadkovym-lesem-a-paleni-carodejnic/
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PRIBEHY PRO POTECHU DUSE

PODOBENSTVI O DVOU DZBANECH
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]

l

Prodavac s vodou vykonaval kazdé rano stejny ritual — polozil si na

]

l

]

rameno prkno a na kazdy konec pripevnil dzban. Potom Sel k Fece,

l

]

l

naplnil dzbany vodou a donesl ji

]

l

Vé o

zakaznikim do mésta. Jeden ze dzbanu

]

l

]

l

mél vSak hodné trhlin a ztracel spoustu

]

)l

]

vody. Druhy byl novy a velmi pySny na

)l

]

svou praci, nebot jeho maijitel ziskaval

l

N

X

z prodeje vody, kterou nosil, velké

N

X

N

mnozstvi penéz.

X

]

)l

]

Po urcité dobé zacal mit popraskany dzban komplexy a citil se pred

X

]

X

druhym ménécenny. A tak se jednou rozhodl promluvit s majitelem.

]

]

é

Navrhnul mu, aby ho odlozil, kdyz mu uz témér neslouzi. ,Vis,” rfekl

)

]

l

k]

mu velmi smutné, ,jsem si védom omezeni. Je mi dobre znamo, ze

Al

k]

l

kvali mné pfichaziS o mnoho penéz. Jsem samad trhlina, a kdyz

]

)

]

dorazime do mésta, jsem uz poloprazdny. Neda se nic délat. Odpust

)

]

mi prosim mou slabost. Kup novy dzban, ktery odvede lepsi praci, a

l

]

l

mé odloz u cesty. Uz ti neslouzim...” ,Dobra,” odpovédéel majitel, ale

]

]

]

zitra si o tom jesté v klidu popovidame. Druhého dne se cestou k fece

Al

]

)l

otoCil prodavac k popraskanému dzbanu a rekl: ,Podivej se na kraj

]

)l

]

cesty a rekni mi, co vidis.” , Nikdy jsem si toho nevsiml," odpovédél

)

]

)

popraskany dzban, ,ale az ted vidim, zZe okraj cesty je posazeny

NN
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kvétinami. Je to krasal“ ,Tak vidiS, milovany dzbanku,” odpovédél
prodavac s usmévem, ,okraje cesty jsou krasné jako zahrada, a je to
diky tobé, protoze je zavlazujesS kazdy den cestou od reky. Uz pred
dlouhou dobou jsem si vSiml, ze ztraciS hodné vody, proto jsem
nakoupil semena kvétin vseho druhu a jednou cestou k fece jsem je
podél okraje zasel. A pri zpatecni cesté, aniz bys to tusil nebo si to
pral, jsi moji sadbu zalil. Kazdy den se tak diky tvym trhlinam
probudilo mnoho semen, otevrela se poupata a ja je mQzu utrhnout a

svazat do kytice. Tentokrat dzban pokropil cestu jesté |épe. Vodou z

trhlin a slzami.

z knihy Pribéhy pro uzdraveni duse; https://www.sbazar.cz/anezkapribram/detail/77113762-drevene-rucne-malovane-vedro-stoudev

MEZINARODNI DNY MESICE KVETNA

e Svatek prace — 1. kvétna

e Den slunce — 3. kvétna

e Den hasic¢u — 4. kvétna

e Den Evropy; Mezinarodni den porodnich asistentek — 5. kvétna

e Svétovy den Cerveného kfize; Vzpominkovy den na ty, ktefi
ztratili svlj Zivot béhem 2. sv. valky — 8. kvétna

e Den matek; Mezinarodni den osetrovatelek — 12. kvétna

e Mezinarodni den muzei —13. kvétna

e Evropsky den park(i — 24. kvétna

e Den Afriky — 25. kvétna

e Mezinarodni den mirovych jednotek OSN — 29. kvétna

e Den otevirani studanek — 31. kvétna
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https://www.sbazar.cz/anezkapribram/detail/77113762-drevene-rucne-malovane-vedro-stoudev
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ZE SVETA ZAJIMAVOSTI
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Vyznam zbarveni nejznaméjSich rezanych kvétin

]

l

]

Slunce ndm zacind zbarvovat zahrady, tak se tentokrat ve svétové

l

]

l

rubrice zamérime na nejkrasnéjsi tvary a dary pudy planety Zemé.

]

l

Riuze

]

l

]

RGZe vndseji krasu a vzacnou vini do naSich domov( a bohatosti

l

]

l

svych barev a tvarl prekondvaji vsSechny ostatni

]

)l

]

kvétiny. V kvétomluvé symbolizuji Iasku a ndklonnost.

)l

]

l

Bila rlze znamena Cisté srdce, nevinnost.

]

)l

]

RuzZova rlize znadi lasku, oslavuji Zenskou krasu.

)l

]

)l

Cervend oznamuje lasku a vasen bez vyhrad.

]

v

Zluté rize fikaji, ze néco je jinak, nez by mélo byt.

Oranzova rlze symbolizuje Stésti.

Modra rlze fika: ,Vazim si Té, obdivuji Té a budu Ti vérny“.

AR R D R U D D R D R B B B

Tulipan

]

)

Oblibeny posel jara, ktery podle kvétomluvy Fika:

]

)

]

(

,JMam Té rad takovou, jaka jsi.“ Tulipany jsou

l

]

l

barevné, romantické i elegantni.

]

]

]

N Bily tulipan prosi o odpusténi.

Al

]

)l

Zluty je symbolem beznadéjné lasky, ale i nedGvéry.

]

)l

]

Fialovy predstavuje vzneSenost.

)

]

)

Cerveny tulipan vyjadfuje skute¢nou Iasku.

NN
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Gerbery
Nadherné kvétiny pastelovych barev symbolizuji vzneSenost a radost.
Skryva se v nich i upfimnost. Vynikaji velkymi pravidelnymi kvéty se

7

Zlutym stfedem a listky v bilé, Zluté, oranzové, rlizové a

cervené barve.

O tom, kdo ma gerberyrad rikaji, ze je velky

romantik, ktery sni o opravdové lasce. Kdo je daruje

pry je vérny a oddany. Sva slova mysli naprosto vazné. Barva v

tomto pripadé nehraje zadnou roli.

Orchidej
VzneSena a elegantni kvétina, ktera prozari
kazdé misto, kde se objevi. Spojuje lasku a uctu

k obdarované osobé, je symbolem dUvéry.

Skvéle se hodi pro nejraznéjsi slavnostni
prilezitosti. Jejim velkym plusem je pomérné

o v Ve

dlouhd vydrz. Obdarovany se z ni mGze tésit klidné nékolik tydna.
Lilie

Prekrasna kvétina silné a prijemné vuneé.

Lilie symbolizuje Cistotu a pratelstvi. Rozkvéta

kvét po kvétu, proto vydrzi dlouho Cerstvé a

krasné.
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https://www.kvetinyonline.cz/cz/kvetiny/dle-druhu/gerbery/
https://www.kvetinyonline.cz/cz/kvetiny/dle-druhu/lilie/
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Narcis
Kazdy jisté zna povest o krasném mladikovi jménem, ktery byl
tak uchvacen vlastni pohlednosti, ze se stale zhlizel ve
studance, do které nakonec spadl, a proménili se v

krasny zlatavy kvét. Proto se plivabnym a voriavym

LU R S R D R S R D R T T T T T T L R S B}

kvétinam v kvétomluvé pfisuzuje vyznam jako !

]

sebeldska a sebestrednost.

Symbolika narcist se ale znacné lisi a mnohdy si az odporuje.

Znamena pry také plachost a nejistotu, v nékterych zemich

lasku k vlasti, na Vychodé bohatstvi a stésti. Podle kvétomluvy

v

fika: ,,Zastan stale tak mila/y.“

Karafiat

Je symbolem oddané lasky a ndklonnosti, fascinace, zdravi a energie

bily - nevinnost, Cistota, Stésti, libezny a nadherny
purpurovy - proménlivost a vrtosSivost

svétle fialovy - sny a fantazie

YOO Y Y Y Y Y Y Y Y Y Y Y Y Y YUY Y Y Y Y Y Y Y Y Y Y

zluty - zklamani, pohrdani, odmitnuti

]

l

Cerveny - obdiv, srdce bol

]

]

]

Al

zihany - odmitnuti a omluva, "Promin, Ze nejsem s tebou."

]

)l

riZovy - Zenska nebo materska laska, "Nikdy na tebe nezapomenu."

]

)l

]

Zdroje: https://cz.pinterest.com/pin/712131759806946045/; https://cz.pinterest.com/pin/154037249727010117/;
https://cz.pinterest.com/pin/313140980335002508/; https.//www.timeout.pt/porto/pt/coisas-para-fazer/exposicao-internacional-de-
orquideas-do-porto; https://miamiflowermarket.com/oriental-white-lilies; https://vlastovka.info/2014/03/25/rec-kvetin-vyznam-narcisu-a-
tulipanu/; https://www.pinterest.es/pin/499055202440748054/; https://www.florea.cz/blog/kvetomluva-slovnicek-od-A-do-Z;
https://www.florea.cz/detail/karafiat-fialovy-st-nautilus-65cm
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https://cz.pinterest.com/pin/712131759806946045/
https://cz.pinterest.com/pin/154037249727010117/
https://cz.pinterest.com/pin/313140980335002508/
https://www.timeout.pt/porto/pt/coisas-para-fazer/exposicao-internacional-de-orquideas-do-porto
https://www.timeout.pt/porto/pt/coisas-para-fazer/exposicao-internacional-de-orquideas-do-porto
https://miamiflowermarket.com/oriental-white-lilies
https://vlastovka.info/2014/03/25/rec-kvetin-vyznam-narcisu-a-tulipanu/
https://vlastovka.info/2014/03/25/rec-kvetin-vyznam-narcisu-a-tulipanu/
https://www.pinterest.es/pin/499055202440748054/
https://www.florea.cz/blog/kvetomluva-slovnicek-od-A-do-Z
https://www.florea.cz/detail/karafiat-fialovy-st-nautilus-65cm
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ROZHOVOR

Radi bychom Vam prostfednictvim Décka a kratkého rozhovoru
predstavili dalSiho pracovnika naseho domova, se kterym mate
mozZnost se denné setkavat. V nasledujicim rozhovoru se nam

predstavi usekova sestra sluzby domov se zvlastnim rezimem:

KATERINA CEJNKOVA
- _

————

(il

vdana a s manzelem vychovavam dvé dcery. Ve svém volném case
nejradéji podnikam vylety s rodinou, prochazim se v pfirodé, nebo si
sednu na kolo, a jen tak cestou necestou se projizdim.

Co se Vam na praci vdomové libi?

Nejvice mé bavi jeji rlznorodost, Ze neni stereotypni. Je tu dobry

’

kolektiv. VSichni jsou vstficni, hodni a navzajem si pomahaiji.

20
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Na jaké misto byste se rada podivala a proc?
Nejradéji bych chtéla na Maledivy. Je to pro

mé dovolend snl. Chtéla bych jednou spat

v domecku na kalech a kolem sebe slySet

sumeéni Cistého Azurového more.

LU T R R B N |

Co rada délate ve volném case?

]

l

Ve svém volném case se nejradéji vénuji dceram. Také rada

]

l

]

s manzelem navstévuji muzikalova predstaveni. Nebo si zajdu

)l

]

)l

s kamaradkami na vino.

]

l

Jak by vypadal Vas idedlni den?

]

)l

]

Urcité bych c¢ast dne prospala, zasla bych si na dobré jidlo do

)l

]

)l

restaurace. Uvarila bych si kavu a divala se na televizi na pohadku

]

)l

]

nebo hezky film.

X

]

X

Co byste si ted nejvice prala?

]

]

)

Nejvice si preji, abych dobre vychovala své dcery. A aby byly zdravé.

]

l

KViz:

k]

Al

k]

ors

Nejoblibené;jsi jidlo — Hamburger

l

]

)

]

Nejoblibenéjsi barva — tmaveé modra

)

]

Vase nejhezéi dovolena — v Ceském raji

l

]

l

Vase nejoblibené;jsi rocni obdobi — podzim

]

]

]

Nejoblibenéjsi kvétina - frézie

Al

]

)l

Nejoblibenéjsi film — T¥i orisky pro Popelku

]

)l

]

Nejoblibenéjsi misto vdomové - jidelna

)

]

)

]

)l

https.//gradina.acasa.ro/plante-de-gradina-113/frezia-150757.html; https://www.cksen.cz/poznavaci-zajezdy/maledivy/
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VTIPY

Honi maly tygrik pana a jeho maminka tygrice na nej vola: ,Kolikrat ti

mam fikat, ze s jidlem se nehraje?!“

Jsou dvé blechy na zastavce, bézi kolem pes a jedna blecha rika:

LU R S R D R S R D R T T T T T T L R S B}

]

,Tak ahoj, jede mi autobus.”

l

]

LN R T B Y

Proc¢ Snek nemuze utikat? Protoze by mu vlaly oci!

]

l

]

)l

]

Povida si zaba s zabou. Prvni Zaba: ,,Je mi Spatné.” A ta druha:

»Nepovidej, no jsi néjak zelena.”

Byl jednou jeden papousek a ten mluvil velmi sprosté. Jeho pan uz
nevédél, co s nim, tak ho dal na chvili do mrazaku. Po chvili ho sel
zkontrolovat. A papousek rika: Omlouvam se za svoje nevhodné

chovani. Mam jen jednu otazku: Co udélalo to kure?

AN R T R U S R e D R R R R R D S R D R S R A R
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]
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https://www.alik.cz/v/zvirata
https://pixers.cz/fototapety/roztomily-papousek-ptak-kresleny-mavani-51981622
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FOTOGALERIE

SVACINY PRO HRDINY

VELIKONOCNI VYSLUZKA

KVETE NAM | NEZIVE

POSEZENi V ATRIU
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Z KUCHYNE
Oleje

Tuky jsou vyznamnym zdrojem energie, jsou také

potfebné ke vstPebdvani vitamind. A pravé oleje jsou

dobrym zdrojem tuki, oviem pozor pri

Zasadni pro vhodnost konkrétniho v teplé Ci studené kuchyni je jeho

bod zakoureni, tedy teplota, od které se zacina prepalovat a vznikaji
tak Skodlivé latky. Obecné lze fici, Ze vysSi bod zakoureni maiji za tepla
lisované, rafinované oleje, nebot procesem rafinace dochazi
k odstranéni tepelné citlivych latek. Naopak za studena lisované,
nefiltrované oleje, jsou cudnéjsi spiSe pro studenou kuchyni.
Slunecnicovy olej — ziskava se predevsim rafinaci, ma neutralni chut i
vlni a je proto oblibenym pro vsechny typy Uprav. Ovsem vzhledem
k relativné nizkému bodu zakoureni (180°C) a prevazujicimu obsahu
mastnych kyselin, které nejsou odolné vysokym teplotam se pro
tepelnou uUpravu priliS nehodi, snad jen ke kratkému restovani za
nizSich teplot. Vhodnéjsi je pro pripravu majonéz, marinad nebo
salatovych zalivek. Slunecnicovy olej ’h.:@

obsahuje vysoké mnozstvi vitaminu
E, chrani srdce a cévy a ma

protiskleroticky ucinek.

yyyyyyyyyyyyyyyyyyyyyyyyyyyyyyyyyyyyyyyyyyyyyyyyyyyy




BEn U . T T tin Uin Un Sn U S Uin Sin S S S S0 T U U T U Sn U S0 T S S S S SA. VA S T S T Sn Se S S Sin Yin S Un S Ue S S S T Sn S S S5 S U S U S Se Se S S Tin. S S S S S Sn U Sn S Sa S Sn Sn
A L U T U T U O U A U U U T U T U U U T U O U T U R U T U T T U U VO T I U U R U VR T U U O VT G U T S U U L SR CEL U U SR U A S

rrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrr

Repkovy olej — mda neutralni chut, je jednim z nejvhodnéjsich olejl
pro smazeni ¢i dlouhou tepelnou upravu, jeho kourfovy bod je az
240°C. Obsahuje nizky podil nezdravych nasycenych mastnych kyselin

a naopak vysoky podil téch nenasycenych.

7. vliv na snizovani rizika kardiovaskularnich

hladiny cholesterolu. Dale snizuji riziko trombdz, které zhorsuji
prichodnost cév.

Olivovy olej — ziskdva se lisovanim oliv, nejlépe do dvou dnl po
sklizni, z prvniho lisovani za studena pouze mechanickymi postupy
vznika olej extra panensky, olej ziskavany mechanickym vytlacenim a
lisovanim bez pouziti jinych technologii a chemickych prisad vznika
olej panensky. Rafinovany olivovy olej se ziskdva za vysokych tlakd a
teplot a je jesté ndasledné chemicky upravovan, produkt oznaceny
jako olovovy olej je smési panenského a rafinovaného olivového
oleje. Matolinovy olivovy olej vznika z posledniho lisovani slupek a
pecek a pouziva se pro technické ucely. Olivovy olej je vybornym
zdrojem antioxidantd, vitaminl E a Ka kyseliny olejové, kterd ma
protizanétlivé ucinky a prispiva ke spravné cinnosti krevniho obéhu.

Vzhledem k hodnoté bodu zakoureni az 199°C lze pouzit i vteplé

Nenasycené mastné kyseliny maji pozitivni

20" onemocnéni, a to zejména diky ovlivnéni

které olej obsahuje. PouZiti extra panenského

oleje napriklad na smazeni je tedy zbytecné.
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Sezamovy olej — pouziva se hlavné v asijské

kuchyni, je teplotné stabilni a ¢asteCné rafinovany

L R R R L N D D D B |

sezamovy olej ma bod zakoureni az 232°C.

]

l

]

Sezamova olej je zdrojem vitaminu E a B6,

l

]

l

vapniku, zinku a horciku. Je vyuzivan také v kosmetice pro regeneraci

]

l

]

pokozky, pomaha pri ekzémech, otlacich nebo popaleninach.

l

]

l

Kokosovy olej — obsahuje vitaminy A C a E a také znacné mnozstvi

]

l

]

antioxidantu, rafinovany kokosovy olej Ize vyuzit i na smazeni. Tento

)l

]

)l

druh oleje ale obsahuje velké mnozstvi nasycenych mastnych kyselin,

]

l

jejichz nadmérna konzumace je rizikova pro vznik obezity a

]

)l

]

kardiovaskularnich onemocnéni. V nasi stravé

)l

]

)l

je nasycenych mastnych kyselin dostatek, a

]

)l

]

proto je |épe vyuzivat kokosovy olej spiSe pro

X

]

X

kosmetické ucely.

]

]

)

Dynovy olej — obsahuje nenasycené mastné kyseliny, fytosteroly,

]

l

k]

vitamin E, draslik, horcik a fosfor. Fytosteroly pomahaji redukovat

Al

k]

l

hladinu cholesterolu v krvi. Hodi se jak ke kuchyrniskému pouziti, tak

]

)

]

pro kosmetické ucely. Hodi se pouze do studené kuchyné, jako

)

]

pfisada do salatd, marindd ¢i dresingl. Aby si zachoval vsechny

l

]

l

prospésné vlastnosti, nesmi se zahrivat. Diky

]

]

vIiv

své oriskové chuti najde uplatnéni i pfi

]

Al

]

Vé

dochucovéni sladkych pokrmu, staci par

)l

]

)l

]

kapek tfeba na livance ci palacinky.
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Zdroje: https://www.albert.cz/pro-novinare/tiskove-zpravy/jak-spravne-pouzivat-oleje-v-kuchyni-zakladni-pravidla-prehledne;
https://www.plusprovas.cz/cs/rostlinne-oleje-jak-je-vyuzit-v-kuchyni/; https.//www.mojezdravi.cz/zdravy-zivotni-styl/ktery-olej-je-
nejzdravejsi-neni-to-olivovy-ani-kokosovy-zalezi-na-tom-k-cemu-ho-pouzivate-3057.html; https.//www.mouky.cz/mouky/eshop/68-1-
Rostlinne-oleje-maslo/4-2-Rostlinne-oleje/5/1108-Slunecnicovy-olej-500-ml-sklo-lisovany-za-studena;
https://www.labuznik.cz/ingredience/repkovy-olej/; https.//www.lidovky.cz/relax/zajimavosti/wsj-recky-olivovy-olej-nabizi-ponauceni-o-
ekonomickych-prekazkach.A180325_124524 In-zajimavosti_ele; https.//www.magazinzdravi.cz/sezamovy-olej;
https://www.nutriadapt.cz/zajimave-cteni/kokosovy-olej-jed-i-vselek; https://bioporadce.cz/dynovy-olej/

CO SE DELO V DOMOVE PRED 40 LETY

KVETEN 1980

Kvétnova schlizka se konala za pFfitomnosti: s. Spackové, Havli¢kové,
Kominkové, Ambrozové, Kasparové a Pelankové; dne 6. 5. 1980
Soudruzka vedouci privitala pritomné a udélila slovo s. Pelankové,
ktera nam pripomnéla, Zze 7. dubna si kazdy rok pfipominame Den
zdravi. Slavi ho lidé na celém svété a vsichni se zamysli nad tim, zda
pro své zdravi délame dost. Letos byla zvolena problematika koureni,
protoze zplUsobuje dost zna¢nou umrtnost ve svété. K tomuto tématu
se rozvinula znacna diskuze, zda koufit, ¢i ne!?

Také jsme zhodnotily probéhlé prvomajové oslavy, kterych jsme si

letos zucastnily témér vSechny. Pristi schlize se bude konat 4. ¢ervna.

zapsala: s. Kasparovd
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https://www.albert.cz/pro-novinare/tiskove-zpravy/jak-spravne-pouzivat-oleje-v-kuchyni-zakladni-pravidla-prehledne
https://www.plusprovas.cz/cs/rostlinne-oleje-jak-je-vyuzit-v-kuchyni/
https://www.mojezdravi.cz/zdravy-zivotni-styl/ktery-olej-je-nejzdravejsi-neni-to-olivovy-ani-kokosovy-zalezi-na-tom-k-cemu-ho-pouzivate-3057.html
https://www.mojezdravi.cz/zdravy-zivotni-styl/ktery-olej-je-nejzdravejsi-neni-to-olivovy-ani-kokosovy-zalezi-na-tom-k-cemu-ho-pouzivate-3057.html
https://www.mouky.cz/mouky/eshop/68-1-Rostlinne-oleje-maslo/4-2-Rostlinne-oleje/5/1108-Slunecnicovy-olej-500-ml-sklo-lisovany-za-studena
https://www.mouky.cz/mouky/eshop/68-1-Rostlinne-oleje-maslo/4-2-Rostlinne-oleje/5/1108-Slunecnicovy-olej-500-ml-sklo-lisovany-za-studena
https://www.labuznik.cz/ingredience/repkovy-olej/
https://www.lidovky.cz/relax/zajimavosti/wsj-recky-olivovy-olej-nabizi-ponauceni-o-ekonomickych-prekazkach.A180325_124524_ln-zajimavosti_ele
https://www.lidovky.cz/relax/zajimavosti/wsj-recky-olivovy-olej-nabizi-ponauceni-o-ekonomickych-prekazkach.A180325_124524_ln-zajimavosti_ele
https://www.magazinzdravi.cz/sezamovy-olej
https://www.nutriadapt.cz/zajimave-cteni/kokosovy-olej-jed-i-vselek
https://bioporadce.cz/dynovy-olej/
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V jizni Africe Zije velmi vzacny druh Zab.
V tajence najdes jejich nazev.
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