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70. vyroci umrti
Karel FOERSTER - reditel, pedagog,
Narozeni: 10. 3. 1896 Moravské Budé&jovice; Umrti: 13. 4. 1949 T¥ebi¢

Studoval na ucitelském udstavu v Sobéslavi, ucil v Budkové u Jemnice.

Pusobil jako uditel, odborny uditel a reditel méstanské skoly v
Moravskych Budéjovicich.

120. vyroci narozeni

Zdenék CHALABALA - dirigent, skladatel, pedagog, dramaturg
Narozeni: 18. 4. 1899 Uherské Hradi$té; Umrti: 4. 3. 1962 Praha
Po prichodu na klasické gymnazium se stal ¢lenem studentského
orchestru a vystupoval jako sélovy houslista, pozdéji v kvartetu na
Skolnich akademiich. Po vystudovani gymnazia zacal studovat v
Praze na pravnické fakulté. Studii zanechal a vstoupil na statni
hudebni a dramatickou konzervator v Brné. BEéhem studii zalozil a
stal se sbormistrem Hudebniho svazu vysokoskolského studentstva.
Po ukonceni studia odesel do Uherského Hradiste, kde spolu s B.
FiSerem zalozil Slovackou filharmonii. Byl jmenovan hlavnim
dirigentem Narodniho divadla. Mezi jeho nejznaméjsi dirigované
skladby patfi: Hubicka od B. Smetany, Dimitrij od A. Dvoraka, Z
¢eskych luh@l a hajli od B. Smetany. Dalsi skladby jsou Sebalinovo
Zkroceni zlé Zeny, Janackova Jeji pastorkyna, Dvorakova Rusalka,
Smetanova Prodana nevésta, Vltava, Musorgského Boris Godunov.

50 vyroci umrti

Lubo3 NOVAK - vojak, 2. svétova valka

Narozeni: 16. 12. 1911 Trebi¢; Umrti: 20. 4. 1969 Praha?

Studoval na trebi¢ském gymnaziu, absolvoval vojenskou akademii v
Hranicich na Moravé. Slouzil u hranicarského praporu v Rimavské
Soboté na Slovensku. Po osamostatnéni Slovenska se vratil do
Trebice. Emigroval do Francie. Byl evakuovan do Anglie. Absolvoval
polskou Vysokou valecnou Skolu ve Skotsku. Byl vyslan k vojenské

jednotce v SSSR pod velenim Ludvika Svobody. Po osvobozeni slouzil

na ministerstvu narodni obrany v Praze. Tam absolvoval Vysokou
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Skolu valeénou, kde se stal pozdéji profesorem. V roce 1957 byl
propustén z armady.

100. vyroci narozeni

Alois TOUFAR - pedagog , vytvarnik

Narozeni: 24. 4.1919 Brtnice (Jihlava); Umrti: 17. 11. 1978 Brtnice (Jihlava)
Malif, pedagog, vytvarny teoretik, organizator vystav. Byl ¢lenem
ustredniho poradniho sboru pro vytvarnou praci s mladezi pri
Ustavu pro kulturné vychovnou &innost v Praze. Ved| katedru
vytvarné vychovy na Pedagogickém institutu v Jihlavé, na
pedagogickych Skolach plsobil v Boskovicich a Trebici (byvala
pedagogicka skola).

Zdroj: http://www.knihovnatr.cz/cze/sluzby/vyroci-a-regionalni-osobnosti-duben-2019/

ZE ZIVOTA DOMOVA

V bfeznu pfisli novi obyvatelé:
Véra Kotrbova ze Svarenova
Zlata Sustrova z Dobroméric

Marie Nejedla z Bohdalova

V breznu odesli obyvatelé:
Milada Kujalova + 11. 3. 2020
Marie Hublova + 28. 3. 2020

Frantisek Fila + 31. 3. 2020
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nutriéni Jan Hutaf navstivili pokoje zen, které se nemohly zucastnit
dopoledni oslavy, aby alespon predali rudy karafiat a poprali Stastny
Mezinarodni den Zen.

O den pozdéji, 11. brezna, se konalo setkani domova, kde se
diskutovalo predevsim o stravovani. Zu¢astnéni se mohli ptat, vznaset
dotazy, navrhy nebo pfipominky na vedeni stravovaciho provozu.

Béhem nasledujicich dnl, zhruba od 12. bfezna, jsme byli
nuceni domov uzavrit navstévam a zrusit vSechny dalsi aktivity. Sice
Slo jen o prevenci, ale nic se nema podceriovat. Abychom uchranili
zdravi vSech obyvatel, omezili jsme v nejvyssSi moziné mire jakykoliv
cizi subjekt, ktery by mohl zpUsobit neprijemnosti. Proto kazdy
zaméstnanec, nasadil rousku na oblicej, aby zamezil prenosu
nebezpedi. Zvysili jsme hygienické naroky, nastavili prisnéjsi pravidla
a jind opatreni - jako zruseni akci, omezeni shluku vice osob, zacali
jsme podavat veskeré jidlo
véem obyvatellm pfimo na
pokoje, atd. Pamatujme, Ze
jsme spolecnymi silami udélali

maximum.

Dékujeme Vam vsem za

pochopeni, respektovani a

spolupraci.
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Touto cestou bychom také radi podékovali nasim milym pracovnicim
terapii, které velmi rychle reagovaly na nedostatek rousek a pro nas
domov uZ osobné usily pfes 170 kus(l. Zaroven také patfi velké DIKY
vSem, ktefi donesli ze svych domov( kusy latek, metry gumy a Spulky

niti, bez kterych by tento neskutecny pocet latkovych rousek nemohl

nikdy vzniknout.

Jsme moc radi, zZe

pomahate a prispivate.
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PRANOSTIKY

Kdyz zahuci v dubnu hrom, obali se listem strom.
Fiala rasti nemdze, aZ ji Jifi pomuzZe.

Na svatého Jiri jificky jiZ vifi.

Na svatého Marka trava je uz hodné velka.

Zdroje: https://www.pranostik.cz/;
https://cz.pinterest.com/pin/4222193380999371/;
https://www.kidscool.cz/SAMOLEPKA-NA-AUTO-
PTAK-NEBO-PAPOUSEK-BIRD-38-d299738.htm;
https://pixers.fr/papiers-peints/illustration-de-
branche-d-39-arbre-avec-la-silhouette-d-39-oiseau-

77553444
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Velikonoce jsou nejvyznamnéjsi krestansky svatek, ktery oslavuje
zmrtvychvstani JezZide Krista. A i kdyZ si spolecné nemiiZzeme sednout
a vypravét si, co je jejich podstatou a jak je slavime, alespon si
spolecné precteme ty nejznaméjsi tradice a zvyky, bez kterych by
; nemohly v dnesni dobé existovat, protoze jsou obdobim lidovych ;
o tradic spojenych s vitanim jara, které s nabozenskym svatkem souvisi. o)
* *
o V_nabozenském pojeti se Velikonocemi mini Vzkfiseni Krista, coz je o
M v/ . v s / v . v .7 . %
* Bozi hod velikonoc¢ni, ke kterému mélo dojit tretiho dne po jeho *
o) ukfizovani, tedy na Bilou sobotu. V nejSirSim smyslu pak celd doba o)
% velikonoéni je padesatidenni obdobi od nedéle Zmrtvychvstani o
% . . vy . Y , . %
* do letnic. Kristovo ukfizovani se udalo kolem roku 30 ¢i 33 v blizkosti %
o vyznamného Zidovského svatku pesach, ktery je pamatkou o)
e p o cvv , ’ . %
* vysvobozeni Izraeliti MojziSem  z egyptského otroctvi. Tak jako o
Letnice jsou Velikonoce svatkem Zidovskym. o
3 3
Velikonoce jsou pohyblivy svatek, datum se meéni. V krestanské o)
tradici nedéle Zmrtvychvstani pripada na prvni nedéli po prvnim %
x* . T . v s L v. *
jarnim uplfiku po rovnodennosti, tedy na mésic bfezen ¢i duben. %
% *
Velikono¢éni kalendar roku 2020 o
Popeleéni stieda — 26. 2. Zeleny ¢tvrtek — 9. 4. %
% *
E3 vs s ’ s £
* Jaro zacina — 20. 3. ve 4:50 Velky patek — 10. 4. o
s o v 1 o
%* Kvétna nedéle - 5. 4. Bila sobota — 11. 4. %
ol , o ., _ . . o
Modré pondéli — 6. 4. Bozi hod velikonoCni—12. 4. *
;:é 4 7 7 7 X 7 vz 935
Zluté atery —7. 4. Cervené pondeéli —13. 4. o
9:6 p-4 7 v Vd 4 v %Sf
o) Skareda stfeda — 8. 4. Bila nedéle — 19. 4. o
952 vy 2 . P oo v 4 . I d ;E‘gi
Co déla Velikonoce tak vyjimecnymi svatky?
Vyzdoba - dileZitou sou&dsti svatkd jara je vyzdoba, s jarnim
% prichodem chceme pfivitat znovuzrozeni sil a radostné ocekavani, %
o symbolika proutkd vrby, masle, kraslice, jarni kvitka. o
% Uz v historii lidé vitali jaro vyzdobou, vysypavali ornamenty na zaprazi %
o 11 %
b3 b3
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https://cs.wikipedia.org/wiki/Vzk%C5%99%C3%AD%C5%A1en%C3%AD
https://cs.wikipedia.org/wiki/Je%C5%BE%C3%AD%C5%A1_Kristus
https://cs.wikipedia.org/wiki/Tradice
https://cs.wikipedia.org/wiki/Jaro
https://cs.wikipedia.org/wiki/Uk%C5%99i%C5%BEov%C3%A1n%C3%AD_Je%C5%BE%C3%AD%C5%A1e_Krista
https://cs.wikipedia.org/wiki/Uk%C5%99i%C5%BEov%C3%A1n%C3%AD_Je%C5%BE%C3%AD%C5%A1e_Krista
https://cs.wikipedia.org/wiki/B%C3%ADl%C3%A1_sobota
https://cs.wikipedia.org/wiki/Letnice
https://cs.wikipedia.org/wiki/30
https://cs.wikipedia.org/wiki/33
https://cs.wikipedia.org/wiki/%C5%BDid%C3%A9
https://cs.wikipedia.org/wiki/Pesach
https://cs.wikipedia.org/wiki/Izrael
https://cs.wikipedia.org/wiki/Egypt
https://cs.wikipedia.org/wiki/Pohybliv%C3%BD_sv%C3%A1tek
https://cs.wikipedia.org/wiki/Ned%C4%9Ble
https://cs.wikipedia.org/wiki/%C3%9Apln%C4%9Bk
https://cs.wikipedia.org/wiki/Rovnodennost
https://cs.wikipedia.org/wiki/B%C5%99ezen
https://cs.wikipedia.org/wiki/Duben

S SKESIESE I SIESIE SIS IS SIE SIS SIE SIS SIESIE SIS I SIE SIE SIE 33N SIE SIE I 33N SIE SIE SIS 3N SIE SIE SIS 3N SIE SIE 36 316 306 3I6 SIE 316 306 316 3I6 SIE 3 I SIS 3 Sk i 3K 36

Alz
>

b3
3
b3
3
b3
3
3
3
3
3
b3
3
3
3
b3
3
b3
3

9K

pomoci hrnku ¢i kvétinace a pisku ¢i vody nebo zdobili okna
kvétinovymi vzory s pomoci sefiznutého mydla — takto se zdobivaly
vinovkami a spirdlami prljezdy a zaprazi venkovskych staveni o
velikonocnich a svatodusnich svatcich nebo na dozZinky a posviceni.

Pasijovy tyden - Trva od Modrého pondéli po Bozi hod velikonocéni.

Beranek - symbolizuje Jezise Krista, ktery byl obétnim berankem za
spasu svéta. Z historickych pramenl se
jen tézko dozviddme, zda Slo o maso,
nebo pecivo. Dnes typicky velikonocni
beranek je z tvarohového tésta a
zdobeny cervenou masili.

https.//www.rohlik.cz/chef/91-velikonocni-beranek
Zajicek - cCastéji pouzivame jako dekoraci. Zajicek je symbolem
plodnosti, zivota a stésti. VelikonoCniho zajicka najdeme v Bibli, kde
symbolizoval chudé, skromné a pokorné. Byval znazornovan jako bily
zajic u nohou Panny Marie — symbol vitézstvi Cistoty nad télesnym
pokusenim.

Velikonocni kraslice - podle legendy bohyné proménila ptacka, ktery
umrzl ve vanici, v zajice. On pak z vdécnosti kazdé jaro kladl vejce
jako ptak. Proto je vajicko symbolem Zivota, pIodnostl a vdeku
Zdobena vejce se pak pouzivala pfi ' & v
jarnich  obradech, pfi narozenich,
svatbach a pohrbech. Kultovnim smyslem
nemeélo byt darovani, ale poziti jejich
obsahu, proto se zdobila od nepaméti
varend. Zvyk jist vajicka na Velikonoce
souvisi s velkym pustem, pfi kterém se
nesméla jist ani vejce, a proto lidé
netrpélivé cekali, az postni doba skondi.

http://www.velkoobchodtady.cz/katalog/domacnost.php?druh=33
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https://www.rohlik.cz/chef/91-velikonocni-beranek
http://www.velkoobchodtady.cz/katalog/domacnost.php?druh=33
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Pomlazka - vyrobend z mladych vrbovych proutk(i méla Zendm predat
mladi a silu. Panové a chlapci si méli plést z proutkll pomldzku a Zeny
se timto proutkem mély :
nechat vysSlehat, aby
omladly a zkrasnély.
Vajicko je odména za
omlazeni, protoze je
symbol Jivota a =
vzkriseni.

https://www.idnes. cz/hobby/domov/jak-uplest-pomIazku-z-8-nebo-11-proutku-navod.A120326_114830_hobby-omov_mce

Mazanec — zadélava se na Bilou sobotu a déla se ze stejného tésta
jako vanocka. Pripravoval se ze strouhaného syra a vétSiho mnozstvi
vajec. V jinych koutech nasi zemé se nesladké varianté rikalo baba.

https://www.apetitonline.cz/recepty/7199-
mandlovy-mazanec.html

Jidasky - Na Zeleny Ctvrtek hospodyné pekly jidase — zvlastné
tvarované pecivo z kynutého tésta, jako prfipominku na apostola
Jidase, ktery zradil Krista.

Hledani pokladti - Na Velky patek se rika, Ze pokud jsme néco ztratili,
tak to na Velky patek zarucené najdeme, a k tomu jesté néco navic.
Poklad, ktery najdeme, by mél mit podobu néceho drahého pro

s

potésSeni ducha i mysli nebo néceho milého jen tak pro radost.
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https://www.idnes.cz/hobby/domov/jak-uplest-pomlazku-z-8-nebo-11-proutku-navod.A120326_114830_hobby-domov_mce
https://www.apetitonline.cz/recepty/7199-mandlovy-mazanec.html
https://www.apetitonline.cz/recepty/7199-mandlovy-mazanec.html
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* *
* *
* *
* *
* *
ol v s~ v ~ Sk
o PRIBEHY PRO POTECHU DUSE %
* *
;Ef v v v . v 4 v Vv ’ V4 95%
% Jeden clovék byl uz velmi vycerpan vécnym randalem a o
* *
;:é v v .7 . Ve v 7 ré 9:6
% zmatkem ve meésté. Rozhodl se najit zase klid v dusSi a doprat mir %
* *
o svému srdci. Chtél proto stravit néjaky ¢as na tichém klidném misté, ol
* *
;:é . Ve . . ’ V4 v v v 956
o kde by ho nic nerusilo v meditaci a uvahach. Protoze ve mesté bylo o
* *
b3 . .r *
3 tolik hluku, rozhodl se jit do lesa. o
* *
b3 *
o V lese se opravdu néjakou o)
b3 *
3 T . v x
% chvili zdalo, Ze je tu ticho. Ale uz %
o o
o) za nékolik minut zacal rozliSovat 3
b3 *
;:é . . 7 v é ’7 955
o jednotlivé zvuky: slysel vrzani *
% *
kobylek v travé, zpév ptakl, Suméni stromd... To se mu nelibilo. Chtél %
% *
% *
najit misto, kde by bylo mnohem tiseji. Nékolik dnG mu trvalo, nez o
% *
3 v . . v . 3
* nasel jeskyni. Ale nakonec nasel jednu opravdu dobrou. Bylo tam *
3 o
neuvéritelné ticho a klid. Sotva se v ni ale usadil, zjistil, Ze v jednom o
3% *
% (o y X, v . . L, %
vzdaleném kouté kape voda. Cim vétsi ticho v jeskyni bylo, tim vice se *
% 3
zvuk kapek rozléhal. To clovéeka neobycejné drazdilo. Konecné %
% *
% *
pochopil, Ze skutecné ticho mu zajisti jediné vlastni dum s dokonalou o
b3 b
3 . , o ;. v %
o zvukovou izolaci. Pul roku stravil stavbou. Nakonec vsak usedl ve *
o 5 o
o) svém domé a tik-tak, tik-tak, hodiny rusily absolutni klid. Clovék o)
3 b3
* v v . . oy - v v vev *
% rozzurené serval hodiny ze zdi a rozbil je. Tak. Kone¢né tedy pfisla ta %
S o
o) chvile. Nic ho nerusi. Hluboce se nadechnul a, buch-buch, buch-buch o
*% ¥
% vy , . o s %
* ... busilo jeho vlastni srdce v hrudi stale hlasitéji a hlasité;ji. *
% *
% *
% *
o 14 ol
b3 b3
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3%
3
b3
3
b3
3
3
3
3
3
b3
3
3
3
b3
3
b3
3
b3

Alz

ORI e e e e e R e e O R O R S O A O e
Pouceni: klid v duSi nezavisi na vnéjSich okolnostech. VSechno je
uvnitfr — problémy i jejich resSeni. KdyZz si uvédomite tuto jednu
jedinou véc, velmi si tim ulehdite Zivot. Prestanete hledat viniky a
zaCnete Zit v souladu s nejdllezitéjSim clovékem svého Zivota — se
sebou samotnym...

*Zdroj textu: https://www.pronaladu.cz/pribeh-o-hledani-klidu/

MEZINARODNI DNY MESICE DUBNA

1. dubna - Mezinadrodni den ptactva
2. dubna - Mezinarodni den détské knihy
7. dubna - Den vzdélanosti - vyrazné pfispél k rozvoji vzdélanosti
7. dubna - Svétovy den zdravi
12. dubna - Mezinarodni den letectvi a kosmonautiky
16. dubna - Svétovy den hlasu
18. dubna - Mezinarodni den pamatek a sidel
20. dubna - Mezinarodni den svobody tisku
20. dubna - Svétovy den marihuany
22. dubna - Mezindrodni den Zemé - za dopady niceni Zivotniho prostfedi
24. dubna - Mezinarodni den skautl a skautek
26. dubna - Mezinarodni den vzpominky na Cernobyl 9
29. dubna - Mezindrodni den tance
30. dubna - paleni carodéjnic a stavéni majek
https://blog.hubatacernoska.cz/novinka-dubnove-svatky-vyroci-a-dalsi-vyznamne-dny-a-zajimavosti Z
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* *
* *
* *
* *
* *
* v P P ES
o ZE SVETA ZAJIMAVOSTI
* *
* *
e ’ v ’ e, *
% Znate ceske pamatky UNESCO?
* *
* A *
% A o
* . *
* Co je UNESCO? *
H* . vizs 1 v *
3 Je to organizace pro vzdélani, védu a kulturu. 3
* *
* v *
S 1 VA %
o Cim se zabyva? o
* *
o Zabyva se péti hlavnimi obory: vzdélani, pfirodni e R 8. R T o
* _— x
o védy, socidlni ahumanitni védy, Kultura o
* *
e . . %
o a komunikace a informace. o
% ¥
o) . L wew s . L. T - . %
% Organizace se stara o Sifeni gramotnosti, chrani regionalni a kulturni historické %
ol o
o objekty, propaguje kulturni rlznorodost, podporuje dohody mezinarodni o
% ¥
o spoluprace v oblasti kulturniho a prirodniho dédictvi a chrani lidska prava. o)
3K ¥
Jak vzniklo UNESCO? A pro¢ je Ceska republika &lenem? %
3 3
3 N . . v , v L. , %
% Podnétem ke vzniku organizace bylo ukonceni druhé svétové valky. Hlavnim *
ol o
ukolem bylo usilovat o udrzeni miru rozvijenim spoluprace v oblasti vychovy, o
E3 *
;K v V4 ’ ’ . ’ 4 o 4 7 v 7 s V4 9:%
o veédy a kultury a prosazovanim ucty k lidskym pravim a pravnimu fadu. Nyni ma o
9K *
195 clenskych zemi. Ceskoslovensko patfilo k zakladajicim ¢lenim. Po rozpadu o)
>:< *
Ceskoslovenska se samostatna Ceska republika stala ¢lenem roku 1993. o
% *
E3 £
9:< w ’ Ve 95?
CESKE PAMATKY NA SEZNAMU UNESCO %
9K *
>:< . , , 3%
1) CESKY KRUMLOV - HISTORICKE CENTRUM 0
>:< *
o) Zapsan na seznam UNESCO: 1992 o
*% *
* Na seznam chrdnénych pamatek se zapsalo »
5
% historické centrum, ve kterém se nad meandry rfeky Vltavy nachazi
952 . 4 7 v 4 4 7 v v 7 4 ;SZ
¥ unikatni meéstska zastavba ze 16. stoleti, spolecné s rozsahlym
o aredlem hradu a zamku. V minulosti bylo sidelnim méstem nékterych ol
* E3
o) ¢eskych rodd — Vitkovcl, RoZzmberkd nebo Schwarzenbergt. Tento *
* E3
3% 16 3%
9:< ¥
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https://cs.wikipedia.org/wiki/22._%C3%BAnor
https://cs.wikipedia.org/wiki/1993
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*

3

*

3

. . ’ . 7 i

komplex zahrnuje i barokni divadlo, zameckou zahradu s rokokovou o
3
«
7 4 J,
fontanou a letohradek o)
)
3
*
*
*
3

Bellarie.

3
%
%
%
%
%
%
%
%
%
%
%
%
%
%
%
%
%
%
%

2) TELE - HISTORICKE CENTRUM o

* 3
s b3
* Zapsan na seznam UNESCO: 1992 %
* o
% Historické centrum meésta patri o
b3 £33
9:€ . V eV 7/ ré v 9:6
* k nejcennéjsSim rezervacim na Moraveé. %
b3 £33
* Hlavni dominantou je i telCsky zamek, na ktery navazuje vnitfni %
\, b3
::L v 7 . 4 7 s v ’ 7 . 956
o meésto. Zamek vynika vyzdobou, dobovym zafazenim a cennymi o
I b3
3 7 . . d d v 7 V7 d v d s:é
2 sbirkami. Mezi cenné pamatky kromé zamku patfi nameésti *
o

S nenarusenymi o
E3

. %
historickymi o
b3

domy %
b3

[ b3
- vrenesancnim a o
- ES
T , ¥
* baroknim stylu. ¢
¥

b3

*®

b3

*

b3

£

b3

*

b3

*

b3
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x N
* %
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o 3) PRAHA - HISTORICKE CENTRUM *
* *
* ‘ %
ol Zapsan na seznam UNESCO: 1992 - o
o) N
* 3
o Praha patfi mezi stavebné o
* ¥
¥ . s vaevs , v b
% nejvyznamnejsi pamatky Evropy. Tvofri
x* *
o i soubor nejriznéjsich stavebnich slohl. Zahrnuje Prazsky hrad, %
b3 ¢
* ¥
3 v , , v v . e *
% Hrad¢any, Malou Stranu, Staré a Nové Mésto, Vysehrad a jejich %
* ¥
M ¥
x jednotlivé pamatky véetné mnoha vzacnych sakralnich staveb nebo o
M M
9:% ’ o . . ’ o 9:6
* Karlova mostu, stovek historickych domu i osobitych parkd a zahrad. %
b3 ¢
* ¥
K v v/, . . o . ;. 3
* . ¥
% Kromé centra patfi mezi UNESCO i Prihonicky zdmek s parkem

3 3
* ¥
* ¥
* ¥
* ¥
* ¥
* ¥
% ES
% ES
% ES
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* £ 3
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b3 b3
b3 b3
b3 b3
;:'é d 956
o) Zapsan na seznam UNESCO: 1994 %
* *
* v , *
Stavba kostela zacala vr. 1719 a za pouhé dva 3
3 3%
;:% v v/ . é:é
o roky byla vysvécena. Budova patfi mezi o)
;:% « . s Vevzs s . b3
o neoriginalnéjsi stavby barokni gotiky. ol
ol ol
3 %
ol 3
3% 3%
3 3
3 3%
3 *
3 %
3 *
b3 b3
3 b
b3 b3
3% 18 3%
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* *
* *
* *
* *
95? .7 v 7 . Ve ’ v v 7 v v ’ 9Ei
o Jeji zalozeni souviselo s pripravovanym blahorecenim a svatorecenim %
b3 , . v v v , v v v ’ *
o Jana Nepomuckého, vjehoz hrobé se nasSel zazracné neporuseny o
o jazyk. Jeho vypodobnéni se objevuje v kupoli kostela jako symbol o
% nevyzrazeného zpovédniho tajemstvi. Stejny motiv se nachazi i ve %
* , e ;L v v o o)
* tvaru lomenych oken, ktery pripomina mec v pochvé. Kostel vynika o
o hlavné vzhledem. M3 tvar péticipé hvézdy a je obklopeny hibitovem o
b3 . X/ v s 7 v v, s 7 o o *
* a ambitem. Cislo pét se nachazi vSude. Péticipy ptdorys, 5 vchodu, 5 *
o) oltarnich vyklenkd. Kolem centrdlniho prostoru se nachdzi 10 kapli — o
o to je symbol péti ran o
e - ] . , *
%* Kristovych, ale %
;:f v v/ v . 9:2
X predevsim péti o
e v s ve M
o hvézd na svatozafi o
o Jana Nepomuckého, o)
X které se  podle o
* . . ¥
; legendy objevily ve ;
o) Vitaveé ve chvili jeho o
b3 v v s *
% zavrazdeéni. %
o
% *
% *
% *
% *
% *
% *
o , o)
5) KUTNA HORA o
- HISTORICKE CENTRUM, CHRAM SV. BARBORY, ol
KATEDRALA NANEBEVZETI PANNY MARIE %
% *
% 3
Zapsan na seznam UNESCO: 1995 o)
% *
3 . , v/ v p o , %
% Mezi pamatky patfi: Vlassky dvir, Hradek, o
o Kamenny dum, kostel sv. Jakuba, Jezuitska ” o)
o kolej nebo klaster sv. Vorsily. Dominuje viak o
* , ;. v 3%
% chram sv. Barbory, ktery je zasvécen patronce %
o) hornikd, svaté Barbore. Stavbu vybudovali o)
5:% . v v,/ 7 7 ré 9:4
% sami meéstané tak, aby konkurovala katedrale sv. Vita v Praze. %
* , , . .. v/ . *
* Katedrala Nanebevzeti Panny Marie v Sedlci je dalsi chranénou *
o pamatkou ve stylu barokni gotiky. o
* ¥
% *
% *
% *
o 19 o
b3 b3
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i 6) VESNICKA REZERVACE HOLASOVICE - o
v 3%
*  Zapsan na seznam UNESCO: 1998 §
S ol
o ProtoZe se po valce nic nového nedélo, nic o
o nebranilo tomu, aby se domy opravovaly. §
o Dochoval se tedy skoro cely stredovéky o)
3 systém obytnych dom( a sypek, propojeny ohradnimi zdmi, brankami o
* L . .y vt s . %
% a klenutymi vjezdy. Tomuto architektonickému stylu fikame selské %

ES

o baroko. Na seznam se tedy dostalo celkem 23 usedlosti s celkem 120 o)
\, b3

budovami. %
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rodinnym selskym
sidlem jiz od roku
1530. Nyni zde zije
necelych 150
obyvatel.
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7)KROMERIZ - ZAHRADY A ZAMEK

Zapsan na seznam UNESCO: 1998

Zamek zdobi velké mnozstvi

L

" g

dobového zafizeni. Nejzajimavéjsi je obrazarna, ktera uchovava dila

z 15. — 18. stoleti. K zdmku priléha tzv. Podzamecka zahrada, ktera

byvala zelinarskou a kvétinovou zahradou.

8) LEDNICKO-VALTICKY AREAL - - .
Zapsan na seznam UNESCO: 1996 T =

Je to aredl o rozloze 300 km?, ktery ‘ B, 4
hrani¢i s Rakouskem na jihu, = = ° . . -
s Palavou na zapadé a severovychodé e
tvofi volnou hranici s¥ekou Dyji. =
Nachdzi se zde velké mnoZstvi |
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kulturnich i prirodnich pamatek, mezi nimi jsou zamky Valtice a
Lednice nebo uméle vysazeny Bozi les a Lednické rybniky.
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Zapsan na seznam UNESCO: 1999
Zamek patri mezi nejvyznamné;jsi
pamatky renesance v Cechach.

Vnitrni nadvori obihaji ze tri stran
arkady a fasady se Stity, ktera
pokryva sgrafitova vyzdoba
s psanicky nebo figuralnimi
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10) OLOMOUC - SLOUP NEJSVETEJSE TROJICE

Zapsan na seznam UNESCO: 2000

Sloup je wvysoky 35 metrd. Byl
postaven mezi lety 1716 az 1754. Stal
se symbolem vdécnosti katolické
cirkve za ukoncleni moru. Jeho
zakladnu tvori tfi patra, které
obklopuji sochy 18 svatych. Nejvyse
jsou svati, ktefi jsou spojeni
s pozemskym zivotem JeziSe. Nize
stoji svaty Cyril, Metodéj, Blazej,
Vojtéch a svaty Jan Nepomucky.

11)  HORNICKA KRAJINA KRUSNOHORE
Zapsano na seznam UNESCO: 2019

Vzhled krajiny vytvarela tézba a upravy rud, stribra, cinu, kobaltu,
meédi, Zeleza a uranu od 12. do 20. stoleti mezi Saskem a severnimi
Cechami. Radime sem Jachymov, Abertamy — Horni Blatna, Ha3j,
Krupka, Médnik, atd. Pamatkami jsou i doklady o tézbé a zpracovani
nerostnych
surovin,
femeslna a
primyslova
vyroba spojena . - , ‘

K 7R 7K
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12)  BRNO - VILA TUGENDHAT

Zapsana na seznam UNESCO: 2001

Vila byla postavena vletech 1929 - 1930. Povaiuje se za

nejvyznamneéjsi

funkcionalistické dilo. Vila
urcila nova méritka
moderniho bydleni. Vystavba
trvala 14 mésici a stadla 5
miliond  prvorepublikovych
korun (v té dobé cena asi

tficeti rodinnych doma).

13)  TREBIC - ZIDOVSKA CTVRT A BAZILIKA SV. PROKOPA

Zapsano na seznam UNESCO: 2003
Zidovska ¢tvrt se dodnes zachovala se 120 obytnymi

domy, radnici, Skolou, rabinatu nebo chudobince.

Vv bazﬂilice
Prokopa

stoleti

stropu.

svatého
ze 13.

najdeme

kryptu s vice nez 700

let starou vydrevou

24

0
SIS SIS I 3IE BN 3IE BN 3IE N SIE N SIE N SIE I SIE I SIE I SIE SIS SIS SIS I SIE IS IS I SIE IS SIS SIS BIE3IE I 38 36 3 306 I 306 I 36 SIS SIS ISR SISk K¢

%
%
3
%
3
3
%
*
3
¥
3
3

.
<

*



SIS SIS SIE SIS S S S S B 3 3 3 3 3 3 36 30 3 S SIE SIS SIE SIS SIS 36 31 316 36 306 30 3 30 306 306 306 36 S SIE SIE SIE SIE SIE 3K 36 31 316 3i 3 3 3 3K S SR SIS SIS

3
3
3
3
3
3
3
3
3

S S e S Sk K

Alz
>

3
<
.
&

3
<
.
kS

3
<
.
kS

9:/_

Alz
>

9:/_

Alz
<

9:/_

Alz
<

9:/_

Alz
>

9:/_

Alz
<

ol
3%

9:/_

14)  NARODNI HREBCIN V KLADRUBECH NAD LABEM
Zapsano na seznam UNESCO: 2019

Hrebcin v Kladrubech nad Labem je nejstarsi a
nejvétsi hrebcin na svété. Starokladrubsky kin se
radi mezi barokni rasy a ma Spanélsko-neapolsky

plvod, tato rasa je specialné Slechténa, aby tdhla kocary cisarfim a

kraldm. Chova se tu
priblizné 300 koni.
Do objektu spadd
jesté Josefovsky
dvir, zamek a
kostel sv. Vaclava a
Leopolda.

Zdroj textu: Casopis Svét na dlani; https://cs.wikipedia.org/wiki/UNESCO

Zdroje obrazku:

http://www.ckrumlov.info/docs/cz/atr354.xml; https://www.invia.cz/blog/cesky-krumlov-krasny-zamek-i-historicke-centrum/;
https://kapselshalflanghaarz.blogspot.com/2018/07/mapa-telc.html; http://www.historickasidla.cz/dr-cs/513-telc.html;
https://cs.wikipedia.org/wiki/Soubor:2004_Praha.png; https://www.mistopisy.cz/pruvodce/body-zajmu/60/unesco-zdar-nad-sazavou/;
https://www.blesk.cz/galerie/cestovani-cesko-kraj-vysocina/589150/pamatky-a-mesta-vysociny-ktere-stoji-za-to-navstivit ?foto=2;
http.//www.varhany.net/lokalita.php ?lok=548; https.//www.kudyznudy.cz/kam-pojedete/stredni-cechy/stredni-cechy-jih/kutna-hora;
https://www.kudyznudy.cz/kam-pojedete/stredni-cechy/stredni-cechy-jih/kutna-hora;
https://korthar2015z.blogspot.com/2016/10/holasovice-mapa.html; https://www.kudyznudy.cz/kam-pojedete/jizni-cechy/jizni-
cechy/holasovice; https.//www.npu.cz/portal/npu-a-pamatkova-pece/pamatky-a-pamatkova-pece/pamatkovy-fond/pamatky-s-
mezinarodnim-statusem/fotografie%20pamatek%20UNESCO/Lednicko-valticky%20areal/1n_Lednice_kniha_CR-c-Svacek.jpg;;
https://cs.wikipedia.org/wiki/Soubor:Map_cz_Krom%C4%9B%C5%99%C3%AD%C5%BE_kroton.svg
https.//www.radiokromeriz.cz/kulturniakce90_kromerizsky-zamek-ma-dalsi-trasu.html; https://img3.kurzy.cz/mapa/li/slepa/litomysl|-
stat.svg

https://www.kudyznudy.cz/aktivity/zamek-litomysl-renesancni-zamek-s-unikatni-sgraf: https.//de.wiktionary.org/wiki/Olomouc
https://www.sokujiciplaneta.cz/cestovani/sub-pamatka-unesco--sloup-nejsvetejsi-trojice-v-olomouci
https://cs.wikipedia.org/wiki/Kru%C5%A1n%C3%A9_hory
https://www.npu.cz/cs/generalni-reditelstvi-npu/zpravy/44483-hornicky-region-krusnohori-je-pamatkou-svetoveho-dedictvi-unesco
http.//www.elros.cz/kontakt/mapa-cr-oznacena/
https://ceskacenazaarchitekturu.cz/projekty/2016/rekonstrukce-vily-tugendhat-v-brne/
https://www.vysocina.eu/turisticke-cile/1003-bazilika-sv-prokopa-svetove-kulturni-dedictvi-unesco#1003-2 http.//www.ipbinvest.cz/ipb-
invest/formulare.php

http://www.turistickestitky.cz/?kat=uonce&un=narodnihrebcinkladrubynadlabem; https://region.rozhlas.cz/hrebcin-v-kladrubech-nad-
labem-patri-k-nejstarsim-na-svete-jako-jediny-se-dostal-8100434
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Na jaké misto byste se rada podivala a proc?

Vzdy jsem se zajimala o indianskou kulturu, proto bych zvolila zemi
jako je treba Peru v Jizni Americe. Také meé vzdy lakalo kouzlo jizniho
polu, jako Antarktidy a jeji polarni zare.

Co rada délate ve volném case?

Nejradéji pecu a zkousim rlzné kulinarské experimenty. Dalsi naplni
mého volného ¢asu jsou vnhoucata, zahrada a Cetba.

Jak by vypadal Vas idedlni den?

Rano bych si vydla do pfirody na prochazku. Sla bych bez cile, bez
mapy, bez dlouhého premysleni kam jit.

Co byste si ted' nejvice prala?

Upfimné doufam, Ze se nasemu domovu vyhne Covid-19. V osobnim

zivoteé si preji, by vztahy v mé rodiné byly stale funkgni.

KViz:

Nejoblibené;jsi jidlo — cesnekova topinka

vewvyrs

Nejoblibenéjsi barva — svétle modra

Vase nejhezéi dovolena — v Chorvatsku, v roce 2014

v I

Vase nejoblibenéjsi rocni obdobi — zima

vewvyrs

Nejoblibenéjsi kvétina - hortenzie

Nejoblibenéjsi film — Jak vytrhnout velrybé stolicku, Martan

Nejoblibenéjsi misto vdomoveé — kancelar socialnich pracovnic

Zdroj obréazku: https://cz.pinterest.com/ksov1332/hortenzie-hydrangea/

27

Az Mz Mz Nz Mz Mz Nz Nz

%
>
b3

<
Alg
>
b3

<
Alg
>
b3

<
Alg
>
b3

<
Alg
>

9‘

sk

K78 7K



SIS SIS N I SIESIE N SIE SIE I I SIE SIE N I SIS N6 SIE SIS N SIE SIESIE I SIE SIE I I SIE SIENE 16 SIESIE NE 16 SIESIE I SIE SIE N6 316 S SIE 316 316 S SIE 306 316 S SIE 316 316 S S Sk S e 36 3 :
9.\ 70
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VTIPY
% o
'):é K
b3 b3
o 1) Srazi se motorkar na silnici s ptackem. Chudinka ptacek spadne
* *
o , C v , , v 3%
% na zem, cuka sebou, ale jeSté neni mrtvy. Motorkarovi se ho *
* *
o zzeli a opatrné ho odveze domi. Tam ho poloZzi do klece,
3 b
* . .. v 12 - . , x
o rozdroli mu chleba, do misky nalije vodu a ceka, jestli se uzdravi. o
* *
3 7 v v . o v v ’ b3
3 Ptacek se za nékolik dnu skutecné probere, rozhlidne se kolem *
* *
b3 kS
o sebe a vidi mrize, chleba a vodu. V tom mu dojde, co se stalo a o)
% ¥
ol N e e . s
% Fika: "No do haje, ja ho zabil!" %
ol 0!
% b
% b
% >
3 , . . , 3
% 2) Fotograf se pta: ,A ty fotecky budete chtit cernobile nebo o
3 3
barevné?“ Zebra nastvané odpovi: , Troubo!” ol
3 3
3 3
E3 £33
b3 b3
3 3
B , v o X v v v . v ’ . s ez ES
* 3) Bavi se dva vysokoskolaci: , Clovéce, kdyz si uvédomim, jaky ja *
ol o
jsem inZzenyr, tak mam strach jit k doktorovi.” o
% *
% *
* X
4) Sedi indian u vodopadu a kouka na svou Zenu, jak pere pradlo. V %
% *
% *
tom z vodopadu spadne kamen jeho Zené na hlavu a zabije ji. o)
% *
* . s v v v . v 4 v . cve ’ 23
* Indidn zkusené: "To uZ je treti pracka, kterou mi znicil vodni o
o o
o kédmen."
X
X
o) 5) Jednou si Chuck Norris spletl klice a pokusil se odemknout svj
*% ¥
* ddm kli¢ky od auta. Ddm nastartoval.
* ¥
% ZDROJ: ES
fii HTTPS://NTX.CZ/VTIPY 95:
% HTTPS.//WWW.STUDENTSKYCASOPIS. SK o)
X - %
% *
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Z KUCHYNE
;Ef v g2 v -)Ef
Medvedi cesnek
'):é rd . ré . 4 Y N4 9:%
o Jedna s prvnich bylinek, ktera vykukuje na svét s probouzejicim se *
* *
* *
o jarem je medvédi cesnek. Co to je a proc je v posledni dobé tak o
* *
% s s . ce 4o *
o popularni? Pojdme to zjistit. X
o o
o) Pro¢ se tahle bylinka jmenuje zrovna po medvédovi? To asi X
3 <
% - Dy L. . &
* nezjistime, nicméné faktem je, ze jde o 10 — 45 cm vysokou bylinu %
ol 5
% s podzemni cibuli, které se také lidové frika lesni i
ol 5
ol 5
o Cesnek. Dale se déli do dvou poddruhu, cesnek
ol 5
% v g7 ’ .. , , . 3
* medvédi pravy a ukrajinsky. Pozname je od sebe podle <
kvétni stopky, pokud je hladka, jde o cesnek
ukrajinsky. Na prvni pohled by bylo velice jednoduché
splést si jej sjedovatou konvalinkou, nebo je$té hlfe, ocinem
jesennim, ktery je prudce jedovaty. Spolehlivé medvédi cesnek o
prozradi jeho typickd viiné po ¢esneku a nahorkld chut po odkvétu.
Nejjistéjsi je pak sbirat rostliny béhem kvétu, medvédi cesnek ma
%* kveéty bilé, smérujici vzhuru, konvalinka kvete rovnéZz bile, ovSem i
% 3
o) kvétenstvi ma vice zvone&k(l na stopce visici o)
3 5
% . , o <
X dold, no a konvalinka kvete fialové a X
;i: v &4 . :gi
3 predevsim, na podzim. 3
*% *
3 b3
o Medvédimu cesneku nejlépe svéddi o
*% ¥
;:% . V4 V4 7 vz ’ ;:é
o stinnd a vlhka mista, darfi se mu v okoli o
3 b3
* ¥
o) lesnich potucku a Casto je také péstovan o)
o %
3 b3
b3 b3
3% 30 3%
b3 b3
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jako okrasnd rostlina v parcich a zahradach. Rostliny vyrQstaji ¢asné
zjara, jesté pred olisténim stromU. v teplejSich oblastech roste jiz od
konce uUnora. Ke konci kvétna zacina kvést, po odkvétu pak rostliny
rychle vadnou.

V kuchyni najde medvédi cesnek vyuziti predevsim jako koreni,
pro dochuceni pomazdnek, omdcek, salatd, bramborové kase,
velikonocni nadivky Ci pfi pripravé klobas. Celé listy Ize i spafit na
masle a pouZit jako pfilohu misto listového Spenatu. Jemna chut
medvédiho ¢esneku se vyborné hodi zejména k jehnéc¢imu masu. Své
vyuziti vSak najde i jako léCivka, predevsim pro vysoky obsah vitaminu
C a také pro svoje antibiotické a desinkfecni ucinky. V lidovém
|éCitelstvi je oblibeny pro snizeni krevniho tlaku, ciSténi ledvin,
pfiznivé plasobeni na srde¢ni ¢innost a mimo to i zvySuje chut k jidlu.
V pfirodé se vyskytuje ¢im dal vzacnéji, a vllbec mu neprospivaji
kazdoro€ni najezdy sbéracll, vypéstovat lze ale i v kvétinaci na
balkoné.

Jan Hutar, nutricni terapeut

zdroje: http://medvedi-cesnek.cz/; https://fresh.iprima.cz/jak-na-to/medvedi-cesnek-vnese-do-kuchyne-vuni-chut-jara;
https://regiony.rozhlas.cz/medvedi-cesnek-je-zazrak-z-lesa-7416161; https.//zitsprirodou.cz/produkt/cesnek-medvedi-allium-ursinum/;
http.//zimzimcarillon.canalblog.com/albums/planches_botaniques_anciennes/photos/86015567-ail.html|

CO SE DELO V DOMOVE PRED 40 LETY

DUBEN 1980

Zahdjila s. Spackova, pritomny: sBulova, Sobotkova, Spackova,

Ambrozova, KaSparova - zdrav. referat — rehabilitace se starymi lidmi.
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* *
o Dulezitost pohybu a zaméreni se starych lidi k udrZieni télesné %
* *
9:6 - 7 Ve 7 956
o) kondice v péci o svou osobu a dobrou psych. stranku *
* *
b3 7 Ve v ’ . v s . b3
o s. Bulova pfispéla vzpominkou na V. I. Lenina. Vtomto meésici o
* *
* *
o vzpominame 110 rokd narozeni tohoto vyznamného Clovéka. o
* *
;:é V4 v . . Ve v v 7 ’ s . 4 v . 7 9:5
o Zavérem jsme si pfipomnély blizici se majové oslavy. Nase tridda se o
5 o
X zavazala, Ze k této prilezitosti udélame vyzdobu oken a uklid pred X
* *
;:é v . V4 v ’ vz d 14 v 9:%
* bodovou. Jakoz i nasténky ktomuto vyroCi. S. vedouci zavérem %
* *
9:6 v v 7 v -):%
o podékovala vSem za ucast. *
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] *
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* 1) Bala ... (jméno Zivého tvora, ktery byl jako prvni ve vesmiru) *
% o
¥ 2) Nez... (obydli) ...nost o
% *
% 3) Nepostra...(uZite¢ny ptdk) ... nost o
% *
3* O . %
?Ei 4) Nepo (Vf'h) ..a RESENI: 1-balalajka, 2-nezbytnost, 3- ;5:
952 nepostradatelnost, 4-nepohoda, 5- 95-
3% 1 ¥ 4 3
fii 5) (dOpI’GVﬂI prostredek) .. vratek kolovratek, 6-knihomol, 7-medicina; ;f:
3 . y . . o
s 6) Kniho (Skodlivy domdci hmyz) ... o
% *
ol L, 3
;Ei 7) (VCE/I pf'OdUkt) ... ICINa Zdroj: odborny &asopis socialni sluzby ;f:
3% *
% *
* — %
;:i : Do kriZovky zapiste hlavni mésta téchto zemi: ;::
* ] VODOROVNE: %
ORI P 3 : ] 2 Portugalsko o
;Ei B 6 Spanglisko RESENI: 1-Oslo, 2-Lisabon, 3- jt
* I I O 8 Finsko )
3% |6 I I 7 9 Holandsko Stockholm, 4-Brusel, 5-Bratislava, 6- )
H* — — ; ’ M
o} 10 Ceska republika Madrid, 7-Dublin, 8-Helsinky, 9- 3¢
¥ — — *
jf Amsterodam, 10-Praha ;3‘
% : [ ] | ] SVISLE %
o 1 Norsko *
* ] — [ 3 Svédsko %
S 5 4 Belgie )
ji I I l I l 5 Slovensko https://www.detskestranky.cz/znate-hlavni-mesta/ :si
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