JIDELNI LISTEK NA OBDOBI OD 06.04.2020 DO 12.04.2020

Snidané Presnidavka Obéd Svacina Vecere Druha vecere
Po Bila k&va, Pecivo-snidane, Polévka kapustova s klobasou, L o .
. Kompot o . . . . . pfesnidavka Krupicova kaSe sypana kakaem
6.4. 3 Maslo 40g Téstoviny michané se zeleninou a vepfovym masem
E: 9637 kJ, Bilk.: 77,5 g, Tuky: 87,6 g, Sach.: 306,2 g
Bila kava, Pecivo-snidane, Polévka kapustové s klobasou, L Krupicova kaSe sypana kakaem | Chléb 40g - 80g
. Kompot d9 M . . . - pfesnidévka d9 .
9 Maslo 40g Téstoviny michané se zeleninou a vepfovym masem d9 fléra,
E: 8 722 kJ, Bilk.: 79,4 g, Tuky: 89,3 g, Sach.: 240,1 g
- . Polévka zeleninova, L o .
MUS Bila kava, Veka bila, smetana | Kompot Téstoviny michané se zeleninou a vepfovym masem pfesnidavka Krupicova kaSe sypana kakaem
E: 9171 kJ, Bilk.: 75,3 g, Tuky: 73,6 g, Sach.: 310,9 ¢
Snidané Presnidavka Obéd Svacina Vecere Druha vecere
Ut Bila kava, Pecivo-snidane, Polévka chlebovj, . ., | Chléb 100 g - 150g -200g,
. . Kompot TP . , Krém tvarohovy . ) . .
7.4. 3 Maslo, Dzem Kufeci zavitek se Sunkou a syrem , Brambory pomazanka salamova s vejcem
E: 10 163 kJ, Bilk.: 103,2 g, Tuky: 96,2 g, Sach.: 293,2 g
Bila kava, Pecivo-snidane, Kompot d9 Polévka chlebova, krém tvarohovy | Chléb 100 g - 150g -200g, Syr trojuhelnicek,
9 Méslo, DZzem dia P Kureci zavitek se Sunkou a syrem, Brambory d9 pomazanka salamova s vejcem | Chléb 40g - 80g
E: 9 313 kJ, Bilk.: 104,4 g, Tuky: 96,8 g, Sach.: 220,0 g
A . . Polévka chlebovj, . . .
MUS Bila kava, KaSe instantni Kompot Kufeci Zavitek se Sunkou a sjrem, Bramborové kase Krém tvarohovy | Jogurt s piSkoty
E: 9092 kJ, Bilk.: 90,9 g, Tuky: 76,1 g, Sach.: 281,7 ¢
Snidané Presnidavka Obéd Svacina Vecere Druha vecere
St Bila ké&va, Pecivo-snidane, Polévka bujon s pohankou, - Stouchané brambory. mléko,
. Kompot o e , .| Kolace .1
8.4. 3 Parky Masové kulicky v rajcatové omacce, Houskovy knedlik podmasli
E: 10 002 kJ, Bilk.: 91,2 g, Tuky: 81,8 g, Sach.: 324,3 ¢
Bila kava, Pecivo-snidane, Kompot d9 Polévka bujon s pohankou, Kolace d9 Stouchané brambory. miéko, Chléb 40g - 80g,
9 Parky P Masové kuliéky v rajéatové omééce, Houskovy knedlik podmasli Maslo
E: 9393 kJ, Bilk.: 89,1 g, Tuky: 91,0 g, Sach.: 267,1 g
- G Polévka bujén s téstovinou, G iy Stouchané brambory. mléko,
MUS Bila kava, Veka bila, Parky | Kompot Masové kuli¢ky v rajéatové omadce, Téstoviny Pribinacek podmasli

E: 10 319 kJ, Bilk. 93,0 g, Tuky: 94,4 g, Sach.: 3135 g
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Snidané Presnidavka Obéd Svacina Vecere Druha vecere
Ct e netonint Pomanaks | Kompot Polévka viogkova, oblozeny Chiéb 100 g - 150g -200g,
3 . ’ Moravsky vrabec, duseny Spenat, bramborovy knedlik | chlebicek Sunkové maso
9.4. nivova
E: 12 186 kJ, Bilk.: 111,4 g, Tuky: 106,9 g, Sach.: 354,9 g
?;'.ai::t‘;?]’tr';ecp'g‘r’r;:’z‘fnak”ae' Comoot ds Polévka viogkové, oblozeny Chiéb 100 g - 150g -200g, Chiéb 40g - 80g,
9 ni Jova ' P Moravsky vrabec, duSeny Spenat, bramborovy knedlik | chlebi¢ek Sunkové maso fléra
E: 11503 kJ, Bilk.: 108,5 g, Tuky: 113,6 g, Sach.: 299,6 g
Bila kava, Vieka bila, caj Polevka viockova,
MUS | instantni ,PomazénkYa sjrové Kompot Moravsky vrabec, duSeny Spenat dietni Bramborova | Krém tvarohovy | Tvaroh s pudinkem
' kade
E: 10 360 kJ, Bilk.: 106,0 g, Tuky: 95,8 g, Sach.: 301,4 g
Snidané Presnidavka Obéd Svaéina Vecere Druha vecere
Pa Bila kava, Pecivo-snidane, Komoot Polévka koprova, banan Chléb 100 g - 150g -200g,
10.4. 3 Maslo 40g P Zemlovka s tvarohem a jablky fléra, syr platkovy
E: 11 951 kJ, Bilk.: 100,6 g, Tuky: 115,4 g, Sach.: 358,1 g
Bila kava, Pecivo-snidane, Kompot d9 Polévka koprova, banan Chléb 100 g - 150g -200g, Chléb 40g - 80g, Syr
9 Maslo 40g P Zemlovka s tvarohem a jablky d9 fléra, syr platkovy trojuhelnicek
E: 11 092 kJ, Bilk.: 102,0 g, Tuky: 117,3 g, Sach.: 300,8 g
MUS Bila kava, Veka bila, smetana \ Kompot \ Polévka koprova Jahlova kaSe s ovocnou polevou presnidavka \ Pudink s piskoty
E: 13178 kJ, Bilk.: 97,1 g, Tuky: 101,4 g, Sach.: 4719 ¢
Snidané Presnidavka Obéd Svacina Vecere Druha vecere
So Bila kava, Pecivo-snidane, Kompot Polévka bujén s fritatovymi nudlemi, Vepfovy gulas, iable&ny most Chléb 100 g - 150g -200g,
11.4. 3 | Jogurt, &aj instantni P Chléb 100 g - 150g -200g jablecny salat pochoutkovy
E: 10418 kJ, Bilk.: 84,3 g, Tuky: 93,6 g, Sach.: 331,5¢g
Bila kava, Pecivo-snidane, Kompot d9 Polévka bujén s fritatovymi nudlemi, Vepfovy gulas, abledny most Chléb 100 g - 150g -200g, Chléb 409 - 80g,
9 | jogurtd9, &aj instantni P Chléb 100 g - 150g -200g jablecny salat pochoutkovy fléra
E: 9508 kJ, Bilk.: 78,3 g, Tuky: 98,0 g, Sach.: 269,6 g
Bila kava, Veka bila, Jogurt, Polévka bujén s fritatovymi nudlemi, Vepfovy gulas, T
o . Kompot P jableény most Tvaroh s ovocem
MUS | Caj instantni Téstoviny
E: 9 345 kJ, Bilk.: 82,3 g, Tuky: 70,6 g, Sach.: 318,5 g
Snidané Presnidavka Obéd Svacina Vecere Druha vecere
Ne Kakao, Vanocka, Maslo, &aj Polévka zeleninova, velikonogni Chléb 100 g - 150g -200g,
Kompot
12.4. 3 instantni P Vepfové Zebirko pfirodni, ryze pernik Syr jatrovy
E: 12175 kJ, Bilk.: 86,2 g, Tuky: 137,9 g, Sach.: 337,0 g

Vytiskl: HUTAR Jan, DiS.

Dne: 30.3.2020 14:32

Vytisténo v IS Cygnus (SN222)

2/3




Kakao, Vanocka, Maslo, ¢aj Kompot d9 Polévka zeleninova, velikonoCni Chléb 100 g - 150g -200g, Chléb 40g - 80g,
9 instantni Vepfové Zebirko pfirodni, ryze pernik d9 Syr jatrovy Méslo 10g
E: 11 854 kJ, Bilk.: 81,7 g, Tuky: 139,3 g, Sach.: 321,9 ¢
Kakao, Vanocka, smetana, Kompot Polévka zeleninova, Termix Tvaroh s kakaem
MUS | €ajinstantni Veprové Zebirko pfirodni, ryze
E: 10 732 kJ, Bilk.: 88,8 g, Tuky: 104,0 g, Sach.: 316,6 ¢

Zména jidelniho listku vyhrazena. Pokrmy uréeny k pfimé spotfebé. SloZzeni pokrmu véetné vyskytu alergent na vyzadani u nutri¢niho terapeuta.
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