JIDELNI LISTEK NA OBDOBI OD 30.03.2020 DO 05.04.2020

Snidané Presnidavka | Obéd Svacina Vecere Druha vecere

Po Bila kava, Pecivo-snidane, Polévka krkono$ska cibulacka, Stouchané brambory,

Kompot michany Krém tvarohovy

30.3. 3 taveny syr Téstoviny po italsku mléko, podmasli
E: 9652 kJ, Bilk.: 97,6 g, Tuky: 64,7 g, Sach.: 337,1 g ]
Bila kava, Pecivo-snidane, Polévka krkono$ska cibulacka, krém tvarohovy | Stouchané brambory, Chléb 40g - 80g,
. Kompot d9 < . . . A .
9 taveny syr Téstoviny po italsku d9 mléko, podmasli Méslo 10g

E: 8 837 kJ, Bilk.: 96,7 g, Tuky: 70,4 g, Sach.: 274,4 g
Bila kava, Veka bila,
MUS | ryzova kase

E: 10 141 kJ, Bilk.: 96,2 g, Tuky: 80,3 g, Sach.: 332,5g

Kompot michany |Polévka krkono$ska Téstoviny po italsku Krém tvarohovy | Bramborova kaSe se Sunkou

Snidané Presnidavka Obéd Svaéina Vecere Druha vecere
Ut Bila kava, Pecivo-snidane, . .| Polévka bujén s téstovinou, . Chléb 100 g - 150g -200g,
. Kompot michany e x . . Kolace . Y
31.3. 3 Maslo, Svickova na smetané, Houskovy knedlik Pomazanka vajeéna
E: 12 543 kJ, Bilk.: 100,1 g, Tuky: 134,3 g, Sach.: 345,4 g
Bila kava, Pecivo-snidane, Kompot d9 Polévka bujén s téstovinou, Kolace d9 Chléb 100 g - 150g -200g, | Chléb 40g - 80g, Syr
9 Maslo, P Svickova na smetané, Houskovy knedlik Pomazanka vajeCna trojuhelnicek
E: 11 460 kJ, Bilk.: 100,0 g, Tuky: 129,9 g, Sach.: 288,0 g
Bila kava, Veka bila, Kompot michany Polévka bujén s téstovinou, Kolade Pudink s piskot
MUS |smetana, P Y| svitkova na smetané dietni, Houskovy knedlik piSkoly
E: 10 175 kJ, Bilk.: 76,7 g, Tuky: 87,3 g, Sach.: 336,2 g
Snidané Presnidavka Obéd Svacina Vecere Druha vecere
St Bila kava, Pecivo-snidane, Kompot michany gﬂ%ﬁ; }\llzg}/c?\’/y fizek presnidavka Polévka koprova
1.4. 3 Méslo, DZzem Bramborova kage, Okurka Chléb 100 g - 150g -200g
E: 10 586 kJ, Bilk.: 77,6 g, Tuky: 91,8 g, Sach.: 358,5 g
Bila kava, Pecivo-snidane, Kompot d9 Polévka dyriova, pfesnidavka d9 Polévka koprova Chléb 40g - 80g,

9 Méslo, DZem d9 Smazeny vepfovy Fizek Bramborové kase, Okurka

E: 10 098 kJ, Bilk.: 74,9 g, Tuky: 97,9 g, Sach.: 294,8 g

Bila kava, Veka bila, Polévka dyrova,

MUS | smetana, DZzem Pfirodni veprovy fizek, Bramborova kaSe, rajCatové pyré
E: 9 859 kJ, Bilk.: 76,3 g, Tuky: 91,7 g, Sach.: 309,9 g

Snidané Presnidavka | Obéd Svacéina Vecere Druha vecere

Chléb 100 g - 150g -200g,
Tlacenka

Chléb 100 g - 1509 -200g | fiéra

Kompot michany pfesnidavka Polévka koprova

Ct Bila kava, Pecivo-snidane,
2.4. 3 pastikova pomazanka,

Polévka italska,
Kufeci prsa zapegena se syrem a Sunkou, Brambory

E: 9901 kJ, Bilk. 87,3 g, Tuky: 80,3 g, Sach.: 3279 g

Kompot michany Oplatek
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Bila kava, Pecivo-snidane,

Kompot d9

Polévka italska,

Oplatek d9

Chléb 100 g - 150g

-200g,

Chléb 40g - 80g,

°] pastikova pomazanka , Kufeci prsa zape€ena se syrem a Sunkou, Brambory Tlagenka Maslo 10g
E: 8 862 kJ, Bilk.: 84,0 g, Tuky: 87,4 g, Sach.: 241,7 g
Bila kava, Veka bila, Kompot michany Polévka italska, Oplatek Tvaroh s kakaem
MUS | pastikova pomazanka , P Y Kureci prsa zape€ena se syrem a Sunkou, Bramborova kase P
E: 10 202 kJ, Bilk.: 105,0 g, Tuky: 81,9 g, Sach.: 324,0 g
Snidané Presnidavka  Obéd Svacdina | Vecefe Druha vecere
Pa Bila kava, Pecivo-snidane, Kompot michany Polévka bramborova s houbami, banan Sekana pecdené,
3.4. 3 syr Zervé P Y| Ta& s ovocem a drobenkou Chléb 100 g - 150g -200g
E: 11 511 kJ, Bilk.: 89,1 g, Tuky: 72,7 g, Sach.: 437,5 g
Bila kéva, Pecivo-snidane, Kompot d9 Polévka bramborova s houbami, banan Sekana pedené, Chléb 40g - 80g,
9 syr zervé P Tac¢ s ovocem a drobenkou d9 Chléb 100 g - 150g -200g fléra
E: 10 200 kJ, Bilk.: 85,8 g, Tuky: 75,4 g, Sach.: 354,0 ¢
Bila kéva, Veka bila, syr Kompot michany Polévka bramborova, resnidavka Sekana pecené
MUS | Zervé P Y| Jahlova kage s ovocnou polevou P Bramborova kase
E: 10 056 kJ, Bilk.: 79,6 g, Tuky: 70,2 g, Sach.: 373,2 g
Snidané Presnidavka Obéd Svaéina Vecere Druha vecere
So Bila kava, Pecivo-snidane, Kompot michany |Polévka kminova s vejcem, Karbanatek peceny, Brambory babovka Ch,lgb 1,0 0 9- 150g -200g,
4.4. 3 Jogurt, pafizsky salat
E: 10 093 kJ, Bilk.: 77,9 g, Tuky: 98,8 g, Sach.: 309,0 g
Bila kava, Pecivo-snidane, Kompot d9 Polévka kminova s vejcem, Karbanatek peceny, Brambory Oplatek d9 Chiéb 100 g - 1509 -200g, | Chiéb 40g - 80g, Syr
9 jogurt d9 pafizsky salat trojuhelnicek
E: 9478 kJ, Bilk.: 73,7 g, Tuky: 108,9 g, Sach.: 244,0 g
A . . . | Polévka kminova s vejcem, . , .
MUS Bila kava, Veka bila, Jogurt, | Kompot michany Karbanétek peceny, Bramborova kase babovka Pudink s pidkoty
E: 9473 kJ, Bilk.: 79,4 g, Tuky: 84,9 g, Sach.: 300,0 g
Snidané Presnidavka Obéd Svacdina Vecere Druha vecere
Ne Kakao, Vanocka, Maslo, Kompot michany Polvevlfa bujon s lfrup|covy[71| nocky, If’ud|n!< se Chlve’b 100 g- 150g -200g,
5.4. 3 Kufeci maso po ¢insku, Ryze Slehackou Tunék s vejcem
E: 10 824 kJ, Bilk.: 98,6 g, Tuky: 84,2 g, Sach.: 358,4 g
. Polévka bujon s krupicovymi nocky, Pudink se Chléb 100 g - 150g -200g, | Chléb 40g - 80g,
g | Kakaod9, Vanocka, Maslo, |Kompot d9 Kufeci maso po &insku, RyZe Slehackou d9 | Pastika Méslo 10g
E: 9669 kJ, Bilk.: 92,8 g, Tuky: 88,4 g, Sach.: 278,3 g
, . | Polévka bujon s krupicovymi nocky, Pudink se .
MUS Kakao, Vanocka, smetana, |Kompot michany Kufeci maso po &insku dietni, RyZe Slehackou Tvaroh s pudinkem

E: 10 758 kJ, Bilk. 99,8 g, Tuky: 79,5 g, Sach.: 367,7 g
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Zména jidelniho listku vyhrazena. Pokrmy uréeny k pfimé spotfebé. SloZzeni pokrmu véetné vyskytu alergen(i na vyzadani u nutri¢niho terapeuta.

Vypracoval: Schvalil:

Vytiskl: HUTAR Jan, DiS. Dne: 23.3.2020 13:46 Vytisténo v IS Cygnus (SN222) 3/3



