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BLAHOPRANI NA BREZEN

Frantiska Zejskova
Marie Brabcova
Stanislav Dvorak
Bozena Palenska

Josef Zak
Jifina Malaskova
Stanislava Smejkalova

Marie Ludesova
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narozenindm hodné stésti, zdravi a @

spokojenosti do dalsich let.

R A A N N N N A A A AP AV AP AT R A N N AP A AP A P A AP
vvvvvvvvvvvvvvvvvvvvvvvvvvvvvvvvvvvvvvvvvvvvvvvvvvvvvvvvvvvvvvvvvvvvvvvvvvvvvvvvvvvvvvvvvvvvvvvvvvvvvvvvvv



»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»

VYROCI A REGIONALNIi OSOBNOSTI BREZNA

90. vyroéi narozeni

FRANTA — malif, sochar

Narozeni: 16. 3. 1930 Trebic

Vlastnim jménem Frantisek Mertl byl vytvarnik, sochar a malit, knizni
ilustrator, zZije ve Francii. Mél nékolik vystav v Pafrizi, Londyné, Nice,

Berliné. V soucasnosti ma galerii v Narodnim domé v Trebici.

140. vyroci narozeni

GOCAR Josef — architekt, pedagog

Narozeni: 13. 3. 1880 Semin (Prelouc)
Umrti: 10. 9. 1945 Ji¢in

Plsobil jako profesor Akademie vytvarnych uméni v Praze a byl

¢lenem Skupiny vytvarnych umélcl a ¢lenem Skupiny vytvarnych

umélcl Manes. V roce zaloZil Prazské umélecké dilny.

250. vyroci umrti

HABERMANN Karel — malit, jezuita

Narozeni: 20. 2. 1696 Trebic
Umrti: 7. 3. 1770 Praha

V roce 1783 pozlatil tabernakulum a kazatelnu v Odolené Vodé.
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140. vyroci narozeni

STAEGER Ferdinand — malir, grafik, ilustrator

Narozeni: 3. 3. 1880 Trebic

Umrti: 11. 9. 1976 Waldkraiburg (Rakousko)

Inspiroval se motivy z hudebniho svéta a vytvarného umeéni. Vénoval
se grafice, prevazneé leptim. Byl predstavitelem novoromantismu.
llustroval Malostranské povidky Jana Nerudy a nékteré basné

Jaroslava Vrchlického. Vystavoval ve Vidni, Mnichové, Pafizi.

110. vyroci narozeni

VODICKA Stanislav — basnik, spisovatel, vypravé¢, knihaf

Narozeni: 15. 3. 1910 Rozdalovice (Nymburk)
Umrti: 26. 11. 1982 Velké MeziFi¢i

s

Umeélecky knihat, prozaik, basnik. Kniharem se vyudil u J. Rajmana,
pracoval v Praze u V. Bradace. Od roku 1934 pUsobil jako knihat v
Tasové, jako knihar plsobil také ve Velkém Mezifici. Psal verse, které
publikoval v lidovych novinach, pusobil v souboru Vysocina v letech
1952-1962 jako lidovy vypravéc "strécek Vodicka", byl vedoucim

souboru.

Zdroj: http://www.knihovnatr.cz/cze/sluzby/vyroci-a-regionalni-osobnosti-brezen-2020/
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ZE ZIVOTA DOMOVA

V unoru prisli novi obyvatelé:

Marie Drapelova z Martinic

V unoru odesli obyvatelé

Marie Drapelova +22.2.2020
Irena Palasova +24.2.2020
Anna Simkova +25.2.2020

STALA NABIDKA MESICE
Po cely brezen, bude k dispozici k zaptijceni na recepci domova specidlni
vydani Décka, které je vénovano Misi Cerné. Obsahuje pestrou
fotogalerii a informace, kde bude Misa celé ctvrtleti pobyvat.

e PUJCOVANI KNIH
Pokud mate o néjakou knihu zdjem, kontaktujte pfimo recepci nebo svého

klicového pracovnika, ktery informaci preda.

e PRAVIDELNE AKTIVITY

Kazdy vSedni den ranni hlaseni s dennimi udalostmi
Pondéli 9:15 ranni cviceni
13:00 canisterapie s pani Dyntarovou
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Utery 9:00 canisterapie s pani Kamenskou

14:30 canisterapie s panem Trojanem
Ctvrtek 9:15 ranni cviceni

10:00 Vyuka na U3V (kazdych 14 dni)

13:00 Vyuka na U3V (kazdych 14 dni)

15:00 Vyuka na U3V (kazdych 14 dni)
Patek 10:00 spolecna modlitba

10:30 bohosluzba v kapli domova

e SCHRANKA DUVERY
V domové jsou umistény v kazdém poschodi schranky diavéry, do
kterych je moiné umistit vzkaz, stiznost, pfipominku ¢i podnét

k poskytovani socialnich sluzeb v domoveé. S napsanim vzkazu Vam

mUZe pomoci pecovatelka, rodina, dobrovolnik.
Schranky davéry v domové naleznete:

- V1. poschodi — u vstupu do terapeutické zahradky

- Ve 2. poschodi — u schodisté pfi vchazeni na chodbu 2B

- Ve 3. poschodi — u schodisté na brance s fototapetou plotu
Vzkaz, stiznost, pripominku je mozné umistit také do prenosné
schranky duvéry, kterd je pravidelné prenasena po jednotlivych

pokojich.
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e PROSTORY K VOLNOCASOVEMU VYUZITI
» Zahradka za domovem s piskovistém

» Atrium v prizemi

» Venkovni terasy ve 3. poschodi

» Spolecenské mistnosti v kazdém podlazi

» Kaple ve 3. poschodi

» Détsky koutek ve vstupu do zahrady ana 2. B

» Park — otevieny od dubna do fijna

CO SE DELO U NAS V DOMOVE V MESICI UNORU

Vlibec prvni Unorova akce roku 2020 byla usporadana diky
programu Jeziskova vnoucata, na ktery jsme se pfrihlasili s Zzadosti o

néjaké zajimavé vystoupeni, co dokaze pobavit. Po kratkém case se

nam ozvalo trio umélct z Olomouce a nabidlo domovu, Ze vystoupi.
Predstaveni se konalo ve Ctvrtek 6. Unora v odpolednich hodinach.
V celé historii domova se nenasla ani zminka o jakékoli travestyshow,
a proto byl cely diim jako na trni.

Kdo se zucastnil peceni rolad 11. Unora, vi, Ze udélat nadychané
tésto neni legrace. Presvédcily nas o tom dévcata z Vychovného
ustavu Velké Mezirici. Zkusené cukrarky upekly za jedno dopoledne

pét druhl roldd, kdy kazidy kus byl zcela jiny. Rozdilné piSkotové

korpusy plnéné origindlnim krémem a ovocnym kompotem si na
8
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prvni pohled zamiloval kazdy, proto jsme je uchovali na nasledujici
akci v lednici.

Dalsi den 12. unora se v prostorach univerzity tretiho veéku
konala narozeninova oslava s panem Zdenkem Rozmarinem a jeho
dcerou. Po rozdani zakusk(l a kaficek se uz vSichni plné vénovali
pouze zvukidm linoucich se z akordednl a kldves. V mistnosti nebyl
Clovek, ktery nezpival. Lidové pisné zcela ovladly atmosféru. Oslava
sice skoncila jeSté pred obédem, ale prijemna nalada panovala celym
ustavem.

Ctvrtek 13. Unora, vyukou na Univerzité tfetiho véku, doplnil
tyden nabyty akcemi. Vyucovani bylo opét déleno do tfi skupin
v 10:00, 13:00 a 15:00. Tématem prednasek bylo Rakousko, od

Ostarrichi k cisarstvi, byla opravdu velka ucast a rektor zaslouzil

pochvalu za skvéle odvedenou praci.

Stredecni odpoledne 19. Unora, bylo vénovano setkani vedeni
domova s obyvateli, kde jako obvykle se mohly vznaset dotazy a
pripominky.

Ctvrtek 20. unora se kdokoli mohl zu&astnit neformalniho
rozlu¢kového posezeni s Migou Cernou, kde so podavalo kaficko a dia
zakusky tfi druhl. Pro rozptyleni jsme se mohly zaposlouchat do

tonl, ve kterych jsme rozeznavali zndmé melodie ¢eskych lidovych

,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,
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pisni. Rozluckova party skoncila prezentaci, kde se vétsina
pritomnych mohla vidét.

Dalsi akci naseho domova byl zahradnicky krouzek poradany 25.
unora od 14:00 hodin ve spoleCenské mistnosti 2B. Tam jsme
spolecné hovofili o nazvech breznovych nedél a jejich vyznamech.

Jako kazdy rok i letos 26. Unora jsme mohli vidét v nasem
domové pruvod masek. S masopustem nam pfijely pomoct dévcata
z Vychovného ustavu a také dobrovolnice. Na chodbach tento den
jsme mohli vidét opravdu vsechno. Od japonské gejsi pfes policistu
svézném po obycejného stavebniho délnika. K muzice nam pfijel
zahrat pan Vaclav Svihalek na svoji harmoniku. Ty nejzndamé;jsi lidovky
byly doplnény masopustnimi kolacky a taky ¢ajem barvy rumu, ktery

se podaval ve , frtanech”.

Posledni unorova udalost bylo vyucovani na Univerzité tretiho

veku ve Ctvrtek 27., kde se tentokrat predndaselo o Vidni a Sarajevu.

10
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PRUBEH SETKANi ZAMESTNANCU S OBYVATELI 19. 2.

Privitani zucastnénych panem reditelem

Predstaveni novych zaméstnancti obyvateliim - Katetina Cejnkov3,
Marie Cejnkova, Michaela KubiSova, Veronika Kratka

Pfripomenuti stalych zaméstnancu - Jifina Vavrova, Dana Bartosova,
Jana Michnova, Michaela Cernd, Martina Sklenarova, lva Cechova,
Lucie Jifickova, Jan Hutar

Byly vzneseny stiznosti: na nenahlasenou zménu jidelnicku
na kvalitu peciva
na pecovatelku

Byly vzneseny pfipominky: na nekomunikaci personalu
na problém odtoku odpadu

Byly vzneseny dotazy: na porizeni auta s rampou
na pofizeni invalidniho voziku

Byly vysloveny pochvaly i spokojenost obyvatell s celkovym chodem
domova a podékovani za vSechny sluzby zfizované zaméstnanci

PRANOSTIKY

Na svatého Rehofe plave led do more, ¢dp leti od more, viastovka

pres more a Zaba hubu otevre.

Kdyz v breznu hrmi, ve stodoldch se tmi.

I kdyzZ pluh v breznu zemi ryje, preci zima jesté Zije.
Zdroj: https://www.pranostik.cz, HTTPS://WWW.JAWAPOS.COM
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POzZVANKA NA AKCE V BREZNU

Pondéli 2. brezna

- 0d 9:30 - Pfrednaska o Arménii a Gruzii

Utery 10. bfezna
- 0d 10:00 - Oslava Mezinarodniho dne zen

- 0d 14:00 - Zahradnicky krouzek

Ctvrtek 12. bfezna

- Vyuka na U3V

Patek 19. brezna

- 0d 9:30 - Setkani s Kameliemi z Kfizanova

Pondéli 23. Brezna

- 0d 10:00 - Velikonoéni peéeni s VUVM

Utery 24. biezna
- 0Od 14:00 - Zahradnicky krouzek

Ctvrtek 26. bfezna

- Vyuka na U3V
12
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MODRY KAMEN

Klenotnik sedél u svého stolku a roztrzité hledél na ulici vykladni
skrini malého obchldku, ktery mu patfil. Pfed vylohou jeho kramku
se najednou zastavila holCicka a pfitiskla nos na sklo.

OCi modré jako nebe se ji rozzarily presné vtu chvili, kdyz
uvidély jeden zjeho vystavenych Sperk(l. Rozhodla se vstoupit,
pomalu otevrela dvere a svelikym nadSenim ukazala prstem na
nadherny blankytné modry nahrdelnik.

,Chtéla bych ho pro sestru jako darek. Muzete mi ho prosim krasné

zabalit?” Klenotnik se na svou zakaznici

v

nevericné zadival: ,Kolik mas penéz?”

Dévcatko si bez vahani stouplo na
Spicky a vysypalo na pult plechovou
pokladnicku. Vypadlo z ni hrst minci,

nékolik muslicek a kovovych figurek.

,Bude to stacit?” zeptala se hrdé.

,Chtéla jsem koupit darek pro moji

starsi sestficku. Od té doby, co jsme zlstaly samy jen my dvé a nikdo
jiny, nebyla hodina, nebyl den, nebyl rok, co by mi nevénovala. Chci ji

ukdzat, jak moc jsem ji vdééna, a z tohohle darku bude mit velkou

13
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radost. Navic ma dneska narozeniny a ten kamen na retizku ma
stejnou barvu jako jeji oci.

Obchodnik se otocil a Sel do zadni ¢asti obchodu. Za chvili se
vratil a prinesl ten nejkrasnéjsi balici papir, co si dévCe dokazalo
predstavit. Nahrdelnik peclivé ulozil do krabicky a predal ji Cekajici
slecné. Dévcatko hrdé vykrodilo, jako by neslo samotny poklad.

Hodinu na to vesla do klenotnictvi krasna divka. Méla pfekrasné
hedvabné oci a vlasy barvy medu. Polozila na pult balicek a chtéla
darovany Sperk prodat zpét klenotnikovi. ,Jak moje sestra zaplatila za
takovy nahrdelnik? Tolik penéz urcité nemohla mit.” divila se. ,,Cena
je véc dohody mezi zakaznikem a mnou,” odpovédél. Prodavac opét
zved| krabicku, zavrel ji a opét zabalil. Poté podal divce a s klidnym

hlasem dodal: Vase sestra ho zaplatila, dala za néj vic, nez by dal

kdokoli jiny — dala uplné vse, co méla!“

*Zdroj textu: Bruno Ferrero, OsvéZeni pro dusi

Zdroj obrdzku: https://www.dandylion.cz/nebesky-s-kvitky-sateru

ZE SVETA ZAJIMAVOSTI

Sedmicka nejhloupéjSich zvirat zivoliSné rise
Nékteri obyvatelé Zivocisni riSe jsou vyzdvihovani pro svoji inteligenci,
kterou se témér vyrovnaji cloveku. Na druhé strané i mezi zvirata jsou

omezengéjsi jedinci, ktefi hloupost vyzaruiji.
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1) PANDA VELKA
Pandy patfi mezi medvédy, proto je jejich trakt podobny jako u
masozravc(, ac se Zivi hlavné bambusem. Z néj ale ziskdvd malo Zivin
a energie, proto jsou liné a vétSinu dne odpocivaji. Také maji mensi
mozek, jatra i ledviny (tyto orgdny spotrebuji nejvice energie v celém

téle) v poméru k jinému druhu medvédu.

2) LENOCHODI
Lenochod neumi vylu€ovat v koruné stromu, sestupuji na zem jednou
tydné az mési¢né aby vykonali potrebu. Pri sestupu si Casto pletou
svoje koncetiny s vétvi stromu, coz ¢asto konci padem, protoze se

chytaji sebe.

3) ROPUCHA OBROVSKA
Ropucha nedokaze poznat, Ze jina ropucha, mlok, had, jeStérka nebo

mys uz zemrela.

4) KRUTA
Kdyz prsi, krdta misto ukrytu vzhlizi k obloze. Krocani jsou az tak
agresivni a omezeni, Zze v dobé pareni ani nepoznaji, Zze samice treba

nema hlavu.
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3 5) PLAMENAK :
Je znamo, Ze plamendk spi jen na jedné noze. Potravu ziskavaji
filtrovanim vody v poloze hlavou doll, pomahaji mu k tomu topofiva

téliska, které ma v ustni dutiné.

6) KOALA
Mezi vSemi zvifaty maji nejmensi pomér mozku k télu. Mozek se jim
scvrl kvlli prechodu na energeticky chudou stravu. Kvili tomu obcas
nedokdZou rozpoznat jidlo, které muze lezet pred nimi, ikdyz jsou

hladovi.

7) VEVERKA

Aby jim nesnédl nédko jiny nasbirané zasoby, peclivé je schovaiji, aby

zlodéje zmatly. Pozdéji se ale mize stat, Ze misto ukrytu zdsob samy

nenajdou.

Zdroj obrazku:
https://edu-klimecka4.webnode.cz/

Zdroj textu: Casopis Svét na dlani
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ROZHOVOR

Radi bychom Vam prostrednictvim Décka a kratkého rozhovoru
predstavili pracovniky naSseho domova, se kterymi mate moznost se
denné setkdavat. V nasledujicim rozhovoru se nam predstavi

pracovnice vztahl s vefejnosti:

VERONIKA KRATKA

Mohu Vas poprosit o kratké predstaveni se nasim ¢tenarim?

Jmenuji se Veronika Kratka. Je mi 20 let a bydlim s rodici v jejich
rodinném domé v malé vesnici Ronov. Mam dva starSi bratry a
spoustu domacich zviratek. Jsem velky fanousek komikst a celkem
rdda varim. Vdomové se mlZeme potkdvat na recepci nebo na

rdznych akcich, které budu spolec¢né s pracovnicemi terapii poradat.
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Co se Vam na praci vdomové libi?
Prvni véc, co mé napadne, je kolektiv zaméstnanci. Je to az
neskutecné, jak moc jsou vstficni a ohleduplni, kazdy mi pomize,
kdyz potrebuiji.

Na jaké misto byste se rada podival a proc?

Asi do Francie, protoze vSichni mluvi o Eiffelové vézi a tu ja znam jen
z obrazk( a vypravéni.

Co rada délate ve volném case?

Protoze jsem si minuly mésic poridila dalsi Sténé, tak vSechen volny
¢as vénuji prave jemu.

Jak by vypadal Vas idealni den?

Uréité by zahrnoval spanek, néjaky obéd a takovéto sladké

nicnedélani — jako prochdazka nebo televize.

Co byste si nejvice prala?

Jistéze svétovy mir, ale prihodnéjsi pro nas kraj by asi bylo zni¢eni
kGrovce.

Nejoblibené;jsi jidlo — svickova od maminky

Nejoblibenéjsi barva — jednoznacné vSechny

Vase nejhezéi dovolena — u babicky na venkové, pokud se to pocita
Vase nejoblibenéjsi rocni obdobi — jaro

Nejoblibenéjsi film — PysSna princezna

Nejoblibenéjsi misto vdomove - jidelna
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,Mads néco k piti?”
,Vodu.”
,A néco tvrdsiho?”

»Led.”

Pecou se dva dortiky v troubé a jeden rika: , To je ale horko!” A druhy

na to: ,To se ale lekl, fuj mluvici dortik.”

Rozhodla jsem se cestovat po svété, dokud neutratim svoje uspory!

Podle mych vypoctu budu doma v devét vecer!

PFijde chldpek do hospody:"3 Rumy!", barman na to: "Pro& 3?" "Tak

vite, mam dva bratry a kazdy Zije v jiném kouté svéta a nemdme cas
chodit spolu do hospody, tak kazdy, kdyz jde pit, pije za kazdého."
Takto chodi pravidelné, aZ jednoho dne prijde a rika:"2 Rumy!" "Co?

Jste se pohddali s bratrem?" "Nene, jd jsem prestal pit!"

ZDRoJ: https://www.alik.cz/v/cestovani
HTTPS://NTX.CZ/VTIPY

. HTTPS://WWW.STUDENTSKYCASOPIS.SK
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Z KUCHYNE

ALTERNATIVNIi STRAVOVANI

Clovék je od ptirody véeiravcem. Ne vsichni s tim ale souhlasi a tak
ve vyzivé existuji rGzné alternativni sméry, které urcité slozky
potravy ze svého jidelnicku vylucuiji.

Pokud pomineme zdravotni divody, o bezlepkové ¢i bezmlééné
stravé nékdy pfisté, zahrnujeme do této skupiny stravovaci systémy
zalozené na etickém Ci filozofickém presveédceni, tradici Ci
nabozZenstvi. Kromé nesouhlasu se zabijenim zvirat kvili lidské obzivé
prichazi do popredi také ekologické hledisko, kdy se uvadi, ze

produkce rostlinnych potravin je ve srovnani s zivocCiSnou vyrobou

méné energeticky narocna a nezatézuje tolik Zivotni prostfedi. U

mladych lidi zase hraje roli snaha , byt in“ ¢i se néjakym zpUsobem
vymezit proti zavedenému systému. A jaké ze ty alternativni sméry
tedy jsou?

Vegetarianstvi - déli se na nékolik dalSich podskupin, podle toho,
jaké slozky ZivociSné potravy vegetariani vynechavaji, spravné
sestavend vegetarianska strava muize za urcitych okolnosti pUsobit
pozitivné proti vysokému krevnimu tlaku, obezité, ¢i vysoké hladiné
cholesterolu v krvi. Naopak je potreba davat pozor na nedostatecny

prisun bilkovin, vapniku, Zeleza ¢i vitaminu Bi,.
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Semivegetarianstvi — vylucuje tmavé druhy masa a vyrobky
z nich, pripousti konzumaci ryb, dribeze, mléka ¢i mlécnych
vyrobku. Zastanci prisnéjsich forem tento zpulsob stravovani
za vegetarianstvi nepovazuiji.

Pulovegetarianstvi — zastanci tohoto smeéru konzumuji
kufeci maso, vejce, mléko a mlécné vyrobky
Pescovegetarianstvi — tento smeér povoluje konzumaci
mléka a mlécnych vyrobkl, vajec, ryb, morskych plodd,
koryst a mékkysu.

Laktoovovegetarianstvi - nejrozsirenéjsi forma
vegetarianstvi v evropskych zemich. Z ZivocisSnych produkt(
pfipousti konzumaci mléka a mléénych vyrobku, vajec a

medu.

Ovovegetarianstvi — zde jsou zZivociSnych produkt(
povolena pouze vejce

Veganstvi — radikalni forma vegetarianstvi, ktera povoluje
vyhradné rostlinné produkty — ovoce, zeleninu, obiloviny,
orechy, lusténiny, nékteri vegani odmitaji i med a drozdi.
Tento smér odmitd také vyuziti vyrobkl ZivocisSného ptvodu
(kGze, hedvabi), ¢i nékterd léciva. Pravé veganstvi a

nasledujici smeéry jsou nejvice rizikové z hlediska

22

R A A N N N N A A A AP AV AP AT R A N N AP A AP A P A AP
vvvvvvvvvvvvvvvvvvvvvvvvvvvvvvvvvvvvvvvvvvvvvvvvvvvvvvvvvvvvvvvvvvvvvvvvvvvvvvvvvvvvvvvvvvvvvvvvvvvvvvvvvv



»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»

nedostatecného prijmu esencidlnich aminokyselin a
mineralnich latek.
Fruktarianstvi — zastanci tohoto sméru konzumuji pouze
plody, tedy hlavné ovoce a ofechy
Vitarianstvi — jinak také RAW stravovani povoluje pouze
konzumaci potravin bez tepelné upravy, tedy zahrati nad
teplotu 45°C. V praxi vitariani konzumuji ovoce, zeleninu,
seminka, ofiSky, lusténiny, naklicené obili a néktefi
nepasterizované mlécné vyrobky.
Makrobiotika — fidi se odliSnymi zdsadami nez vegetarianstvi, je
zaloZzena na rovnovaze potravin s charakteristikami protichGdnych,
avsak navzajem se doplaujicich prirodnich sil jing a jang.

. v

Makrobiotika ma nékolik forem, nejmirnéjsi prfipomina racionalni

stravu a postupné prechazi vextrémni, kdy lidé konzumuji jen
obiloviny. Makrobioticky jidelnicek by se mél skladat z20 az 30
procent lokalni zeleniny, 5 az 10 procent |usténin a potravin ze soji
(tofu, tempeh) a 50 az 60 procent celozrnnych obilovin. Mirné;si
formy makrobiotiky prfipousti ve velmi omezené mire konzumaci ryb,
morskych plod(, lokalniho ovoce a ofechl. Naopak zcela odmitana je
kava, alkohol, cukr, maso, mléko a nedoporucuje se ani konzumace
brambor a raj¢at. Z makrobiotického jidelnicku bychom si mohli vzit

priklad v dlirazu na konzumaci sezdnnich, nezpracovanych a lokdlnich
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potravin. Z pohledu vyZivy je ale nutné upozornit na nizky prijem
bilkovin, jde tedy o nevhodny typ stravovani pro téhotné zZeny, déti,
dospivajici ale nelze doporudit ani seniorlim ¢i nemocnym.

A to by se dalo fici o vSech alternativnich smérech vyzivy, kazdy z nich
nds mlZe v néem inspirovat, ale nezapominejme, clovék je od
prirody vSezravcem.

Jan Hutar, nutricni terapeut

Zdroje: https://www.vimcojim.cz/magazin/clanky/o-vyzive/Makrobiotika-neni-zazracny-lek,-muze-i-
skodit__s10010x9401.html; https://www.vimcojim.cz/magazin/clanky/o-vyzive/Alternativni-smery-ve-

stravovani__s10010x9838.html; https://www.zdravestravovani.cz/blog/alternativni-zpusoby-stravovani/42/

CO SE DELO V DOMOVE PRED 40 LETY

Pfitomni: vSechny sestry kromé pi. Ambrozové, ktera ma dovolenou

Zahdjeni: s. Spackova pfedala slovo s. Kadparové, kterd nam fekla
néco o chripkach. Hlavné se zamérila na jejich prevenci. Tento referat
mél velky ohlas, jelikoz vtéto dobé v udstavu probihala chrfipkova
epidemie. Pribéh této chripky byl velice nebezpecny. Mnoho starych
obyvatel pres veskerou nasi péci na ni zemrelo. S. Kominkova nam
zhodnotila prob&hlé oslavy MDZ, které jsme spoleéné oslavili

v kinosdle za pfitomnosti soudruha reditele, soudruhl primarQ a

dalSich host(. S. Peldnkova ndm pripomnéla 28. bfezen — den ucitelll
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B T T R VANV

a dale se rozvinula diskuze na téma: malovani, stéhovani obyvatel,

pokladani linolea a natirani trubek v nasem ustavu.

domluvena na 10. 4. 1980.
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