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BLAHOPRANI NA UNOR

Antonin KRSNAK
Bozena PODSEDKOVA
Jaromfra CEJPKOVA
Anezka KOZOVA

Marie POZAROVA

Viem oslavenciim prejeme Vi /'ej[c/l narozeningdm hodné stésti, zdravi a

spo/zg'enosz‘[ do dalsich let
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ZE ZIVOTA DOMOVA

V mésici lednu odesli:
Vladimir Janik + 13. 1. 2020

Ludmila Kotikova +22. 1. 2020

V lednu pfisli novi obyvatelé:
Pan Stanislav Dvorak z Velkého Mezifici
Pan Jan Jifi¢ek ze Zd'aru nad Sazavou
Pani Ivana Sittova z Kfizanova

Pani Anna Simkova z Méfina

STALA NABIDKA MESICE

e PUJCOVANIKNIH
Pokud mate o néjakou knihu zajem, kontaktujte prfimo recepci nebo

svého klicového pracovnika, ktery informaci preda.

e PRAVIDELNE AKTIVITY

Kazdy vsedni den ranni hlaseni s dennimi udalostmi

Pondéli 9:15 ranni cviceni
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Utery 9:00
14:30

Ctvrtek 9:15
10:00
13:00
15:00

Patek 10:00

10:30

e SCHRANKA DUVERY

canisterapie s pani Dyntarovou
canisterapie s pani Kamenskou
canisterapie s panem Trojanem
ranni cviceni

Vyuka na U3V (kazdych 14 dni)
Vyuka na U3V (kazdych 14 dni)
Vyuka na U3V (kazdych 14 dni)
spolecna modlitba

bohosluzba v kapli domova

V domové jsou umistény v kazdém poschodi schranky dlvéry, do

kterych je mozné umistit vzkaz, stiznost, pripominku ¢i podnét

k poskytovani socialnich sluzeb vdomové. S napsanim vzkazu Vam

mUZe pomoci pecovatelka, rodina, dobrovolnik.

Schranky davéry v domové naleznete:

- V1. poschodi — u vstupu do terapeutické zahradky

- Ve 2. poschodi — u schodisté pri vchazeni na chodbu 2B

- Ve 3. poschodi — u schodisté na brance s fototapetou plotu
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Vzkaz, stiznost, pripominku je moziné umistit také do prenosné
schranky dlvéry, kterd je pravidelné prenasena po jednotlivych

pokojich.

e PROSTORY K VOLNOCASOVEMU VYUZITi

» Zahradka za domovem s piskovistém

» Atrium v prizemi

» Venkovni terasy ve 3. poschodi

» Spolecenské mistnosti v kazdém podlazi

» Kaple ve 3. poschodi

» Détsky koutek ve vstupu do zahrady ana 2. B

» Park — otevieny od dubna do fijna

CO SE DELO U NAS V DOMOVE V LEDNU

Prvni udalost letosSniho roku patfila vyuce univerzity tretiho
veéku. Studenti z rad obyvatel i vefejnosti se sesli hned druhého ledna
a za pomyslnou katedrou opét prednasel pan RNDr. Milan Kamenik.

V pondéli 6. ledna zavitala do domova vzacna navstéva. Po roce
domovem opét prochazel Trikralovy privod v doprovodu Hvézdy
jasné. Vyprava z Vychodu se zastavovala na pokojich obyvatel, kde
pfipominala sv(j prfibéh a také prdla vSsechno nejlepsi do nového

roku.
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Zaci €tvrtého roéniku ze ZS Skolni za nami zavitali ve &tvrtek 9.
ledna. Dopoledne nam zprijemnili svym pasmem, které bylo plné
pisni¢ek a basnicek.

Nas domov spolupracuje dlouha léta s Vychovnym Uustavem
Velké Mezifici a pravé dévéata zVUVM vdoprovodu svych
vychovatelek za nami pfisla v utery 14. ledna. DévcCata nas zahrala
ukazky ze znamych ceskych pohadek a slecna Kristyna nam také
zazpivala nékolik pisni.

Ve Ctvrtek 16. ledna bylo v domové rusno. Nejdrive se odehrala
dalsi hodiny univerzity tfetiho véku a odpoledne ¢ekal na nedockavce
uz prvni zahradnicky krouzek vtomto roce. Udastnici krouzku si
pripomnéli lednové udalosti venku a vytvorili také kalendar, ktery

budou v pribéhu roku doplfhovat. Vyrabéli se také dobroty z loje pro

ptacky.

Tyden od 20. ledna vdomové litalo pefi. Cely tyden se totiz
obyvatelé domova schazeli ve spoleCenské mistnosti na prvnim patre
a drali pefi jako za starych ¢asd.

V pondéli 27. ledna probéhlo skoleni pro pecovatelky domova.
Tentokrat na téma individualni planovani socialni sluzby.

V utery 28. ledna se usporadal dalsi zahradnicky krouzek.

Ve stredu 29. ledna jsme se prenesli do Afriky. Zavital za nami

cestovatel Bohumil Hanus, ktery navstivil Botswanu a Zambii.
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PRANOSTIKY

Je-li na Hromnice jasny den, prijde jesté mnohd snéznd Zen.
Svata Dorota stromy snéhem ometad.

Svaty Matéj ledy plavi, kdyz neplavi, tak je stavi.

POzZVANKA NA AKCE V UNORU

5. Unora — stfeda

Promitani filmu Chvilky

6. Unora — Ctvrtek

Scandalladies (travesty show neboli prehlidka znamych zpévacek), od
14.00 hod v jidelné

11. dnora - Utery

Peceni s dévéaty z VU VM

11. dnora - uUtery

Zahradnicky krouzek

12. dnora —streda

Narozeninova oslava s p. Zdefilkem Rozmarinem
13. dnora — Ctvrtek

Vyuka na U3V

19. Unora —streda

Setkani obyvatel s vedenim domova (od 13.30 na U3V)
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25. Unora — Gtery
Zahradnicky krouzek

26. Unora —stieda
Masopustni prdvod domovem
27. Unora — Ctvrtek

Vyuka na U3V

PRIBEHY PRO POTECHU DUSE

ZNACKA
V prazdném autobusu sedél mladik a uprené se dival z okénka
ven. Mohlo mu byt néco pres dvacet a mél prijemny, mily oblice;.

Na misto vedle néj se usadila Zzena. Prohodila s nim par slov o

pocasi, které bylo na jarni obdobi neobvykle teplé, a pak mladik
necekané prohlasil: ,,Dva roky jsem sedél ve vézeni. Dnes rano mé
pustili a jedu domu.”

Ta slova jakoby v ném uvolnila hraz, ktera po dlouhou dobu
zadrzovala prival myslenek. Vypravél ji, Ze vyrastal v chudé, ale
poctivé rodiné a Ze lidem, které mél rad, pfinesl hanbu a trapeni. Po
celé dva roky nemél od svych blizkych jedinou zpravu. Védél, ze

rodiCe nemaji penize, aby ho mohli jet navstivit tak daleko, a Ze si
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pripadaji pfiliS nevzdélani na to, aby mu psali dopisy. Sam jim
zpocatku psal, ale kdyz mu nikdy nepfisla odpovéd, rezignoval.

O kontakt se pokusil jesté jednou, tfi tydny pred vyprSenim
trestu. V dopis se rodiclm omlouval, Ze je zklamal, a prosil je o
odpusténi.

Kdyz ho rano propustili, sedl na autobus. Védél, ze pojede pfimo
kolem domu, ve kterém vyrostl a kde jeho rodice stale zili.

Napsal, Ze je chape a bude jejich rozhodnuti respektovat. Nevi,
jestli mu odpustili a jestli se k nim muze vratit. Pokud ano, at na
starou jablon, ktera roste hned u silnice, povési bilou stuzku. Jestli
cestou zadnou bilou stuzku neuvidi, nebude z autobusu vystupovat,
pojede dal a vickrat o ném neuslysi.

Cim vic se blizila mladikova rodna vesnice, tim byl neklidn&jsi.

Radéji se ani nechtéla divat ven, protoze se bal, Zze na jabloni zadnou
stuzku nenajde.
Zena se jemné dotkla mladikova ramene a se slzami v o¢ich

zaSeptala: ,Podivej se! Podivej se! Je cely ozdobeny bilymi stuzkami!“

Nejvic se podobdme zviratiim, kdyZ zabijime.
Nejvic se podobdme lidem, kdyz soudime.

Nejvic se podobdme Bohu, kdyZ odpoustime.

*Zdroj: Bruno Ferrero, OsvéZeni pro dusi
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VTIPY

Prijde Zena do nemocnice a rika: ,Pane doktore! Vidycky, kdyz piju
kafe, tak mé picha pod okem!”

vIv

A pan doktor ji odpovi: ,Pristé si zkuste vyndat 1zicku.”

(

»Mami, upadl nam zebfrik,” fika Pepicek.
»1ak to fekni tatovi!“

,On uz to vi, visi na okapu.”

Maly Pepicek pise JezisSkovi: ,,Mily Jezisku, cely rok jsem mél samé
jednicky... Ne. To nem(Zu napsat.”
A tak pise: ,,Mily Jezisku, jelikoz jsem byl cely rok hodny... Ne, to taky

nemuUzZu napsat.”

Najednou ho néco napadne. Vybéhne z domu, vbéhne do nedalekého
kostela, tam vezme sochu Panny Marie, da si ji do podpazi a bézi s ni
dom{.

Tam si sedne ke stolu a piSe: ,,Mily Jezisku, jestli chces jesté nékdy

vidét svoji maminku...”

Povida babicka vnouckovi: ,Tak maly, a uz Izes?“ , A do kdy s tim mam

pockat, babi?
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ROZHOVOR

Radi bychom Vam prostrednictvim Décka a kratkého rozhovoru
predstavili pracovniky naSseho domova, se kterymi mate moznost se

denné setkavat. V nasledujicim rozhovoru se nam predstavi udrzbar:

LiIBOR DOLEZAL
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Mohu Vas poprosit o kratké predstaveni se nasim ¢tenarim?

Jmenuji se Libor Dolezal a je mi 47 let. Bydlim v Krasnévsi. V domoveé

pracuiji jiz trinact let. Mam dveé déti — dceru a syna.
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: Co se Vam na praci vdomové libi? s
V domoveé se mi libi, protoze prace udrzbare neni stereotypni prace.

Také mame dobry kolektiv.

Na jaké misto byste se rad podival a proc?
Pokud bych si mél vybrat, tak bych rad zavital do Ameriky na zivé
utkani NHL.

Co rad délate ve volném case?
Momentalné se vénuji svému synovi - sportujeme spolu. Vzimé
vyuzijeme snéhu a jdeme lyzovat. Kdyz se otepli, tak jezdime na kole

nebo hrajeme fotbal.

Jak by vypadal Vas idealni den?

Stravil bych ho s rodinou, doma v klidu a na nic nemyslel.

Co byste si nejvice pral?

Pral bych si zdravi a pohodu, co chtit vic — nic.

KViz

Nejoblibené;jsi jidlo — smazak

Nejoblibenéjsi barva — modra
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Vase nejhezéi dovolena — v Recku u mote
Vase nejoblibenéjsi rocni obdobi — jaro
Nejoblibenéjsi film — Kmotr

Nejoblibenéjsi misto vdomové — mistnost pro udrzbare

POVESTI Z VYSOCINY

KRiZANKY | JAK SVE JIMENO KRiZANKY DOSTALY

Kdysi davno se do malebné krajiny plné kopeckli a udoli¢ek zacali
stehovat prvni osadnici. Postavili chaloupky, rozorali louky, vymytili
lesy. Bylo jich tu pouze par a tak misto, kde Zili, zatim ani zadné

jméno nemélo.

V té dobé tu také bydlela rodina s jedinou dcerou. Anka ji fikali a bylo
to dévce krasné jako obrazek. Kazdy se za ni s radosti otocil a kdejaky
mladenec by dal nevim co za to, kdyby se na néj usmala. Ale Anka
meéla oCi jen pro jednoho. Pro Tonika, ktery bydlel na okraji osady
sam a sam. Rodice mu brzy umfreli a on si na své Zivobyti vydélaval,
jak umél. Jeho chaloupka byla mala a otrhana, ale Anka s Tonikem si
po vecerech slibovali, Ze si ji opravi, a Ze jim v ni bude opravdu

krasné.
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v s

Clovék mini, ale Panb{ méni. Rodi¢e Anky jejich mladé lasce nepfrali a
délali, co mohli, aby jim ji prekazili. Anku zavirali doma a na chudaka
Tonika dokonce nékolikrat postvali psa a vzali hil, jakmile se u nich

na dvorku ukazal.

Tonik se nakonec sebral, sbalil si své nuzné zivobyti do ranecku a
odesSel z kraje. Tam, kde ho budou mit radi pro jeho Cisté srdce a

pracovité ruce a nebudou ho hanit za jeho chudobu.

Uboha Anka odchod svého milého nesla velmi tézce. Nakonec se z
toho roznemohla a baba kotrenarka povidala, Ze se snad z nestastné
|lasky i na rozumu pomatla.

v s

Rodice drzeli Anku radéji porad doma. Jednou, za jasné mésicni noci,

ale zapomnéla mama vecer dovfrit dverfe. To bylo néco pro Anku.
Jakmile Sla mama s tatou spat, potichu vstala z postele a vybéhla ven.
Cestou jesté popadla v sini pevny konopny provaz. A uz utikala na

misto, kde se nejCastéji s Tonikem schazeli.

Rano rodice Anku v posteli nenasli. Hledali ji a volali, ale dcera jako by
se do zemé propadla. V tom k nim pribéhne pasacek Ondra, ocCi celé

vyvalené a v obliceji bledy.
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I(l

,Vase Anka se tam na strani obésila na stromé

Tak skoncil kraticky Zivot nestastné Anky, kterd pro lasku Zivot
obétovala. Rodice pak na jeji pamatku nechali v misté jejiho skonu
vztyCit kriz — kfiz Anky. A mistu a nakonec i celé osade, se postupem
Casu zacalo rikat KFizanky.

*Zdroj: http://povesti.zvysociny.com/old/povest_jak_sve_jmeno_krizanky_ziskaly.php

Z KUCHYNE

v

CESTA DO MERINA

V rubrice z kuchyné tentokrat nebudeme varit, radit ani objevovat

noveé Ci zapomenuté suroviny, misto toho nakoukneme za humna. Ve

ctvrtek 30. ledna jsme totiz radi pfijali pozvani k exkurzi do kuchyné a

Skolni jidelny zakladni Skoly v Méfiné.

Kuchyné nedavno prosla celkovou modernizaci a pracovnice
meérinské jidelny pred ¢asem hledaly inspiraci i v nasem provozu.
Personal kuchyné jsme zastihli béhem vrcholiciho uklidu pred
pololetnimi prazdninami. | presto nas mistni kucharky, v cele
s vedouci Dagmar Markovou, ochotné provedly celym provozem a
zodpovédely nase zvidavé dotazy. Nad vybornymi domacimi kolacky
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jsme probrali radosti i starosti kucharského povolani. Dékujeme
personalu mérinské skolni jidelny za milé pfijeti a nékdy opét radi
vyjedeme tfeba do stravovaciho provozu néjakého domova seniord.
Nebot naderpat inspiraci a vyménit si zkusenosti je ¢as od casu treba

v kazdé profesi.

Zivé se diskutovalo nad pouzivanymi technologiemi
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ézna mycka bilého nadobi

Zajem vzbudila i prib

s

Dva velké konvektomaty a celkem pétice kotlli slouzi k pfipravé cca 480 porci, to vSe zvladaji

kuchariky spolu s vedouci
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CO SE DELO V DOMOVE PRED 40 LETY

UNoOR 1980

Zdpis ze schiize BSP, konané 16. 2.

PFfitomni: Poulovd, AmbroZovd, Spackovd, Peldnkovd, Kasparovd,

Zemanovd, Vlachovd, Operchalskd, Kominkova.

Po zahdjeni schiizky s. Spackovd predala slovo s. Poulové, kterd ndm
prednesla referat o antikoncepci. Jako matkam, které maji doma vice
neZ jedno dité, nam toto téma bylo blizké.

Po zdravotnim referdtu jsme se s. Zemanovou prodiskutovali

odpovédi na lll. kolo soutéze ZZ, ktera vychadzi v ,Praci,” a na kterou
odpovidame.

Ddle jsme se domluvili na oslavdch MDZ, které se budou konat
6. 3. v kinosdle.

Po bourlivé diskuzi byla zkouska ukoncena a dalsi byla

dohodnuta na 11. 3.

s. Kasparovd
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CIZI ZKRAT-
KA PRO
KORS.
SiLy

SETINA
HEKTARU

1.DIL
TAJENKY

JAPONSKA
LOVKYNE
PEREL

SEVERSKE
MUZSKE
JMENO

OBDELANA
MOTYKOU

CITOSLOV-
CE ZIVANI

'_(g;zs'::e Poucuje sekretarka ko-

legyni: ,Do deviti mi-

PATRICI
NASEMU
FOTBALIS-
OV

PROHMATAT

Zes klidné podfimovat.
Ale pozor! V pll de-
saté prijde vedouci!”
»A co potom?“ ... (Ta-
jenka).”

VODACKY
POZDRAV

SLOVEN.

KouzLo*

ASIUSKY
VOZIK

RYNSKY
CLUN

SOVETSKA
DRUZICE
MISTNOST
NATR.LNU

CITOSL.
PRIUTO-
CENI

ZNACKA 2.0IL

THALLIA | TaJenky | PAWMA | RMUT

PROVOZO-
VAT HUDBU

ZEN. JMENO|
RIBONUK-
LEOVA
KYSELINA

ROZSAHLA

BOLEST
OPERENEC

VYZIVNA

PODZOL

(ZKRATKA)
SOUC. KRI-

DLA LETADLA

LIBUSINA | AVIVAZNI
SESTRA | PRIPRAVEK

ZENSKE
JMENO

OSOBNI
ZAJMENO

OZEHOVAT

CLANKY

KULECNIKO-
VY UDER

SPR
JU BEROUNA

CHLOUPEK
HOSTINA

INDICKY
CHLEB

SMAZENKA
cizl
MUSKATO-
VE VINO

TYRAT

OBEHAT
(EXPRES.)

SOMALSKE
SIDLO
OVOCNA
ZAHRADA

CITOSL.
SYKOTU

HORSKA
LOUKA

PROTEJSEK
TLUCENY | BOHA
BAALA

LEKNIN

PATRICI IVE

0STUDA
UDER
NOHOU

ALKALOID
OPIA
NUZE

TUMAS

KYSUIKATA
SLOUCE-
NINA

MUZSKE
JMENO

ZNACKA
ASTATU

ZVETSOVA-

Cl SKLO

SVORNIK

Pomiicka: ape, HP, Koda, Uar.

KK

*ZDROJ: HTTPS://WWW.TURPRESS.EU/KRIZOVKY /SVEDSKE-KRIZOVKY-SPECIAL/
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