JIDELNI LISTEK NA OBDOBI OD 20.01.2020 DO 26.01.2020

Vytiskl: HUTAR Jan, DiS.

Snidané Presnidavka Obéd Svacina Vecere
Po Bila kava, Pecivo-snidane, Komoot michany Polévka krkono$ska cibulacka, Krém tvarohovy T4t s iablkv. Kakao
20.1. 3 pomazanka tvarohova s pazitkou P y Veprové nudliky na houbach, Ryze y 1abiKy,
E: 12 754 kJ, Bilk.: 118,2 g, Tuky: 80,9 g, Sach.: 464,6 g
Bila k&va, Pecivo-snidane, Polévka krkonoSska cibulacka, . , ik
9 pomazanka tvarohova s paZitkou Kompot d9 Vepfové nudlicky na houbach, Ryze krém tvarohovy d9 | Ta¢ s jablky d9, Kakao d9
E: 10 742 kJ, Bilk.: 115,1 g, Tuky: 78,3 g, Sach.: 351,6 ¢
Bila kava, Veka bila, pomazanka Kompot michany Polévka krkonoSska dietni Krém tvarohovy Krupicova kaSe s ovocnou polevou
MUS | tvarohova s paZitkou P y Veprové nudlicky na Stave, Ryze y P P
E: 9839 kJ, Bilk.: 91,0 g, Tuky: 65,9 g, Sach.: 354,2 ¢
Snidané Presnidavka Obéd Svadina Vecere
Ut Bila kava, Pecivo-snidane, Maslo Kompot michany Polévka zeleninova, s Oplatek Chieb 100 g - 150g -200g, flora,
21.1. 3 Smazeny veprovy fizek, bramborovy salat Sunka
E: 11 660 kJ, Bilk.: 82,8 g, Tuky: 128,4 g, Sach.: 318,1 g
Bila kava, Pecivo-snidane, Maslo | Kompot d9 Polévka zeleninova, . Oplatek d9 Chieb 100 g - 150g -200g, flora,
9 Smazeny veprovy fizek, bramborovy salat Sunka
E: 9996 kJ, Bilk.: 76,9 g, Tuky: 127,1 g, Sach.: 216,1 g
s . , , Polévka zeleninova, . "
MUS Bila kéva, Veka bila, smetana Kompot michany Pfirodni veprovy Fizek, bramborova kase Oplatek Pudink s piSkoty
E: 11212 kJ, Bilk.: 83,6 g, Tuky: 110,4 g, Sach.: 347,6 ¢
Snidané Presnidavka Obéd Svacdina Vecere
St Bila kava, Pecivo-snidane, ¢aj Kompot michany Polévka vyvar s bulgurem resnidavka mala Stouchané brambory, miéko,
221. 3 instantni, Medové maslo P y Hovézi svitkova na smetané, Houskovy knedlik P podmasli
E: 9 668 kJ, Bilk.: 72,8 g, Tuky: 67,1 g, Sach.: 356,3 ¢
Bila kava, Pecivo-snidane, ¢aj Kompot d9 Polévka vyvar s bulgurem resnidavka do Stouchané brambory, mléko,
9 instantni, Maslo, DZem d9 P Hovézi svitkova na smetang, Houskovy knedlik P podmasli
E: 8476 kJ, Bilk.: 67,4 g, Tuky: 64,2 g, Sach.: 273,9 ¢
Bila kava, Veka bila, &aj instantni, Komoot michany Polévka vyvar s bulgurem resnidavka Bramborova kade
MUS | smetana, DZem P y Hovézi svikova na smetané dietni, t&stoviny P
E: 9949 kJ, Bilk.: 76,8 g, Tuky: 74,4 g, Sach.: 358,0 g
Snidané Presnidavka | Obéd Svacina Vecere
Ct Bil4 kava, Pecivo-snidane, Syr zerve | Kompot michany | Lolcvkataiska, ~ jableny most | Chiéb 100 g - 150g -200g, Tlatenka
23.1. 3 Kureci prsa zape€ena se syrem a Sunkou, Brambory

E: 8 530 kJ, Bilk.: 84,6 g, Tuky: 74,2 g,

Sach.: 261,7 g
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Polévka italska,

Bila kéva, Pecivo-snidane, Syr zerve | Kompot d9 . _ , . jableény most Chléb 100 g - 150g -200g, TlaCenka
°] Kufeci prsa zapecena se syrem a Sunkou, Brambory
E: 7 225 kJ, Bilk.: 79,3 g, Tuky: 72,2 g, Sach.: 189,9 ¢
Polévka italska,
MUS Bila kava, Veka bila, Syr zerve Kompot michany Kureci prsa zape€ena se syrem a Sunkou, jablecny most Tvaroh na sladko s kakaem
Bramborové kase
E: 8 531 kJ, Bilk.: 102,3 g, Tuky: 67,8 g, Sach.: 257,8 g
Snidané Presnidavka | Obéd Svacina Vecere
Pa Bila kava, Pecivo-snidane, . , Polévka houbova s bramborem, . Sekana pecéené, Chléb 100 g - 150g
T . Kompot michany . . banan
24.1. 3 pastikova pomazanka Bramborové SiSky s makem -200g
E: 10 660 kJ, Bilk.: 84,3 g, Tuky: 66,3 g, Sach.: 406,1 g
Bila kava, Pecivo-snidane, Polévka houbova s bramborem . Sekana pecené, Chléb 100 g - 150g
e . Kompot d9 . . banan
9 pastikova pomazanka Bramborové $iSky s makem -200g
E: 9095 kJ, Bilk.: 79,3 g, Tuky: 64,4 g, Sach.: 319,0 ¢
Bila kava, Veka bila, . . . . L L .
MUS | pastikova pomazanka Kompot michany Polévka bramborova, Jahlova kaSe s ovocnou polevou, presnidavka Sekana pecené, Bramborova kase
E: 13 520 kJ, Bilk.: 96,4 g, Tuky: 96,5 g, Sach.: 504,0 g
Snidané Presnidavka | Obéd Svacina Vecere
So B|Ia kavg, Pecivo-snidane, Jogurt, ¢aj Kompot michany Polevka' km|n0\v/a s'mlhovmou, babovka Chiéb 100 g - 150g -200g, Lucina
25.1. 3 instantni Karbanatek peceny, Brambory
E: 9 324 kJ, Bilk.: 79,0 g, Tuky: 79,7 g, Sach.: 303,6 g
Bila kava, Pecivo-snidane, jogurt d9, Polévka kminova s mlhovinou, ) ) ) .
9 &aj instantni Kompot d9 . Karbanétek peceny, Brambory Oplatek d9 Chléb 100 g - 150g -200g, Lucina
E: 8 027 kJ, Bilk.: 71,8 g, Tuky: 81,1 g, Sach.: 220,0 g
Bila kéva, Veka bila, Jogurt, &3 . . Polévka kminové s mlhovinou, . , .
MUS |instantni Kompot michany Pegeny karbanatek, Bramborova kase babovka Pudink s piskoty
E: 9473 kJ, Bilk.: 79,4 g, Tuky: 84,9 g, Sach.: 300,0 g
Snidané Presnidavka Obéd Svadina Vecere
Ne B la kavg, Vanocka, Maslo, Caj Kompot michany Polvevlfa bujon s kr upicovymi nocky, Krém tvarohovy Chléb 100 g - 150g -200g, Pastika
26.1. 3 instantni Kufeci maso po ¢insku, Ryze
E: 10 589 kJ, Bilk.: 101,9 g, Tuky: 82,2 g, Sach.: 339,6 ¢
Bila kava, Vanocka, Maslo, Caj Kompot d9 Polévka bujon s krupicovymi nocky, krém tvarohovy d9 | Chiéb 100 g - 150g -200g, Pastika
9 instantni Kureci maso po Einsku, RyZe
E: 9263 kJ, Bilk.: 99,9 g, Tuky: 80,7 g, Sach.: 263,6 g
Bila kava, Vanocka, smetana, ¢aj Kompot michany Polévka bujon s krupicovymi nocky, Krém tvarohovy Tvaroh s ovocem
MUS |instantni P y Kureci maso po Cinsku dietni, Ryze y

E: 10 628 kJ, Bilk.: 104,8 g, Tuky: 78,5

g, Sach.: 351,2 g
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Zména jidelniho listku vyhrazena. Pokrmy uréeny k pfimé spotfebé. SloZzeni pokrmu véetné vyskytu alergen(i na vyzadani u nutri¢niho terapeuta.

Vypracoval: Schvalil:
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