JIDELNI LISTEK NA OBDOBI OD 13.01.2020 DO 19.01.2020

Snidané Presnidavka Obéd Svacina Vecere Druha vecere
- . . Polévka fazolova, Rizoto s vepfovym , v .
Po Bila kava, Pecivo-snidane, . , . p Polévka z Einského zeli,
13.1. 3 pomazénka tuiiakova Kompot michany | masem, zeleninou a syrem, Okurka Oplatek Chiéb 100 g - 150g -200g
E: 10 371 kJ, Bilk.: 89,1 g, Tuky: 77,2 g, Sach.: 362,6 ¢
Bila kava, Pecivo-snidane, Kompot d9 Polévka fazolova, Rizoto s vepfovym Ovlatek d9 Polévka z &inského zeli, Chléb 40g - 80g,
9 | pomazénka tufidkova P masem, zeleninou a syrem, Okurka P Chléb 100 g - 150g -200g Méslo 10g
E: 9274 kJ, Bilk.: 85,9 g, Tuky: 84,6 g, Sach.: 273,5 ¢
Bila kava, Vieka bila, pomazénka Polévka zeleninova
o ' Kompot michany |Rizoto s vepfovym, zeleninou a syrem, Oplatek Polévka z &inského zeli
MUS |tunakova TG
rajcatové pyré
E: 8 828 kJ, Bilk.: 73,3 g, Tuky: 78,6 g, Sach.: 282,0 ¢
Snidané Presnidavka Obéd Svacina Vecere Druha vecere
Ut ?lla I’<ava, Pecivo-snidane, Syr Kompot michany PoIevvka l?UJon S J.atrovou ryzi, pfesnidévka Chléb 100 g - 150g -200g, Sunkové
14.1. 3 Zervé ZapeCena brokolice, Brambory maso
E: 9487 kJ, Bilk.: 102,6 g, Tuky: 77,2 g, Sach.: 293,0 g
VB|Ia lfava, Pecivo-snidane, Syr Kompot d9 Polevvka pulon S j.atrovou ryzi, pfesnidavka d9 Chléb 100 g - 150g -200g, Sunkové Chleb 40g - 80g,
9 Zervé Zapecena brokolice,, Brambory maso Maslo 10g
E: 8 774 kJ, Bilk.: 100,3 g, Tuky: 83,7 g, Sach.: 231,4 g
- G av s . . | Polévka bujén s jatrovou ryzi, e
MUS Bila kava, Veka bila, Syr zervé | Kompot michany Zapedend brokolice,, Bramborova kase pfesnidavka Tvaroh s kakaem
E: 9619 kJ, Bilk.: 112,5 g, Tuky: 80,5 g, Sach.: 287,9 ¢
Snidané Presnidavka  Obéd Svacina Vecere Druha vecere
St Bila kava. Pecivo-snidane Polévka kapustova s ryzi a masem,
3 Méslo. S ’r Eidam ' Kompot michany | Hovézi cikanska pecené, Houskovy banan Krupicova kaSe se skofici
15.1. oY knedlik
E: 10 176 kJ, Bilk.: 85,3 g, Tuky: 73,6 g, Sach.: 361,0 g
- . . Polévka kapustova s ryzi a masem, .
B|I,a kava, Pe_cwo-smdane, Kompot d9 Hovézi cikdnska pecené, Houskovy banan Krupicova ka3e se skofici d9 C,h 16b 40g - 80g,
9 Maéslo, Syr Eidam knedlik fléra
E: 9390 kJ, Bilk.: 83,6 g, Tuky: 80,3 g, Sach.: 298,2 ¢
I . , . | Polévka kapustova s ryzi a masem, . R .
MUS Bila kava, Veka bila, syr krem Kompot michany Hovézi cikanska pedené dietni, Téstoviny pfesnidavka Krupicova ka$e se skofici

E: 8 955 kJ, Bilk.: 70,4 g, Tuky: 60,5 g, Sach.: 333,7 g
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Vytiskl: HUTAR Jan, DiS.

Snidané Presnidavka Obéd Svaéina Vedere Druha vecere
Ct Pecivo-snidane, Bila kava, . . | Polévka drozdova, . Chléb 100 g - 150g -200g,
. Kompot michany NP Cpax Termix . .
16.1. 3 Maslo Smazené kufe, Bramborova kase masové pomazanka
E: 10487 kJ, Bilk.: 90,3 g, Tuky: 103,4 g, Sach.: 298,4 g
Pecivo-snidane, Bila kava, Kompot d9 Polévka drozdova, krém tvarohovy dia Chléb 100 g - 150g -200g, Syr trojuhelnicek,
(°] Maslo P Smazené kure, Bramborova kase y masova pomazanka Chléb 40g - 80g
E: 9711 kJ, Bilk.: 96,7 g, Tuky: 105,2 g, Sach.: 239,3 g
o . , .| Polévka drozdova, . . "
MUS Bila kava, smetana, Veka bila Kompot michany Pegené kufe, Bramborové kase Termix Pudink s piskoty
E: 9861 kJ, Bilk.: 91,0 g, Tuky: 96,2 g, Sach.: 276,1 ¢
Snidané Presnidavka Obéd Svacina Vecere Druha vecere
Pa B”,a kava, Pemyo-smdane, Kompot michany | Polévka bor$¢, Buchty s povidly Pribinacek Stguchane br’an’lbory se slaninou,
17.1. 3 Maslo, Sunkovy salam mléko, podmasli
E: 11 079 kJ, Bilk.: 82,3 g, Tuky: 110,4 g, Sach.: 337,0 g
Bila kava, Pecivo-snidane, ) s . . . Stouchané brambory se slaninou, Chléb 40g - 80g,
9 Méslo, Sunkovy saldm Kompot d9 Polévka bors¢, Buchty s povidly d9 krém tvarohovy d9 miéko, podmasli Maslo 10g
E: 10 298 kJ, Bilk.: 91,4 g, Tuky: 109,5 g, Sach.: 279,8 g
Bila kava, Veka bila, Maslo, Kompot michany Polévka borsc dietni, Pribinacek Bramborova kaSe se Sunkou
MUS | Sunkovy salam P Y |Vlogkova kage s ovocnou polevou
E: 10 066 kJ, Bilk.: 82,5 g, Tuky: 93,9 g, Sach.: 318,4 g
Snidané Presnidavka Obéd Svacina Vecere Druha vecere
So Bila kéva, Pecivo-snidane, . . | Polévka krupicova, Chléb 100 g - 150g -200g, salat
Kompot michany L o . e Fruko g
18.1. 3 Jogurt Vepfové nudlicky na paprice, Téstoviny pochoutkovy
E: 10 515 kJ, Bilk.: 87,3 g, Tuky: 98,6 g, Sach.: 322,7 g
Bila kava, Pecivo-snidane, jogurt Kompot d9 PolevvkaI kruplgova, . o fruko d9 Chléb 100 g- 150g -200g, salat Chleb 40g - 80g,
9 d9 Veprové nudliCky na paprice, Téstoviny pochoutkovy fléra
E: 9221 kJ, Bilk.: 81,6 g, Tuky: 102,9 g, Sach.: 238,4 g
Qo) . . .| Polévka krupicova, . .
MUS Bila kava, Veka bila, Jogurt Kompot michany Vepfové nudiicky na paprice, Téstoviny Fruko Pudink s pidkoty
E: 9184 kJ, Bilk.: 84,0 g, Tuky: 71,3 g, Sach.: 305,8 ¢
Snidané Presnidavka Obéd Svacina Vecere Druha vecéere
Ne Kakao, Vanocka, Maslo Kompot michany | T 01evka francouzska, rolada piskotova | Chiéb 100 g - 150g -200g, Pastika
19.1. 3 Kufeci $piz, Brambory
E: 9450 kJ, Bilk.: 92,8 g, Tuky: 81,0 g, Sach.: 287,6 g
Kakao, Vanotka d9, Maslo | Kompot dia Polévka francouzska, Oplatek dia Chiéb 100 g - 150g -200g, Pastika | cnieb 409 - 80,
9 Kufeci 8piz, Brambory fléra

E: 8 908 kJ, Bilk.: 92,8 g, Tuky: 91

39, Sach.;2235¢g
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MUS

Kakao, Vanocka, smetana

Kompot d9

Polévka francouzska,
Kufeci $piz, Bramborova kase

rolada piskotova Tvaroh s pudinkem

E: 9818 kJ, Bilk.: 97,5 g, Tuky: 85,9 g, Sach.: 297,8 g

Zména jidelniho listku vyhrazena. Pokrmy uréeny k pfimé spotifebé. Slozeni pokrmu véetné vyskytu alergent na vyzadani u nutri€niho terapeuta.
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