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BLAHOPRANI NA LEDEN

Ritzena HORKA
Anezka PADALIKOVA
Frantigek SIPEK
Ludmila HRADOVA
Kvétoslava PESKOVA
Marie RENACOVA
Marie HUBLOVA

Josef POZAR

Véem  oslavenciim prejeme /e jejz'cﬁ
narozenindm hodné $tésti zdravi a

Spokqénosz‘[ do dalsich let
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ZE ZIVOTA DOMOVA

V meésici prosinci odesli:
Antonin Pfihoda +9.12.2019
Vaclav Krecek + 9. 12. 2019

Jaroslav Schroller + 16. 12. 2019

V prosinci pfisli novi obyvatelé:
Jarmila Krcalova z Velkého Mezifici

Jiri Kytnar z Velkého Meazifici

STALA NABIDKA MESICE

e PUJCOVANIKNIH
Pokud mate o néjakou knihu zajem, kontaktujte prfimo recepci nebo

svého klicového pracovnika, ktery informaci preda.

e PRAVIDELNE AKTIVITY

Kazdy vsedni den ranni hlaseni s dennimi udalostmi
Pondéli 9:15 ranni cviceni
13:00 canisterapie s pani Dyntarovou
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Utery 9:00 canisterapie s pani Kamenskou

14:30 canisterapie s panem Trojanem
Ctvrtek 9:15 ranni cviceni

10:00 Vyuka na U3V (kazdych 14 dni)

13:00 Vyuka na U3V (kazdych 14 dni)

15:00 Vyuka na U3V (kazdych 14 dni)
Patek 10:00 spolecna modlitba

10:30 bohosluzba v kapli domova

e SCHRANKA DUVERY
V domové jsou umistény v kazdém poschodi schranky dtivéry, do
kterych je mozné umistit vzkaz, stiznost, pripominku ¢i podnét

k poskytovani socialnich sluzeb vdomové. S napsanim vzkazu Vam

mUZe pomoci pecovatelka, rodina, dobrovolnik.
Schranky davéry v domové naleznete:

- V1. poschodi— u vstupu do terapeutické zahradky

- Ve 2. poschodi — u schodisté pri vchazeni na chodbu 2B

- Ve 3. poschodi — u schodisté na brance s fototapetou plotu
Vzkaz, stiznost, prfipominku je mozné umistit také do prenosné
schranky dlvéry, kterd je pravidelné prenasena po jednotlivych

pokojich.
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e PROSTORY K VOLNOCASOVEMU VYUZITi
» Zahradka za domovem s piskovistém

» Atrium v prizemi

» Venkovni terasy ve 3. poschodi

» Spolecenské mistnosti v kazdém podlazi

» Kaple ve 3. poschodi

» Détsky koutek ve vstupu do zahrady ana 2. B

» Park — otevieny od dubna do fijna

CO SE DELO U NAS V DOMOVE V PROSINCI

Advent jsme v domové zahdjili v pondéli 2. prosince, kdy jsme
se sesli spolecné v prostorach U3V, kde jsme zapalili prvni adventni

svicku. Pripomnéli jsme si tradice, které se vazou k této dobé. Pan

reditel nam také zahral na kytaru a zazpivali jsme si vanoc¢ni koledy.
V utery 3. prosince za nami pfrisla dévcata z vychovného ustavu
a spolecné jsme pekli vanilkové rohlicky a linecké cukrovi. Odpoledne
se také konal zahradnicky krouzek, kdy se pripominala doba adventni
a ucastnici krouzku také dokoncovali starocesky vrkoc.
Mikulas letos do domova prisel o den dfive. Mikulasové, andélé
a Certi opét prisli zdenniho stacionare Nesa a navstivili obyvatele

nejen na spolecenskych mistnostech, ale také na pokojich.
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Alkoholicky i nealkoholicky pun¢ a keramika. To je jiz klasika,
kterou se nas domov kazdorocné prezentuje na krajské prodejni akci
s nazvem Barevné Vanoce. Letos se Barevné Vanoce usporadaly ve
Ctvrtek 6. prosince.

V pondéli 9. prosince za nami zavitali studenti z mistniho
gymnazia. V doprovodu pani ucitelky llony Pokorné si pro nas
pfipravili dopoledne plné her, kvizli, pisnicek a dalSich her pro
procviceni mysli.

Posledni letosni zahradnicky krouzek se usporadal v utery 10.
prosince. U&astnici krouzku se sesli v prostorach U3V, kde si
pochutnali na punci, promitaly se také fotky z uplynulého roku a
probiraly se ndapady pro dalsi rok.

Vysledkem spoluprace zakd ze ZS Oslavicka a ZUS VM byl opét

krasny vanocni koncert, ktery se konal ve stfedu 11. prosince
v dopolednich hodinach v jidelné.

Um nasSich Sikovnych pracovnic terapii, které s obyvateli tvori
nejriznéjsi vyrobky, byl predveden na tradi¢ni vanocni vystavé
v Jupiter clubu, ktera se letos usporadala v terminu 9. — 11. prosince.

V domoveé se také od 12. do 16. prosince usporadal vanocni
blesi trh. Pracovnici, obyvatelé i navstévy mohli prinést véci, které jiz

nepotrebuji, aby udélaly radost zase nékomu jinému.
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V pondéli 16. prosince dopoledne nam usporadali clenové
kfizanovského klubu ddchodcl pfijemné dopoledni posezeni na
Pomnénce. Navstéva nas potésila vybornym obcerstvenim, kavou a
spolecnosti.

Vanocni setkdni zaméstnancl a obyvatel s cukrovim a punéem
se konalo v utery 17. prosince. Svymi pisnémi nas také potésily déti
z MS a ZS Oslavice pod vedenim Andrejky Varikové. Na zavér ndm na
kytaru zahral i pan reditel.

Na zavér letosni ,besidkové” sezény za nami pridly déti z MS
Oslavické, které nas potésSily svym vystoupenim ve stredu 18.
prosince. Déti nam predvedly velmi povedenou besidku, ktera nas
provedla podzimem az do Nového roku.

Vyuka na U3V probéhla v mésici prosinci ve c¢tvrtek 5. a 19.

prosince. Probirala se témata jako Tutanchamonova rodina a Viden.

PRANOSTIKY

Jsou-li cervanky v novorocni den, prinesou jisté samou slotu jen.
Kdyz na AlZzbétu snézi, snih dlouho polezi.

Svatd AneZka kdyZ laskava, vypusti skrivana z rukdva.
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PODEKOVANI

Dovoluiji si touto cestou podékovat vSem zaméstnanclm v domové za
veSkerou péci, kterou vénovali mému tatinkovi panu Jaroslavu

Schrollerovi.

Velice dékuji za odbornou, profesionalni a lidsky poskytovanou péci
ze strany zdravotniho personalu, predevsim pani Kominkové a pani
Polové a celému tymu pecovatelek. Velké diky patfi i aktivizacnim
pracovnicim za vyplnéni volného ¢asu a Casto i psychickou podporu
mému tatinkovi, hlavné pani Jirickové. Za to, co pro klienty délate, si

zaslouzite moji hlubokou uctu a obdiv. Ne kazdy by byl schopen tuto

praci vykonavat s citem a laskou.

Preji VSem zaméstnancim hodné dalSich Uspéch v jejich zasluzné a

velice ndrocné praci.

Dana Bartikova s rodinou
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VYZNAMNE DNY A VYROCIi V LEDNU

1.ledna Mezinarodni den miru
1.ledna Den obnovy samostatného ceského statu (statni svatek)
16. ledna Den pamatky Jana Palacha

27.ledna Mezinarodni den pamatky obéti holocaustu

9. 1. 1890 narozen KAREL CAPEK, prozaik, dramatik, novinai a
prekladatel (zemrel 25. 12. 1938) — 130. vyroci narozeni.

17. 1. 1905 narozen v Mastniku, okr. T¥ebi¢, JAN ZAHRADNICEK,
basnik, prekladatel, publicista (zemrel 7. 10. 1960 v Uhfinové, okr.
Velké Mezifici) — 115. vyroci narozeni.

21. 1. 1950 zemrel GEORGE ORWELL, vlastnim jménem Eric Arthur

Blair, anglicky prozaik a publicista (narozen 25. 6. 1903) — 70. vyroci

amrti.

28. 1. 1910 narozena ADINA MANDLOVA, filmova hereéka, autorka
paméti (zemrela 16. 6. 1991) — 110. vyroci narozeni.

28. 1. 1930 zemiela EMA DESTINNOVA, vlastnim jménem Emilie
Pavlina Vénceslava Kittlovd, operni pévkyné (narozena 26. 2. 1878) —
90. vyroci umrti.

*Zdroj textu: https://www.kjm.cz/kalendarium
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POzZVANKA NA AKCE V LEDNU

2. ledna — ctvrtek

Vyuka na U3V

6. ledna — pondéli

Trikrdlovy privod

9. ledna — ctvrtek

Besidka se &tvrtaky ze ZS Skolni (od 10.15 v jidelné)

16. ledna — ¢tvrtek

Vyuka na U3V

29. ledna - stfeda

Cestopisna prednaska o Africe

30. ledna — ctvrtek
Vyuka na U3V

Dale (terminy budou upiesnény):
Zahradnicky krouzek
Besidka s VU VM
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SPRAVNA VELIKOST

Jedna mlada Zena pracovala v obchodé s damskymi odévy na
okraji mésta. V sobotu pred polednem do dvefi vrazila udychana
holci¢ka. V ruce drzela kasicku ve tvaru prasatka a prohlasila, Ze by
chtéla koupit néco pro maminku, protoze je Svatek matek.
Prodavacka ji tedy pomohla vytahnout z kasi¢ky vSechny uUspory, a
kdyzZ je spocitala, zjistila, ze by se za né dala poridit pekna halenka.
Jestlipak by se mamince halenka libila?

,Urcité ano. Halenka se ji bude moc libit,” odpovédélo nadsené
dévcatko.

,Jakou ma maminka velikost?“ ptala se prodavacka.

o
!

,Tu nejhezCi!”“ odpovédéla presvédcené holcicka.
A tak ji prodavacka zabalila halenku velikosti 38.
Nasledujici pondéli se holcicka vratila do obchodu i s maminkou,

aby halenku vyménily. Maminka potrebovala Cislo 46.

Mezi tim, jak si dokonalost predstavuje svét mddy a svét déti,

zeje hluboka propast.

Ten rozdil zplsobuje srdce pIné lasky.
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Maly chlapec musel zadit nosit bryle. Spoluzak se ho zeptal:
,Nevadi ti, ze je budeS muset nosit?“

,Ne, tfeba budou jako ty, co nosi babicka,” odpovedél. ,Mama
rika, ze babicka vzdycky pozna, kdo je unaveny, smutny a potrebuje
povzbudit. Vi, ze potfebujes pomoct, a hned si vSimne, kdyz té néco
trapi nebo kdyz se potrebujeS s nécim svéerit. Ale nejlepsi je, ze
v kazdém Clovéku dokaze najit néco dobrého.

Jednou jsem se ji ptal, jak to déla, ze vSechny ty véci na lidech
hned vidi, a babicka mi povédéla, Ze to zacala vidét, kdyz zestarla. Ale

ja jsem si jisty, Ze je to témi brylemi.”

VTIPY

» Ty jsi ke mné mild, jen kdyZ potfebujes penize!”
LAle ja jsem k tobé prece mila porad!”

»No pravé!”
Prijde malinky ¢lovek do knihkupectvi a rika: ,Dobry den, mate

néco proti diskriminaci malych lidi?*

Prodavacka: ,Ano, uplné tam nahore.“
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POVESTI Z VYSOCINY

SVETLA NAD SAzAvou | CERT A MLYNAR

Kousek od Svétlé, smérem po rece Sazavé naléza se vesnice Smrcéna.
Na levém brehu reky staval mlyn a nad nim lezel od nepaméti
ohromny balvan. Casto, pfi velké vod&, byla povoder balvanem
odklonéna smérem na mlyn a pachala Skody.

Mlynar i s Celediny se nékolikrat pokouseli balvan odvalit, ale

v

byl prilis tézky. Po jedné takové povodni si mlynar posteskl:

H o
!

,Prisaham, dal bych cokoli, jen aby ten kus skaly byl pry¢
,|1 dusi bys dal?“ Ozvalo se znenadani. Mlynar sebou trhl a otocil

se. Za nim stal Cert, ohromny, chlupaty Cert.

I(l
.

»A - ano, dal.” Zakoktal vystrasené, uz bylo pozdé brat slib zpét.

Tak se ti dva tedy dohodli, pokud Cert stihne do klekani odnést balvan
pres reku tak daleko, aby od mlyna nebyl vidét, tak mlynarova duse
propadne peklu. Pokud to ale nestihne, musi mlynari vyplatit pytel
stfibriiaka.

Cert se dal tedy do prace, zved| balvan, fufiel a potil se u toho, i
na pekelnika byl tézky. Pomalu si tu skalu hodil nad hlavu a belhal se
pry¢ od mlyna. Slo to ztuha, ale jiz prekro¢il feku a pomalu mizel za

kopeckem, mlynar se uz, uz smiroval s tim, ze je jeho duse ztracena.

15

R N N A A A AP A A N A N A AP A A A
vvvvvvvvvvvvvvvvvvvvvvvvvvvvvvvvvvvvvvvvvvvvvvvvvvvvvvvvvvvvvvvvvvvvvvvvvvvvvvvvvvvvvvvvvvvvvvvvvvvvvvvvvv



KdyZ se znenadani z blizké vsi ozvalo klekani. Cert vzteky praétil
se skalou a propadl se do zemé. Zbyl po ném jen pach siry, dym a
pytel stfibra. Kdmen byl od mlyna dost daleko a jiz nikdy velka voda
Skody nenapachala.

Balvan zlstal tam, kde jej cert odhodil, lezi u lesa, kousek od
mist, kde je dnes vlakova zastavka Smréna. Na vrcholku balvanu jsou
vidét jesté otisky certovych roh(, jak jej nesl na hlavé, a pod

kamenem je pry vchod do samotného pekla.

roj: http://povesti.zvysociny.com povest_cert_a_mlynar.php
*Zdroj: http:// i i /2014/ I h
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Z KUCHYNE

COCKA
Nékdy trochu prehlizena, nedocenénd, takova popelka v kuchyni.

Mnozi si na ni vzpomenou jen na Novy rok. Popelka skutecna

c¢ockua hrach také prebirala, tak si ji pojdme prebrat také.

Cocka jedld, ludténina z Eeledi bobovitych, patfi spolu s hrachem mezi
nejstarsi kulturni plodiny. Pochazi z oblasti Predni Asie, odkud se pres
oblast Stfedozemniho more rozsifila do Evropy. K nam se dostala
nékdy v dobé okolo 5600 let pred Kristem. Ve stredovéku patfila

cocka k zakladnim stavebnim kamenlm jidelni¢ku, spolu s hrachem,

pohankou, jahlami ¢i kroupami. Z Cocky se pripravovaly pokrmy slané

i sladké, pozdéji vsak byly lusténiny nahrazovany pokrmy s obilnin a
brambor. Dnes, s rostoucim zajmem o zdravou vyZivu, se lusténiny

opét dostavaji do hledacku spotrebiteld.

Cocka, tak jak ji zndme dnes, byla vyslechténa k¥izenim &tyf planych
druh(. Jde o jednoletou rostlinu, dordstajici vy$ky 30 — 40 cm. Cocka
vyzaduje spiSe lehdi, piscitohlinitou, dobfe propustnou pldu
s dostatkem vapniku. Sklizi se pro lusky, v nichZz jsou ukryta drobna

semena. AC je pomérné narocna na teplo a také citliva na
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s povétrnostni podminky, jednim z nejvyznamnéjsich producentt ¢ocky s
je Kanada, u nas se péstuje jen minimalné. Co¢ka ma mnoho odrid,

které se od sebe lisi barvou a velikosti plod( a také svymi vlastnostmi.

Cocka hnéda a tmavozelena

U nds nejznaméjsi odriida ¢ocky, obsahuje znacné mnoistvi kyseliny
listové a Zeleza, tedy latek predchazejicich chudokrevnosti. Obsahuje
vSak nadymavé latky, které Ize Castecné odstranit namocenim cCocky

ve vodeé.

Cocka €ervena
Je |épe a lehceji stravitelna odrida. Neobsahuje nadymavé latky a je

tak vhodna jako zdroj zZeleza i pro kojici matky. Dale obsahuje Skroby,

které se diky obsahu vlakniny pomalu uvolnuji do krve, tim dohazi ke
stabilizaci hladiny krevniho cukru, cocka je tak velmi vhodnou

potravinou pro diabetiky.

Cocka €erna

Znama také pod nazvem Beluga. Jeji drobna semena tvarem i barvou
pripominaji kaviar. Obsahuje az 3x vice bilkovin nez cocka Cervena Ci
hnéda. Spolu s ¢ervenou Cockou patrfi mezi nenadymavé [usténiny,

které se nemusi namacet.
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Vsechny druhy ¢ocky maiji spolecny vysoky obsah rostlinnych bilkovin,
vlakniny, mineralnich latek a vitaminUG skupiny B. Diky svému sloZeni
cocka pomdha snizovat obsah cholesterolu v krvi a plsobi proti
zacpé. Obsahuje také kyselinu listovou, ktera v krvi odbourava
homocystein, coZz je amynokyselina, kterda ve zvySeném mnozstvi

mUZe prispivat k vy$Simu riziku srdecnich a cévnich onemocnéni.

Autorem je Jan Hutar, nutri¢ni terapeut

Zdroje: https://www.zahradaapriroda.cz/cocka-jedla/,https://www.vitalia.cz/clanky/4-barvy-cocky-vyberte-si-
pro-sebe-tu-pravou/,https://zahrada.bydleniprokazdeho.cz/zelenina/Cocka/,
https://www.mojezdravi.cz/zdravy-zivotni-styl/cocka-je-skvely-zdroj-zeleza-pomaha-s-hubnutim-i-proti-

mrtvici-1649.html
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POzZVANKA NA PREDNASKU

Ve ctvrtek 29. ledna nas odpoledne ceka povidani s cestovatelem
Bohumilem Hanusem. Tentokrat zavitdme az do Afriky a to
konkrétné do Zambie a do Parku Chobe v Botswané. Prednaska se

uskutecni od 13.30 hod v prostorach univerzity tretiho véku.

Zambie — misto, kde cas plyne pomaleji
Rovinata zemé mnoha tvari. V |été vyprahla

a sucha krajina hraje vSemi tdény hnédé,

oranzové a zluté, naopak na jare se celd
zemé zazelena a zmeéni k nepoznani. Na jedné strané Zziji mistni v
nesmirné chudobé, na druhé se nachazi nadherné resorty pro bohaté

turisty poskytujici veskery luxus zapadniho svéta. Vlady se snazi

podporovat vyvoj, ale kvili obrovské korupci z vlastnich fad nejde pul

roku poradné elektfina.

Na wikipedii stoji, Ze Zambie patfi mezi nejrychleji se ekonomicky
rozvijejici porevolucni zemé, ale ve skole déti ve cCtvrté tridé stale
neumi Cist a nasobilku se nenauci nikdy. Spousta véci tu nefunguje,
schazi organizace a na vse je dost Casu — ucitelé nechodi vcas do trid,
autobusy odjizdi z nadrazi o hodinu pozdéji, vas dokument se na

uradé ztratil a vy musite znovu pfijit druhy den. Zemé, nad jejimz
20
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: stavem vas svira uzkost a mistni organizace vas mozna rozCiluje, ale .
pfitom nakazi dobrota a veseli mistnich lidi. Zemé, do niz se chcete

vratit.

Zambie je byvalou kolonii Velké Britanie, tehdy se jmenovala Severni
Rhodesie a byla soucasti uzemi spolecné se Zimbabwe a Malawi. V
roce 1964 ziskala nezavislost a prvnim prezidentem se stal Kenneth
Kaunda, clovék, ktery pro Zambii a jeji boj za nezavislost znamena
priblizné tolik jako Nelson Mandela pro Jihoafrickou republiku.

Dluzno fici, Ze tento témeér stolety pan stale Zije a je politicky aktivni.

Zambie je bohata co do poctu etnik. Predkové taméjsich obyvatel

prisli do Zambie cca pred 3.000 lety v ramci Bantu migrace z

Kamerunu a vytlacili tehdy plvodni Krovaky. Hlavnimi etniky jsou
Bemba, Nyanja-Chewa, Lunda, Tonga, Lozi, Luvale a Kaonde. Navic je
v Zambii, predevsim v hlavnim mésté Lusace, spousta Brit(i, Arabd,

Ind@ a CifanG. Hlavnim ndboZenstvim je kfestanstvi.

Pocet obyvatel
Zambie je asi 1,5x
vetsi nez pocet

obyvatel Ceska.
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: Botswana — zemé zeber a fantastického safari :

Romanticka, drsna, divoka, krasnd, rozmanita,

malebna, dobrodruzni s fantastickym safari — |G

tak by se dala ve zkratce popsat jedna

z nejkrasnéjsich zemi Afriky.

Vnitrozemsky stat sousedi se Zambii, Zimbabwe, JAR a Namibii. Lezi
na jihu ¢erného kontinentu na obratniku Kozoroha. Svou krajinou se
od sousednich zemi liSi, a tak je zajimavym okorenénim overland
cesty ze zapadniho na vychodni pobrezi. Botswana je lakava
predevSim pro ty, ktefi maji radi dobrodruzistvi, pozitek z jizdy
v hlubokém pisku ¢i po Skvarovych pistach. Divoké narodni parky,
neoplocené kempy, volné se pohybujici exoticka zveér a unikatni

prirodni krasy pohlti kazdou dusi.

Nevahejte a vydejte se zazZit nezapomenutelné safari, slony
promenadujici se kolem vaseho auta, lvy ocCuchavajici vas stan
postaveny kdesi uprostied africké buse nebo se zkuste na kanoich
mokoro doplavit daleko do unikatniho ekosystému delty reky
Okavango ¢i se toulat v solnych panvich mezi gigantickymi stromy

baobaby. V zemi, kde Ziji pouhé 2 miliony obyvatel, nehledejte moc

kulturné etnického vyziti, zato svobody v dechberouci krajiné si
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s uzijete vic nez dost a na pldu diamantové zemé se budete chtit s

kdykoli vratit.

*Zdroj textu: cestujlevne.com, zdroj obrazkl: google.com

CO SE DELO V DOMOVE PRED 40 LETY

LEDEN 1980 -

Schlizka se konala 7. 1. 1980 za pfitomnosti sester:
Poulové, Sobotkové, Havlickové, Kasparové, Spackové, Operchalské,

Zemanové, Ambrozové a Kominkové.

1) Zahdjeni provedla s. Spackova a pfivitala viechny ¢lenky na
dnesni schizce.

2) Navrh novych zavazk( na obhdjeni titulu BSP na rok 1980

vypracuje s. Spackova.

3) Hodnoceni starych zavazk( provede s. Zemanova.

4) Hodnoceni jednotlivcl provede s. Kominkova a s. Ambrozova.

5) Hodnoceni jednotlived za minuly rok k obhajeni stfibrného
odznaku BSP provedla s. Kominkova se s. Spa¢kovou. Hotovou
dokumentaci predlozZila s. vedouci brigddy hlavni sestfe s.
Hudcové jako podklad k ziskani stfibrného odznaku.

6) Zavérem s. Spatkova podékovala véem za Gcast.
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SVEDSK6A KRIZOVKA

»Pepicku, pro¢ davas tém slepicim ¢okoladu?“ ,,Vi§, mami, ja bych chtél ... (tajenka).“

Po-
mucka:
IS, klisé
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Lovit
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i L“
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Q\
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Znacka
nitu

Trknuti
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Silné se orla otazka CZ"?I}I S I1;
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svéta-
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bonbonyi

*Zdroj: https://www.turpress.eu/vitejte/zacni-lustit/svedska-krizovka/
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