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BLAHOPRANI NA PROSINEC

Kvétoslava DOHNALOVA
Frantigek JASA
Eva SUCHA
Marie ZADAKOVA
Jaroslav LIPKA
Antonin NEVRKLA
Ludmila SLADKOVA

Frantigek FILLA

Ve oslavenciim prejeme /o /'gyl'cﬁ narozeninam

hodné stésti, zdravi a Spo/eg/'enosz‘[ do dalsich let
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ZE ZIVOTA DOMOVA

V mésici listopadu odesli:
Pani Miluse Kvasnickovd + 16.11. 2019
Pani Emilie Pacalovd + 18.11.2019

Pani Marie Sklenarova +24.11.2019

V listopadu prisli novi obyvatelé:
Pani Jana Tomanova z Bystrice nad Pernstejnem
Pani Marie Mertova z Velkého Meazifici
Pani Marie Navratilova z LaviCek

Pani RGZena Zakova z Rudikova

STALA NABIDKA MESICE

e PUJCOVANIKNIH
Pokud mate o néjakou knihu zajem, kontaktujte prfimo recepci nebo

svého klicového pracovnika, ktery informaci preda.

e PRAVIDELNE AKTIVITY

Kazdy vsedni den ranni hlaseni s dennimi udalostmi

R N N A A A AP A A N A N A AP A A A
vvvvvvvvvvvvvvvvvvvvvvvvvvvvvvvvvvvvvvvvvvvvvvvvvvvvvvvvvvvvvvvvvvvvvvvvvvvvvvvvvvvvvvvvvvvvvvvvvvvvvvvvvv



»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»

Pondéli 9:15
13:00
Utery 9:00
14:30
Ctvrtek 9:15
10:00
13:00
15:00
Patek 10:00
10:30

e SCHRANKA DUVERY

ranni cviceni

canisterapie s pani Dyntarovou
canisterapie s pani Kamenskou
canisterapie s panem Trojanem
ranni cviceni

Vyuka na U3V (kazdych 14 dni)
Vyuka na U3V (kazdych 14 dni)
Vyuka na U3V (kazdych 14 dni)
spolecna modlitba

bohosluzba v kapli domova

V domové jsou umistény v kazdém poschodi schranky dlivéry, do

kterych je mozné umistit vzkaz, stiznost, pripominku ¢i podnét

k poskytovani socialnich sluzeb vdomové. S napsanim vzkazu Vam

mUZe pomoci pecovatelka, rodina, dobrovolnik.

Schranky davéry v domové naleznete:

- V1. poschodi — u vstupu do terapeutické zahradky

- Ve 2. poschodi — u schodisté pri vchazeni na chodbu 2B

- Ve 3. poschodi — u schodisté na brance s fototapetou plotu
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Vzkaz, stiznost, pripominku je moziné umistit také do prenosné
schranky dlvéry, kterd je pravidelné prenasena po jednotlivych
pokojich.

e PROSTORY K VOLNOCASOVEMU VYUZITi

» Zahradka za domovem s piskovistém

» Atrium v prizemi

» Venkovni terasy ve 3. poschodi

» Spolecenské mistnosti v kazdém podlazi

» Kaple ve 3. poschodi

» Détsky koutek ve vstupu do zahrady ana 2. B

» Park — otevieny od dubna do fijna

CO SE DELO U NAS V DOMOVE V LISTOPADU

V patek 1. listopadu jsme pred msi svatou vzpomnéli na ty, kteri
nas v uplynulém roce opustili.

V pondéli 4. listopadu se konalo Skoleni prvni pomoci pro
zaméstnance. Stejné Skoleni pro druhou skupinku zaméstnanc(l se
uskutecnilo v pondéli 18. listopadu.

Ve stfedu 6. listopadu za nami prisla pani Kadlecova se svym
psem Brixem. Na U3V se tak konala dopoledni skupinova terapie a

dvojice nam zpfijemnila den.
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Ve stfedu 6. listopadu vyrazila pracovnice vztah( k verejnosti a
nutricni terapeut na JOBStart do Jihlavy, ktery porada kazdorocné
Vysoka Skola polytechnicka jako prehlidku budoucich zaméstnavatel(
pro studenty VSPJ.

Zahradnicky krouzek vénovany tradicim, které se vazou ke
svatému Martinovi, probéhl ve stredu 6. listopadu.

Ve Ctvrtek 7. listopadu opét probéhla vyuka v ramci univerzity
tfetiho véku s RNDr. Milanem Kamenikem. Stejné tak ve Ctvrtek 21.
listopadu.

V patek 8. listopadu se wuskutecnila dalSi supervize pro
pracovniky prfimé péce, které probihaji vramci projektu ,Ucime se
spolecné, rosteme individualné.”

Letos jsme oslavili Martina na bilém koni netradi¢né. Pfijel za

nami totiz pan saxofonista Dan Pazdirek a roztancil nas v rytmu jazzu.
Nejdfive jsme si koncert plny energie uzili v prostorach univerzity
tfetiho véku a poté se pan Pazdirek presunul do kavarny ve tretim
patre, kde potésil posluchace z Pomnénky.

Ctvrtek 14. listopadu byl v domové opravdu pestry. Nejdfive za
nami zavitali Zaci s kantory z Praktické a zakladni Skoly Velké Meazirici.
Nejdrive jsme se vénovali kreativni ¢innosti, kdy jsme spolecné tvorili

papirova vanocni prani. Do ¢innosti jsme se opravdu zabrali a doslova

jsme zapomnéli na ¢as. Poté nam zaci predvedli recitacni a pisni¢kové
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pasmo. Prakticka a zakladni skola za nami zavitala vramci Dne
laskavosti, ktery kazdy rok pripada na 13. listopadu a my jsme ho
letos spolecné oslavili o den pozdéji.

Odpoledne jsme pak vyrazili na Setkani seniord do Jupiter clubu,
ktery pofddd Dim s pecovatelskou sluzbou. Na akci vystoupili déti ze
strediska volného ¢asu Ddza a skupina Helan.

V pondéli 18. listopadu jsme se sesli v kavarné na Pomnénce,
kde jsme si zazpivali s panem reditelem Schrekem lidové pisnicky a
pomalu jsme se zacali chystat i na nadchazejici ¢as vanocni a zacali
jsme trénovat vanocni koledy.

V utery 19. listopadu jsme si pripomnéli udalosti 17. listopadu.
Uvodniho slova se ujal feditel domova Vitézslav Schrek a pak pfiglo na

s

fadu promitani snimku ,Vzpominky na listopad "89.“ Kratkometrazni

film byl natocen Dobrovolnickym centrem Stfed, se kterym nas
domov spolupracuje. Ve snimku na listopad 89 ucinkuje jedna
z obyvatelek domova. A pozvani prijal do domova i vzacny host —
byvala pedagozka Jifina Kacalova. Pani Kacalova nam povypravéla o
tom, jak prozivala na vlastni kGzZi prvni revolucni dny. Par dni po 17.
listopadu totiz vyrazila se svymi studenty na exkurzi do Prahy a vse
tak meéla doslova jako na dlani. Vzpominkové dopoledne zakondil
hrou na kytaru reditel domova a zazpival nam rovnou tfi pisné od

Karla Kryla.
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Odpoledne 19. listopadu se také uskutecnil zahradnicky
krouzek, ktery byl jiz zaméren na prfipravu na dobu adventni. Nejdfive
se pekla jablka a ucastnici krouzku takeé vyrabéli starocesky vrkoc.

Ve Ctvrtek 21. listopadu se usporadala dalsi prednaska v ramci
univerzity tfetiho véku.

Spolecné setkani vedeni domova se uskutecnilo v patek 22.
listopadu. Tym tak cely den intenzivné spolupracoval s panem
Havrankem v ramci strategického planovani.

V pondéli 25. listopadu jsme se sesli v kapli domova. Pozvani
pfijal pan farar Milan Tézky, ktery plsobi na farnosti v Rudikové. P.
Tézky zhudebnil mimo jiné napriklad basné radovych sester a
pripravil si pro nas krasné zamysleni, které bylo prolozeno jeho hrou

na kytaru a zpévem.

Ve Ctvrtek 28. listopadu se domovem opét rozeznély harmoniky.
Tentokrat prijel na narozeninovou oslavu pan Zdenék Rozmarin se
svou dcerou a zahrali oslavencim jejich oblibené pisné. Zpivalo se a
také se podavalo obcerstveni a kava. A tentyz den odpoledne za nami
zavitala opét pani Kadlecova se psem Brixem a potésili nas odpoledni

skupinovou canisterapii.
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PRANOSTIKY

Jestli jsou o Vanocich vrby plné rampoucht, budou o Velikonocich
plné kocicek.
Kdyz zahuci na Vdanoce hrom, obali se kvétem strom.

Na Stédry den o vias, na Novy rok o klas.

VYZNAMNE DNY A VYROCi V PROSINCI

5.12. Mezinarodni den dobrovolnikii
10. 12. Den lidskych prav

11.12.  Svétovy den détstvi

20. 12. Mezinarodni den détské solidarity

3. 12. 1919 zemrel AUGUSTE RENOIR, francouzsky malif, grafik a

sochar (nar. 25. 2. 1841) - 100. vyroCi umrti

14. 12. 1854 narozen VOJTECH HYNAIS, malif, navrhar a grafik (zemf.
22. 8.1925) - 165. vyroci narozeni.

26. 12. 1969 zemfel JIRI SLITR, klavirista, skladatel populdrni hudby a
herec (nar. 15. 2. 1924) - 50. vyroci umrti.

30. 12. 1969 zemftel JIRI TRNKA, grafik, mali¥, ilustrator a reZisér
kreslenych a loutkovych film0 (nar. 24. 2. 1912) - 50. vyroci
amrti.

*Zdroj textu: http://kjm.data.quonia.cz/kalen
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POZVANKA NA AKCE V PROSINCI

2. prosince — pondéli

Rozsviceni prvni adventni svicky na U3V (od 10.00 hod na U3V)

3. prosince — utery

Vanocni peceni s dévéaty z Vychovného ustavu VM (od 9.30 hod)

3. prosince — utery

Zahradnicky krouzek (14.00, spolec¢enska mistnost 2B)

4. prosince — streda

Mikulasské nadilka s dennim stacionarem Nesa

5. prosince — Ctvrtek

Vyuka na U3V a Barevné Vanoce na Krajském uradé Vysociny

9. prosince — pondéli

sv/sVv

Kognitivni trénink se studenty z velkomeziricského gymnazia

10. prosince — utery

Zahradnicky krouzek (14.00, U3V)

11

R N N A A A AP A A N A N A AP A A A
vvvvvvvvvvvvvvvvvvvvvvvvvvvvvvvvvvvvvvvvvvvvvvvvvvvvvvvvvvvvvvvvvvvvvvvvvvvvvvvvvvvvvvvvvvvvvvvvvvvvvvvvvv



»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»

: 11. prosince — stfeda s

Vanoéni koncert ZUS VM a ZS Oslavicka

12. prosince — 18. prosince

Vanocni blesi trh

17. prosince — pondéli
Vanoc¢ni setkdni obyvatel a zameéstnancl domova (10.00, jidelna)

s hudebnim pF¥ekvapenim déti z MS Oslavicka

18. prosince — streda

Vanoéni besidka déti s MS Oslavicka (10.15, jidelna)

19. prosince — Ctvrtek

Vyuka na U3V

VYZNAMNE DNY A VYROCI V PROSINCI

5.12. Mezinarodni den dobrovolniku
10. 12. Den lidskych prav
11.12. Svétovy den détstvi

20. 12. Mezinarodni den détské solidarity
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3. 12. 1919 zemiel AUGUSTE RENOIR, francouzsky malif, grafik a
sochar (nar. 25. 2. 1841) - 100. vyroci umrti

14. 12. 1854 narozen VOJTECH HYNAIS, malif, ndvrhar a grafik (zemf.
22. 8.1925) - 165. vyroci narozeni.

26. 12. 1969 zemfel JIRI SLITR, klavirista, skladatel populdrni hudby a
herec (nar. 15. 2. 1924) - 50. vyroci umrti.

30. 12. 1969 zemftel JIRI TRNKA, grafik, mali¥, ilustrator a reZisér
kreslenych a loutkovych filmU (nar. 24. 2. 1912) - 50. vyroci
amrti.

31. 12. 1869 narozen HENRI-EMILE-BENOIT MATISSE, francouzsky
malif, grafik a sochar (zemr. 3. 11. 1954) - 150. vyroci

narozeni.

*Zdroj textu: http://kjm.data.quonia.cz/kalendariu

PRIBEHY PRO POTECHU DUSE

MOUDROST

Zil byl jeden kral, ktery stravil cely Zivot vedenim valek a
zvétSovanim svého kralovstvi. Kdyz slavil Sedesaté narozeniny,
uvédomil si, Ze by se potreboval dozvédét vic o zivoté a smyslu byti
vlibec. Svolal si tedy vSechny své radce a pfrikazal jim: ,Oteviete

truhlice, vezméte si zlata, kolik unesete, a vydejte se do celého svéta.

13
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Nakupte vSechny knihy o moudrosti, které najdete. Chci se poucit o
smyslu zivota.”

Radcové ucinili, jak jim kral prikazal, a vydali se do Sirého svéta.
Vratili se za sedm let. Vedly za sebou karavanu velbloud(l nalozené
malymi i velkymi knihami vSeho druhu. Kdyz je slozili pred krale, byla
jich obrovska hromada. Kral netrpélivé vykrikl: Je mi Sedesat sedm
let! Tolik knih do smrti neprectu. Sepiste mi, co v téch knihach je.”

Z celého svéta tedy byli povolani ti nejvétsi znalci knih, ktefi se
ihned pustili do prace a po sedmi letech krali prednesli souhrn
veskeré moudrosti z dovezenych knih. Do kralovského palace ten
souhrn vezli na sedmi velbloudech.

,Je mi uz sedmdesat Ctyri,”“ namitl kral. ,,Nemam cas to vsechno

Cist. Zkratte to!“ A tak pisafi pofizovali souhrn souhrnu veskeré

moudrosti. Po sedmi letech Umorné prace shromazdili vSechny spisy
— tentokrat je unesl jediny velbloud.

,Je mi pres osmdesat,” zasipal kral slabym hlasem. ,O&i mi uz
neslouzi. Vase spisy nikdy neprecCtu do konce. Musite je jeSté vic
zestrucnit.”

Mudrci dali hlavy dohromady a sedm let pracovali dnem i noci.
Z jejich usili vzesla jedina kniha, ktera obsahovala vSechnu moudrost

zeme.
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: V tu chvili dorazil k mudrcim posel: ,,Honem, odneste tu knihu :

'll

krali. Umira!“ Krali bylo osmdesat osm let a lezel na smrtelné posteli.
Nejvétsi z mudrcd se sklonil ke krali, ktery mu z poslednich sil
poseptal: ,,Prosim, shri vSechnu moudrost do jedné véty...”

,Ano, pane muj: Zij kazdym okamzZikem svého Zivota.”

Vétsina z nas nevyhraje zlatou medaili. Nestaneme se milionari
ani filmovymi hvézdami, nezvoli nds prezidentem a neobdrZime
Nobelovu cenu.

Ale miZeme si uzivat malych radosti Zivota.

Pohlazeni ruky, polibku na tvar, mésice v uplnku.

Volného mista na parkovisti.

Praskotu ohné. Krdasného zdapadu slunce.

Tés se z malych rozkosi, které Zivot nabizi.

Pro kaZdého z nds jich chystd bezpocet.
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DOMOVEM PRO SENIORY SE ROZEZNELY KRYLOVKY A

VZPOMINALO SE NA UDALOSTI LISTOPADU “89

Minulé dny patfily pfipomince sedmnactého listopadu a i obyvatelé a
zameéstnanci domova si nasli chvilku, aby si spolecné na toto vyroci
zavzpominali. Vdomové jsme vzpominali o dva dny pozdéji a to

v utery 19. listopadu.

Uvodniho slova se ujal feditel domova Vitézslav Schrek a pak pfiglo na
radu promitani snimku ,,Vzpominky na listopad "89.“ Kratkometrazni
film byl natocen Dobrovolnickym centrem Stfed, se kterym nas
domov spolupracuje. Ve snimku na listopad ‘89 ucinkuje jedna

z obyvatelek domova. A pozvani pfrijal do domova i vzacny host —

byvala pedagozka Jifina Kacalova. Pani Kacalova ndam povypraveéla o
tom, jak prozivala na vlastni kdzi prvni revoluéni dny. Par dni po 17.
listopadu totiz vyrazila se svymi studenty na exkurzi do Prahy a vse
tak meéla doslova jako na dlani. Vzpominkové dopoledne zakondil
hrou na kytaru reditel domova a zazpival nam rovnou tfi pisné od

Karla Kryla.

A nejen listopadové vyroCi sametové revoluce nas zlakalo ke

spoleénému setkavani. Za zminku jisté stoji také shledani, které se
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odehralo o par dnl dfive. Vramci Dne laskavosti do domova opét
prisli Zaci se svymi kantory a asistenty ze Zakladni sSkoly a Praktické
Skoly Velké Mezifici. Ve Ctvrtek 14. listopadu se tak z jidelny stala
tvorivd dilna a déti spole¢né se seniory vytvareli barevna vanocni

Ve

rani. Do Cinnosti jsme se tak zabrali, Ze jsme doslova zapomnéli na

©

as. Zavér setkani patril hudebnimu a recitacnimu pdsmu, které si pro

@l

nas Zaci se svymi uciteli pripravili.
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POVESTI Z VYSOCINY

Z FRYSAVY| KTERAK KLARINETISTA ZAHRAL VLKOVI

Nebezpedi, které nasim predkim hrozilo, bylo vicero. Ohrozovaly je
zakerné loupeznické tlupy, ale désili se i hrozby v podobé divokych a

nebezpecnych zvirat.

Snad nejvice se lidé bali viki. Pomahali si proti nim, jak mohli. Mnohé
vesnice byly doslova obehnany vI¢imi jdmami. Byly to hluboké diry v
zemi zakryté chvojim. Do jamy se dala navnada v podobé Cerstvého
masa, ktera vlky uz z dalky lakala a vabila. Lidé o jamach védéli a
zdaleka se jim vyhybali. Obcdas se ale prece jen stalo, ze vI¢i jama

pohltila i lidskou obét.

Jednou byla na Frysavé v hospodé muzika. Hralo se a tancovalo skoro
az do samého rana. Muzikanti odchazeli unaveni, na cestu jim
hostinsky nalil jeSté néjakou tu Stamprlicku, aby se jim Iépe Slo.
Vsichni odchazeli spolu, jen klarinetista, takova vesela kopa, se trochu

zdrzel.

Kdyz se konecné vydal k domovu, jeho kamaradi uz byli kdovi kde.

Mésic mu svitil na cestu a tak se klarinetistovi Slo docela hezky.
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Zvolna prichazel k lesu, kdyz v tom se meésic choval za mraky.
Muzikant nevidél na krok, zakopaval o koreny a najednou cesta
docista zmizela. Udélal jesté par krokl a spadl do jedné z vykopanych

viCich jam.

Klarinetista se pomalu a opatrné postavil na nohy, to aby zjistil, jestli
ma vSechny kosti v poradku. Pak hmatal okolo sebe, az nahmatal
milovany klarinet. Zvolna vysel mésic. Muzikant byl Stastny, Ze se
mUZe porozhlédnout po svém nedobrovolném vézeni. Jaké vsak bylo
jeho zdéseni, kdyz se z protéjsiho koutu ozvalo temné zavrceni. VICi

jdma uz meéla jednoho obyvatele. Pfedchozi den sem spadl vidce

nebezpecné vI¢i smecky.

Vlk znovu zavrcel, vycenil tesaky a chystal se ke skoku. Ubohy
klarinetista strachy malem ani nedychal. Kromé klarinetu u sebe
nemél nic, ¢im by se mohl branit. , Tak si alespon naposledy zahraju,”

povida si nakonec. A jak fekl, tak udélal.
Za chvili se lesem linuly tklivé tény klarinetu. A svéte div se, netrvalo

to ani minutu a pridalo se k nim Zalostné vi¢i vyti. Cim urputnéji

klarinetista hral, tim vice vlk vyl. Podivnha a strasliva pisen se nesla
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s pres louku az k vesnici. Ale byla noc, lidé méli zavfena okna i dvere a s

tak nikdo nic neslysel.

A klarinetista hral a hral. Rano, jakmile se rozednélo, zacali se lidé
trousit na msi. Jaké bylo jejich prekvapeni, kdyz zaslechli zvuk
klarinetu doprovazeny vi¢im vytim. Ti odvaznéjsi sli za podivnou
hudbou. A tak nasli klarinetistu i vlka uvéznéné ve vICi jamé. Nékdo
dobéhl pro hajného a ten vlka zastrelil. Unaveného a vydéseného

klarinetistu vytahli ven.

Od té doby uz nikdy nechodil klarinetista dom0 po tmé sam. Klarinet,
ktery mu zachranil Zivot, opatroval jako oko v hlavé. A vi¢i jamy? Ty

jesté dlouho poté chranily lidska obydli pred nevitanou navstévou.

*Zdroj: http://povesti.zvysociny.com/old/povest_kterak_klarinetista_zahral_vlkovi.php
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Z KUCHYNE

Po ROCE VANOCE ...

... Vanoce opét prichazeji. Na adventnim
vénci jiz hoti prvni svicka, na naméstich se
rozsvéci stromy a hospodynky zacinaji pocitat, kolik Ze to druh

cukrovi letos napecou. A co chystaji hospodynky ve svété?

Némecko
Mnohé vanocni tradice k nam prisly pravé z Némecka, at uZ jde o
zdobeni stromecku ¢i smazeni kapra. Dnes byva hlavnim

Stédrovecernim chodem nejcastéji pecena husa nebo kachna, nékde

také smazené klobasky s bramborovym salatem. Nesmi chybét ani
saska vanocni sStola, hutna maslova buchta plnéna orechy a
kandovanym ovocem, bavorské pernicky, skoficové hvézdicky Cci

maslové susenky.

Rakousko
| v Rakousku bychom nasli podobné zvyky jako u nas, rozdily se preci
jen ale najdou. Nad svarenym vinem vyhravaji punce. Smazena ryba

neni tak cdastym vanocnim jidlem, poddva se asi ve Cctvrtiné

22

R N N A A A AP A A N A N A AP A A A
vvvvvvvvvvvvvvvvvvvvvvvvvvvvvvvvvvvvvvvvvvvvvvvvvvvvvvvvvvvvvvvvvvvvvvvvvvvvvvvvvvvvvvvvvvvvvvvvvvvvvvvvvv



»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»

domacnosti, navic Rakusané davaji pred kaprem prednost candatovi.
Stejné jako v Néemecku je zde oblibena vinna klobasa a na zapadé
zemé, u hranic se Svycarskem, je na vanoénich trzich k mani raclette —
nahraty syr, ktery se odskrabuje a podava s bramborami ¢i uzenym
masem. No a kletzenbrot — sladky chléb s kfizalami a orisky — je

povazovan za nejstarsi vanocni moucnik na svéete.

Slovensko

Na Slovensku jako doma, tedy skoro. Spousta tradic je stejna jako u
nas. Na Sté&dry den se drii pGst, $tédrovecerni veefe se viak
neobejde bez tradi¢ni kapustnice — hutné polévky z kysaného zeli,
brambor, masa, klobdsek a smetany. Receptll existuje nepocitané,

snad kazda rodina ma ten svUj. Ddle na slovensky svatecni stll patfi

chléb, cesnek, med, oplatky, ovoce, ryba s bramborovym salatem a

samozrejmeé cukrovi.

Polsko

Polska Stédrovecerni vecCere zacina s vychodem prvni hvézdy na nebi.
Po té nastava nejdulezitéjsi ¢ast vanocni hostiny — [dmani posvécené
oplatky — symbolu smireni, lasky a odpusténi. Na Stédrovecernim

stole se podava 12 chodl symbolizujicich 12 mésict v roce a také

pocet apostoll. Nechybi bors¢, stédrovecerni ryba — kapr ¢i sledi na
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s rizné zpUsoby, kompot ze susenych Svestek, hrusek a jablek. Vecere s
kon¢i moucnikem, mohou to byt makovwce — makové kolace,

medoveé perniky Ci kutia — pSenice s makem a medem.

Madarsko

Ani zde nechybi na vanocnim stole smazena ryba s bramborovym
salatem, typickou madarskou specialitou, bez které se neobejde ani
vanocCni hodovani, je halaszlé — pikantni rybi polévka. Svatecni
hostina tady zacina konzumaci oplatky s medem a cesnekem, to
proto, aby byl ¢lovék cely rok zdravy a diky ¢esneku ochranény proti

dablim.

Francie

Zemé galského kohouta je proslula tim, Ze se tu ji spolecné, dlouho.
Vidyt vanoéni hostina je zde hlavni udalosti Stédrého dne. Nechybi
predkrm v podobé Uustfic, Snekd, Zabich stehynek, svatojakubskych
musli, humra Ci foie gras — husi ¢i kachni jatra. Jako hlavni chod byva
peceny krocan s kastanovou nadivkou, podobné jako na druhé strané
La Manchského prulivu. Na stole by také neméla chybét ¢okoladova

rolada, pripominajici drevéné polinko.
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: Svédsko .
Bohaté prostfend vanocni tabule — jullbord — je dlivodem, pro¢ se

|ll

pojem ,Svédsky stGl“ rozsifil do celého svéta. Na slavnostnim
bufetovém stole jsou jiz od obéda k mani nejriznéjsi pochoutky.
Zakladem jsou ryby, sled, uzeny losos a také gravlax — losos nalozeny
ve smeési soli, cukru a kopru. Dale nechybi pecené maso, klobasky,
masové kulicky, zelné zavitky, rdzné druhy pastik, syr(, saldt
z Cervené repy Ci pecena vanocni Sunka. Jako dezert se nabizi ryzova

kase se Slehackou a zavarenym ovocem. A kdo najde v talifi mandli,

toho v dalSim roce podle mistni povéry ¢eka svatba.

Portugalsko

| zde se podava ryba a brambory, i kdyZ v jiné podobé nez zname u

nas. Tradi¢nim portugalskou vanocni specialitou je bacalhau de
consoada — pokrm ze suSené tresky, varenych brambory, vajec
natvrdo, kostalové zeleniny podavany s omackou z olivového oleje a

cesneku.

Autorem je Jan Hutar, nutricni terapeut

*Zdroj: http://www.czechspecials.cz/news-articles/vanoce-v-sousednich-zemich
https://www.idnes.cz/cestovani/kolem-sveta/stedrovecerni-stul-v-evrope-santuv-peceny-sob-krocan-zaby-i-
ustrice.A111215 145831 igsvet_tom
https://www.vitalia.cz/clanky/vanocni-jidla-ve-svete-prave-na-stedry-den-vznikl-svedsky-stul/
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VANOCNI VTIPY

Liza dékuje dédovi: ,,Dédecku moc ti dékuju za ty housle, cos mi dal
loni k Vanocim. Byl to ten nejlepsi darek, jaky jsem kdy dostala!"
,Vazné?“ neubrani se déda udivu. Liza nadsSené prikyvne: ,Rozhodné!
Pokazdé, kdyz zaCnu hrat, mi mama da dvacku, abych s tim zas

prestala!"

Dvé zeny se bavi nad kavou: , VCera jsem vzala muze na vanocni trhy,"
nadhodi jedna. Druhou to zaujme: ,Nepovidej, a chtél ho nékdo

koupit?

Dvé blondyny bloudi lesem a hledaji néjaky hezky vanoc¢ni stromecek.

v Vé

Po hodindch mrznuti a odhanéni vlkl jedna blondyna nastvané

zasekne sekeru do

INO, MARENKO . PRESNE TOHLE 2S€M 81 PBAL ... nejblizéiho  smrku  a

prohlasi: ,Tak, a dost.
Bereme pristi stromek,
ktery bude mit tu
spravnou vysku, a kaslu
na to, jestli bude

ozdobeny, nebo ne!"

*Zdroj: https://vtipe-vylez.cz/vanocni-vtipy.php
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CO SE DELO V DOMOVE PRED 40 LETY

PROSINEC 1979

Zdpis ze schizky brigady konané 17. prosince. Pritomné byly sestry
Havlickovd, ~AmbroZovd, Operchalskd, Spackovd, Zemanovd,
Peldnkovad, Vlachovd, Sobotkovd, Kominkovd a Kasparova.

Uvodem pfivitala viechny pfitomné vedouci brigddy s. Spackovd
a sezndmila nds s programem.

Referat k statnimu svdtku Feder. social. republiky Jugoslavie
nam z denniho tisku precetla s. Havlickova.

Referat zoblasti zdravotnictvi o aplikaci injekci méla s.

Operchalska.

Dalsim bodem diskuze byla pfiprava na vdnocni svdtky v nasem
ustavu. Na obou poschodich jiz jsme zacaly s vdnocni vyzdobou
chodeb, udéldme i nasténky a ozdobime stromecky. Po pokojich jsme
rozdaly malé stolni stolecky. A udélaly jsme téz vyzdobu chvojim a
jmelim na pokojich a dennich mistnostech. V diskuzi jsme probirali téz
sluZby o svdtcich a zajisténi sluZzeb misto s. Slabé, ktera byla odesldna
do nemocnice.

Také se nam vratila z materské dovolené Drahuska Sobotkovd,

ktera tim pddem posilila i nase rady v brigadé socialistické prdce.
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Zdvérem podékovala s. Spackovd véem za ucast a popfdla viem
pékné svdatky a hodné stésti do nového roku 1980.

s. Kasparova

Tajenka: 2

*Zdroj: www.google.com
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PODEKOVANI

Radi bychom podékovali vSsem ctendriim Décka za
prizen v tomto roce a poprali vse dobré do nového
roku. Mnoho stésti, zdravi, lasky a porozuméni.

Prejeme Vam také klidné a krdsné svatky vanocni

a tésime se na Vas v novém roce 2020.

29

R N N A A A AP A A N A N A AP A A A
vvvvvvvvvvvvvvvvvvvvvvvvvvvvvvvvvvvvvvvvvvvvvvvvvvvvvvvvvvvvvvvvvvvvvvvvvvvvvvvvvvvvvvvvvvvvvvvvvvvvvvvvvv



