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BLAHOPRANI NA LISTOPAD

Bozena BENESOVA
Bozena HAMMEROVA
Frantiek KRATOCHVIL
Milada KUJALOVA
Marie NEMCOVA
Ladislav NAGY
Anezka JANAKOVA
Zdeika BARTOVA
Emilie HUMLICKOVA
Marie ME)ZLIKOVA

BoZena GRANDICOVA

Visem oslavenciim prejeme Vi jej[c/z
narozenindm  hodné  $ésti  zdravi  a

Spokqénosz‘[ do dalsich let
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ZE ZIVOTA DOMOVA

V mésici Fijnu odesli:

Pani Anna Jiraskova  +2.10. 2019
Pani Marie Janakova + 8. 10. 2019
Pani Kvétoslava Sanderovd  + 8. 10. 2019
Pani Miluse Rakova +29. 10. 2019
V fijnu prisli novi obyvatelé:

Anna Dolezalova z Méfina

vvvvv

vvvvv

STALA NABIDKA MESICE

Pokud mate o néjakou knihu zajem, kontaktujte prfimo recepci nebo

svého klicového pracovnika, ktery informaci preda.

Kazdy vsedni den ranni hlaseni s dennimi udalostmi



Pondéli 9:15
13:00
Utery 9:00
14:30
Ctvrtek 9:15
10:00
13:00
15:00
Patek 10:00

10:30

ranni cviceni

canisterapie s pani Dyntarovou
canisterapie s pani Kamenskou
canisterapie s panem Trojanem
ranni cviceni

Vyuka na U3V (kazdych 14 dni)
Vyuka na U3V (kazdych 14 dni)
Vyuka na U3V (kazdych 14 dni)
spolecna modlitba

bohosluzba v kapli domova

V domové jsou umistény v kazdém poschodi schranky dlivéry, do

kterych je mozné umistit vzkaz, stiznost, pripominku ¢i podnét

k poskytovani socialnich sluzeb vdomové. S napsanim vzkazu Vam

mUZe pomoci pecovatelka, rodina, dobrovolnik.

Schranky davéry v domové naleznete:

- V1. poschodi — u vstupu do terapeutické zahradky

- Ve 2. poschodi — u schodisté pri vchazeni na chodbu 2B

- Ve 3. poschodi — u schodisté na brance s fototapetou plotu



Vzkaz, stiznost, pripominku je moziné umistit také do prenosné
schranky dlvéry, kterd je pravidelné prenasena po jednotlivych

pokojich.

» Zahradka za domovem s piskovistém

» Atrium v prizemi

» Venkovni terasy ve 3. poschodi

» Spolecenské mistnosti v kazdém podlazi

» Kaple ve 3. poschodi

» Détsky koutek ve vstupu do zahrady ana 2. B

» Park — otevieny od dubna do fijna

CO SE DELO U NAS V DOMOVE V RIJNU

Ve Ctvrtek 3. fijna za nami zavitala navstéva z Kromérize. Prijeli
za ndmi pracovnici ze Sociadlnich sluzeb mésta Kroméftize (zfizuji
sluzby pro seniory a sluzby pro osoby se zdravotnim postizenim).
Nejdfive domov predstavil v prezentaci pan reditel V. Schrek a poté
nasledovala prohlidka nasim domovem.

Do Horackého divadla Jihlava jsme vyrazili v patek 4. fijna.
Zucastnili jsme se generalky divadelniho predstaveni , Tou jihlavskou

ulici...”



Tyden socialnich sluzeb, ktery se konal od 7. do 13. fijna, jsme
v nasem domoveé zahajili v utery 8. fijna spolecnou pripravou slanych
dobrot s dévCaty z vychovného ustavu. Dévcata si pro nas pripravila
napriklad slané Sneky, parecky v tésticku, Skvarkové susenky nebo
tyCinky z listového tésta.

Odpoledne v utery 8. rijna se konal zahradnicky krouzek.
Tentokrat si Ucastnice krouzku vyrobili dekorace ze stromové kiry a
z ostatnich pfirodnin, které Ize najit volné v lese.

Ve stfedu 9. fijna jsme se sesli v naSem dopolednim biografu.
Tentokrat jsme vsadili na komedii a zhlédli jsme klasiku ,,S tebou mé
bavi svét.”

Ve Ctvrtek 10. fijna se uskutecnila vyuka na univerzité tretiho
veku s panem RNDr. Kamenikem.

Z patka 11. fijna na sobotu 12. fijna vyrazili nékteri pracovnici
domova na vylet do Mikulova. Vedle ochutnavky dobrého vina
nechybéla také prohlidka zamku a namésti a vystup na Svaty
kopecek. Fotografie z vyletu je prilozena pod timto ¢lankem.

V pondéli 14. fijna bylo pripraveno Skoleni pro zaméstnance
primé péce na téma nezadouci situace v socialnich sluzbach.

Odpoledne 15. fijna jsme se vénovali zazimovani nasi

terapeutické zahradky za domovem.
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Ve cCtvrtek 17. fijna odpoledne jsme se prenesli az do daleké
Indonésie. Zavital za nami cestovatel Bohumil Hanus, ktery Indonésii
procestoval. Cestopisnd prednaska se konala v prostorach U3V od
dvou hodin odpoledne.

Krasného pocasi jsme vyuzili v pondéli 21. fijna a v utery 22.
fijna. V utery se dokonce konal venku i zahradnicky krouzek, ktery byl
tentokrat zaméren na dynovou sezénu, kdy se tvorily pochoutky i
dekorace z dyni.

Ve Ctvrtek 24. fijna se konala vyuka na univerzité tretiho véku
s panem doktorem Kamenikem.

Béhem listopadu jsme se také vénovali vyrobé keramiky, kterou

opét nabidneme na Barevnych Vanocich 6. prosince.
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PRANOSTIKY

Vseci svati teplo vrati.
Martin vino senkuje, Kliment a Katerina kostuje.
Zacne-li na Katerinu zima a napadne-li snih do bldta, uroda nebude

bohata.

POZVANKA NA AKCE V LISTOPADU

1. listopadu — patek

Vzpominka na obyvatele, ktefi nas vtomto roce opustili (pred msi
svatou v kapli)

4. listopadu — pondéli

Skoleni pro zaméstnance — Prvni pomoc

6. listopadu — streda

Skupinova canisterapie na U3V (od 10.00 hod) a zahradnicky krouzek
7. listopadu - ¢tvrtek

Vyuka na U3V

11. listopad — pondéli

Hudebni vystoupeni saxofonisty Dana Pazdirka (od 10.00 hod na U3V,
nahradni termin za fijen)

14. listopadu - ctvrtek

vvvvv



14. listopadu - ctvrtek

Setkani seniort v JC VM (od 14.00 hod)
18. listopadu — pondéli

Skoleni pro zaméstnance — Prvni pomoc
19. listopadu — utery

Tematické promitani k 17. listopadu a zahradnicky krouzek
21. listopadu — ctvrtek

Vyuka na U3V

25. listopadu — pondéli

Posezeni s panem fararem

26. listopadu — utery

Navitéva dévéat z VU VM

28. listopadu — ctvrtek

Narozeninova oslava s panem Zdenkem Rozmarinem

VYZNAMNE DNY A VYROCIi V LISTOPADU

11. 11. Mezinarodni den valecnych veterani
16. 11. Mezinarodni den tolerance
17. 11. Den boje za svobodu a demokracii — statni svatek

24. 11. Den nenakupovani
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7. 11. 1989 zemfel v Brné JAN SKACEL, basnik, prozaik a publicista
(narozen 7. 2. 1922 ve Vnorovech, okr. Hodonin) - 30.
vyroci umrti.

18. 11. 1944 narozena HELENA STACHOVA, loutkohereéka, zpévacka,
scénaristka, dabérka (zemrela 22. 3. 2017) - 75. vyroci
narozeni.

19. 11. 1924 narozen JAN OTCENASEK, prozaik, filmovy a televizni
scenarista (zemrel 24. 2. 1979) - 95. vyrodi narozeni.

25. 11. 2014 zemrel PETR HAPKA, hudebnik, skladatel, zpévak a

dirigent (narozen 13. 5. 1944) — 5. vyroci umrti.

*Zdroj textu: http://kjm.data.quonia.cz/kalendariu

30 LET SVOBODY

PRIPOMENTE SI, JAKE UDALOSTI VEDLY K SAMETOVE REVOLUCI

Letos si pripomeneme 30. vyroé¢i sametové revoluce. Ceskoslovensko se
v listopadu 1989 zbavilo totalitniho rezimu a vratilo se mezi svobodné
demokratické zemé. Komunisticka strana vladla v zemi od unorového
puée v roce 1948. Vedouci tlohu ve spoleénosti si pojistila i v Ustavé. K
padu totalitniho rezimu vedla neudrzitelna hospodarska situace v zemi

a zmény v tehdejSim Sovétském svazu, ktery prestal ridit své satelity.

11
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30 let od Sametové revoluce

Revolucni rok zacal jiz 10. prosince 1988. Jakoby symbolicky v Den
lidskych prav na povolené demonstraci na Skroupové namésti
v Praze promluvil Vaclav Havel.

,Pokusme se pochopit dnesni den jako prvni krok statni moci
k uznani nezavislych iniciativ jako legitimnich spolecenskych hnuti,

jejichZ hlasu je treba naslouchat,” fekl pred 30 lety Havel.

O mésic pozdéji ale rezim predved| svou moc. Obusky, vodnimi dély
a slznym plynem potlacil sérii demonstraci k dvacatému vyrodi

upaleni Jana Palacha.

,0ctli jsme se na okraji demonstrujiciho davu, bylo slySet vyzvy
k rozchodu. Najednou zacalo strikat vodni délo, lidé utikali, my jsme
utikali, za nami policajti se psi. Kdo upadl na zem, byl nemilosrdné
zmlacen, byla mu nasazena pouta, byl odvlecen. Policejni brutalita

mé naprosto Sokovala,” vypravél ucastnik demonstrace.

12
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Takzvany Palachdv tyden byl nejsilnéjSim projevem odporu proti

komunistickému rezimu od konce 60. let.

JAKES PROTI ZAGOROVE

Na konci cervna petice Nékolik vét, vypracovana Chartou 77,
pozadovala propusténi politickych vézind, svobodnou ¢innost
sdélovacich prostfedkll a nezavislych iniciativ. Podepsala ji fada
znamych osobnosti, napfiklad zpévacka Hana Zagorova, coz ji Séf

komunistl MiloS Jakes nezapomnél.

,No tak, reknéme, pani Zagorova. Je to mila holka, vSechno. Ale ona
uz tri roky po sobé bere 600 tisic kazdy rok. A dalsi! Slozity zalezitosti
jsou to. A proto je tak dllezitd ta podpora zespodu. Aby my jsme
mohli fict: ,Ne, my si to pfejeme. Lid to zada! My s nimi souhlasime,
s tim lidem. My plnime jeho vuli!* A ne prosté abysme tam byli sami,
jako kul v ploté, neméli jediného slova podpory pro to, co se déje, a

oni nas mohli vlastné proti tomu lidu postavit.”

Legendarni proslov na Cerveném Hradku predznamenal pad

komunistického rezimu.

Jeho rozvrat odstartoval brutdlni zdsah bezpecnostnich sil proti

studentlm 17. listopadu na Narodni tfidé v Praze.
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Potlaceni demonstrace vyburcovalo spole¢nost. Vzniklo Obcdanské
forum v Cele s Vaclavem Havlem a statisice lidi na Vaclavském

namesti v Praze i v dalSich méstech volaly po zméné.
Situace se KSC vymkla z rukou.

,V zadné zemi, ani rozvojové, ani socialistické, ani kapitalistické
neexistuje to, aby patnactilety déti urcovaly, kdy ma odejit prezident

nebo kdy ma prijit a kdo jim ma byt. A to se bohuzel stalo.”

HUSAKA STRIDA HAVEL

Kdyz KSC ztratila podporu délnikd, na které se vidy odvoldvala, bylo
rozhodnuto. Milos JakesS odstoupil. Pfedseda vlady Ladislav Adamec

Si 26. listopadu podal ruku s Vaclavem Havlem.

Vlada vyjednavala s opozici. Kabinet narodniho porozumeéni se
podarilo vytvorit az na druhy pokus. Poprvé od Unora 1948 v ném
komunisté neméli vétSinu. Prezident Gustav Husak vladu jmenoval
10. prosince a rezignoval. 29. prosince poslanci Federalniho

shromazdeéni zvolili prezidentem Vaclava Havla.

,Slibuji vdm, Ze nezklamu vasi davéru a dovedu tuto zemi ke

(

svobodnym volbam,” fekl posledni ¢eskoslovensky a pozdéji prvni

Cesky prezident.
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Az v této chvili mnozi uvérili tomu, Zze komunisticky rezim skutecné

padl. Jaroslav Skalicky

*Zdroj:https://www.irozhlas.cz/veda-technologie/historie/vaclav-havel-ksc-jakes-30-let-svoboda-1989 2019_1901010704_jgr

PRIBEHY PRO POTECHU DUSE

Odl

Mladda maminka se pred chvili vratila z prace, pripravovala vecefi a
vénovala se domacim pracim. Snazila se, aby vSechno vyslo, jak se
patri — chystala domaci hranolky, které déti milovaly.

Nejmensimu byly ¢tyfi roky. Ze skolky pfisel plny zazitk( a ted'je
mamince vypravel. Maminka mu roztrzité odpovidala a prikyvovala.

Za chvilku ji dité zatahalo za sukni: ,,Mami...”

Zena kyvla a nékolika slovy zareagovala. Jenie tahani se

o

opakovalo. ,Mami...” Maminka opét kratce odpovédéla, Skrabala
brambory dal a myslela na zalezitosti v zaméstnani...

Uplynulo pét minut. Dité se na sukni povésilo celou svou silou:
»Mami, poslouchej mé o¢ima.”

Poslouchat nékoho o¢ima znamena davat mu na védomi, Ze je
pro nds dileZity.

VSechno diilezité totiZ prochazi o¢ima.

15
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Jedna dospéla dcera napsala matce tento vzkaz:

,KdyZ sis myslela, Ze se nedivam, povésila jsi mdj prvni obrdzek
na lednicku, a ja jsem pocitila touhu dal doma kreslit.

Kdyz sis myslela, Ze se nedivam, nakrmila jsi toulavou kocku, a
tehdy jsem pochopila, Ze o zvirata je tfeba pecovat.

Kdyz sis myslela, Ze se nedivam, modlila ses, a jd jsem zacala
verit v Boha, se kterym se dd mluvit.

Kdyz sis myslela, Ze se nedivam, dala jsi mi pusu na dobrou noc,
a ja védéla, Ze mé mds rada.

Kdyz sis myslela, Ze se nedivam, plakala jsi, a ja jsem se naucila,
Ze nékteré véci boli, ale pldc prindsi ulevu.

Kdyz sis myslela, Ze se nedivdam, usmdla ses, a ja k tobé chtéla
byt mila.

Kdyz sis myslela, Ze se nedivam, bdla ses o mé, a jd jsem
zatouZila stdt se sama sebou.

KdyZ sis myslela, Ze se nedivam, divala jsem se a chtéla jsem ti

podékovat za vsechno, co jsi udélala, kdyz sis myslela, Ze se nedivam.”

16
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FOTOGALERIE
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ROZHOVOR

Radi bychom Vam prostfednictvim Décka a kratkého rozhovoru
predstavili pracovniky naSseho domova, se kterymi mate moznost se
denné setkavat. V nasledujicim rozhovoru se nam predstavi socidlni

pracovnice:

DANA BARTIKOVA

Mohu Vas poprosit o kratké predstaveni se nasim ctenariim?

Jmenuji se Dana Bartikova a vdomoveé jiz pracuji tricet pét let.

Ve

Nastoupila jsem do dfivéjSiho domova dlchodcd, ktery byval na

Hornomeéstské ulici. Tam jsem nejdfive pracovala jako ucetni a pak
18
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mam dvé dcery a ¢tyfi vnoucata (tfi vnuky a jednu vnucku).

Co se Vam na praci vdomové libi?

Prace vdomové mé bavi, napliiuje mé a to je divodem, proc ji délam
uz tolik let. A musim fict, Ze jsem méla vzdy Stésti na dobry pracovni
kolektiv, ktery ma také pozitivni vliv na pracovni Cinnost — ¢lovék do

prace chodi rad.

Na jaké misto byste se rada podivala a proc?
Rada cestuji — jak tady po Cesku, tak i do zahrani¢i. Rada bych se

napriklad podivala do Turecka k mofi nebo do Parize na pamatky.

Co rada délate ve volném case?
Rada chodim na zahradu, odpocivdm v ptirodé a rada travim svij

volny cas se svou rodinou, s vnoucaty a s détmi.

Jak by vypadal Vas idedlni den?
Pro mé by byl idedlni den ten, kdybych nemusela nic délat a jen se
mohla plné vénovat vnoucatim a prateldm. Den bych se vsemi

stravila nékde na vyleté nebo na dovolené.

19



KViz

Nejoblibenéjsi jidlo - Pizza

Nejoblibenéjsi barva - Bézova

Vase nejhezéi dovolena - Tunis

Vase nejoblibenéjsi rocni obdobi - Jaro
Nejoblibenéjsi pohadka - T¥i ofisSky pro Popelku

Nejoblibenéjsi misto vdomové - Park

Dékuji Vam za rozhovor. At se vam dafi!

POVESTI Z VYSOCINY

Z DOBRE VODY | REZNA PANI

Za vlady Marie Terezie Zila ve tvrzi v Dobré Vodé podivna Zena, byla
zI3, panovacna, meéla muzské zplsoby. Po lesich se prohanéla na koni
a lovila zvér. Kdyz starla, prala si byt bohata, aby ukazala lidem, jak
jimi pohrdd. Nemohla ale stéle pfijit na to, jak se k penézim dostat
bez prace. Vyhledala tedy carodéjnici Zijici ve zdejSich hlubokych
lesich. Baba ji poradila, ale vyménou za Zeninu dusi. Ta souhlasila, k
¢emu ji bude duse, kdyz bude mit penéz nad hlavu.

,Dobra tedy. Zasej len, sama jej sklid' a az na velky patek zacnou Ccist

pasije v kostele, dej se do prace a zacni tkat kosili, pokud vse stihnes

20



do stmivani, tak nos kosili stale na sobé a jiz se ti bude vse jen darit”.

Zena babé ani nepodékovala a tryskem jela ke své tvrzi.

Udélala vse, jak babice fekla. Kosili stihla udélat a také zacala ihned

nosit. Lidé ji od té doby nerekli jinak, nez rezna pani.

Zena méla viak stale malo, tak ji napadalo zaloZit sklafskou hut. A
protoze méla kouzelnou kosili, vSe se dafilo. Zanedlouho si jiz
prohlizela prvni vyrobky ze své sklarny. Ale dfevo v mistnich lesich
zaCalo pomalu dochazet a tak nechala rezna pani presadit mezniky

hluboko do sousednich lest patticich Vadinu.

A kacelo se nanovo, vadinsti si vSak vSimli, Ze jsou mezniky posunuty
a kaci se v jejich lesich. Vyslali tedy k rezné pani poselstvo, aby vse v
dobrém vyresilo. Pani vsak posly vyhnala, méla preci kouzelnou

halenu, nemohlo se nic stat.

Vadinsti tedy predlozili celou zalezitost soudu v Havlickové Brodé.
Rezna pani se dostavila k jednani soudu v kouzelné kosSili a spor
samozrejmeé vyhrala.

,Za krivou pfisahu soudu a zlo ve vas ukryté at nikdy nedojdete

pokoje.” Proklel ji vadinsky rychtar. Rezna pani se mu jen vysmala.
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Tak cas utikal a pani starla, méla ¢im dal vétsi strach o zlato
nashromazdéné v truhle. Naridila tedy zakopat poklad na tajné misto
hluboko v lesich. Nékolik dni potom zemfela a hned druhou noc vidél
hajny jejiho ducha, jak bloudi po no¢nim lese a hleda ukryty poklad.
Jeji duse najde klid az tehdy, kdyz poctivy Clovék poklad vykope a

rozda jej lidem, kteri penize opravu potrebuiji.

*Zdroj: http://povesti.zvysociny.com/old/povest_o_rezne_pani.php

Z KUCHYNE

SUL NAD ZLATO?

Ze varit bez soli nejde, vi nejen pohadkova Maruska. V pohadkach
uz se ale nedozvime, jestli myslela stil kamennou, mofiskou i
himalajskou. Ovsem zaleZi na tom vlibec?

Pojdme si Uvodni otazku zodpoveédét hned na zacatku. Nezalezi.
Kuchyriska stl, at uZz jakakoliv, je vidy chlorid sodny, tedy NaCl.
Analyza sloZeni soli provedena casopisem dTest odhalila, Ze s0l
himalajska, morska ¢i kamenna se od sebe nejvice lisi cenou. Co do
obsahu mineralnich latek, nedistot i chloridu sodného jsou prakticky
stejné. Himalajska sul je ¢asto nabizena jako zdravéjsi alternativa té

kamenné, protoze pry obsahuje vice mineralnich latek, ve skutecnosti
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vSak ani ta nejdrazsi himalajska stl nedokaze pokryt vice nez 3,7 %
doporucené denni davky Zeleza a 1 % vapniku ¢i Zeleza.

Pfedstaveni druh( soli mdme za sebou, pojdme se na ni tedy
podivat zblizka. Soli se skute¢né drive prezdivalo ,bilé zlato,” jaky to
kontrast s dnesni dobou, kdy néktefi vyZivovi odbornici povazuji stl
za ,bily jed.” Oboji ma své opodstatnéni, na soli zdleZelo preziti
celych generaci, slouzila totiz pro konzervaci potravin béhem
dlouhych zim. MoZnd i proto se stala platidlem, ve kterém se vojakiim
vyplacel Zold. Vidyt anglicky vyraz pro vyplatu — salary — pochazi od
slova salt, tedy sll. Pouzivd se pfi fermentaci potravin, bez soli
bychom neméli treba kysané zeli, sll také ovliviuje vlastnosti lepku a
tim i pevnost tésta, v masném primyslu zase zlepSuje soudrznost

vyrobk(l, pomdahd udrzovat jejich barvu a brani rlstu bakterii. Bez soli

to tedy zkratka nejde. Ale jak je to s tim bilym jedem? Jak uz jsme si
rekli, sul je
slou¢eninou  sodiku
(Na) a chléru (Cl).
Sodik je v téle
nezbytny pro
spravnou cinnost

nervd a svald, podili

se na udrzeni objemu
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mezibunécné tekutiny, také ale zadrzuje vodu v téle a zvysuje krevni
tlak. Sodik je obsazen nejen v kuchynskeé soli, ale také v mineralnich
vodach Ci cokoladé.

Chlor je sam o sobé jedovaty plyn, ve formé chloridovych
aniontd ma v téle stejnou funkci jako sodik, zajistuje spravnou
distribuci tekutin v téle. Nedostatek téchto mineralnich latek se
projevuje prdjmem, zvracenim a vede k nedostatku Zaludecnich
kyselin, coz vede k horSimu traveni ¢i vzniku svalové slabosti.
Vzhledem ke sloZeni nasi stravy nam ale nedostatek chloridu sodného
nehrozi. Pfijem soli je tfeba zvySovat pfi horecnatych onemocnénich
a prGjmech, ¢i sportovnich vykonech kdy dochazi k nadmérnému
poceni odvadéjicimu mineralni latky z téla. Naopak nadbytek soli je
ve stravé véci béznou, ne vsak priznivou. Nadbytecné soleni zvysuje
riziko srde¢né — cévnich onemocnéni, zplisobuje otoky a také zvysuje
riziko vzniku osteopordzy, nebot sodik zplsobuje vyssi vylucovani
vapniku modi.

Za dostatecné mnoizstvi soli, potrebné pro fungovani
chemickych procesli v téle se povazuje 1 gram denné. Bezpecn3,
zdravi neskodna davka pro béiného clovéka je pak 5 gramU soli
denné, pricemz 4 gramy jsou jiz pritomny v potravinach, které
kupujeme, na dosolovani pokrm0 zbyvd 1 gram. Primérny pfijem

soli v populaci se pak pohybuje okolo 15 gramU denné. Neni divu,



staci si napriklad vSimnout, kolik lidi soli jidlo jesté pred ochutnanim
prvniho sousta.

Jaké jsou tedy praktické tipy ke snizeni pfijmu soli?

» Na talifi nedosolovat.

» Nemit v dosahu slanku.

» Prijem soli snizovat postupné
» Nesolit ptilohy

» Nahrazovat ¢ast soli

bylinkami, ¢esnekem, orechy,

seminky, zazvorem, cibuli...
» Zvysit pfijem Cerstvé zeleniny a ovoce.

» Vafrit z Cerstvych surovin.

Omezit spotfebu soli mGzeme i pouzitim spravné vyzralé zeleniny,
tfeba dobre vyzralé rajce ma plnou, nasladlou chut, kterou neni tfeba
nijak doplriovat, zatimco rajée nedozralé je chutové mdlé, coz nas
nuti jej dochutit soli ¢i pouzit do salatu se slanou zalivkou Vliv na
potfebu dosolovat jidlo md i zplsob pfipravy pokrmu, prudké
opeceni ¢i orestovani umocni pfirozenou chut suroviny a jidlo pak
neni tfeba tolik dosolovat. Naopak u vareni Ci pfi pripravé v pare se

stl obsazena v suroviné vyluhuje do tekutiny a jidlo pak musime
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prisolit. OvSem priprava v parfe je na druhou stranu Setrnéjsi a
zdravéjsi z hlediska stravitelnosti. Stale totiz plati, ze vSe ma sva pro i
proti a tak nepodléhejme strasdkim o bilych jedech, ale preci jen
solme s mirou.

Autorem je Jan Hutar, nutricni terapeut

*Zdroj: http://www.vyzivaspol.cz/wp-content/uploads/2015/09/001228.pdf,https://www.vyzivaspol.cz/sul/,
https://www.institutmodernivyzivy.cz/je-himalajska-sul-zdravejsi/,
https://www.rehabilitace.info/zdravotni/chlor-v-lidskem-tele-a-zdravi/,https://www.dtest.cz/clanek-
6948/dtest-morska-nebo-kamenna-prast-jako-uhod?fbclid=IwAR3mxDGJ1MGIQ5qqiT
GgdJt_vWwuwak_uVicWYOpiYOZA5eC2IBNswyuBY

VTIPY

Hoch prijde dom( ze Skoly a zkrouSené hlasi, Ze dostal pétku. Otec se
rozohni spravedlivym hnévem a vyda se do Skoly, kde udefi na
ucitele: ,,ProcC jste dal Honzikovi pétku?!“ ,ProtoZe Sestku u nas dat

nelze.”

Udychany muz pribéhne k farmari stojicimu na poli a zepta se:
,Prominte pane, mohl bych vam prebéhnout tamhle po tom poli?
Hrozné potfebuju stihnout vlak v 16:23!“ Zemeédélec pokrci rameny a
odpovi: ,Ale jo, klidné. A kdyz si vas vSimne muj byk, stihnete i ten

v 16:05.“
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CO SE DELO V DOMOVE PRED 40 LETY
LISTOPAD 1979

~ : »

& o=
T N

~ oy ”
‘S5 aS

Pritomné byly: s. AmbroZovd, s. Zemanovd, s. Bulovd, s.

Zdpis ze schlzky brigddy ze dne 2. 11.
1979.

Kominkovd, s. Peldnkovd, s. Spac¢kovd, s. Kasparovd, s. Operchalskd a
s. reditel Marsadlek, ktery se ujal patronace nad nasim kolektivem.

Po uvodnim slové s. vedouci Spackové bylo udéleno slovo s.
Ambrozové, kterd nadm precetla politicky referdt na téma 7. listopad
1917 — VRSR.

Poté se ujal slova s. reditel, ktery nds ujistil o tom, Ze kdykoliv
budeme potrebovat néjakou pomoc, miuZeme se na néj obrdtit. Poté
jsme se domluvili na kondni dalsi schizky na 4. 12.

Zdravotni referdt prfednesla s. Zemanova na téma Degenerativni
onemocnéni pohybového ustroji. Referat byl velmi poucny.

V diskuzi jsme si vysvétlili jednotlivé polozky na vyplatni pdsce.
Pripominky byly k prémiim, diskuze bude pokracovat na diskuzi sester.
Zdvérem podékovala s. Spackovd véem ¢Eleniim za ucast.

s. Kasparovd
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TRENINK PAMETI

1.CO BUDE ZA DEN?
Zkuste odpovédét rychle, bez velkého premysleni... Jestlize jsme pred
ctyrmi dny méli den, ktery predchazi nedéli, ktery den budeme mit
pozitfi? (Fedeni: sobota)
2.JAZYKOLAMY
Jazykolam je kratka véta, Ci slovni spojeni, které se obtizné vyslovuje.
Toto cvi¢eni je vhodné zejména pro lidi, ktefi se Zivi mluvenim,

napriklad moderatori, uCitelé, hlasatelé, lektofi atd..

Kdybys nebyl byval kyval, nebyl by se myval hybal.

A to mam pracovat na tom nejneobhospodarovavatelnéjsim
pozemku?

Méla babka v kapse brabce, brabec babce v kapse pip. Zmackla

babka brabce v kapse, brabec babce v kapse chcip.
. Nase Sasa Susti sluSivymi Sustivymi Saty.
3. HRATKY SE SLOVY
Vytvorte co nejvice smysluplnych dvojic slov (pfidavné + podstatné
jméno), které budou zacinat stejné jako inicialy Vaseho jména. Napfr.:
LS — Letni $kola, Ledova §tava, Liny Sotek, Lepdi atna, Leskly muk,

Listovy Spenat...
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ABOA, v ZAKLADNICH [.; PISTALA | ISLANDU | TRENGINA
BRITANIE

..., nevola o pomoc.

Milan Kenda oL FYackY
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*Zdroj: httpls(?//knihozem.cz/Prod uct/Detail/30334270/mega-mix-krizovky-pro-seniory
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